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      چكيده
 

ــر با هدف  زمينه و هدف: ــعيتاثر انجام تكليف دوگانه بر كنترل تعادل ديناميك افراد داراي مطالعه حاض ــر به جلو وض انجام  س
  گرفت.

ــر به جلو ( دختردانشــجوي  36در اين مطالعه نيمه تجربي كار:روش  ــتن زاويه كرانيوورتبرال كمترداراي وضــعيت س  45 از داش
سالم ( 36) و درجه شجوي دختر  شتن زاويدان شركت در مطالعه درجه 55 بزرگ تر ازه كرانيوورتبرال دا صورت هدفمند براي  ) به 

كنندگان با شــرايط اجراي آزمون (تعادل پويا با تكليف شــناختي، تعادل پويا بدون حاضــر انتخاب گرديدند. بعد از آشــنايي شــركت
 نيه استراحت در نظر گرفته شد. ثا 30ها سه بار اجرا گرديد كه بين هر كوشش تكليف شناختي)، هر يك از آزمون

راهه تحليل شــد. نتايج مطالعه حاضــر نشــان داد كه بين تعادل هاي جمع آوري شــده به روش تحليل واريانس دو داده :يافته ها
كنندگان با وضعيت سر به كنندگان سالم تفاوت معناداري وجود داشت و شركتكنندگان وضعيت سر به جلو و شركتپوياي شركت

كنندگان ). همچنين تكليف دوگانه (شناختي) بر تعادل شركت>P 05/0ز لحاظ آماري داراي تعادل پوياي ضعيف تري بودند (جلو ا
شركت سر به جلو و  ضعيت  شركتو ضعيف تعادل پوياي  شت و از لحاظ آماري باعث ت سالم تاثير معناداري دا كنندگان كنندگان 
 ).>P 05/0د (كنندگان سالم گرديوضعيت سر به جلو و شركت

جلو باعث كاهش ثبات وضعيتي مي شود. همچنين هم در افراد با  دريافت كه وضعيت سر به به طور كلي مي توان :نتيجه گيري
 گردد.وضعيت سر به جلو و هم در افراد سالم، تكليف دوگانه باعث تضعيف ثبات وضعيتي مي
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Abstract   
 
Background & Aims: The present study aimed to investigate the effect of dual tasks 
on the control of dynamic balance (DB) in girls with forward head posture (FHP). 
The significance of this research lies in understanding how cognitive tasks can impact 
physical performance, specifically in individuals with postural deviations. Dual 
tasks, which involve performing two tasks simultaneously, are common in everyday 
life and can challenge the balance and stability of individuals, especially those with 
postural issues like FHP. 
Methods: This semi-experimental study involved 72 female students, with 36 
participants having FHP (craniovertebral angle less than 45 degrees) and 36 healthy 
participants (craniovertebral angle greater than 55 degrees). The participants were 
purposefully selected to ensure a clear distinction between the two groups. The 
study's design included familiarizing the participants with the testing conditions to 
minimize any learning effects that could skew the results. The dynamic balance test 
was performed under two conditions: without a cognitive task and with a cognitive 
task. Each participant performed the tests three times, with a 30-second rest period 
between each attempt to avoid fatigue. The cognitive task involved during the 
dynamic balance testing was designed to mimic real-life scenarios where individuals 
need to maintain balance while engaging in mental activities. 
Results: The collected data were analyzed using two-way analysis of variance 
(ANOVA) to determine the effects of FHP and dual tasks on dynamic balance. The 
results indicated a significant difference in DB between the FHP group and the 
healthy group. Participants with FHP exhibited statistically weaker DB compared to 
their healthy counterparts (P<0.05). This finding highlights the impact of postural 
deviations on balance control, emphasizing the importance of addressing such issues 
in clinical and therapeutic settings. Additionally, the study found that the dual 
(cognitive) task significantly affected the DB of both FHP and healthy participants. 
The dual task weakened the DB of FHP participants more than the healthy 
participants, indicating that individuals with FHP are more susceptible to balance 
disruptions when engaged in cognitive tasks (P<0.05). 
Conclusion: In general, it can be concluded that FHP reduces postural stability, 
making individuals more prone to balance disturbances. This reduction in stability is 
further exacerbated when individuals are required to perform cognitive tasks 
simultaneously, as demonstrated by the dual-task condition in this study. The 
findings suggest that interventions aimed at improving postural alignment and 
balance control should consider the impact of cognitive tasks on individuals with 
FHP. Physical therapists and clinicians may need to incorporate cognitive elements 
into their rehabilitation programs to better prepare patients for real-life challenges. 
Moreover, this study underscores the need for further research to explore the 
mechanisms underlying the observed effects and to develop targeted strategies for 
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improving dynamic balance in individuals with FHP. Future studies could investigate 
the long-term effects of such interventions and the potential benefits of combining 
cognitive and physical training to enhance overall postural stability. 
 
In summary, this research provides valuable insights into the interplay between 
cognitive tasks and dynamic balance in individuals with forward head posture. The 
significant differences observed between the FHP and healthy groups underscore the 
importance of addressing postural deviations to improve balance control and reduce 
the risk of falls and injuries. The findings also highlight the need for comprehensive 
rehabilitation approaches that consider both physical and cognitive aspects of balance 
training. By integrating cognitive challenges into physical therapy, clinicians can 
better equip patients with the skills needed to navigate complex environments and 
maintain stability in their daily lives. This holistic approach to balance training can 
ultimately contribute to improved quality of life and reduced injury risk for 
individuals with forward head posture. 
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 انو همكار پور يهاد يانصار معصومه

  مقدمه
شيني سبك زندگي و در جوامع امروزي با ما شدن  تر 

شتر از رايانه ستفاده بي ها و ابزار فنّاوري به ويژه در بين ا
ويژه در ناحيه ســـر و  جوانان، عادات غلط وضـــعيتي به

شايع ست كه يكي از  شايع ا معيوب  حالاتترين گردن 
سر  وضعيت  .)1(است ستون فقرات گردني، جلوآمدگي 

سيپيتال و  صل آتالنتواك شن مف ستن سر، اك به جلوآمده 
فقرات فوقاني گردن را به مانند فلكشـــن فقرات تحتاني 

  .)1( دهدگردن و فوقاني توراسيك افزايش مي
سر و  عضلاتبا توجه به وضعيت قرارگيري مفاصل و 
سر، اين  ضعيت به جلوآمده  بر حس  اختلالگردن در و

ضعيت  ضلاتو عمقي  . حس)2( گذاردگردن تأثير مي ع
سيستم حسيبخش م پيكري است كه مسئول -همي از 

آوران براي سيستم عصبي مركزي  اطلاعاتفراهم كردن 
توسط سيستم عصبي  عضلانياست و به منظور كنترل 
ستفاده قرار مي سر مورد ا گيرد. براي آگاهي از موقعيت 
آمده از سيستم طلاعات تنها به ا در فضا و بر روي تنه نه

ستيب ستر و بينايي احتييولارو حس  اطلاعاتبلكه  ،اج ا
ين  ـــرورت دارد. ا يز ض ن گردن  مقي  طلاعــاتع از  ا

ــامل  ــاختارهاي اطراف گردن ش ــلات،س ــل و  عض مفاص
ست جمع و  غيرطبيعي ضاتانقبا. )3( شودآوري ميپو
ناحيه گردني، اختلال در سيستم  عضلات عدم تعادل در

سكولار، تغيير در  سيت دوكنوروما ضلانيهاي حسا و  ع
عمقي حس  نقص  نبــال آن  كرد، بــه د ل م ع ير  ي غ  ت

 هماهنگي و تعادلنتيجه اختلال در  در و مكانورسپتورها
ازجمله عوارض ناهنجاري ســـر به جلو مي باشـــد   ،)4(
)5(.  

ـــعيتي و ثبات به عكسجهت العمل پيچيده گيري وض
ـــتم ـــيس نايي و حســـي  بين حس عمقي و س هاي بي

، به منظور هماهنگي حركات در پاســـخ به يولاروســـتيب
ست سته مي هامختلف و چالش هايدرخوا شدواب  .)6( با

گيري ها باعث جهتدر هر كدام از اين ســيســتم اختلال
ها دليلي براي شود كه بعضي وقتوضعيتي نامناسب مي

رگيجه اســت. حس عمقي همچنين كاهش ثبات يا ســ
براي اجراي حركات تصـــحيحي هماهنگ شـــده و بين 

هاي باشــد. گيرندهســگماني مورد نظر حائز اهميت مي
ورودي مهمي بوده و ارتبــاطــات  ،حس عمقي گردن

، بينايي يولاررفلكسي و مركزي واحدي با سيستم وستيب
سي سي-و كنترل ح ستم كنترل ح سي -حركتي دارد. 

 يولارهاي بينايي، وستيبرودي از سيستمحركتي شامل و
ـــبي يكپارچه ـــبكه عص اي در و حس عمقي به ويژه ش

ــيســتم عصــبي مركزي مي باشــد تا خروجي حركتي س
ـــم و ثبات  ـــر و حركت چش ـــب جهت كنترل س مناس

وضــعيت مداوم گردن  . اختلال)7( كند وضــعيتي فراهم
رســـد اعتبار بينايي را براي كنترل وضـــعيت به نظر مي

عادل دارد تأثير منفي بر ت كه  هد  لت كاهش د اين . ع
سيب يا  احتمالاحركتي -كنترل حسي اختلال به دليل آ

ـــدهاي حس عمقي گردني مينقص عملكرد گيرنده  باش
 عدم جلو باعث به ســـر با توجه به اينكه وضـــعيت. )8(

ــلاني تعادل ــلات نامنظم و مداوم انقباض و عض  زير عض
سيپيتال، ضعيت نتيجه، در شود؛مي شانه و گردن اك  و

 را حسي پاتولوژيك مدل در سقوط جلو پتانسيل به سر
 از عمقي حس مي توانــد اطلاعــات نهــايــت، در. دارد

ــلات ــعيتي كنترل لاختلا به و  مختل را گردن عض  وض
  كند.كمك مي

كاملي از كنترل ـــعيتي، مفهوم  بات وض و  حركتي ث
بدن مي بات مراحل هماهنگي  كه براي حفظ ث ـــد  باش

باشــد. اين مفهوم هاي ايســتا و پويا نياز ميحين فعاليت
حركتي -هاي حســيعمقي و فعاليت هاي حسبه آوران

ــته مي ــدپيچيده وابس  تأثير به مربوط هاي. داده)9( باش
ستاتيك وضعيتي پايداري بر جلو به سر وضعيت  پويا و ا
 دو عباسي و همكاران نشان دادند كه بين. است متناقض

 پايداري در گروه وضـــعيت ســـر به جلو و گروه ســـالم
 تفاوت بســته و باز چشــم حالت دو هر در پويا وضــعيت

شت، وجود داريمعني  ضعيتو ثبات در كه حالي در دا
 داريمعني تفاوت بسته و باز چشم حالت دو هر در ايستا

نشــان دادند كه  همكاران و لي. اما )10(نشــد  مشــاهده
 تعادل كنترل بر بيشــتري تأثير جلو به رو ســر وضــعيت

پور احمدي .)11(دارد  پويا تعادل كنترل به نسبت ايستا
 پويا وضعيت ثبات در و همكاران نشان دادند كه اختلال

ضعيت به مبتلا افراد در دهد مي رخ شديد لوج به سر و
كه . )12( ند  كاران نشــــان داد كار و هم همچنين، راي

ــعيت ــر وض ــتا تعادل بر جلو به س دارد  تأثير پويا و ايس
گيري تعادل اگرچه محققان ابزارهاي مختل اندازه .)13(

ها را از مهم ترين عوامل ناهمخوان و نوع شــغل آزمودني
ــي در نتايج مطالعات مي ــتر در دانند، اما لزوم بررس بيش
شغل ضروري ميجوامع مختلف با  باشد كه هاي مختلف 

در تحقيق حاضـــر بررســـي تعادل پويا در دانشـــجويان 
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دختران تعادل كنترل و يمغز امواج تيفعال زانيم بر دوگانه فيتكلانجاماثر

  باشد.چالش اصلي محقق مي
ـــان داده اند كه كاهش هرگونه توجه به مطالعات نش

سبت به كنترل وضعيتي، امكان تخريب  كنترل آگاهانه ن
براي بررســي . )14(دهد هماهنگي و ثبات را افزايش مي

تر ميزان وابستگي يك فعاليت به توجه در بسياري دقيق
ـــت ـــده اس ـــتفاده ش  از مطالعات از تكليف دوگانه اس

 كردن همــاهنــگ توانــايي دوگــانــه، تكليف .)15و14(
يت دو در عملكرد عال  طور به كه اســــت عملكردي ف

مان جام همزمان و توا ـــوندمي ان هاي نظريهمطابق  .ش
اين تغيير پردازش هوشيار، گلوگاه و مدل توزيع مركزي، 

هاي حركتي به توجه ممكن است اجازه دهد كه سيستم
ـــود و در ـــورت خودكار وارد عمل ش نتيجه عملكرد  ص

ـــته  ـــد مؤثرتري داش با افزايش ب .)16(باش حال  ا اين 
پيچيـدگي تكليف، يـك افزايش متعـاقـب در پردازش 

حركتي گزارش -شــناختي و در نهايت تداخل شــناختي
اين افزايش در تداخل مركزي، روي هر . )17( است شده

با توجه  .گذارددو عملكرد شـــناختي و حركتي تأثير مي
يه كه بين به اين نظر ـــبي  ـــير عص ها، عملكرد مس

ـــناختي و حركتي ميانجي كند گري مي عملكردهاي ش
ـــت تحت تأثير قرار گيرد. زماني كه بنابراين  ممكن اس

ب نه  گا يك تكليف دو به عنوان  مداوم  يك يك ورودي  ا 
ــلي هدايت مي ــود ممكن اســت بر عملكرد وظيفه اص ش

ـــلي تأثير  تكاليف ـــناختي يا تكليف اص . )17(بگذارد ش
 به بيماري مبتلاآموزش تكليف دوگانه در افراد مســن و 

نايي تأثيرات مفيدي براي بهبود توا ـــبي،  هاي هاي عص
تكليف  تاثيرشــناختي و ثبات دارد، اما شــواهدي دال بر 

افراد  ي و تعادلدوگانه و تداخل توجه در كنترل وضــعيت
 .يافت نشدداراي وضعيت به جلوآمده 

ـــتادر يك مطالعه انجام گرفته د طاهري و ، ر اين راس
ياز هاي ديداري كنترل همكاران  ـــي توجه و ن به بررس

وضــعيتي و تعادل در بيماران با وضــعيت ســر به جلو 
پرداختند. هدف مطالعه آنان بررســي اثر تكليف ذهني و 
ضعيت جلو آمده  ستا در افراد با و حس بينايي بر ثبات اي

سالم بود. نتايج آنان ن سه با افراد  شان داد سر در مقاي
تاثيرات اصلي گروه و شرايط شناختي تقريباً بر هيچ يك 

ــت ــته تاثير معني داري نداش با اين ، از متغير هاي وابس
تقاضــاي توجه در افراد ســر به جلو زماني بيشــتر ، حال

اســـت كه يك تكليف وضـــعيتي دشـــوار با يك تكليف 
شناختي همزمان باشد. اليته شايد يكي از دلايل كم كار 

شد كه مراكز پردازش اطلاعات  شدن اين ضوع اين با مو
در اين دسته از افراد به طور مستقيم و ساختاري آسيب 

ـــت ( ). همچنين گاندولفي و همكاران در 18نديده اس
مطالعه اي به بررســي اين موضــوع پرداختند كه تكليف 

سته شمان ب ضعيتي را در ، دوگانه حركتي با چ كنترل و
ركتي عملكردي بهبود بيمــاران مبتلا بــه اختلالات ح

با توجه به اينكه افراد داراي وضعيت به  ).19بخشد (مي
ــر دچار  ــعيت گردن اختلالجلوآمده س ، حس حس وض

ـــعيتي ـــوند،مي عمقي و كنترل وض هدف از پژوهش  ش
حاضر بررسي ميزان وابستگي تعادل افراد داراي وضعيت 
ســر به جلو به منابع شــناختي در حين انجام تكليف و 

سي  اثر انجا تكليف دوگانه بر كنترل تعادل ديناميك برر
  افراد داراي وضعيت سر به جلو مي باشد. 

 
  روش كار

 ايمداخله متغير اعمال به توجه روش پژوهش حاضر با
جامعه آماري  .تجربي بود نيمه نوع از) تكليف شــناختي(

پژوهش حاضــر را دانشــجويان دختر مبتلا به ناهنجاري 
با ران تشكليل دادند كه از اين بين سربه جلو دانشگاه ته

ـــورت هدفمند  توجه به معيارهاي ورود و خروج و به ص
دانشجو كه داراي وضعيت شديدتر سر به جلو  36تعداد 

)Forward Head Posture(  بودند به عنوان افراد داراي
FHP   كه داراي كمترين ميزان  36و نفر از كســـاني 
FHP  سالم جه سه انتخاب بودند به عنوان افراد  ت مقاي

ــدند (جدول ــبه ). انتخاب اين تعداد نمونه با1 ش  محاس
سخه G * Power( توان ستفاده با)  3,1,9,2 ن  آلفاي از ا

 6/0درصـــد و اندازه اثر دي كوهن  80 بتاي درصـــد، 5
  شد. اقتباس

ـــيت زن با دامنه  معيارهاي ورود عبارت بود از جنس
مقياس ديداري در  3سال، نمره كمتر از  27تا  20سني 
) در ناحيه گردن، VAS-Visual Analogue Scaleدرد (

ـــتن زاويه  براي  درجه 55 بزرگ تر ازكرانيوورتبرال داش
درجه براي افراد داراي وضعيت  45افراد سالم و كمتر از 

ســر به جلو. معيارهاي خروج شــامل: ناتواني در اجراي 
هده ـــا كاليف، مش قه پاتولوژيك، علائم كامل ت ـــاب  س
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ــ ــكس ــيب هاي تروماتيك ناحيه   و جراحي تگي،ش آس
ــتم در گردن، اختلال ــيس ــتيبولار، بيماري هاي  س وس

ــر و عدم ــربه هاي حاد به س ــابقه ض ــبي، س  تعادل عص
 حركتي.

منظور ارزيابي و اجراي تكاليف، ضمن رعايت الزامي  به
، از آزمودني COVID-19هاي بهداشتي مرتبط با پروتكل

مان ت تا در ز ته شــــد  ـــ به ها خواس عيين شــــده 
ــتورالعمل هاي  ــگاهمراجعه نمايند. مطابق با دس آزمايش

ضر مورد تاييد كميته اخلاق در  ملي اخلاقي، مطالعه حا
هاي زيست پزشكي دانشكده تربيت بدني و علوم پژوهش

ــت  ــرف ــرار گ ــران ق ــه ــاه ت ورزشـــــي دانشـــــگ
)ir.ut.sport.rec.1401.037 ـــاي فرم هاي ). قبل از امض

ركت در مطالعه، كليه مراحل و رضــايت آگاهانه براي شــ
به آزمودني  مالي تحقيق  يد و خطرات احت همچنين فوا
شتند  شد و آزمودني ها اين اختيار را دا ضيح داده  ها تو
ــند.  ــراف باش كه در هر مرحله اي از تحقيق قادر به انص
ـــل محرمانگي در مورد كليه اطلاعات افراد  ـــمناً اص ض

  .رعايت شد
اين تحقيق از آزمون تعادل گيري تعادل در براي اندازه

شد. محققان پايايي درون آزموني عالي Y پوياي استفاده 
ند  99/0تا  88/0 پاي )18(را گزارش كرد با . آزمودني 
 داشت قرار دستگاه مركز در كه ثابت سكوي بر روي برتر
انديكاتورهاي  تا كردمي تلاش ايستاد. سپس آزمودنيمي

قدامي، خلفي ـــه جهت   -خلفي جهت و داخلي -هر س
كان ممكن پاي با را خارجي تا دورترين م  ديگرش 
ـــاس فرمول مربوطه  نمره دهد. حركت آزمودني بر اس
 .)18(شد  محاسبه

ــتفاده مورد تكليف دوگانه ــر از  اس از در پژوهش حاض
كه نوع يد  باس گرد كاران اقت طاهري و هم عه  طال  م

سبات ضي محا  به بود؛ تعادل اطلاعات ثبت طول در ريا
صادفي انتخاب  عدد از آزمون حين فرد كه صورت اين ت

 ســه واحد فاصــله با معكوس به شــمارش شــروع شــده
 تعداد سپس و شده ضبط فرد صداي همزمان كرد،مي

شد مي شمارش فرد نسبي خطاي و گفته شده هايپاسخ
)19( . 

هاي آمار به منظور تجزيه و تحليل اطلاعات، از روش
شاخص هاي مركزي و پراكندگي توصيفي براي محاسبه 

شاپيرو ويلك  ستفاده گرديد. از آزمون  سم نمودارها ا و ر
ها استفاده گرديد. از آزمون براي بررسي نرمال بودن داده

لوين براي بررســي برابري واريانس متغيرهاي مورد نظر 
رديد. در آمار استنباطي، براي بررسي و تجزيه استفاده گ

ـــيه هاي پژوهش از تحليل واريانس دوراهه تحليل فرض
تكليف دوگانه (با تكليف × (گروه (ســر به جلو و ســالم) 

شد. تجزيه  ستفاده  شناختي)) ا شناختي و بدون تكليف 
ـــتفاده از نرم افزار آماري و تحليل داده با اس  SPSSها 

ـــخه  ـــطح معني و آلفاي پيش 24نس داري فرض در س
  انجام گرفت.  05/0
 

  هايافته
 1خصوصيات دموگرافيك نمونه هاي تحقق در جدول 

سي نرمال بودن داده ها از  ست. جهت برر شده ا گزارش 
ــد. نتايج اين آزمون  Shapiro-Wilkآزمون  ــتفاده ش اس

ـــرط نرماليتي داده كه ش ـــان داد  ـــتنش  ها برقرار اس
)05/0p<( ،رسي داده ها از آزمون هاي بنابراين جهت بر

  پارامتريك استفاده شد.  
جهت بررسي اثر انجام تكلي دوگانه بر تعادل افراد با و 

از آزمون تي مستقل استفاده شد و هر  ،بدون سر به جلو
ــورت جداگانه تحليل  يك از جهت هاي تعادل پويا به ص

  شد. 
ستقل  يآزمون ت جينتا 2جدول  يهابا توجه به داده م

ــان  ــرا نيب يداري داد كه تفاوت معننش  فيتكل طيدوش
 ايپو تعادل ري) در متغفي(بدون تكل هيپا فيدوگانه و تكل

 
  هاميانگين و انحراف معيار مربوط به سن، قد و وزن آزمودني -1ول جد

  وزن (كيلوگرم)  قد (سانتي متر) سن (سال) تعداد  گروه
  22/70±87/4  61/174±40/4  16/24±33/2 36  سر به جلو

  44/69±92/4  41/174±05/4  50/23±21/2 36  كنترل (سالم)
 انحراف استاندارد ±ميانگين
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دختران تعادل كنترل و يمغز امواج تيفعال زانيم بر دوگانه فيتكلانجاماثر

 يخارج-يو خلف يداخل-يخلف ،يدر هر سـه جهت قدام
تا ).≥05/0Pوجود دارد ( هدينشــــان م جين اختلاف  د

ــرا نيب يدر جهت قدام ايتعادل پو نيانگيم و  با طيدو ش
نه   فيبدون تكل گا هت خلف6,56دو  يداخل-ي، در ج

 نيبود كــه ا 7,30 يخــارج-يو در جهــت خلف 5,75
سه جهت ن ياختلاف از نظر آمار  دار بود يمعن زيدر هر 

)001/0sig=.( در كنندگانشــركت جينتا نيبر اســاس ا 
ـــه هر  يخارج -يو خلف يداخل-يخلف ،قدامي جهت س

با  ســـهيدوگانه در مقا فيتكل طيدر شـــرا يآزمون تعادل
مهارت تعادل  ه،يپا فيتكل طيدر شــرا دگانكنن-شــركت

 داشتند. يترفيضع يايپو
تا 2جدول  يهابا توجه به داده نيهمچن  آزمون  جين
دوگروه  نيب يدار يمعن مستقل نشان داد كه تفاوت يت

سالم در متغ سه جهت ايتعادل پو ريسربه جلو و   در هر 
وجود دارد  يخــارج-يو خلف يداخل-يخلف ،يقــدام

)05/0P≤ .(شان م جينتا تعادل  نيانگيم اختلاف دهدي ن
ــالم  نيب يدر جهت قدام ايپو ــربه جلو و س -دوگروه س

-يو در جهت خلف 5,36- يداخل-يخلف ، در جهت4,51

هر  در ياختلاف از نظر آمار نيبود كه ا 6,77- يخارج
 نيبر اساس ا ).=001/0sig( دار بود يمعن زيسه جهت ن

با  ســهيجلو در مقا ســر به كنندگان گروه شــركت جينتا
 فيضعي ايكنندگان گروه سالم، مهارت تعادل پو شركت

ـــه جهت قدام يتر -يو خلف يداخل-يخلف ،يدر هر س
  ).≥05/0P( داشتند يخارج

ـــاهده م 3طور كه در جدول  همان  افتهي گردد،ي مش
شان داد  انسيوار ليمربوط به آزمون تحل يها دو راهه ن

صل صل طيشرا يكه اثر ا جهات ي ه در تمامگرو يو اثر ا
مراحل  ياما اثر تعامل ،)≥05/0P( آزمون  معنادار اســـت

 ستين داري كدام از جهات معن چيدر گروه در ه طيشرا
)05/0P≤.(  

گزارش  3كه در جدول  يآزمون آمار جيبا توجه به نتا
شرا ست، در  ، دوگانه فيمختلف با و بدون تكل طيشده ا

)001/0sig= ،05/0P< (جلو  ســربه مختلف يو گروه ها
سالم  تعادل  ريمتغ يدر بررس) ≥001/0sig= ،05/0P(و 

قدام ايپو هت  فاوت معني در ج وجود دارد.  يدار يت
 جيگروه، نتا و طيشرا نياثر تعامل ب يدر بررس نيهمچن

  هاي مربوط به آزمون تحليل واريانس دو راهه براي تكليف تعادل پويا در جهت قدامييافته -2جدول
مجموع اثر Yجهت آزمون 

  مجذورات
درجه
 آزادي

ميانگين 
  مجذورات

سطح معني   Fمقدار 
  داري

  مجذور اتا

  219/0  001/0  16/39  67/1553 1 67/1553 شرايط (با و بدون تكليف)  قدامي
  117/0  001/0  49/18  50/733 1 50/733 گروه (سر به جلو و سالم)

  001/0  989/0  001/0  007/0 1 007/0 گروه×شرايط
  193/0  001/0  38/33  25/1190 1 25/1190 شرايط (با و بدون تكليف)  داخلي-خلفي

  172/0  001/0  02/29  69/1034 1 69/1034 گروه (سر به جلو و سالم)
  001/0  933/0  007/0  25/0 1 25/0 گروه×شرايط

  267/0  001/0  01/51  36/1921 1 36/1921 شرايط (با و بدون تكليف)  خارجي-خلفي
  239/0  001/0  91/43  77/1653 1 77/1653 و سالم)گروه (سر به جلو

  004/0  448/0  578/0  77/21 1 77/21 گروه×شرايط
  

 براي مقايسه تكليف تعادل پويا در شرايط با و بدون تكليف دوگانه و در گروه هاي سربه جلو و سالم تعقيبي بنفرونيآزمون  يهايافته -3 جدول
  داريسطح معني  خطاي استاندارد  اختلاف ميانگين شرايط                               گروه Yجهت آزمون 
  001/0*  05/1  56/6  بدون تكليف دوگانه) –شرايط (با   قدامي

  001/0*  05/1  -51/4  سالم) –گروه ( سربه جلو 
  001/0*  99/0  75/5  بدون تكليف دوگانه) –شرايط (با   داخلي-خلفي

  001/0*  99/0  -36/5  سالم) –گروه ( سربه جلو 
  001/0*  02/1  30/7  بدون تكليف دوگانه) –شرايط (با   خارجي-خلفي

  001/0*  02/1  -77/6  سالم) –گروه ( سربه جلو 
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ـــان داد كه ب قيتحق ـــرا نينش مختلف با و بدون  طيش
تعادل  يدوگانه و گروه سربه جلو و سالم در بررس فيتكل
 Etaي تفاوت معني داري وجود ندارد جهت قدامدر  ايپو

001/0 Squared=، 989/0sig= ،05/0P≥ ،
001/0)=13/37-32/1(F .ـــ تعادل در  ريمتغ يدر بررس

ـــرا زين يداخل-يجهت خلف با و طيدر ش بدون  مختلف 
 يو گروه هـا )>001/0sig= ،05/0P(دوگـانـه  فيتكل

ـــالم ـــربه جلو و س ) >001/0sig= ،05/0P( مختلف س
اثر تعامل  يوجود داشت. اما در بررس يدار يمعن تفاوت

ـــرا نيب ـــان داد كه ب قيتحق جيو گروه، نتا طيش  نينش
ــرا ــربه  فيتكل  مختلف با و بدون طيش دوگانه و گروه س

تفاوت   ايتعادل پو يداخل-يجلو و ســـالم در جهت خلف
ــدارد  ،=Eta Squared 001/0 مــعــنــي داري وجــود ن

933/0sig= ،05/0P≥ ،007/0)=13/37-32/1(F .
ـــي در همچنين عادل متغير بررس هت در ت -خلفي ج
,  دوگانه تكليف بدون   و با مختلف شـــرايط در خارجي

)001/0sig= ،05/0P< (جلو ســربه مختلف هاي گروه و 
فاوت) >001/0sig= ،05/0P(ســــالم  و  داري معني ت

 و شــرايط بين تعامل اثر بررســي در اما. داشــت وجود
 و با مختلف شرايط بين كه داد نشان تحقيق نتايج گروه،
 جهت در سالم و جلو سربه گروه و دوگانه تكليف بدون
پويا تفاوت معني داري وجود ندارد  تعادل خارجي-خلفي
004/0 Eta Squared=، 448/0sig= ،05/0P≥ ،
578/0)=13/32-32/1(F.  
 

  بحث 
هدف  با  ـــر  حاض عه  طال نه بر م گا جام تكليف دو اثر ان

 ســر به جلو وضــعيتكنترل تعادل ديناميك افراد داراي 
ـــان داد كه بين  ـــر نش انجام گرفت. نتايج مطالعه حاض

كنندگان وضــعيت ســر به جلو و تعادل پوياي شــركت
كنندگان ســالم تفاوت معناداري وجود داشــت و شــركت
جلو از لحاظ آماري كنندگان با وضــعيت ســر به شــركت

  تري بودند.داراي تعادل پوياي ضعيف
ـــر احمدي پور و  حاض عه  با نتيجه مطال تا  ـــ هم راس

شان داد كه اختلال ضعيت ثبات در همكاران ن  در پويا و
ــعيت به مبتلا افراد ــر وض ــديد جلو به س دهد مي رخ ش

ـــان دادند كه  .)12( ـــي و همكاران نش همچنين، عباس

 كننده مختل عوامل از يكي عنوان به جلو به سر وضعيت
علاوه  بر  .)10(شود مي گرفته نظر در پويا وضعيت ثبات

 به ســر اين، رايكار و همكاران نشــان دادند كه وضــعيت
  .)13(دارد  تأثير پويا و ايستا كاهش تعادل بر جلو

ــان دادند كه  ــي و همكاران نش ــويي ديگر، عباس از س
سر به جلو بر تعاد ضعيت  شجويان تاثير و ستاي دان ل اي

ـــد ازي. به نظر م)10(داري ندارد معني  كه آنجايي رس
 تعادل ســنج بايودكس فرم پلت روي اســتاتيك آزمايش
 ارائه به قادر اســت ممكن نيســت، برانگيز چالش چندان
 نمونه حجم ديگر توضيح. نباشد عملكرد در تفاوتي هيچ

  . است كوچك
سر به جلو به مبتلا افراد ضعيت  صل موقعيت و  و مفا

ــلات ــبت را خود عض ــلي موقعيت به نس  غييرت خود اص
 در درستي اطلاعات سيستم اين كه است بعيد. دهندمي

 عصــبي ســيســتم به مفاصــل و عضــلات موقعيت مورد
ـــال) CNS( مركزي ـــدمي نظر هب. )20(كند  ارس  رس

يت  و آگونيســــت عضـــلات و گردني هايمهره موقع
ست شديد با آنتاگوني  علاوه. كندمي تغيير گردن قوس ت

 انتقال به قادر عضـــلاني و مفصـــلي هايگيرنده اين، بر
 هايبدشكلي و انحرافات با. )4(نيستند  صحيح اطلاعات
 ديگر طرف و كوتاه طرف يك عضـــلات فقرات، ســـتون
ساس اين بر. شوندمي ضعيف  هماهنگي عدم به منجر ا

ضلات اين بين  قابل طور به نيز گردني ناحيه .شودمي ع
ــعيت كنترل بر توجهي  تأثير گرانش برابر در ثبات و وض

 حس ســيســتم يك داراي گردني ناحيه. )21(گذارد مي
ــت، تخصــصــي عمقي  فراواني دليل به احتمالاً يعني اس
ضلاني هايدوك ناحيه،  اين در مكانيكي هايگيرنده و ع
ـــتم با گردني هايگيرنده اين ـــيس  دهليزي و بينايي س

ـــتند مرتبط  گردني هايرفلكس بر همچنين هاآن. هس
يداري و يك هايرفلكس د ند؛مي تأثير گردن تون  گذار

 حياتي ثبات وضعيت و چشم سر، ثبات تنظيم در يعني
ند  ـــت كت طول در. )21(هس نايي، حس گردن، حر  بي

ناوب نتيجه در مداوم طور به عمقي و دهليزي  مداوم ت
 سطح چند برهمكنش و بينايي ميدان عضلات، طول در

به جلومي تغيير هامهره ـــر  ـــعيت س  درد، با كند. وض
ستگي سايش و خ صل، فر سم، مفا سپا ضلاني، تنش ا  ع

اســت  همراه عمقي حس كاهش و عضــلاني تعادل عدم
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دختران تعادل كنترل و يمغز امواج تيفعال زانيم بر دوگانه فيتكلانجاماثر

ازجمله عوامل احتمالي  توانندمي تمامي اين موارد. )22(
ضعيتي ثبات براي سر به  در افراد با ضعيف و ضعيت  و
  باشد. جلو

شان ضر ن دوگانه داد كه تكليف  ديگر نتايج مطالعه حا
شركت شناختي) بر تعادل پوياي  سر ( كنندگان وضعيت 

شركت شت و به جلو و  سالم تاثير معناداري دا كنندگان 
پويــاي  تعــادل  ـــعيف  ــاعــث تض لحــاظ آمــاري ب از 

شركتشركت سر به جلو و  ضعيت  كنندگان كنندگان و
  سالم گرديد.

ن پترز و همكارااما همسو و همخوان با مطالعه حاضر، 
سي  طول در پا مچ حركتي كنترل دوگانه عملكرد به برر

ـــان داد كه زمان چالش ـــناختي پرداختند. نتايج نش  ش
سخ  طول در ناهمخوان و همخوان شرايط دو هر براي پا
 دقت و بود ترطولاني توجهي قابل طور به فلانكر تكليف
ـــرايط براي جام طول در همخوان ش نه تكليف ان گا  دو

و بايون اي ديگر، همچنين در مطالعه .)23(يافت  كاهش
 توجه، نيازمند شناختي همكاران نشان دادند كه تكاليف

ضعيتي كنترل ستوني به مبتلا بيماران در را و  گردني دي
. علاوه بر اين، كريســافولي و همكاران )24(كند مي بدتر

 نرفت راه عملكرد نشان دادند كه تكليف دوگانه راه رفتن
ستوني بيماران در را  . برخي)25(كند مي بدتر گردني دي
ـــيح براي هانظريه از ـــكلات توض  تكاليف انجام در مش

ـــده ارائه دوگانه ـــت ش ـــتراك آن ها ترين رايج. اس  اش
  .)26(است  متقابل گفتگوي و گلوگاه ظرفيت،

ــاس بر  ــتراك تئوري اس  ترينپذيرفته كه ظرفيت، اش
ــت، نظريه ــيم دليل به تكليف دو همزمان انجام اس  تقس

يت كاليف، براي ظرف كاليف از يك هر عملكرد ت  را ت
 ،)تكليف تعويض( گلوگــاه مــدل در. دهــدمي كــاهش
 ذهني عمليات از برخي براي است ممكن موازي پردازش

ـــد غيرممكن ـــت ممكن هاعمليات از برخي. باش  به اس
 براي كه باشند داشته واحد مكانيسم يك به نياز سادگي
صاص هاآن به مدتي  تكليف دو كه زماني. شود داده اخت

 يك باشــند، داشــته نياز مكانيســم به همزمان طور به
گاه هدمي رخ گلو  تأخير به تكليف دو هر يا يك و د

  .)26(شود مي مختل صورت اين غير در يا افتدمي
ـــنهاد و تاللي ـــازيفعال كه كردند همكاران پيش  س

ـــر ختلافيا ـــبي مراكز در مغز قش  بر تواندمي بالاتر عص

شتر و بگذارد، تأثير تكاليف بندياولويت  افزايش باعث بي
 حركتي يا شناختي تكاليف انجام حين در آگاهانه توجه
ـــود مي  متغير توجه كه گفت توانمي بنابراين،. )27(ش

ـــعيتي حفظ براي مهمي بات وض ـــرايط در ث  تكليف ش
ـــر به جلو به مبتلا افراد در دوگانه ـــت س  تابع يك و اس
جه جاد براي كافي تو ـــعيتي كنترل اي عادل و وض  در ت
ـــرايط تحت بيماراني چنين  نياز مورد دوگانه تكليف ش

ـــت  به كه تكليف دو دوگانه، تكليف رزيابيا طي در .اس
 انجــام دوگــانــه تكليف الگوي يــك در همزمــان طور
 يا حركتي، دو شــناختي، تكليف دو توانندمي شــوند،مي

ـــناختي و حركتي ـــند  ش  تكليف هاي. هزينه)28(باش
نه، جام در كاهش يعني دوگا  تكليف دو هر يا يك هر ان

شد  بيماري به مربوط شرايط يا سن دليل به تواندمي با
 اســت ممكن ســر به جلو به مبتلا افراد رو، اين . از)29(

 دارند، همزمان توجه به نياز كه فعاليت دو انجام هنگام
ـــه واحد مانند ـــه واحد س ثبات  حفظ و تفريق اعداد س

ـــعيتي،  به منجر كه كنند تجربه را عملكرد كاهش وض
ـــود مي دوگانه تكليف هايهزينه  ممكن . آن ها)30(ش

ـــت ثبات  كه حركتي، كار به دادن اولويت به تمايل اس
 يا شناختي حركتي تكليف يك حضور در است، وضعيتي
. به طور كلي )31(باشـــند  داشـــته ديگر برانگيز چالش

سر به جلو بر  نتايج مطالعه حاضر نشان داد كه وضعيت 
كاهش ثبات وضعيتي تاثير معناداري دارد. همچنين هم 

وضـــعيت ســـر به جلو و هم در افراد ســـالم، در افراد با 
 گردد.تكليف دوگانه باعث تضعيف ثبات وضعيتي مي

ـــر مطالعه :هامحدوديت ـــت كرده تلاش حاض  تا اس
شتري درك صبي فعاليت از بي تكليف دوگانه  با مرتبط ع

ـــت در حن اجراي مهارت تعادل را به اين  اما آورد، دس
 از كه اســت شــده ودمحد پروتكلي و دســتگاه به مطالعه
ست شده آزمايش آن طريق ستگاه يك بنابراين،. ا  يا د
يا شكل ديگري از تكليف  هاي آزمايشگاهي تعادلآزمون
ست ممكن دوگانه شابه هاييافته ا  را متفاوتي كاملا يا م
دختران دانشــجوي  ميان در فقط مطالعه اين. دهد ارائه
 اين ايجنت تعميم بنابراين و شـــد انجام ســـاله 27تا  20

 كه ترمسن يا ترميانسال ديگر جنسيت و افراد به مطالعه
ــطح ــبتاً تعادل و فعاليت س ــان خود از تريپايين نس  نش

ــوار دهند،مي تنها  مطالعه اين همچنين،. بود خواهد دش
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 انو همكار پور يهاد يانصار معصومه

از تكليف شــناختي براي ايجاد تكليف دوگانه اســتفاده 
كرد. احتمــال دارد تكليف دوگــانــه حركتي نتــايج 

از اين  .تري در مقايسه با نتايج فعلي داشته باشدمتفاوت
ـــنهاد ميرو  ـــود كه در تحقيقات اينده علاوه بر پيش ش

شگاهي معتبرتر (فورس پليت،  ستفاده از ابزراهاي آزماي ا
تكليف دوگانه با  تعادل ســنج بايودكس، پاســچرگرافي)،

ــعيتي و فعاليت  ــود و ثبات وض ماهيت حركتي اعمال ش
ت سر به جلو و سالم سنجيده شود. مغزي افراد با وضعي

ـــكاران در همچنين  ـــيت و ورزش ـــي متغير جنس بررس
  هاي مختلف جالب خواهد بود.ورزش

  
  گيريتيجهن

ــع ــان داد كه وض ــر نش ــر به جلو تيمطالعه حاض  س
(FHP) بل توجه يمنف ريتأث عادل د يقا  يكيناميبر ت

از آن اســت كه  يآمده حاكدســتبه جيدختران دارد. نتا
ســـر به جلو هســـتند، در  تيوضـــع يكه دارا يدختران

ضع انيبا همتا سهيمقا دارند.  يترفيسالم خود تعادل 
ـــامل  فيانجام تكل ن،يهمچن  فيتكل كيدوگانه كه ش

ـــناخت ـــع يش ـــت، وض طور افراد را به نيتعادل ا تياس
  .كنديم فيقرار داده و آن را تضع ريتحت تأث يمعنادار

تهي از كه  جهينت توانيپژوهش م نيا يهااف فت  گر
پا يبرا ـــع يداريبهبود  از خطرات  يريو جلوگ يتيوض

ش ضع يكه دارا ياز افت تعادل در افراد ينا سر به  تيو
 يخاص يدرمان يهاو روش ناتيبه تمر ازيجلو هستند، ن

ـــت كه همزمان توانا ـــناخت يياس آنها را  يكيزيو ف يش
 تيتوجه به پوسچر و وضع تيهما جينتا نيكند. ا تيتقو
شان  شتريرا ب يو توانبخش يدرمان يندهايدر فرآ يبدن ن
شــامل  يكه مداخلات درمان كنديم شــنهاديو پ دهديم

عادل د يبرا يناتيها و تمرآموزش و  يكيناميبهبود ت
ـــناخت فيتكال يمنف راتيكاهش تأث تعادل  يبر رو يش

  .باشند
عه ب نيا ،يكل طوربه طال مه ازين انگريم نا  يهابه بر
ـــ نهيدر زم يوجهتر و چندجامع ـــت كه  يتوانبخش اس

ـــعنه  كند،يكمك م مارانيب يبدن تيتنها به بهبود وض
نا كه توا مد ييبل ها را در  پا تيريآن عادل و  در  يداريت

نكات  ني. توجه به ادهديم شيمختلف افزا يهاتيموقع
سر  تيوضع يافراد دارا يزندگ تيفيك ءبه ارتقا توانديم

از افت تعادل  يشكلات ناشبه جلو منجر شود و از بروز م
  كند. يريجلوگ ندهيدر آ
  

  تقدير و تشكر 
كاري  كه در اين تحقيق هم ياني  ـــجو مامي دانش از ت
سوولين  شود. همچنين از م سپاس گزاري مي  شتند  دا
سپاس  شگاه تهران  شكده تربيت بدني دان شگاه دان آزماي
گزاريم كــه همكــاري لازم را براي اجراي اين تحقيق 

  چ كمكي دريغ نكردند.داشتند و از هي
  

  اخلاقي ملاحظات
ـــر كيدر نگارش  مقاله  يبرا يملاحظات اخلاق يس

ــ" امواج  تيفعال زانيدوگانه بر م فياثر انجام تكل يبررس
ســـر به  تيوضـــع يو كنترل تعادل دختران دارا يمغز
  :اشاره كرد ريبه موارد ز تواني، م"جلو
شركت. 1 شروع قبل ا ديكنندگان باموافقت آگاهانه:  ز 

ها، منافع و در مورد اهداف، روش يمطالعه اطلاعات كامل
فرم  يكنند و با امضـــا افتيدر قيتحق يخطرات احتمال

ـــا . حفظ 2خود را اعلام كنند.  تيموافقت آگاهانه رض
و  ي: اطلاعات شــخصــيو محرمانگ يخصــوصــ ميحر
 يبه طور محرمانه نگهدار دياكنندگان بشركت يهاداده

ستفاده قرار گ قياهداف تحق يشود و تنها برا . رديمورد ا
كنندگان كنندگان: شــركت. عدالت در انتخاب شــركت3
ــورت عادلانه و بدون تبع ديبا ــوند و  ضيبه ص انتخاب ش

ــوگ . 4اجتناب شــود.  ديدر انتخاب آنها با يريهرگونه س
ــ جاديعدم ا ــل كنند  نانياطم دي: محققان بابيآس حاص

ـــ چيآنهــا ه قيكــه تحق ـــم يبيآس و روان  بــه جس
صورت بروز هرگونه  كنديكنندگان وارد نمشركت و در 

مات لازم برا قدا ـــود.  يخطر، ا جام ش . 5كاهش آن ان
صداقت در گزارش تيشفاف به  ديبا قيتحق جي: نتايدهو 

ــفاف و بدون تحر ــورت ش ــود و هرگونه  فيص گزارش ش
ضاد منافع احتمال شود.  ديبا زين يت شت به 6اعلام  . بازگ

خود را  قيتحق جيتلاش كنند تا نتا دين باجامعه: محققا
جامعه كمك كند، منتشر  تيكه به بهبود وضع يبه نحو

ـــت آمده برا اتيكنند و از تجرب  تيفيارتقاء ك يبه دس
   افراد استفاده كنند. يزندگ
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دختران تعادل كنترل و يمغز امواج تيفعال زانيم بر دوگانه فيتكلانجاماثر

  نويسندگان شاركتم
صاري هادي پور در نگارش اين مقاله  صومه ان خانم مع

شتند.  50 شاركت دا صد م قايان دكتر محمود جناب آدر
صد 25شيخ و داريوش خواجوي هركدام  در نگارش  در

  اين مقاله مشاركت داشتند. 
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