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      چكيده

 
شاخصزمينه و هدف:  شرفت نظام آموزش و پرورسلامت رواني دانش آموزان يكي از مهمترين  شد و پي شور هاي ر ش يك ك

وهش بررسي رابطه شود كه اضطراب و انگيزش تحصيلي در تغييرات سطح سلامت رواني اثرگذار هستند؛ لذا هدف پژمحسوب مي
  اضطراب حالت رقابتي و انگيزش تحصيلي با سلامت رواني در دانش آموزان بود. 

ضر پژوهش روش كار: ستگي بوده و از حا سر دوره آدانش شامل كليه  آن يآمار جامعه نظر روش توصيفي و از نوع همب موزان پ
سال تحصيلي  شهر مريوان بود كه در  سطه  شغول به تحصيل بودند. تعداد جامعه آمار 1400-1401دوم متو ستعلام از م ي بنا بر ا

سنندج برابر با  ستان  شهر سي  جدول طبق نمونه حجم .نفر بود  850واحد آمار اداره آموزش و پرورش  از  نفر 265 مورگان وكرج
)، انگيزش 1390ران (گيري تصادفي ساده انتخاب شدند. ابزار تحقيق شامل سه اضطراب رقابتي بشارت و همكانهطريق روش نمو
  ها استفاده شد. ادهداز روش آماري پيرسون براي تجزيه و تحليل  .) بود1972گلدبرگ ( سلامت روان) و 1981تحصيلي هارتر (

وزان رابطه منفي و هاي اضـــطراب حالت رقابتي با ســـلامت رواني در دانش آمنتايج تحقيق نشـــان داد كه بين مؤلفه ها:يافته
هوش رابطه مثبت و هاي انگيزش تحصـــيلي با ســـلامت رواني در دانش آموزان تيزمعنادري وجود دارد، در حالي كه بين مؤلفه

  معنادري وجود دارد.
رواني رابطه  ابتي و انگيزش تحصـــيلي با ســـلامتتوان نتيجه گرفت كه بين اضـــطراب حالت رقبه طور كلي مي گيري:نتيجه

ـــت برنامه اني در دانش آموزان، ريزان و نيز مديران آموزش و پرورش جهت افزايش ســـلامت رومعناداري وجود دارد لذا نياز اس
  .اضطراب حالت رقابتي و انگيزش تحصيلي را مورد توجه قرار دهند
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Abstract   
 
Background & Aims: Success and progress in learning is the goal of all educational 
systems and the degree of benefit from educational environments requires students' sense 
of energy and mental health. One of the most important variables in the health of the 
educational context of any country's educational system is mental health, which is an 
internal sense to ensure mental health, and in fact, researchers have called it a useful and 
simple way to understand the concept of students' well-being. In their daily academic life, 
students face various challenges, obstacles, and special pressures during their studies, 
which are a threat to their self-confidence, motivation, and, as a result, their academic 
performance. Some students are successful in dealing with them and others are not 
successful in this field. Therefore, educational researchers should pay serious attention to 
understanding and how to adapt to academic challenges. Mental Health Mental health is 
an issue beyond the absence or absence of mental illness. The positive dimension of 
mental health, which the World Health Organization relies on, is included in the definition 
of health: "Health is a state of physical, mental and social well-being, not just the absence 
of disease or disability". Therefore, mental health is a state of well-being in which a 
person recognizes his abilities and can adapt to the normal stresses of life and be useful 
and productive in terms of work. Competitive anxiety and academic motivation can be 
mentioned among the factors affecting mental health. Anxiety, as a negative feeling, 
affects a person's perception and leads to a decrease in performance. Of course, many 
students experience anxiety. Competitive anxiety is an issue that almost every student 
faces from time to time. When the demands on a student exceed their perceived ability, 
their stress level rises. Motivation is the most important condition for learning. Interest in 
learning is the product of factors related to a student's personality and ability, task 
characteristics, incentives, and other environmental factors. What factors make students' 
motivation (due to its long-term effects on learning and self-fertility in students) valuable 
for parents and teachers? Motivated students are easily identified. They are eager to learn, 
interested, curious, hardworking, and serious. These students easily overcome obstacles 
and problems, spend more time studying and completing school assignments, learn more, 
and continue their education after finishing high school. Motivation can be seen as an 
intervening process with an internal state of an organism that forces or motivates it to act, 
in other words, it can be said that motivation is a force that gives force to behavior and 
guides it. Slow and is an effective factor in mental health. Like other topics, there has 
been a lot of research on the relationship between competitive anxiety, academic 
motivation, and mental health, but there is no integrated research among school students. 
Considering the review of past research and the understanding of the relationship between 
research variables, the lack of integrated research in this field, as well as the importance 
of competitive anxiety and academic motivation and mental health, the research question 
of the current research is whether there is a relationship between competitive anxiety and 
motivation. Is there a relationship between education and mental health in students? 
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Methods: The present research is descriptive and correlational in terms of method, and 
its statistical population included all male student in the second year of high school in 
Marivan city who were studying in the academic year 2021-2022. The statistical 
population was 850 people according to the inquiry from the Statistics Unit of the 
Sanandaj Education Department. According to the table of Karjesi and Morgan, 265 
people were selected through a simple random sampling method. Research tools included 
three competitive anxiety of Besharat et al. (2021), Harter's academic motivation (1981), 
and Goldberg's mental health (1972). Pearson's statistical method was used for data 
analysis. 
Results: The research results showed that there is a negative and significant relationship 
between the components of competitive anxiety and mental health in students, while there 
is a positive and significant relationship between the components of academic motivation 
and mental health in gifted students. 
Conclusion: In general, it can be concluded that there is a significant relationship 
between competitive anxiety and academic motivation with mental health, so there is a 
need for planners and education managers to increase mental health in students, 
competitive anxiety and academic motivation. Pay attention the current research, like any 
other research, has limitations that can clarify the findings and suggestions of the research 
and help future researchers to adopt effective measures to deal with the threat of internal 
and external validity of research projects. to give The basic limitations of the current 
research are as follows: the bias of people towards answering the questions of the 
questionnaires, which reduces the accuracy of the results to some extent, the presence of 
unwanted variables that affect the results of the research, and the lack of use of other 
research tools such as observation and interview. It has been associated with the subjects 
and only using the questionnaire. It is recommended to educational managers to take 
appropriate motivational measures such as innovation and creativity in creating a 
competitive and encouraging educational environment with appropriate and up-to-date 
educational facilities, suitable educational buildings, and preparing students as best as 
possible for their future jobs. , make regular visits and scientific trips, and use teachers 
with high scientific knowledge and skills. It is suggested that the scientific and academic 
interests and tastes of the students be identified and these interests come to the fore 
through centers, associations, and scientific organizations. Providing a suitable 
atmosphere in terms of group work, creating innovation in teaching methods, using 
sincere and friendly spoken literature, and using students in teaching discussions are 
among the things that can be done by teachers in order to increase the academic 
motivation of students. 
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  مقدمه
ــرفت در يادگيري هدف همه نظام هاي موفقيت و پيش

ـــي و ميزان  ـــي مندي از محيطبهرهآموزش هاي آموزش
ــلامت رواني دانش ــاس انرژي و س ــتلزم احس آموزان مس

ترين متغيرها در ســلامت بافت تحصــيلي اســت. از مهم
باشد كه سيستم آموزشي هر كشوري، سلامت رواني مي

حســي دروني براي تضــمين ســلامت ذهني اســت و در 
ــاده براي درك  ــگران آن را راهي مفيد و س واقع پژوهش

ـــتي دانشمف ند آموزان عنوان كردههوم بهزيس در . )1(ا
ـــيلي دانش ها، آموزان با انواع چالشزندگي روزانه تحص

صيل روبه شارهاي ويژه دوران تح شوند رو ميموانع و ف
به نفس، انگيزش و در نتيجه  كه تهديدي براي اعتماد 

دانش آموزان اي از باشــد. عدهعملكرد تحصــيلي آنها مي
كنند و ديگران در اين ها موفق عمل ميدر مقابله با آن

ــگران زمينه موفقيت قابل قبولي ندارند. از اين رو پژوهش
با  ـــازگاري  به درك و چگونگي س يد  با تعليم و تربيت 

ـــان دهندچالش جدي نش ـــيلي توجه  . )2( هاي تحص
شت روان موضوعي فراتر از فقدان يا   سلامت رواني بهدا
ــت روان كه نبود بيماري ر ــت. بعد مثبت بهداش واني اس

سازمان بهداشت جهاني بهداشت نيز روي آن تكيه دارد، 
سلامتي يك حالت «در تعريف سلامتي لحاظ شده است 

نه فقط نبود  ـــت  ماعي اس ـــمي، رواني و اجت فاه جس ر
شت روان حالتي  بنابراين،. )3( »بيماري و يا ناتواني بهدا

باز مي  هايش را  نايي  كه در آن فرد توا ـــت  فاه اس از ر
معمول   شــناســد و قادر اســت با اســترس هاي عادي و
شغلي مفيد شته و از نظر  سازگاري دا سازنده  زندگي،  و 

توان به از عوامل موثر بر ســـلامت رواني مي. )4( باشـــد
  . )5( اضطراب رقابتي و انگيزش تحصيلي اشاره كرد

اضــطراب به عنوان يك احســاس منفي، بر ادراك فرد 
كاهش عملكرد ميتأثير مي به  گردد. گذارد، و منجر 

ـــطراب را تجربه  عداد زيادي از دانش آموزان اض البته ت
ست كه تقريباً هر مي ضوعي ا ضطراب رقابتي مو كنند. ا

ها شود. وقتي خواستهروبرو ميدانش آموزي مدتي با آن 
از يك دانش آموز نسبت به توانايي درك شده فراتر رود، 

ــترس آن ــطح اس ــطراب علائ. )6( رودها بالا ميس م اض
ها در سه رقابتي يك امر فردي است، اما به طور كلي آن

شناختي مربوط به  ستند: علائم  شخيص ه سطح قابل ت
له ترس، بي هاي فكري، از جم ند ياطي، تمركز فرآي احت

با  به نفس و گفتگو  ماد  ـــت دادن اعت ـــعيف، از دس ض

شار  شامل ف سمي)  سمي (ج ست. علائم ج ست ا شك
افزايش ضربان قلب مربوط  عضلاني، دست و پا چسبيده،

شــود. اضــطراب رقابتي اغلب با ترس از شــكســت در مي
هاي خود ارتباط اســت و درك يك دانش آموز از توانايي

شد و عاملي  صيلي با ست مبتني بر عملكرد تح ممكن ا
مؤثر بر عملكرد تحصــيلي و ســرزندگي تحصــيلي دانش 

  . )7(شود آموز محسوب مي
ـــت. علاقه به  ـــرط يادگيري اس انگيزش مهمترين ش
يادگيري محصول عواملي است كه به شخصيت و توانايي 

ها و ســاير عوامل هاي تكاليف، مشــوقآموز، ويژگيدانش
ــود. محيطي مربوط مي ــود كه چه عواملي باعث ميش ش
آموزان (به دليل آثار بلندمدت آن در برانگيختگي دانش

باروري در دانش لدين و يادگيري و خود آموزان) براي وا
ـــد  باش با ارزش  مان  به دانش. )8(معل با انگيزه  آموزان 

ها به يادگيري اشــتياق د. آنشــونراحتي شــناخته مي
داشــته، علاقمند، كنجكاو، ســختكوش و جدي هســتند. 

ــكلات را از پيش اين دانش آموزان به راحتي موانع و مش
دارند، زمان بيشتري براي مطالعه و انجام پاي خود بر مي

ـــرف مي ـــه ص ـــتري تكاليف مدرس كنند، مطالب بيش
صــيلات آموزند و پس از پايان دوره دبيرســتان به تحمي

مه مي ند ادا يك انگيزش را مي. )9(ده به عنوان  توان 
ست  فرايند مداخله كننده با يك حالت دروني جاندار دان

كند به عبارتي ديگر كه او را وادار يا ترغيب به عمل مي
ـــت كه به رفتار نيرو  مي توان گفت انگيزش نيرويي اس

سلامت دهد و آن را هدايت ميمي كند و عاملي موثر بر 
تاني (. )10(رواني اســــت  فا كاران AlFattaniال ) و هم

د گزارش كردند كه ســـلامت ) نيز در مطالعه خو2021(
ــيلي دانش آموزان تأثير دارد  . )9(رواني بر عملكرد تحص

) نيز گزارش 2020) و همكاران (Al sulaisالســولايس (
 بيني كننده ســـلامتدادند كه انگيزش تحصـــيلي پيش
ـــيلي مي ــــد رواني و عملكرد تحص الهــاربي . )4(بـاش

)Alharbi) كاران عه2022) و هم طال به اين ) در م اي 
نتيجه رسيدند كه سلامت رواني پايين با كاهش اشتياق 

ــت ــجويان مرتبط اس ــيلي دانش ــون . )11( تحص اندرس
)Anderson () در پژوهش خود نقش 2020و همكاران (

بيني سلامت رواني دانشجويان اشتياق تحصيلي در پيش
) و Alkhameesالخــاميس (. )12(را تــأييــد كردنــد 

كاران مت رواني در پيش2020( هم ـــلا بيني ) نقش س
 Elالكشـــكي (. )13( اشـــتياق تحصـــيلي را رد كردند
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Keshky) در پژوهشــي اثربخشــي 2021) و همكاران (
سلامت رواني بر عملكرد تحصيلي دانش آموزان  آموزش 

همــاننــد ديگر . )14( دختر را معنــادار گزارش دادنــد
ـــوع ـــطراب حالت رقابتي و موض ها در زمينه رابطه اض

انگيزش تحصــيلي و ســلامت رواني نيز تحقيقات زيادي 
شي يكپارچه در بين  صورت گرفته ولي عدم وجود پژوه

ش با توجه به . )15( شوداهده ميدانش آموزان مدارس م
شته و درك رابطهمرور پژوهش ميان متغيرهاي  هاي گذ

پژوهش، عدم وجود پژوهشـــي يكپارچه در اين زمينه و 
قابتي و انگيزش  لت ر حا ـــطراب  يت اض همچنين اهم
ضر  سوال تحقيق پژوهش حا سلامت رواني،  صيلي و  تح
حالت رقابتي و  ـــطراب  يا بين اض كه آ ـــد  اين مي باش
انگيزش تحصيلي با سلامت رواني در دانش آموزان رابطه 

 وجود دارد؟
  

  كارروش 
با توجه به ماهيت اين پژوهش، روش آن توصيفي و از 
شامل كليه  شد. جامعه آماري آن  ستگي مي با نوع همب
شهر مريوان بود  سطه  سر دوره دوم متو دانش آموزان پ

سال تحصيلي  مشغول به تحصيل  1400-1401كه در 
ـــتعلام از واحد آ مار بودند. تعداد جامعه آماري بنا بر اس

سنندج برابر با اداره آموزش و  ستان  شهر   850پرورش 
گان  جدول كرجســـي و مور نه طبق  نفر بود. حجم نمو

ـــاده نفر از طريق روش نمونه 265 ـــادفي س گيري تص
ـــدند.  ـــرح زير ابزار جمع آوري دادهانتخاب ش ها به ش

  :باشدمي
اضطراب رقابتي توسط  :پرسشنامه اضطراب رقابتي

بشـــارت و اضـــطراب رقابتي 	ايگويه 15پرســـشـــنامه 
شد. طريقه نمره گذاري اين 1390همكاران ( سنجيده   (

پرسشنامه براساس طيف ليكرت پنج درجه اي است كه 
خالفم= كاملاً م هاي آن از  نه  كاملاً موافقم= 1گزي  5تا 

ست سب نمره 	ا شان دهنده  1كه ك شنامه ن س از اين پر
ـــطراب رقابتي و نمره  بازگو كننده  5كمترين ميزان اض

ن اضطراب رقابتي مي باشد كه تعدداي از بيشترين ميزا
شوند. اين  سوالات نيز بصورت معكوس نمره گذاري مي 

داراي ســه زيرمقياس اســت كه هر كدام با  پرســشــنامه
ـــده ـــوال مشـــخص ش ـــرايب پايايي تعدادي س اند. ض

ت و ي اضــطراب رقابتي طي پژوهش بشــار پرســشــنامه
براي هر يك  		) با روش آلفاي كرونباخ1390همكاران (

 ها نيز محاسبه شده است.از زير مقياس
پرسشنامه استاندارد  :انگيزش تحصيليپرسشنامه 

ـــيلي هارتر ( ـــامل1981انگيزش تحص گويه و  33 		) ش
ـــيلي در بين دانش  ـــي انگيزش تحص هدف آن بررس

شده 	آموزان  صلاح  شكل ا شد. اين ابزار   مقياسمي با
) به عنوان يك ابزار سنجش انگيزش 1981،1980هارتر(

گونه كه بيان شــد مقياس اصــلي تحصــيلي اســت. همان
ـــؤال با س ـــيلي را  هاي دو قطبي  هارتر، انگيزش تحص

انگيزش دروني و قطب ديگر  سنجد كه يك قطب آنمي
ـــوع  ـــخ آزمودني به موض ـــت و پاس انگيزش بيروني اس

ز دلايل بيروني يا دروني را تواند يكي اهرســؤال فقط مي
 هايدربرداشــته باشــد. از آنجا كه در بســياري موضــوع

هاي دروني و بيروني هردو نقش دارند، تحصـــيلي انگيزه
كاران ( به2005لپر و هم هارتر را  ياس  كل  ) مق ـــ ش

ـــؤال تنها يكي از مقياس هاي معمول درآوردند كه هرس
رد. اين گيدر نظر مي دلايــل انگيزش دروني و بيروني

؛ به 1پرســشــنامه بر اســاس مقياس ليكرت (هيچ وقت، 
شه؛ 4؛اكثر اوقات، 3؛ گاهي اوقات،  2ندرت، ؛ تقريبا همي

  باشد.) مي5
سلامت  شنامه  س بار  نياول اين مقياس رواني:پر

 ي. پرسشنامه اصلديگرد مي) تنظ1972توسط گلدبرگ (
ـــده  يهاسؤال است، اما فرم 60 يدارا ــــ  30كوتاه شـ
آن در مطالعات مختلف  يسؤال 12و  يسؤال 28 ،يسؤال

 ـــامز،يليو و يـارم نياستفاده شده است. به نظر محقق
ــلامت  يها، فرم1985 ــنامه س ــش از رواني مختلف پرس

 12فرم  ييبرخوردار اســـت و كارا ييبالا ييو كارا ييروا
ـــه همان م باًيتقر يسؤال است. در  يسؤال 60فرم  زانيبـ

ــوالي آن ارائه گرديده اســت كه  28اين مجموعه فرم  س
ــئوالات آن در برگيرنده چهار خرده مقياس مي ــد س باش

شامل كه هر يك از آن  تمام. باشندسئوال مي 7ها خود 
ــلامت عموم يهاهيگو ــنامه س ــش  نهيگز 4 يدارا يپرس

ستند. شيوه نمره ه گذاري براي اين آزمون وجود دو نوع 
ست كه گزينه سنتي ا صورت (ها بدارد. يكي روش  -0ه 

 28شوند و حداكثر نمره فرد برابر ) نمره داده مي0-1-1
. روش ديگر نمره گذاري، روش ليكرتي است كه شودمي
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ـــورت (گزينه ـــوندنمره داده مي) 3-2-1-0ها به ص . ش
شنامه مذكور  س حداكثر نمره آزمودني با اين روش در پر

ــد. مي 84 ها از روش ليكرت معمولاً در اكثر پژوهشباش
همچنين درصورتي كه نمرات به دست  شود.استفاده مي

شانگر  شند نمره بالاتر ن شده با آمده كد گذاري مجدد ن
شد.سلامت رواني بيشتر مي ) 1390(حصاري  ذبيحي با

نيز در پژوهش خود از پرسشنامه ي خوشبيني تحصيلي 
) اسـتفاده نموده و روايي سـازه و 2010بيرد و همكاران(

مورد تاييد  87/0پايايي آن را با ضـــريب آلفاب كرونباخِ 
  اند. قرار داده
 فراواني،( توصــيفي آمار از هاداده تحليل و تجزيه براي

مار نمودار) و فراواني، درصــــد ـــتن آ  آزمون(باطي اس
پيرســـون  همبســـتگي آزمون اســـميرنف، -كلموگروف
 تحليل و تجزيه براي شـــده اســـت. همچنين اســـتفاده

  استفاده شد SPSS افزار نرم از هاداده
  

  هايافته
حالت  ، ميانگين اضــطراب1شــماره  جدول به توجه با

ـــيلي  69/46رقــابتي  و نيز  07/114و انگيزش تحص
هاي باشد. در بين مؤلفهمي 84/66سلامت رواني برابر با 

ـــطراب ـــترين  اض مربوط به  ميانگينحالت رقابتي بيش
ـــطراب فه اض با  مؤل ناختي برابر  ـــ و در بين  84/15ش

هاي انگيزش تحصيلي بيشترين ميانگين مربوط به مؤلفه
هاي و در بين مؤلفه 92/57مؤلفه انگيزش دروني برابر با 

به مؤل يانگين مربوط  ـــترين م ـــلامت رواني بيش فه س
  . باشدمي 73/24برابر با  اضطراب

 ينبداري معني همبستگي 2جدول شماره  با توجه به
ســـلامت رواني در با  هاي اضـــطراب حالت رقابتيمؤلفه

ـــان دهد و به طور مشـــخص بين مي دانش آموزان نش
شناختي ( ضطراب  ضطراب -202/0ا ) -170/0( بدني)، ا

ــلامت رواني رابطه -178/0و عدم اعتماد به خود ( ) با س
با معكوس و معني كه  ـــورت  بدين ص داري وجود دارد. 
ــطراب ــلامت رواني ميزان رقابتي حالت كاهش اض  در س

  كند و بالعكس.افزايش پيدا مي آموزان دانش
شماره  با توجه به ستگي 3جدول   ينبمعناداري  همب

ســلامت رواني در دانش با  تحصــيليهاي انگيزش مؤلفه
 

 متغيرهاي تحقيقهاي مقياس توصيفي هايهآمار -1جدول 

  انحراف استاندارد  ميانگين متغير
 آماره آماره

 99/2  84/15 شناختياضطراب
 78/2  45/15 بدنياضطراب

 81/2  39/15 خودبهاعتمادعدم
 37/6  69/46 حالت رقابتياضطراب

 09/6  92/57 انگيزش دروني
 25/4  94/31 چالش برانگيز بودن مسائل درسي

 16/2 45/9 تمركز بر كنجكاوي
 12/3  53/16 تمايل به تسلط مستقلانه

 71/4  15/56 انگيزش بيروني
 1/3  37/21 ترجيح كار آسان

 3/2  85/14 خوشايندي معلمتمركز بر
 0/3  92/19 وابستگي به قضاوت معلم

 03/9  07/114 انگيزش تحصيلي
 27/2  52/23 علائم جسماني و وضعيت سلامت عمومي

 12/3  73/24 اضطراب
 28/3  85/22 اختلال عملكرد اجتماعي

 33/2  66/24 افسردگي
 11/5  84/66 سلامت رواني
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    يتوكلمحمدباقر                  

 دهد و به طور مشــخص بين انگيزشمي آموزان نشــان
ـــائل بودن برانگيز )، چالش628/0دروني ( ـــي  مس درس

 تسلط به )، تمايل167/0كنجكاوي ( بر )، تمركز704/0(
ـــتقلانه (  )، ترجيح405/0بيروني ( )، انگيزش179/0مس

) 155/0معلم ( خوشايندي بر )، تمركز346/0آسان ( كار
) با ســلامت رواني 160/0معلم ( قضــاوت به و وابســتگي

داري وجود دارد. بدين صورت كه معنيرابطه مستقيم و 
ـــيلي ـــلامت رواني در ميزان با افزايش انگيزش تحص  س

 كند و بالعكس.افزايش پيدا مي آموزان دانش
  

  بحث
شان داد كه ضطراب حالت رقابتي با بين  نتايج ن بين ا

ـــلامت رواني در دانش آموزان رابطه معنادار و منفي  س
ـــيه با نتايج تحقيقات علي و . وجود دارد نتايج اين فرض
كاران ( كاران Ettmanو اتمن ( )15() 2019هم ) و هم

مي توان بيان  در تبيين اين يافتهباشــد. همســو مي )6(
ضطراب يا ا كرد، ست فقدان ا ضطراب بيمارگونه ممكن ا

سازد. اضطراب  ما را با مشكلات و خطرات زيادي مواجه 

سازنده ما را وا مي دارد كه براي انجام  در حد متعادل و 
امور خود، به موقع و مناســـب تلاش كرده، بدين ترتيب 

ـــازيم تر و بارورزندگي خود را با دوام يكي از  .)1(تر س
ــت، توجهقابل  ــطراب رقابتي اس ترين هيجانات منفي اض

اضــطراب حالت رقابتي، واكنش اضــطرابي اســت كه در 
ـــود. به عبارتي، موقعيت هاي خاص رقابتي ايجاد مي ش

مايلي براي درك  به عنوان ت قابتي،  لت ر حا ـــطراب  اض
نده و  هديد كن عاملي ت به عنوان  قابتي  هاي ر موقعيت 

سخ به اين موقعيت ساس پا نگراني و يا تنش در ها با اح
. علاوه بر تجربة افكار منفي و )14(شـــود نظر گرفته مي

نايي  باور فرد از توا يت فيزيولوژيكي، ميزان  عال درك ف
ضطراب حالتي ها نيز در به وجود آوردن امقابله با چالش

. سلامت رواني به ظرفيت دانشجويان در )15(مهم است 
ها و پاسخ دادن انطباقي نسبت اب آوردن در برابر فشارت

سه،  صيلي در مدر به موانعي كه در طول دورة عادي تح
 .)11(كنند اشــاره دارد دانشــكده يا دانشــگاه تجربه مي

آموزشي  -سلامت رواني عاملي مهم در چشم انداز رواني
هايي را در زندگي اســـت، زماني كه دانشـــجويان گرفتار

 سلامت رواني با رقابتي حالت اضطراب همبستگي پيرسون بين ضرايب ماتريس -2جدول

  4 3 2 1 متغير
      1 شناختي اضطراب

     1 705/0** بدني اضطراب
   ns126/0 ns131/0 1 خودبه اعتماد عدم

 1 -178/0** -170/0* -202/0** سلامت رواني
  .است داري معني 05/0 سطح در. *است داري معني 01/0 سطح در* *

  
  سلامت رواني با تحصيلي انگيزش بين همبستگي پيرسون ضرايب ماتريس -3جدول 

  9  8  7  6  5 4 3 2 1 متغير
         1  دروني انگيزش

 مسائل بودن برانگيز چالش
  درسي

**762/0 1        

       ns056/0 1 445/0**  كنجكاوي بر تمركز
      ns126/0 ns102/0 1 635/0**  مستقلانه تسلط به تمايل

     ns068/0 **209/0 1 381/0** 390/0**  بيروني انگيزش
    ns069/0- ns022/0- **611/0 1 405/0** 238/0**  آسانترجيح كار 

   ns095/0 ns082/0 ns065/0- ns121/0 **435/0 ns050/0- 1  معلم خوشايندي بر تمركز
  ns118/0 **226/0 **256/0 **603/0 ns035/0- ns031/0- 1 291/0**  معلم قضاوت به وابستگي

  1 160/0* 155/0* 346/0** 405/0** 179/0** 167/0* 704/0** 628/0**  سلامت رواني
  .است داري معني 05/0 سطح در. *است داري معني 01/0 سطح در* *
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رســاند، كنند به آنان ياري ميشــان تجربه ميتحصــيلي
صاً گرفتاري صو ها و خطراتي كه تقريباً به طور مكرر مخ

رشــد ســازة ســلامت رواني  .)6( دهنديو هر روزه رخ م
منجر به افزايش ايمني دانشـــجويان در برابر مســـائل و 

صيلي روزمره با شود كه در زندگي هايي ميگرفتاري تح
شــوند. بهبود رشــد ظرفيت ســلامت رواني آن روبرو مي

ـــجويان منجر به پيامد ـــود و به هاي مثبتي ميدانش ش
ـــلامتي آن ـــلامت  .)9(كند ها كمك ميس همچنين، س
ــازگارانه مانند درواني با پيام ــي انطباقي و س هاي آموزش

ريزي و ايستادگي و سطوح سطوح بالاي اطمينان، برنامه
نه به گو ـــطراب و كنترل متزلزل  بت پايين اض اي مث

اي همبســته اســت. از ســوي ديگر، ســلام رواني به گونه
معكوس و منفي با اضــطراب تحصــيلي كلي و اضــطراب 

آينده را پيش  امتحان همبسته است و اضطراب تحصيلي
توان نتيجه گرفت، دانش بنابراين مي .)11(كند بيني مي

نوعي كمبود  آموزان با اضــطراب حالت رقابتي بالا داراي
رفتاري در توانايي تحصــيلي هســتند. اين فراگيران در 

ــتفاده از فرايند ــناختي، كنترل و نظارت بر اس هاي فراش
ـــطراب مي ـــكل دارند. اض تواند هنگام قرار خود نيز مش

سلامت رواني  شرايط مختلف تأثير خود را بر  گرفتن در 
 نظمي شناختي در ذهنافراد از طريق ايجاد اختلال و بي

جه، مي گذارد. در نتي كه افراد ب ظار داشــــت  توان انت
اي معكوس و معنادار بين اضطراب و سلامت رواني رابطه

  .)14(افراد وجود دارد 
بين معنادار هاي اين مطالعه وجود رابطه از ديگر يافته

ـــلامت رواني در دانش آموزان  ـــيلي با س انگيزش تحص
ـــتا ســـاعلي (باشـــد. مي ) و همكاران Sahliدر اين راس

 افزايش مهم از عوامل يكي را ســـلامت رواني) 2021(
نديادگيري مي  در عملكرد يان دان ندمي و ب  كه دار

 .)11( دارد قوي ارتباط دانش مديريت با ســلامت رواني
و  تقويت با كه معتقد هستند) و همكاران Ettmanاتمن (

شرفت دانش آموزان  سلامت رواني، پي ستفاده از  بهبود ا
روحيه  افزايش باعث و در پي دارد را در يادگيري دروس

ارتقا انگيزش  موجبات كه شوددانش اموزان مي مشاركت
ـــيلي مي  در تبيين اين يافته .)6( گرددمي فراهم تحص

ـــيلي خود  يان كرد، دانش آموزان در دوره تحص توان ب
شارانواع چالش هاي ويژه اين دوره را تجربه ها، موانع و ف

نديمي ند. يكي از توانم ماي گاري ن كه در ســـاز هايي 
سازه  ست،  صيلي آموزندگان مورد توجه قرار گرفته ا تح

حصيلي از انگيزش تحصيلي است. سرزندگي و انگيزش ت
ـــي مل تعيين كننده مجمله عوا ظام آموزش وفقيت در ن

جالبي مي يان كننده حقايق  ـــند. مفهوم انگيزش ب باش
ـــت. در واقع، انگيزش  درباره درك رفتار و يادگيري اس
موجب تقويت رفتار شـــده و عامل مهمي در پيشـــرفت 

انگيزش تحصيلي نيز از  .)5(شود تحصيلي محسوب مي
گذار بر تأثير مل مهم و  له عوا ظام  جم يت در ن موفق

ست  ست. از طرفي، انگيزش مفهومي نظري ا شي ا آموز
ــد.  ــرايط ويژه مي باش كه تعيين كننده رفتار افراد در ش
سي نمي گردد؛ بلكه به  ستقيم برر صورت م انگيزش به 

شرفت ستنباط ميدنبال تداوم پي هنگامي  .)9( شودها ا
ند و اين  ـــو كاليف درگير مي ش كه دانش آموزان در ت
يادگيري شـــده و  له و  ـــئ حل مس به  درگيري منجر 
ند و پس از  ـــتري از خويش بروز ده ندگي بيش ـــرز س

ـــيلي موفقموفقيت در مقابل چالش تر عمل هاي تحص
ـــه كاميا ب نمايند. از طرفي دانش آموزاني كه در مدرس

هاي حمايتي قوي دســترســي گردند، اغلب به شــبكهمي
شواري شته، د هاي تحصيلي كمتري را تجربه نموده و دا

ـــمتي از روند  ـــائلي كه قس در رويارويي با موانع و مس
سلامت رواني خود را حفظ تحصيل به حساب مي آيند، 

ــطح با اين وجود، تمامي دان. )1(نمايند مي ش آموزان س
ـــازه ـــويي ها را تجربه نميمطلوبي از اين س كنند. از س

شاركتي،  ستند با ايجاد جو تعاملي و م آموزگاران قادر ه
ـــي و  كاليف درس به مهم بودن ت تأكيد  جذاب،  كاليف  ت
مسائل مربوط به محيط تحصيلي دانش آموزان پرداخته 
سلامت رواني دانش آموزان را  سير انگيزش و  و از اين م

الا ببرند. بنابراين، افزايش انگيزش دروني و بيروني و به ب
ويژه آموزش راهكارهاي افزايش انگيزش دروني در دانش 

  .)11(شود ها ميآموزان موجب افزايش سلامت رواني آن
هش د پژو هر  ننــد  همــا هش حــاضـــر،   گريپژو

ـــت كه ب هاييتيمحدود ـــته اس  تواندمي هاآن انيداش
تهي هايو پ هااف هاد ـــن ـــر يش كرده و  حيپژوهش را تص

مقابله با  يمؤثر برا ريرا در اتخاذ تداب يپژوهشــگران بعد
ـــ يهاطرح يرونيو ب يدرون ييروا ديتهد  ياري يپژوهش

س هايتيدهد. محدود سا ض يا  ريقرار ز به رپژوهش حا
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شد: يم سخگو يريسوگبا سبت به پا سوالات  ييافراد ن
ـــنامه ـــش  يرا تا حدود جيعامل دقت نتا نيها كه اپرس

ناخواسته اما اثرگذار بر  يرهايوجود متغ دهد،يكاهش م
سا جينتا ستفاده از   يپژوهش يابزارها ريپژوهش و عدم ا

و صرفاً استفاده از  هايمانند مشاهده و مصاحبه با آزمودن
   است. دهپرسشنامه همراه بو

هاد مي ـــن ـــي پيش مديران آموزش مات به  قدا گردد ا
ــبي از قبيل نوآوري و خلاقيت در ايجاد  انگيزشــي مناس
ـــويقي همراه با امكانات  ـــي، رقابتي و تش محيط آموزش

ــاختمان ــب و به روز، س ــي مناس ــي هاي آموزآموزش ش
ـــب، آماده ـــازي هر چه بهتر دانش آموزان براي مناس س

شـــغل آينده خود، بازديدها و ســـفرهاي علمي منظم و 
ستفاده از آموزگاران با دانش و مهارت هاي علمي بالا را ا

هاي گردد علاقمندي و ســليقهانجام دهند. پيشــنهاد مي
علمي و تحصــيلي دانش آموزان شــناســايي شــوند و از 

شكلانجمنها، طريق كانون هاي علمي، اين علايق ها و ت
به عرصــه ظهور برســند. فراهم نمودن جوي مناســب به 

هاي تدريس، لحاظ كار گروهي، ايجاد نوآوري در شـــيوه
استفاده از ادبيات گفتاري صميمانه و دوستانه و استفاده 
از دانش آموزان در بحــث تــدريس از جملــه مواردي 

ـــتاي توانند توســـط آموزگارهســـتند كه مي ان در راس
ــتفاده  ــيلي دانش آموزان مورد اس افزايش انگيزش تحص

  قرار گيرند.
  

  گيرينتيجه
ـــطراب توان نتيجه گرفت كه بين به طور كلي مي اض

سلامت رواني رابطه  صيلي با  حالت رقابتي و انگيزش تح
ـــت برنامه ياز اس لذا ن ريزان و نيز معناداري وجود دارد 

ـــلامت رواني مديران آموزش و پرورش جهت  افزايش س
قابتي و انگيزش  لت ر حا ـــطراب  در دانش آموزان، اض

  .تحصيلي را مورد توجه قرار دهند
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