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سلامت رواني دارد و از مهمترازدواج زمينه و هدف:  سزائي بر ابعاد مختلف زندگي از جمله  ين مراحل بخش ازدواج دوره تأثير به 

شنايي زوجين مي سي تأثير آ شد. بنابراين هدف مطالعه، برر شناختيآموزش قبل از ازدواج مبتني بر عوامل خطبا ساز با رويكرد   -ر
 . رفتاري بر خردمندي زوجين بود

ساس طرح پيش آزمونطرح مطالعه نيمه روش كار: شي بر ا شهر  -آزماي سال رپس آزمون با گروه گواه بود كه در   1399ي در 
شد. جامعه سال  انجام  شهر ري مراجعه نمودند.  به مراكز مشاوره يا مراكز مشابه 1399آماري تمام زوجين نامزدي بودند كه در  در 

شامل  صادفي در  صورت بهنامزد بودند كه  هايزوج از زوج 26نمونه آماري پژوهش  زوج در  13ش و گواه (گروه آزماي 2گمارش ت
بل و بعد از مداخلات ) بود كه آن را شــركت كنندگان ق2003هر گروه) قرار داده شــدند. ابزار پژوهش شــامل پرســشــنامه آردلت (

  .ده گرديداستفايانس چند متغيره از تحليل كووار هادادهبه منظور انجام تجزيه و تحليل آموزشي تكميل نمودند. 
ـــان دادتحليل داده ها:يافته ـــاز با رويكرد آموزش قبل از ازدواج مبتني بر عوام با زوجين نامزد بين خردمندي ها نش ل خطرس

ــناختي ــدگواه ولي در گروه ارتباط مثبتي وجود دارد،  رفتاري -ش لفه آموزش قبل از ازدواج بر و نيز مو اين چنين اثر مثبتي ديده نش
  خردمندي تأثيرگذار بود. 

ـــتبه طور كلي مي گيري:نتيجه يان داش بل از ازدواجآموزشبين كه  توان ب بالاتر رفتن هاي ق ندي با  نامزد ز خردم و وجين 
ج را براي زوجين نامزد ازدواارتباط معناداري وجود دارد. نتايج پژوهش لزوم توجه به آموزش قبل از ها آن گيري صـــحيحتصـــميم

  .دهدجهت رشد خردمندي و تصميم صحيح آنان  نشان مي
  
  

  : گزارش نشده است.تعارض منافع
  حامي مالي ندارد.: كنندهحمايتمنبع 

 هاكليدواژه

   ازدواج، از قبل آموزش
 ،يرفتار -يشناخت كرديرو

   ،ينيد هايآموزه
   يخردمند

  
  
  
  
  

 17/10/1401 تاريخ دريافت:  

  13/12/1401    تاريخ چاپ:  

  شيوه استناد به اين مقاله:
Sadeghi Miab A, Shafiabady A, Sheyvandi Chlicheh K, Saadati Shamir A, Jafari A. The Effectiveness of 

Premarital Education based on Risk Factors with a Cognitive-Behavioral Approach on the Wisdom of Engaged 

Couples (Familiarization Course). Razi J Med Sci. 2023;29(11): 289-298. 

  صورت گرفته است. CC BY-NC-SA 3.0دسترسي آزاد مطابق با  صورتبهانتشار اين مقاله *

 ID

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 r

jm
s.

iu
m

s.
ac

.ir
 o

n 
20

26
-0

5-
11

 ]
 

                             1 / 10

https://orcid.org/0000-0002-9575-2882
https://rjms.iums.ac.ir/article-1-8000-en.html


  Original Article 

 
  
 
 
 
 

290 
 

   Razi Journal of Medical Sciences. 2023;29(11):289-298.  http://rjms.iums.ac.ir       

 
 
 

 
The Effectiveness of Premarital Education based on Risk Factors with a Cognitive-
Behavioral Approach on the Wisdom of Engaged Couples (Familiarization 
Course) 

 
Alireza Sadeghi Miab: PhD Student in Councelin, Department of Psychology, Islamic Azad University, Science and Research 
Branch, Tehran, Iran 
Abdollah Shafiabady: Professor, Department of Counseling, Allameh Tabatabaie University, Tehran, Iran (* Corresponding 
author) ashafiabady@yahoo.com 
Kamran Sheyvandi Chlicheh: Assistant Professor, Department of Education Psychology, Allameh Tabatabaie University, 
Tehran, Iran 
Abotaleb Saadati Shamir: Assistant Professor, Islamic Azad University, Science and Research Branch, Tehran, Iran  
Asghar Jafari: Department of Psychology, Faculty of Humanities, University of Kashan, Kashan, Iran 
 
Abstract   
 
Background & Aims: Marriage is one of the traditions with divine value. This tradition is 
beloved by God and emphasized by Islam due to its many effects on individual and social life. 
Marriage also has a great impact on the individual's existential dimensions, physical and 
mental health, and even the health of society. Peace of mind, chastity, and chastity, increasing 
quality of life, generation of children, etc. are among the positive effects of this important 
matter, marriage. Marriage has a significant impact on various aspects of life, including mental 
health, and for many people, it is the most meaningful part of life. A successful marriage is 
like a person achieving all his dreams. The beginning of joint life is done with engagement 
and a familiarization period. In the propositions of religious texts, this period as a background 
for family formation can be one of the factors affecting the stability of the family. Engagement 
can be considered a stage that is done before marriage to get to know the parties to continue 
life and start a family. This period is one of the best, sweetest, and most productive days of 
life, and if it is treated with delicacy and skill and its duties are fulfilled, it is an important 
factor in the growth and strength of the next periods of life. The occurrence of any disorders 
and problems in the engagement stage means a lack of health, especially in the mental field; 
these problems are a predictable factor for weakening the foundation of the family, including 
divorce. A wise decision to get married, in addition to success, will achieve its material and 
spiritual effects and be immune from the negative effects of carelessness in marriage. With a 
brief look at the statistics and figures in the growing trend of the ominous phenomenon of 
divorce, it is clear that the lack of knowledge and lack of insight into the important issue of 
marriage eventually leads to young couples getting separated after a short period. The reason 
for this incident is that reason and logic are not in their place in life. In the common life of 
people, some factors neglecting them may endanger the marriage. Engaged couples should be 
familiar with these factors before marriage. By examining the statistics and divorce cases in 
relevant organizations and family legal offices, these extracted factors have been introduced 
as predictive risk factors. Many of these factors are factors that existed in the relationship 
between couples before marriage but are ignored due to reasons such as ignorance, lack of 
thinking, and reasoning. Therefore, benefiting from a suitable therapeutic approach makes 
premarital education more successful. A cognitive-behavioral approach is a suitable approach 
that can be used well in this field due to the cultural conditions of our country. This approach 
has an educational aspect, in which behavioral cognitive techniques are given through 
exposure exercises in the sessions, prior cognitive reconstruction, and finally, educational 
homework. In this treatment, the connection of thoughts, feelings, and behavior are 
emphasized, and it is believed that people can deal with mental pressures by reconstructing 
their thoughts. In fact, in this approach, people are encouraged to pay attention to their negative 
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spontaneous thoughts and identify cognitive distortions and challenge them, and then by 
reconstructing their thoughts, they experience better feelings and more appropriate behaviors 
emerge. Pre-marriage counseling is one of the basic categories that has received a lot of 
attention from experts and counselors in modern psychology and counseling around the world 
and is used to help people make the right choice and have a successful marriage. Based on 
what was said about the effects of premarital counseling training on wisdom in different 
societies, this research was conducted to investigate the effect of premarital counseling training 
based on risk factors based on religious teachings on the wisdom of engaged couples in 
counseling centers in Ray city. Based on this, the upcoming research has been conducted to 
answer this question: Does premarital counseling training based on risk factors with a 
cognitive-behavioral approach affect the wisdom of engaged couples? 
Methods: The design of a semi-experimental study was based on a pre-test-post-test design 
with a control group, which was conducted in Ray city in 2019. The statistical population was 
all engaged couples who went to counseling centers or similar centers in Ray city in 2019. The 
statistical sample of the research included 26 engaged couples who were randomly assigned 
to 2 experimental and control groups (13 couples in each group). The research tool included 
the Ardelet (2003) questionnaire, which was completed by the participants before and after the 
educational interventions. To analyze the data, multivariate covariance analysis was used. 
Results: The data analysis showed that there is a positive relationship between the wisdom of 
engaged couples with premarital education based on risk factors with a cognitive-behavioral 
approach, but in the control group, such a positive effect was not seen, and the component of 
premarital education had an effect on wisdom. 
Conclusion: In general, it can be said that there is a significant relationship between pre-
marriage education and increasing the wisdom of engaged couples and their correct decision-
making. The research results show the need to pay attention to pre-marriage education for 
engaged couples to develop their wisdom and correct decision. The present study, like other 
studies, faced some limitations. The quasi-experimental nature of the research and as a result 
the impossibility of controlling disturbing variables, the time limit, and the existence of a 
limited community of engaged volunteer couples which limits the generalization of the 
findings, forced to use of the available sampling method to reach the required sample of the 
research, among the limitations of this research. Is. The lack of reluctance of young people to 
accompany in the field of such an important matter, unreasonable resistance due to weak 
awareness and daily life problems, and the strength of defense mechanisms, including 
projection, etc., are among other limitations in this research. Since pre-marriage education 
based on risk factors has to some extent changed the view of the tested and trained couples 
towards their position as human beings and familiarized them with the purpose of life and 
marriage, as well as with the characteristics necessary for marriage and ways to prevent The 
disintegration of the family unit after marriage is more familiar and helps to have a meaningful 
and purposeful life with love. It is suggested that the issue of pre-marriage education is one of 
the mandatory programs in society by the relevant institutions, especially as a lesson in 
textbooks. Education and universities should be placed. Also, in future research, such research 
should be conducted jointly by male and female researchers and on wider samples. 
 
Conflicts of interest: None 
Funding: None 

 
Cite this article as: 
Sadeghi Miab A, Shafiabady A, Sheyvandi Chlicheh K, Saadati Shamir A, Jafari A. The Effectiveness of 

Premarital Education based on Risk Factors with a Cognitive-Behavioral Approach on the Wisdom of Engaged 

Couples (Familiarization Course). Razi J Med Sci. 2023;29(11): 289-298. 

*This work is published under CC BY-NC-SA 3.0 licence. 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 r

jm
s.

iu
m

s.
ac

.ir
 o

n 
20

26
-0

5-
11

 ]
 

                             3 / 10

https://rjms.iums.ac.ir/article-1-8000-en.html


 
 
 

٢٢٩  
 

 و همكاران مياب يصادق عليرضا

  مقدمه
هاي با ارزش الهي است. اين سنت يكي از سنت ازدواج

جهت تأثيرات فراواني كه بر زندگي فردي و اجتماعي به 
باشــد. ازدواج دارد محبوب خدا و مورد تاكيد اســلام مي

ـــلامت  عاد وجودي فرد، س تأثير فراواني بر اب همچنين 
آرامش . )1( رواني و حتي ســلامت جامعه دارد جســمي

ندگي،  يت ز بالا رفتن كيف كدامني،  پا فاف و  روحي، ع
ـــل و... از جمله آثار مثبت اين  يعني  امر مهمتوليد نس

باشــد. ازدواج تأثير به ســزائي بر ابعاد مختلف ازدواج مي
ــياري از  ــلامت رواني دارد و براي بس زندگي از جمله س

باشــد. در واقع دارترين بخش زندگي ميها، معنيانســان
ـــيدن فرد به تمام آرزوهايش  ـــبيه رس ازدواجِ موفّق، ش

ـــد مي ـــترك. )2(باش و دورة  نامزدي با آغاز زندگي مش
هاي متون ديني اين در گزارهگيرد. آشــنائي صــورت مي

ـــكيل خانواده مي تواند از دوره به عنوان پيش زمينه تش
ـــد. نامزدي را مي توان عوامل مؤثر بر ثبات خانواده باش

شنائي مرحله ست كه پيش از ازدواج و به منظور آ اي دان
خانواده يل  ـــك ندگي و تش مه ز جام  طرفين براي ادا ان

شيرينشود. امي سازندهين دوره از بهترين،  ترين ترين و 
ايّام زندگي است كه اگر با ظرافت و مهارت برخورد شود 
ندگي و  بال عاملي مهم در  مل گردد  ظايف آن ع به و و 

ستحكام دوره ست ا بروز هرگونه . )3(هاي بعدي زندگي ا
سلامت  اختلال و مشكلات مرحله نامزدي به منزله عدم 
 به خصوص در حيطه روان است؛ اين مشكلات به عنوان

بيني شونده براي سست كردن بنيان خانواده عامل پيش
خردمندي براي  تصميمي كه با. )4(است  از جمله طلاق

ازدواج صورت بگيرد علاوه بر موفقيت، باعث دستيابي به 
آثار مادي و معنوي آن و مصـــون بودن از عوارض منفيِ 

بهبي تاه  با نظري كو هد بود.  مار و دقتي در ازدواج خوا آ
ـــوم طلاق،  ـــد پديده ش ارقام موجود در روند رو به رش

شخص مي شتن بينش لازم م شود كه عدم آگاهي و ندا
ـــرانجام منجر به  ـــأله مهم ازدواج، س اين در زمينه مس

ـــود كه زوجمي هاي جوان پس از مدت كوتاهي از هم ش
ـــت كه عقل و  ـــوند. چرائي اين واقعه به اين اس جدا ش

. )5( منطق در جــايگــاه خود در زنــدگي قرار نــدارد
ه براي خردمندي توانائي اســتفاده از اســتدلال عملگرايان

شده و توانمندي آن حلّ چالش هاي مهم زندگي تعريف 
  . )6( در معنا بخشيدن به زندگاني است

ــان ها در زندگي  ــترك انس عواملي وجود دارد كه مش

ست ازدواج را به خطر اندازد. توجهي به آنبي ها ممكن ا
بل از  نامزد ق نا زوجين  ـــ مل آش با اين عوا يد  با ازدواج 

ند. ـــ ـــي  باش ندهبا بررس ها و پرو مار هاي طلاق در آ
هاي مربوطه و دفاتر حقوقي خانواده، اين عوامل ســازمان

بيني كننده استخراج شده با عنوان عوامل خطرساز پيش
اند. بســياري از اين عوامل، عواملي هســتند معرفي شــده

اماّ اند ها وجود داشتهجكه قبل از ازدواج در رابطه بين زو
بنا به دلايلي از جمله ناآگاهي، عدم تفكر و تعقل ناديده 

ته مي ند گرف ـــو يك . )7(ش ندي از  رويكرد لذا بهره م
شــود تا آموزش قبل از ازدواج مناســب درماني باعث مي

رفتاري رويكرد  -بهتر به نتيجه برســد. رويكرد شــناختي
سبي مي شرايط فرهنگي كشور ما منا شد كه به جهت  با

اين  توان از آن در اين زمينه به خوبي اســتفاده نمود.مي
ــناختي  ــي دارد كه در آن فنون ش رويكرد، جنبة آموزش

از طريق تمرينات مواجهه سازي درون  جلسات، رفتاري 
ـــناختي قبل و در نهايت تكاليف خانگي  ـــازي ش بازس

شي داده مي ستگي . )8(شود آموز در اين درمان بر پيو
سات و سا شود و اعتقاد بر اين رفتار تأكيد مي افكار، اح

سازي افكار مي ست افراد با باز شارهاي رواني ا توانند با ف
ـــويق  ند. در واقع، در اين رويكرد افراد تش له كن قاب م

سائي مي شنا شوند تا با توجه به افكار خودآيند منفي و 
ــيدن آن ــناختي و به چالش كش ها و در تحريف هاي ش

سازي افكار، سات بهتري را تجربه كنند  ادامه با باز احسا
سب برخي از . )9(تري از خود بروز دهند و رفتارهاي منا

ها نشـــان داده كافي در مورد پژوهش  كه آموزش  ند  ا
سائل مرتبط با ازدواج، اطلا ها عات كافي زوجين، ملاكم

صادي، ارتباط  ست اجتماعي، فرهنگي، اقت و باورهاي در
ـــلي ترين عواملي قوي، اميد به موفقيت در ازدواج از اص

ـــتند كه مي ـــتحكم و از هس تواند زندگي زوجين را مس
شكلات عديده شدن به  م . )10( اي جلوگيري كنددچار 

هاي اساسي است كه يكي از مقوله مشاورة قبل از ازدواج
سي نوين و  شنا سيار مورد امروزه در علم روان شاوره ب م

شاوران در تمام دنيا قرار گرفته و  سان و م شنا توجه كار
ــحيح و ازدواج  ــتاي كمك به افراد در انتخاب ص در راس

ك يا دو نفر . وقتي ي)11( شــودموفق از آن اســتفاده مي
كنند، هدف به قصــد مشــاوره پيش از ازدواج مراجعه مي

گيري آماده ســـازي آنان براي تصـــميم اصـــلي و نهائي
سايه آن مناسبي است كه ازدواج آن ها تداوم يافته و در 

ها براي كســاني كه ترين مهارتبه آرامش برســند. عمده
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نامزد نيزوج يخردمند بر خطرساز عواملبر يمبتن ازدواج از قبل آموزشياثربخش                      

ست از:  ستند عبارت ا شاوره پيش از ازدواج ه داوطلب م
ـــأله، م هارت خودآگاهي، ارتباطي، حل اختلاف، حل مس

ـــميم يت، تص ـــم قاطع هارت كنترل خش و گيري و م
. نتايج مطالعات )12( جلوگيري از تعارضـــات زناشـــوئي

شان مي ضايت ن سازگاري، ر دهد كه آموزش در افزايش 
زناشـــوئي، افزايش مهارت ارتباطي، مهارت حل تعارض، 

شق ورزي تأثير معناداري دارد  همچنين . )13(مهارت ع
ـــت افرادي كه در برنامه ـــان داده اس هاي تحقيقات نش

نند، از رشد ارتباطي كآموزش پيش از ازدواج شركت مي
ـــتري  بهتري، تبــادلات مخرّب كمتر و حمــايــت بيش

آمار طلاق در آنها كمتر شـــده و برخوردارند و همچنين 
گاهي ئه آ هارتدر ارا ياز و م هاي لازم براي هاي مورد ن

حفظ يك ازدواج موفق و جلوگيري از هم پاشيدن كانون 
ـــت  بل از ازدواج . )14(خانواده مؤثر بوده اس آموزش ق

ـــده و در نتيجه به باع ث بهبود ارتباطات بين زوجين ش
تداوم مي نان  ندگي آ تأثي. )15(بخشـــد ز ر هم چنين 

ـــميم ـــنائي با موارد لازم جهت تص گيري معنادار در آش
ستحكام خانواده و بر آگاهي و نگرش دختران  منطقي و ا

تأثير معني نده  عه كن ته اســـت مراج ـــ  .)6(داري داش
آل دختران هاي ازدواج و تصـــوير ايدهبر ارزشهمچنين 

بر در پژوهش ديگري . )14(ر داشت مجرد از همسر تاثي
ابعاد رغبت به ازدواج (بازخورد نسبت به ازدواج، آمادگي 
براي ازدواج، نگرش نســبت به پيامدهاي ازدواج و موانع 

بر اساس آنچه  .)15( ازدواج  تأثير معناداري داشته است
آموزش مشاوره قبل از ازدواج بر خردمندي در باره اثرات 

ته شـــد،  به منظور در جوامع مختلف گف اين پژوهش 
آموزش مشـــاورة قبل از ازدواج مبتني بر ي تاثير بررســـ

ساس آموزه ساز بر ا هاي ديني بر خردمندي عوامل خطر
زوجين نامزد در مراكز مشـــاوره شـــهر ري انجام گرفته 
سخ به  ساس، پژوهش پيش رو با هدف پا ست. بر اين ا ا
شاوره قبل از  اين پرسش انجام پذيرفته كه آيا آموزش م

ــناختي مبتني بر عواملازدواج  ــاز با رويكرد ش  -خطرس
  بر خردمندي زوجين نامزد اثرگذار است؟  رفتاري

  
  كارروش 

و از لحاظ روش  پژوهش حاضر از لحاظ هدف كاربردي
ـــبة آزمايشـــي از نوع پيش آزمون پس  -يك مطالعة ش

آماري آن در برگيرنده  اســت. جامعهگواه آزمون با گروه 
ساير  تمامي زوجين نامزدي است كه به مراكز مشاوره و 

ــــال  ـــتــان ري در س ـــهرس مراكز مرتبط موجود ش
ـــيح اند. مراجعه كرده1399 ابتدا با تماس تلفني و توض

شيوه كار، اطمينان به آنان در  ضوع پژوهش، اهداف،  مو
ياري بودن  عاتشـــان و اخت ندن اطلا ما نه  ما مورد محر

صرا ف در هر مرحله از شركت در پژوهش، امكان اعلام ان
ـــورت تمايل نتايج پژوهش، اطمينان به آن ها كه در ص

شد و خودداري مطالعه در اختيار آن ها قرار داده خواهد 
نام آن به پژوهش؛ از درج  مدارك مربوط  يه  ها در كل

جلب موافقت  ها فراهم شــد. بعد ازرضــايت تعداي از آن
ــاي قرارداد اخلاقي  ها و دريافت مجوز وآن ــط امض توس

نه ـــاي گروه نمو ـــگر، اعض ـــاس  26 پژوهش زوج بر اس
ـــتند ملاك ـــايت داش كه رض هاي ورود از بين افرادي 

انتخاب شــدند. در ادامه شــركت كنندگان با روند كليّ 
زوج  26آشنا شدند. از اين بيشتر هاي ورود اساس ملاك

زوج به عنوان گروه آزمايش  13به صورت تصادفي تعداد 
به عنوان گ 13و  خاب و در گروه گواهروه زوج  ها انت

هاي اساسي ورود به گروه آزمايش جايگزين شدند. ملاك
ـــند1و كنترل عبارت بودند از:   = زوج نامزد يكديگر باش

= اختلال 2 (عقد كرده نباشند و در دورة آشنائي باشند).
شند.  شته با ضور در پژوهش 3شديد رواني ندا = براي ح

شند.  شته با ضايت دا س 4ر ضر = در جل ات به موقع حا
شند.  شته با ضور فعال دا = به انجام تكاليف  5شده و ح

ــند. ــاس همان اصــل 6 پايبند باش ــرط خروج بر اس = ش
شركت كنندگان در تمامي رضايتمندي آزاد گذاشته شد.

ها را تكميل نمودند. در آغاز دوره مداخلاتي پرســشــنامه
ـــتورالعمل مرحلة بعد  آموزش در گروه آزمايش اجرا دس

ــــد جرايش پس از ا گروه  .  هر دو  مجــدداً  موزش  آ
در پايان اجراي مداخلات  ها را تكميل نمودند.پرسشنامه

ـــول اخلاقي و قدرداني از همكاري  به خاطر رعايت اص
كه در گروه نامزدي   ها نيز تحتبودند آنگواه  زوجين 

سه  آموزش قرار گرفتند. شنامه  س در اين پژوهش از پر
تنظيم شــده  2003) كه در ســال Ardeltبعدي آردلت (

سوال دارد و سه  39بود استفاده گرديد. اين پرسشنامه 
)، 14تا  1ســوال؛ ســوالات  14خرده مقياس شــناختي (
) و  26تا  15سوال؛ سوالات  12ژرف نگري يا انعكاسي (
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گيرد. ) را در بر مي39تا  27سوال؛ سوالات  13عاطفي (
شنامه از مقياس پنج درجه س اي ليكرتي براي در اين پر

ستفاده ميسنجش مادّه  1( 5تا  1گردد. هر كدام از ها ا
سيار درست  1= كاملاً مخالفم) ( 5= كاملاً موافقم تا  = ب

ها به = اصلاً درست نيست) دامنه دارند. مادّه 5است تا  
نه بالاتر وجود گذاري مياي نمرهگو كه نمرات  ند  ـــو ش

ــي) و عاطفيِ ويژگي ــناختي، ژرف نگري (انعكاس هاي ش
ــبة ميانگين نمرات هر بعد به  خردمندي را قبل از محاس

 
 جلسات آموزش خلاصه -1جدول 

نوبت 
 جلسه

 عناوين هدف

 توجيه طرح اول
 اموزش

 پژوهشگر به اعضا و ايجاد رابطه مطلوب با اعضاي گروه، ايجاد انگيزهعرفيم-
 عرفي اعضا و بيان احساس در مورد حضور در گروه (با روش دور چرخيدن)م -

وش دادن فعال، شركت در گرور قواعد گروه (رازداري، اعتماد، تعهد حضور منظم، احترام متقابل اعضاي گروه، م -
 يف)بحثهاي گروه، انجام تكال

 توجيه طرح پژوهششخص كردن اهداف و م -
 گونگي برگزاري جلساتچها و انتظارات اعضاي گروه دربارة موضوعات و عاليت گروهي: دريافت نظرات، ديدگاهف -

 .ها، نيازها، غرايزرائه تكليف منزل: نوشتن ديدگاه خود درباره انسان، ابعاد وجودي انسان، توانائيا -
ارزش و جايگاه دوم

 انسان
 بررسي تكليف و بازخورد-

 تعريف كلي انسان و بيان ديدگاه اسلام و رويكردهاي روانشناسي در اين زمينه -
 هاي انسانابعاد وجود انسان، فضايل و توانائي -

 ستيابي به آنتعريف كيفيت زندگي و چگونگي دو آوري و نقش آن در زندگي تعريف تاب فعاليت گروهي: -
 : ازدواج، اهداف و اهميت آننزلم ارائه تكليف -

 بررسي تكليف و بازخورد- ازدواج سوم
 اهميت ازدواج -
 اهداف ازدواج -

 آوري و كيفيت زندگينقش ازدواج درسلامتي رواني، تاب -
 آوري و بهبود كيفيت زندگيهاي تقويت تابفعاليت گروهي: راه -

 نقش آن در زندگي: اهميت آموزش قبل از ازدواج و منزل ارائه تكليف -
مشاوره قبل از چهارم

 ازدواج
 بررسي تكليف و بازخورد-

 آموزش قبل از ازدواج و نقش آن در زندگي -
  آوري و كيفيت زندگيآموزش قبل از ازدواج و نقش آن در تاب -
 تواند ازدواج را به خطر بيندازد ؟عاليت گروهي: چه عواملي ميف -

 : تقسيم بندي عوامل خطرساز با دليل منزل ارائه تكليف -
عوامل  پنجم

 افزاريسخت
 

  بررسي تكليف و بازخورد-
 )افزارينرم –تقسيم بندي عوامل خطرساز ازدواج: (سخت افزاري -

مطلقه  ،اعتياد، ي خاصبيمار ،قيافه و تيپ، درآمد، شغل ،تحصيلات، ارائه قسمت اولّ عوامل سخت افزاري: سن -
 بودن هر كدام از زوجين

 عاليت گروهي: بيان ديدگاه اعضاي گروه درباره قسمت اول عوامل سخت افزاريف -
 افزاري: ديگر عوامل منزل رائه تكليفا -

عوامل  ششم
 افزاريسخت

 

 بررسي تكليف و بازخورد آن-
، اختلاف طبقاتي، زدواج رتباط دوستي قبل از ا، اها: عدم رضايت خانوادهعوامل سخت افزاري ارائه قسمت دومّ -

 تفاوت در مذهب و دين، تفاوت فرهنگي و قوميتي
 عاليت گروهي: بيان ديدگاه اعضاي گروه درباره قسمت دوم عوامل سخت افزاريف -
 آوري و كيفيت زندگي: ارزيابي ارتباط عوامل سخت افزاري با تابمنزل  رائه تكليفا -
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نامزد نيزوج يخردمند بر خطرساز عواملبر يمبتن ازدواج از قبل آموزشياثربخش                      

شان مي صله از طور جداگانه ن دهد و ميانگين نمرات حا
  سه بعد، نشان دهندة نمرة خردمندي فرد است. 

 100جلسة  10در اين پژوهش گروه آزمايش به مدت 
قه حت ايدقي كه گروه  ت حالي  ند در  آموزش قرار گرفت
ــي دريافت نكردند. محتواي مداخلات  گواه آموزش خاص

  .باشدمي 1آموزشي به شرح جدول شماره 
عات در اين  يل اطلا يه و تحل جام تجز به منظور ان

فادهپژوهش، داده ـــت با اس از  هاي گردآوري شــــده 
بندي و سپس، آمار توصيفي خلاصه و طبقه هايشاخص
ضيه ستفاده از تحليل كوواريانس چند فر هاي تحقيق با ا

  متغيره مورد آزمون قرار گرفت. 
  

  هايافته
ــاخص ــاس ش ــي بر اس هاي تحليل متغيرهاي پژوهش

ارائه گرديد. همانطور كه در  1توصيفي در جدول شماره 
شماره  شاهده مي 1جدول  در مرحله پس آزمون  شودم

ــبت به پيش آزمون در هر دو گروه آمزايش و كنترل  نس
  سطح خردمندي افزايش داشت.
ـــماره  ـــاس جدول ش  F، معنادار بودن آزمون 3بر اس

يانگيننشــــان مي يل م عد كه پس از ت هد  ها در د
يش نيپ ع م تفــاوت  مون،  مرات آز ن ـــطح  داري در س

مايش و كنترل در  نان و مردان در گروه آز ندي ز خردم

ــاهده گرديد. بهپس  وزشمآديگر، روش بيان  آزمون مش
بل مل بر مبتني ازدواج از ق  رويكرد با خطرســــاز عوا

ـــناختي خردمندي زنان و رفتاري بر افزايش نمرات  -ش
مشـــاوره اثرگذار بود؛ ولي  مراكز به كنندهمردان مراجعه

در گروه كنترل اين اثر ديده نشــد. بنابراين، اســتفاده از 
مردان  منــدي زنــان و  خرد بر  خلــه  ين روش مــدا ا

  مشاوره اثر مثبت و معنادار دارد. مراكز به كنندهمراجعه
  

  بحث
پژوهش حاضــر با هدف، بررســي تأثير آموزش قبل از 
ــناختي ــاز با رويكرد ش  -ازدواج مبتني بر عوامل خطر س

بود. نتــايج اين بر خردمنــدي زوجين نــامزد رفتــاري 
جلســه آموزش  10از اجراي  پسپژوهش نشــان داد كه 

آزمون، تفاوت معناداري در ميزان ها، در پسدر آزمودني
اين زمينه در دو گروه آزمايش هاي خردمندي در مولفه

ست كه ميانگين  و گروه گواه وجود دارد. اين بدان معنا ا
ندي در پس با آموزش خردم مايش،  آزمون در گروه آز

با رويكرد  مل خطرســــاز  بل از ازدواج مبتني بر عوا ق
ـــناختي به طور معناداري از افراد گروه گواه  رفتاري -ش

ستفاده از توان دريبيشتر بود. بر اين اساس، مي افت كه ا
ساز با  روش آموزش قبل از ازدواج مبتني بر عوامل خطر

ــناختي رفتاري در گروه آزمايش موجب بروز  -رويكرد ش

  ادامه-1جدول
نوبت 
 جلسه

 عناوين هدف

  بررسي تكليف و بازخورد- افزاريعوامل نرم هفتم
خانوادة غير ، وابستگي فرزند به خانوادة اصلي ،جنگ قدرت در خانوادة اصلي افزاري:رائه قسمت اولّ عوامل نرما -

 .مشكلات و اختلالات رواني، طلاق عاطفي در خانواده، خانوادة غير لمسي، كلامي
 افزارياي گروه درباره قسمت اول عوامل نرمفعاليت گروهي: بيان ديدگاه اعض -

 نرم افزاري : ديگر عواملمنزل ارائه تكليف -
  بررسي تكليف و بازخورد- افزاريعوامل نرم هشتم

عدم تفاهم ، انگيزة فرد براي ازدواج، عشق مفرط، جايگاه فرد در خانوادة اصلي افزاري:ارائه قسمت دومّ عوامل نرم -
 ضعف باورهاي ديني، ها و صفات شخصيتيعدم تناسب ويژگي، معمول ازدواجدر آداب و رسوم 

  افزاريفعاليت گروهي: بيان ديدگاه اعضاي گروه درباره قسمت اول عوامل نرم -
 آوري و كيفيت زندگيافزاري با تابرائه تكليف: ارزيابي ارتباط عوامل نرما -

 بررسي تكليف و بازخورد- مشاورة عملي نهم
 اجراي عملي مشاورة قبل از ازدواج با يكي از زوجين -

 آموزش موضوع ذهن آموزش پذيران در ارتباطاحتمالي درباقيمانده  هاي: پرسشمنزل ارائه تكليف -
 گيريبندي و نتيجهارزيابي، جمع جلسه پايان دهم
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. اين شد اثرات مثبت در جهت افزايش ميزان خردمندي
عات دفابيو ( تايج مطال با ن تايج  ) و همكاران Di Fabioن

فري (و  )14() 2021( م مكــاران Umphreyهــا ه ) و 
همســو و هماهنگ اســت. نتايج مطالعات  )15() 2021(

ـــاوره قبل از ازدواج مي ـــان داد كه مش تواند عامل نش
نا چارچوب، تعميق مهبر يه در  نائي اول ـــ ريزي براي آش

ها و روحيات، مشاهدات رفتاري شناخت، شناخت ويژگي
ـــود . )14( و در نتيجه تداوم زندگي و پايداري ازدواج ش

همچنين در پژوهشـــي كه بر روي دختران مجرد انجام 
شده به اين مطلب اشاره دارند كه آموزش قبل از ازدواج 

هاي ازدواج و مهم، بر ارزشبه عنوان يك مداخلة كليدي 
ــوير ايده ــته و تص ــر تاثير داش آل دختران مجرد از همس

همچنين در پژوهشي كه بر روي زنان داري  .)15(است 
تعارض زناشوئي انجام شده مشخص شد كه آموزش قبل 

عث بهرهاز ازدواج مي با هاي توانســــت  ندي از الگو م
ارتباطي صـحيح و سـازگارانه؛ شـامل واكنش مطلوب به 
به  مد  كارآ باط غير كلامي موثر، واكنش  باه، ارت ـــت اش

گفتگوي موثر در  ها ومشكلات، سهولت در ابراز خواسته

سزائي خواهد داشت  كاستن تعارضات زناشوئي نقش به 
ـــوع مي. )5( فت، بيدر تبيين اين موض توجهي توان گ

امر ازدواج و ناآشــنائي با عوامل خطرســاز ازدواج، آثار در
ندگي افراد و همچنين بر  پذيري بر ز نا ـــوء و جبران  س

ـــركت در گروهجوامع دارد.  ـــي ميش تواند هاي آموزش
ان نسبت موجب افزايش آگاهي و شناخت شركت كنندگ

شد ساز با شاوره قبل از ازدواج بر  .)7( به عوامل خطر  م
رفتاري، روشــي انعطاف پذير  -اســاس رويكرد شــناختي

رفتاري  با  -خلات است. درمان شناختيبراي انطباق مدا
هاي صحيح و غلط و همچنين باورهاي شناخت بازسازي

هاي منطقي و غير منطقي، از طريق روياروئي با ارزيابي
بخشـد و متكي بر واقعيت راهبردهاي مقابله را بهبود مي

 در نتيجه با نگاه و تصميم درست براي ازدواج اقدام كرد
هاي اين امر پس از آموزش موجب آگاهي از شــيوه .)1(

شناختي،  سائي خطاهاي  شنا شيدن،  انجام تفكر و اندب
شناختي، تقويت رفتار مثبت، تشويق به پذيرش  تكاليف 

ــحبت محدوديت ــتن تجربيات، ص ــتراك گذاش ها، به اش
ــت. رويكرد  ــات منفي همراه اس ــاس كردن در مورد احس

  هاي توصيفيتحليل متغيرهاي پژوهشي بر اساس شاخص -2جدول
  انحراف استاندارد  ميانگين مرحله جنسيت گروه  متغير

  26/23  46/115 آزمونپيش مردان آزمايش خردمندي
  01/21  23/131 آزمونپس

  28/14  83/116 آزمونپيش زنان
  03/12  75/132 آزمونپس

  79/26  23/122 آزمونپيش مردان كنترل
  55/23  31/123 آزمونپس

  32/11  07/113 آزمونپيش زنان
  12/13  31/114 آزمونپس

  
  نتايج تحليل كوواريانس -3جدول 

 داريمعني F مربع ميانگين درجه آزادي مجموع مجذورات منبع تغييرات
  
  زنان

 001/0 430/89  058/3258 1 058/3258 آزمونپيش 
 001/0 115/37 073/1350 1 073/1350 گروه
   375/36 23 634/836 خطا
    26 405440 كل

  
  مردان

 001/0 829/263  112/11000 1 112/11000 آزمونپيش 
 001/0 669/27  642/1153 1 642/1153 گروه
   694/41 23 965/958 خطا
    26 433501 كل
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نامزد نيزوج يخردمند بر خطرساز عواملبر يمبتن ازدواج از قبل آموزشياثربخش                      

ترين دلايل مشـــكلات و رفتاري، از اصـــلي -شـــناختي
هاي غلط اشــاره توان به يادگيريرفتارهاي نادرســت مي

ــته و رفتار از افكار هاي تاثينمود. يادگيري ر بر افكار داش
گيرند. بر اين اســـاس در اين جا تأكيد روي نشـــأت مي

ــناختي ــت. در رويكرد ش ــلاح رفتار و تغيير آن اس  -اص
ـــخيص و تحليل و تغيير  رفتاري اقدام به كمك به  تش

  . )6(شود افكار و رفتار مي
ساير مطالعات با محدويتمطالعه  ضر همانند  هايي حا

ــي بودن پژوهش و در  ــبه آزمايش ــت. ش مواجه بوده اس
 امكان كنترل متغيرهاي مزاحم، محدوديتنتيجه عدم 

كه  نامزد داوطلب  حدود زوجين  عه م جام مان، وجود  ز
ته باعث محدوديت ياف به هاي ميتعميم  گردد، مجبور 

سترس براي رسيدن به گيري در داستفاده از روش نمونه
هاي اين پژوهش نمونه لازم پژوهش، از جمله محدوديت

ـــت. كم انگيرگي جوانان در همراهي نمودن در  بوده اس
هاي غير معقول به خاطر امر مهمي، مقاومتزمينه چنين

ـــكلات روزمره زندگي، قوي بودن  ـــعف آگاهي و مش ض
گر هاي دفاعي از جمله فرافكني و.... از جمله ديمكانيزم
  ها در اين پژوهش بوده است.محدويت

كه  جائي  مل از آن بل از ازدواج مبتني بر عوا آموزش ق
خطرســاز تا حدي توانســته نگاه زوجين مورد آزمايش و 
آموزش را نســـبت به جايگاه خود به عنوان يك انســـان 
تغيير داده و با هدف زندگي و ازدواج آشنا كند، همچنين 

هاي جلوگيري از به واج و راهي لازم براي ازدهابا ويژگي
هم خوردن كانون خانواده بعد از ازدواج بيشتر آشنا شده 
و براي داشتن زندگي معنادار و هدفمند و همراه باعشق 

آموزش قبل از شــود  مســأله كمك نمايد، پيشــنهاد مي
ـــوي ازدواج جزو برنامه هاي لازم الاجرا در جامعه از س

به عنوا به ويژه  هاي ذيربط  هاد ـــي در ن لب درس ن مط
ها قرار آموزش و پرورش و دانشـــگاههاي درســـي كتاب

هايي هم چنين در تحقيقات آينده چنين پژوهشبگيرد. 
صورت مشترك توسط پژوهشگر مرد و زن و بر روي  به 

  تر انجام پذيرد.هاي گستردهنمونه
  

  گيرينتيجه
آموزش قبل از توان نتيجه گرفت كه به طور كلي مي

ـــاز مي تواند با كمك به ازدواج مبتني بر عوامل خطرس

شد آگاهي زوجين شناختي،  ر سازي  از راه آموزش و باز
با  باط  ناختي مثبتي را در زوجين در ارت ـــ تغييرات ش

گيري منطقي به تداوم نموده و با تصـــميم ازدواج ايجاد 
ـــترك آينده ـــان كمك كرده و از عوارض  زندگي مش ش

  منفي در زندگي جلوگيري نمايد.
  

  ر و تشكريتقد
ـــندة  ـــل پايان نامه دكتراي نويس اين پژوهش حاص
شاوره و  ست كه با همكاري مراكز م سئول اين مقاله ا م
شده است. موضوع  شهرري انجام  ديگر مراكز مرتبط در 

هاي شخصي نويسندگان مقاله بوده پژوهش جزو دغدغه
ست و  سانيده و ا صي به انجام ر شخ پژوهش را با علاقه 

ـــتههيچ ـــي در نوع علائق خود نداش اند. از گونه تعارض
سئولان و  شاور، م ساتيد معزز م ساتيد معظم راهنما، ا ا
شهر ري  كاركنان مراكز مشاوره و ديگر مراكز مرتبط در 

شكر ها و همكاريبه خاطر راهنمائي صميمانه ت شان  هاي
  آيد.يو قدرداني به عمل م
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