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   چکیده

 

دیابت به خودی خود فشاااار ای روانی زیادی برای افراد م تلا دارد، زیرا ایف افراد باید برای ت اار ب ر با آن  ناار  زمینه    دد::  

تعداد م تلایان   2030شاود  ه تا ساال  بیایند شایو  دیابت در یی دو د ه گششاته به ن و مشا گیری افزایا یافته و تن یف زده می
 و  یدل ساتگ ی ااضاررا  مر  براسااس سا    ینیبایپمیلیون نفر افزایا یابد .پژو ا حاضار با  د  بررسای   438به بیا از  
   .انجار گرفت 1ی در مردان م تلا به دیابت نو  روانشناخت  یسرسنت یانجیبا نقا م  ییاحساس تنها

 ابتید تنصاصای درمان  هایکینی ننده به  لمراجعه  1با دیابت نو  مردان  جامعه آماری پژو ا حاضار، شاامت ت امی    کار:   ر ش

 ای پژو ا  آزمودنی انتنا  و پرساشانامه  206گیری دردساترس تعداد  بود. از ایف جامعه، به روش ن ونه  1400ساالشاهر تهران در  
 ای دل ساتگی بزرگساا ن  پرساشانامه سا  (،  DAS ا توزیع گردید. ابزار پژو ا شاامت پرساشانامه اضاررا  مر  )بیف آن

(AAI)( مقیاس تنهایی دانشگاه  الیفرنیا ،UCLA  و پرسشنامه سرسنتی روانشناختی ا واز )(AHI) بود . 

درصاد از واریان  اضاررا  مر ،   38 ای دل ساتگی، احسااس تنهایی و سارسانتی روانشاناختی  تر یب خری سا    : داافت ی

 ای دل ساتگی و سا  درصاد از واریان  اضاررا  مر  و تر یب خری   33 ای دل ساتگی و احسااس تنهایی  تر یب خری سا  
تواند اثرات   نند. اضررا   م با دیابت    ودی دارد و میدرصد از واریان  سرسنتی روانشناختی را ت ییف می 25احساس تنهایی  

 ای اساترس منجر به افزایا نندخون یا تشادید  تواند با افزایا سار   ورمونمنفی بر  نترل بی اری داشاته باشاد. اضاررا  می
ال للی دیابت ایران   ای فدراسایون بیف ا حا ی از افزایا شا ار م تلایان اسات. ی ت تن یفنندخون با  شاود. در ایران نیز بررسای

 . تریف منایت جهان به ل اظ دیابت ت دیت خوا د شدبه یکی از پرشیو   2030تا سال 

 ای دل ساتگی و احسااس  اضاررا  مر  براسااس سا  د د ه مدل بلی تدویف شاده برای ت ییف  نتایج نشاان می  : گیرینتیج 
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Abstract   

 

Background & Aims: Diabetes in itself has a lot of psychological pressures for people with 

it because these people have to deal with it for their whole life. The prevalence of diabetes has 

increased significantly during the last two decades and it is estimated that by 2030, the number 

of people with diabetes will increase. Increase by more than 438 million people. The present 

study was conducted to investigate the prediction of death anxiety based on attachment styles 

and feelings of loneliness with the mediating role of psychological toughness in men with type 

1 diabetes. 

Methods: The statistical population of the current study included all men with type 1 diabetes 

who were referred to specialized clinics for the treatment of diabetes in Tehran in 2021. From 

this population, 206 subjects were selected by the available sampling method, and research 

questionnaires were distributed among them. The research tools included the Death Anxiety 

Questionnaire (DAS), the Adult Attachment Styles Questionnaire (AAI), the University of 

California Loneliness Scale (UCLA), and Ahvaz Psychological Toughness Questionnaire 

(AHI). The present research is descriptive and of the type of correlation designs. The statistical 

population of the current study included all men with diabetes who were referred to specialized 

clinics in Tehran in 2021, 206 subjects were selected from this population by available 

sampling and the research questionnaires were distributed among them. Entry criteria include 

having at least a diploma, diagnosis of type 1 diabetes, being between the ages of 45 and 60, 

and exclusion criteria including non-participation and interest in cooperation, suffering from 

other types of diabetes, and suffering from other types of chronic diseases except diabetes. 

And the general medical condition was very poor according to the doctor's opinion. It should 

be noted that this article has a code of ethics. The death anxiety questionnaire was designed 

by Templer (1970). This questionnaire is self-administered and consists of 15 correct (1) and 

incorrect (0) questions. The highest score a person can get in this test is 15 and the lowest score 

is 0. The Adult Attachment Styles Questionnaire (AAI) was designed by Simpson (1990). This 

questionnaire contains 13 questions on a five-point Likert scale ranging from completely agree 

(5) to completely disagree (1), 5 questions to evaluate secure attachment style, 4 questions to 

evaluate avoidant attachment style, and 4 questions to evaluate anxious attachment style. is 

allocated To measure loneliness, the loneliness scale designed by Russell (1996) was used, 

which is the most well-known loneliness scale. This scale has 20 items, 11 items have negative 

content and 9 items have positive content. The reader must answer each question on a four-

point Likert scale ranging from never (1) to often (4). The range of scores on this test is from 

20 to 80, and a higher score indicates greater loneliness. This scale has been implemented in 

four groups of students, nurses, teachers, and elderly people and in different ways such as self-

reporting and interview, and its Cronbach's alpha range was obtained from 0.89 to 0.94. 

Results: As a result, the experimental data collected by the researcher confirmed the 

theoretical model developed based on the research literature and shows that the causal model 

developed to explain death anxiety is based on attachment styles and feelings of loneliness 

with mediation. Gray's psychological toughness is a desirable model. Considering that the 

developed conceptual model had a good fit, there is no need to modify the conceptual model. 

As can be seen in Table 5, the linear combination of attachment styles, loneliness, and 
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psychological toughness explains 38% of the variance of death anxiety. The linear 

combination of attachment styles and feelings of loneliness explains 33% of the variance of 

death anxiety. The linear combination of attachment styles and feelings of loneliness explains 

25% of the variance of psychological toughness. The linear combination of attachment styles, 

feelings of loneliness, and psychological toughness explains 38% of the variance of death 

anxiety. Linear attachment styles and feelings of loneliness explain 25% of the variance of 

psychological toughness. Anxiety is also associated with diabetes and can have negative 

effects on disease control. Anxiety can increase the level of stress hormones and lead to 

increased blood sugar or exacerbation of high blood sugar. In Iran, surveys indicate an increase 

in the number of patients. According to the estimates of the International Diabetes Federation, 

Iran will become one of the most prevalent regions in the world in terms of diabetes by 2030. 

Conclusion: In this research, the ability to predict death anxiety based on attachment styles 

and feelings of loneliness with the mediating role of psychological toughness in men with type 

1 diabetes was examined. As the findings show, attachment styles have the ability to predict 

death anxiety due to the mediating role of psychological toughness, and this model is a 

desirable model. Individuals who score high on attachment anxiety show sensitivity to the 

slightest signs of illness and strongly emphasize the need for social support, which reduces 

their ability to show resilience. People with avoidant attachment do not have this ability 

because of weakness and difficulty in interpersonal communication. For high resilience, 

people must have high psychological balance and are constantly in turmoil. Sick people may 

experience symptoms related to avoidant attachment making the person stubborn to face the 

problem. The results show that the causal model developed to explain death anxiety based on 

attachment styles and feelings of loneliness with the mediation of psychological toughness is 

a good model. 
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 و   کاران اصفهانی نصر

 مقدمه
دیابتابهتاوهی دوهی دهرهااابواابوهوادی هریابدوهت دوه
در ددهمبتلاهددود،هری دهدینهدر ددهتابیابهت دوهامابمه م هتابه  هه

شای  هدیبتبهدوهی هداهداوهذششاتوهتوه.هه(1)کنبوهتیبینبهه
شا دهکوههیح هچهامیی وهدرادی هیبرتوهاهاممینهرد هم 

میلی  ههه438اعابددهمبتلایاب هتاوهتی هدرهههه2030اابهااااب هه
اابهاابک هدرههدوهدی د هییاهت واااا .هه(2)یف هدرادی هیابتابهه

اممین داااااب.هیب ه مبتلایاب ه اابوههدرادی هشااامابوه
توهیک ههه2030دلملل هدیبتبهدی د هابهااب ههربوداای  هتین
ا ینهمنابی ههااب هتاوهلحاباهدیابتابهابابیا ههدرهپ شااای  
دضااا دههابهتبهدیبتبهامب دوهددودهاهه.هه(3)ی دابهشاابه

ا دیابهدر د همنف هت هکنت  هتیمابووهددشاااتاوهتابشاااب.ههم 
ابوهداات  هها دیبهتبهدرادی هااا ها وم  دضاا دههم 

منج هتوهدرادی هقنبی  هیبهاهاابیبهقنبی  هتبشهشاا دهه
ا دیبههیک هدرهدی د هدضا دههکوهدوهتیمبود هدیبتت هم هه.(4)

م ودهت واا هق دوهذی د،هدضاا دههم اهدااب.هدضاا دههه
م اهشاابم ه شاافتی هتوهانیبمهرک هک د هدوتبو هم اهه

ا دیبهااابکهکبا همرر هت د ،هیبدشااتنههدااابهکوهم 
ت یابماوهمفیابهت دوهواراابوهتابق همابیاب هریابذ هاهکابا هه

دضااا دههم اه م مببهتوههه.(5)ههشاا دااالامبهوادی هم 
 ن د هداساااب هیابودات هام د هتابها  هکاوهمعا  هتاوه
م اهی دهتابهدیی د هداااابهاهتابهدوهیف هذ رتنهم اهتاوه
 ن د هپبیب هایب هیبهاجساابهابرینهاههساابهت دیییمتوه

ابوههدوهدینهمیب هتیمبودی هکوهاهاامی هه.(6) شاا دم 
ابهما حهه میاوهمبینبهدیبتبهاهااا یب هت دوه  ممبی  

دااااب،هیابذای هتاوهوایابوای هتابهم اهی ی هاساااتناب.هه
دضاااا دههم اهدینهذ ا هدرهتیمابود هتابهدیتلا هدوهتعابهه

ودههوادی هاهات هواا هم  ریابذ ه یاب ه ا دیابهکیفیابه
ابی هکوهیقهاا ههیک هدرهیف یو.هه(7)اأری هق دوهدابهههاحب
ر دههاعیین اهادکن ه ر دوه وادت هتینه ابیینه دوه کنناب ه

دوهت دت هتیمبووهاهاابرذبووهتبه  هددود،هیف یوهدلبساتی هه
داااابهکاوهیک هدره  دما هوادی هاهدهتماب  هااأری ذاشدوهت ه
دضاا دههاهدضاا دههم اهتیمبود هدااب.هدلبساتی هشبم هه

دلبساتی هدیمن،هیبدیمنهدهتنبت هاهدضاا دت ههااوهااب هه
داااااب دهه ک دکابی.هه(8)ههدااااا ذ ده ذ ا ه دوه ههمنیکاوه

هوهشب هتوها  بهت دههب یتعبهدرهپ هش یب مههوتنبداتو
ها هعیاا ههذ دیب، مبدوهی دهت مهه یتوه ودم هپههب یوااه

ی دههههواببیا هرعبلاهکبم ها عیاا ههواانب، توه ودم هم
هه هااب هدلبساتیهههوکوهددودهه .هک دکبی یبیذ ودهدرهاا هم

ههوهاب ادکنهشاا یب شاانبیتوهمه دضااا دتههوداااا ذ د
توهاضا وهمبدوهددویب،هدرهاضا وهمبدوهتوه ودم ههههودمتوی م
.هذ ا هتبهه یبیذ ی دهودهدرها هیمههواببیاهرعبلههوانب یم

ذ رتو،هتوهدیاادهاههههب یمبدوهی دهودهیبدهه دهتنبتهه دلبسااتی
داوهشاب هدرهههوت دههی اببیپ ددیتوهاهتوهرعبلههو یذذ شاو
یک هدرهمهااکلا هدر ددهمبتلاهتوه.هه(9)ههکننب مهه هاابییپ 

دیبتب،هدرادی هداساب هانابی هداابهکوهدوهدینهپهاا هه
ییاهدوهدواببطهتبهدضاا دههم اهدینهتیمبود هم ودهت واا هه

دوهپیچیاب هدرههذی د.هداساااب هاناابی همجم  اوق دوهم 
ابوهمنف ههداساب ،هشانبیب،هپ یهابی هاهاج توهایجب 

دااابهکوهدرهکمب دابوهر دوهدوهوادت هدهتمب  هیبشاا هه
ابوه بیف ههشا دهاهاساتوهدیال هتسایبووهدرهدیتلا م 

شا دهکوهاعبملا همابهاهمعنبددوههداابهاهرمبی هدیجبدهم 
ههدهتماب  هدرهیف هکیف هاهکم هدرابهچهااامیی وهیابتاب

داساب هانابی هدرهددود هیبکبر هت د هوضابیبهدرهه .(10)
وادت هدهتمب  هت دوهدوضابوهییبرابوهمابهدهتمب  هر د،هه

ابوههشاا د.همابلعب هیاا و هذ رتوهی هداویبشاا هم 
کنناب ه  هداااابهکاوهداساااب هاناابی ،ههذاششاااتاوهتیاب 

دضااا ده،ههکننب هپیبمبابوهمنف همتعبدهمبینبههتین پی 
دوهدینهمیب ،هت ی هدرهه.هه(11) داات  هاهم اهاهمی هدااب

ا دینبهدوهکیفیبهریبذ هدر ددههابوهشامیایت هم ایهذ 
مرر هتبشاانبهاهدضااا دههم اهودهکبا هدانب.هدرههملوهه

ا د هتوهاا اامت هوادیهانبیت هدشابو ههابهم دینهایهذ 
یم دهکاوهدوهپهاا هاابضااا هتاوه ن د همتیی وهمیابیج هه

ابوهدلبسااتی هاهانابی هتبهدضااا دههم اههتینهاااب ه
م  ق دوه ت واااا ه ایهذ ههم وده وده اااا اااامت ه ذی د.ه

کننبهکوهدرهاااوهمرلفوههدوهمع ر هم شاامیاایت هپیچیب 
ه ی ،همابوهاهاعابهاهااکی هشااب هداااب.هر دهتبههمببور 

ه ی ،هوایبددابوهریبذ هودهتوهمنالوههاا حهتبشوهمببور 
ر یاات هت دوهپ یبی هاهااابرذبووهمجبدهاهمیبدی هت دوه

کنبهاهدوهت دت هدینهه پهاا هاهدواقبوهی یهااتنهالق هم
در ددوهکوهههه.(7)شا دههوایبددابهتوهی وهمنفع هاسالیبهیم 

دوهمرلفوهمابوهق وهاساااتنب،هوایبددابوهریبذ هودهقبت هه
ددینابهاهت هدینهتاباویابهکاوهتابهالا ههتین هاهماابوهم پی 

داب،هاحبهاأری هق دوههشاب هو هم   هچوهودهکوهدوهدی د 
دوهدوههدره  ههابهکاوهتیمابووهدیابتابهیق ه ماب .هه(5)دانابهه

ابوههابوهقلب ه  اق ،هاکتوهمیاو،هیبوابی ت ارهتیمبوو
ابهددودهاهاموهدتعبدههکلی وهاهم اهیبشااا هدرهدینهتیمبوو

ا دیابهت هااأری هق دوهداابهاهم ا دیابهاحابریابذ هر دهودهم 
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ذاشدودهاهتاب ارهت ارهاااالامابهوادی هدینهتیمابود هااأری هه
شاا د،هتبیبهاااع هدوههدضااا دههم اهدوهدینهتیمبود هم 

یابرتنهودا هت دوهکابا هدضاااا دههم اهدینهتیمابود هه
شا د.هشانباابی ه  دم هم اب هتبهدضاا دههم اهدوهدر ددهه

ا دیبهپهااهااای د هودهدوهدینههمبتلاهتوهدیبتبهی  هدا هم 
دم هیابووهداابهاهتاوهتاب دهاااالامابهوادی هاهتاوهدیباب ه  هه

ابهکم هشاابیب ها ها هیمبیب.هدرهدینهوا،ههتاایساات ه  
دینهپهاا هدوهپ ها ضااای هاهابیینه  هداااابهکاوه یابهه

ابوهدلبساتی ههاا اامت هوادیهانبیت ،هدواببطهتینهااب ه
اهداساب هانابی هتبهدضاا دههم اهودهدوهم دد همبتلاهتوه

هکنب؟میبیجیی وهم ه1دیبتبهی  ه
ه

 کارروش 
پهاا هابضا ها یایف هاهدرهی  هی اابوهامبساتی هه

هبمعوه مبووهپهاا هابضا ،هشابم هامبم هم دد ههدااب.ه
کننب هتوهکلینیکابوهامیاایاا هشااا هتبهدیبتبهم دهعو
ت دهکاوهدرهدینههابمعاو،هتاوهوا هههه1400اا د هدوهااااب هه

 رم دی هدیتمابههههه206ذی وهدوهداااات  هاعابددههیم یاو
ابها ریعهذ دیب.ههابوهپهاا هتینه  شابیبهاهپ ااهانبمو

ابوهاوادهشابم هددشاتنهابدق همیاد هاحیایلا ههملا 
،هق دوهددشااتنهدوهربیاالوهه1اهاامی هدیبتبهی  هه،  دیپلب

ابوهی اجهشابم ه بمههااب هاهملا ه60ابههه45اان هتینه
دتتلاهتوهدی د هدیی هدیبتب،هه،  مهابوکبهاه لاقوهتوهامکبوو
اابوهمامنهتاوههاهدیابتابهاههدتتلاهتاوهدی د هدیی هتیمابوو

شا دی هیب ه م م هتسایبوهضاعیرهت دااب هیف هپاشا هه
لجهت د.هشرمهتاوهکک هداااابهکاوهدینهمقابلاوهددودوهکابههمعاب

تبشااب.هدتادوهپهاا هدوهمابلعوهابضاا هشاابم ههدیلاقهم 
ه:م دودهری هت د

دضاا دههه پ ااهانبموه:پرسشنشنامه ارشبرار مر 
(هی دا هشاب.هدینهپ ااهانبموهه1970م اها اا هامپل ه)
(هه0(هاهغل ه)1ااارد هیااحی ه)ه15ی دهده دهت د هکوهدرهه

دوهکاوهر دهدوهدینههدااااب.هتابشا ینهیم  اهاااکیا هیابرتاوهه
هه0هها ینهیم  اهپابیینهه15ا دیابهکساااکهکنابهه رم  هم 

تبشی هدوهدینه رم  هتوهداابهههتبشاب.هدر ددوهکوهیم  م 
  اویب،هدچبوهااا هتبشی هدرهدضاا دههم اهاساتنب.م 

ه(،هضااا یاکهپابیابی هدینه رم  هودهدوهم الاوه1970امپل ه)
ذادو هیم د هدااب.هدوهپهاا هوهب هاههه83/0تبر رمبی هه

ااابروهمقیب هه(،هضاا یکهد تببوهداهییمو1380تح دی ه)
چنین،ههتاوهداااابه اودیاب.هابهه62/0دضاااا دههم اهودهه

پبیبی هتبهدااتفبد هدره لفبوهک ایبب هت واا هشابهکوهمقبدوهه
توهداابهههه73/0دینهضا دیکهت دوهک هپ ااهانبموهمعبد هه

دتادوهودهدوهاابهما1970 ماب.هامپل ه) دینه ل ههه(،هوادی ه
ذادو هیم د هدااااب.هدوهپهاا هاابضااا ،هت دوهاعیینهه
پابیابی هدینهدتادوهدره لفابوهک ایباب هذ دیابهکاوهمقابدوه  هه

دانب هپبیبی همال ههدینههتوهدااابه مبهکوهیهااب ه74/0
ه.هدتادوهدوهیم یوهم ودهپهاا هداب

هه: های دل سشتی  بررسسشا  پرسشنشنامه سش  
ابوهدلبسااتی هتاوذساابش ،ها ااا ههپ اااهاانبموهاااب ه

(هی دا هذ دیب هداب.هدینهپ اهنبموهه1990ایمپس  ه)
دوهلیک  هدرههاارد هدوهی همقیب هپنجهدوهوه13شابم هه

(هاباینهیبرتوهدااابهه1(هابهکبملابهممبلره)5کبملابهم در ه)
اارد ههه4اارد هت دوهدوریبت هااب هدلبساتی هدیمن،ههه5کوهه

اارد هت دوهه4ت دوهدوریبت هااب هدلبساتی هدهتنبت هاهه
دوریبت هااب هدلبساتی هدضاا دت هدیتیابفهیبرتوهدااب.هه

(،هپبیبی هدینهدتادوهودهت اساکه لفبوهه1990اایمپسا  ه)
ابوهرمبی هی هافتوههایبب هاهده دوهمجبدهدوهربیااالوک 

ت  اودهک د.ه ابوو،ه ببااا ههه70/0ابهداهااب هدوهابادهه
(،ه لفبوهک ایبب هه1385ردد هان منبه)وهاهما دت اا چهام

ذادو ههه62/0اههه77/0،ه70/0ا ایکهدینهپ ااهانبموهودهتو
(،هتوهمنف وهوادی ،هامبساتی هه1990ک دیب.هاایمپسا  ه)

ابوههدینهپ اااهاانبموهودهتبهمقیب ه هاا هودتینهتبهاااب ه
هه-12/0،هه22/0دلبساااتی هدیمن،هدضاااا دت هاهدهتنابت هه

توهداابه اود.هامبساتی هتینهمقیب هادتساتی هههه-22/0ا
ابوهدلبسااتی هدیمن،هدهتنبت هاههت شاایبهاهر هتبهاااب ه
توهدابه مب.هههه-28/0اههه-14/0،ه26/0دضا دت هتوها ایکه

دوهپهاا هابضاا ،هت دوهاعیینهپبیبی هدینهدتادوهدره لفبوهه
ک ایبب هذ دیبهکوهمقبدوه  هت دوهااوهااب هتیب هشاب هه

 مبهکوههههتوهدااابه72/0اههه75/0،ه71/0دوهتبشهتوها ایکه
داناب هپابیابی همال ههدینهدتادوهدوهیم یاوهم ودههیهاااب 

ه.پهاا هداب
هاابهه  :ایشفرنیداننششیشاه کشال  ی تنهشا  اسیشمق

اااانج هانابی هدرهمقیب هانابی هکوها اااا هوداااا هه
(هی دا هشاب هدااب،هدااتفبد هشابهکوهشانبیتوهه1996)

ه20ا ینهمقیب هانابی هداااب.هدینهمقیب هددودوههشااب 
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مابد هههه9مابد هددودوهمحت دوهمنف هاههه11مابد هداااابهکاوهه
تبشب.هی دینب هتبیبهتوها هی هدرههددودوهمحت دوهمثببهم 

(هه1دوهلیک  هدرها ذاه)ااردش هواوهمقیب هچابوهدوهو
ابههه20یم د هدینه رم  هدرهههه(هپباا هداب.هددمنو4ابهدغلکه)

انابی هتیهاات ههههدانب تیهاات هیهااب هدااابهاهیم  ه80
تابشااااب.هدینهمقیاب هدوهچاابوهذ ا هددیهاااج یاب ،ههم 

ابوهممتلرهدرههپ اااتبود ،همعلمب هاهدر ددهمساانهاهتوهود 
ههدا هاهمیبابوهده دهشب هدابهاهددمنوقبی هی دذادو 

دابه مب.هدوهدر ددههتوهه94/0ابههه89/0 لفبوهک ایبب ه  هدرهه
مسااانهی هااااب هتعبهتبر رم  هدیجبمهشااابهاهضااا یکهه

تبشاب.ههتم هم وهوضابیبداابه مبهکتوهه73/0تبر رمبی هه
دوهپهاا هابضاا ،هت دوهاعیینهپبیبی هدینهدتادوهدره لفبوهه

تاوهداااابه مابهکاوهههه88/0ک ایباب هذ دیابهکاوهمقابدوه  هه
داناب هپابیابی همال ههدینهدتادوهدوهیم یاوهم ودههیهاااب 

 .پهاا هداب
دینهه  :اهواز   رواننشناتت   پرسشنشنامه سشرسش ت

(هاابیتوهه1377پ ااهانبموها اا هکیبم ر هاهامکبود ه)
ااارد هدااابهکوهدوهی هییرهچابوههه27شاابهاهشاابم هه

)دوهااو ا ذاه دره لیک  ه )1دوه داقااب ه تیهااات ه ااابه (هه4(ه

،هه7،ه6شا د.هدوهدینهپ ااهانبموهااردش ههذشدووهم یم  
شاا د.ههذشدووهم توهیاا و همعک  هیم  ه17اهه13،ه10

تینهه یم د ه یم  ههق دوهم هه108اابهههه27ددمناوه کاوه ذی ده
دانب هااا ااامت هوادیهاانبیت هتبشا هدوههتبشا هیهااب 

( داااااب.هکیابم ر هاهامکابود ه ت دوه1377 رم دی ه (،ه
ااانج هپبیبی هدینهپ اااهاانبموهدرهداهوا هتبر رمبی هاهه

تساتی هتینههدیب.هضا یکهابامسابی هدوای هدااتفبد هک د 
افتاوهت دوههه6 رم  هاه رم  همجابدهتابهرابیااالاوهرمابی هه

تاوها ایاکهه  رم دی هه85/0اهههه84/0اابوهدیت هاهپسااا ه
ذادو هشاابهاهدوهوا هامساابی هدوای هپ اااهاانبموهتبهه

توههه76/0کننبذب ههدااتفبد هدره لفبوهک ایبب هت دوهشا کب
دااابه مب.هدوهپهاا هابضاا ،هت دوهاعیینهپبیبی هدینهه

تاوههه70/0دتادوهدره لفابوهک ایباب هذ دیابهکاوهمقابدوه  هه
دانب هپبیبی همال ههدینهدتادوهدوههدااابه مبهکوهیهااب 
ه.یم یوهم ودهپهاا هداب

 
 هایافته
پ ا هدتادوهپهاا ههه فهیا یههواببرتویقسمبهههنیدوهد

دوهدینهه.هق دوذ رتوهداابهه م ودهت وااهه1دوههبا هشامبو هه

 پژو ا  یر ایمتغ  یف یتوص ی اافتهی -1جد ل 

  شیدگی   جی  ان را  معیار  میانگیف حدا ثر  حدانت متغیر ا 

96/5 15 0 اضررا  مر    52/4  91/0 -  55/0  

26/47 86 28 سرسنتی روانشناختی   73/11  50/1  28/1  

61/45 65 20 احساس تنهایی   52/9  31/0  95/0 -  

91/13 23 6 س   ای ف  42/3  12/0  42/0 -  

08/11 19 4 س   اجتنابی   56/2  18/0  23/0 -  

31/11 20 4 س   اضررابی   09/3  48/0  07/0  

 

 ( n=206ضرایب    ستگی بیف متغیر ای پژو ا ) -2جد ل 

 ضرایب    ستگی  متغیر ا 

1 2 3 4 5 6 

اضررا  مر   -1  00/1       

سرسنتی روانشناختی  -2   -0 /409 **      

احساس تنهایی  -3  0 /426 ** 00/1      

س   ای ف -4   -0 /236 **  -0/431 * 04/0 -  00/1    

س   اجتنابی  -5  0 /405 ** 01/0  0 /455 ** 0/09 ** 00/1   

س   اضررابی -6  0 /424 **  -0 /284 ** 0 /335 **  -0/185 * 0 /298 ** 00/1  

 05/0داری در سر   * معنی                           01/0داری در سر   ** معنی
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قسامبهتبهدااتفبد هدرهضا یکهامبساتی هپی اا  هودتاوهه
یا هااابد هتینهمتیی ابوهپهاا هم ودهت وااا هق دوهه

شاب هدوهاحلی همسای ههابوهذادو شابی ه.ذ رتوهدااب
اابهتابهماب هه(هیهاااب هداناباهت در همال ههددد 3)هابا هه

،ههGFI،ههCFIداااب.هت داااب هدینههبا هشاابی هابوه
NFIم هتبشابهکوهیهاب هدانباهمال هههه90/0تیهات هدرههه

تبشااب.همقبدوه مبواهی هداهتوهدوهوه رددوههت د همب هم 
مال ههماب هودههکاوهامی هت در ههه75/1ییاهت دت هداااابه

ویهااوهیابوهمیبییینهمجشاود هاق یکههکننب.ههاأییبهم 
(RMSEA هشاابی هدیی وهدااابهکوهت دوهمب)ابوهه

هه05/0ابوهمت اا هتینهاهت دوهمب هه05/0ی ههکمت هدره
دااابهکوهههه1/0ابوهضااعیرهتبشا هدرهاهت دوهمب ه08/0ابهه

کاوهیهاااب هداناباهههه023/0دوهدینهماب هت دت هداااابهتابهه
تبشابهدینهشابی هتبهااا همعن ههمال ههت د همب هم 

غی همعن هددوهدااااب.هربیااالنهدیمینب هدینههه89/0ددووهه
پسهدوهیتیجاوههق دوهددود.هههه052/0دل هههه016/0دمابو هتینهه

ابوهاج ت ههمعه اووهشاااب ها اااا همحق همب ههددد 
یف وهاباینهشااب هت داااب هددتیب هپهااهاا هودهاأییبهه

دابههکوهمب ه ل هاباینهشااب هت دوهک د هاهیهااب هم 
ابوهدلبساتی هاههابیینهدضاا دههم اهت دااب هااب ه

داساب هانابی هتبهمیبیج هذ وهاا اامت هوادیهانبیت هه
تبها هوهتوهدینکوهمب همفا م ههی همب همال ههداااب.هه

اباینهشاب هت در همال ت هددشابهییبروهتوهدیالاحهمب هه
ه.ههمفا م هییسب

 برازش مدل ساتتاری
ذ ددها کیاکههمهااابااب هم هه5ی وهکاوهدوههابا ههاماب 

ابوهدلبساتی ،هداساب هانابی هاهاا امت ههیا هااب ه
دویاابهدرهادویبیسهدضااا دههم اهودههه38وادیهاانبیت هه

 بینی اضررا  مر   ای نکویی برازندگی مدل پیاشنصهم -3جد ل 

 وضعیت  میزان  فایت برازش  نار شاخص

 تأیید 75/1 ( و معناداری آن 2آماره خی دو 

 - 1 درجه آزادی 

 تأیید 75/1 خی دو به درجه آزادی 

RMSEA (CI90%)  (016/0  -  052 /0 )023 /0 تأیید 

CFI 99/0   مرلو 

GFI 98/0   مرلو 

NFI 99/0   مرلو 

SRMR 012/0   مرلو 

 

 دل ستگی و احساس تنهایی با اضررا  مر  با میانجی گری سرسنتی روانشناختینتایج ت لیت مسیر برای رابرۀ بیف س    -4جد ل 

 اثر مستقیم  اثر غیر مستقیم  اثر  ت 
 متغیر ا 

T β T β T β 
 اضررا  مر    احساس تنهایی  16/0**  45/2 08/0**  95/2 24/0**  62/3

 اضررا  مر   س   ای ف  - 18/0**  - 24/3 - 02/0 34/1 - 16/0**  - 73/2

 اضررا  مر    س   اجتنابی  18/0**  90/2 02/0 09/1 20/0**  11/3

 اضررا  مر    س   اضررابی  18/0**  86/2 07/0**  90/2 25/0**  99/3

 اضررا  مر   سرسنتی روانشناختی   - 27/0**  - 18/4 - - - 27/0**  - 18/4

 سرسنتی روانشناختی  احساس تنهایی  - 29/0**  - 16/4 - - - 29/0**  - 16/4

 سرسنتی روانشناختی  س   ای ف  09/0 - 41/1 - - 09/0 - 41/1

 سرسنتی روانشناختی  س   اجتنابی  - 08/0 - 13/1 - - - 08/0 - 13/1

 سرسنتی روانشناختی  س   اضررابی  - 27/0**  - 03/4 - - - 27/0**  - 03/4

 0/ 05داری در سر  * معنی                           01/0داری در سر  ** معنی                       
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کننب.ها کیکهیا هاااب هابوهدلبسااتی هاههابیینهم 
دویابهدرهادویبیسهدضاا دههم اهودههه33داساب هانابی هه

ابوهدلبسااتی هاههکننب.ها کیکهیا هاااب هابیینهم 

دویااابهدرهادویبیسهاااا اااامت ههه25داساااب هانابی هه
ه.کننبوادیهنبیت هودهابیینهم 

هبحث
تین ههاعیینها دیابی هپی دوهدینهپهاا هتاوهت واااا ههه

ابوهدلبساتی هاهداساب ههدضاا دههم اهت دااب هااب ه
انابی هتبهیق همیبیج هاا اامت هوادیهنبیت هدوهم دد هه

ی وهکاوههپ ددیتاوهشاااب.هاماب هه1دیابتابهی  ههمبتلاهتاوهه
ابوههداب،هااااب ه مب هیهاااب هم ابوهتوهداااابهیبرتو

تابها هاوهتاوهیق همیابیج هاااا اااامت هه دلبساااتی ه
تین هدضاا دههم اهودهددویبهاههوادیهانبیت ها دیبی هپی 

دینهمب ،هی همب همال ههدااب.هیتبیجهابیا هتبهیتبیجهه
هه کی ا،هه(11)هه(2021)هه(Snyderدشااانابیابوه)ههاابوپهاا 

(Ackrivo)هه( ااماکاابود ه هه(هAerts)هه وااس،هه(5)هه(2021اه
ت داااب هیف یوهاح  هههه.(2)ههتبشاابامم د هم (هه2020)

دوههدهتمب  ،ه بیف هاهشاانبیت ،هر دهت داااب همجم  و
در ددوهکاوهیم  هههه.(7)ههداابو هم ههدوابابیاب هتابهدر ددهیابف

 اویب،هدوهت دت ههتبشی هدوهدلبساتی هدضاا دت هتوهداابهم 
ا ینه لائبهتیمبووهدرهی دهاساابااایبهیهااب ههک چ ه
دانابهاهتوهشاااب هت هییابرهتوهامابیبهدهتماب  هاأکیابههم 

اابهت دوهشااا دهکاوها دیابی ه  ددویابهکاوهدینهدم هتاب ارهم 
شااا د.هدر ددهددودوههیهاااب هددد هاااا اااامت هکمت هم 

دلبساتی هدهتنبت هتوهیبی هضاعرهاهمهاک هدوهدواببیب هه
میاب هر دوهدرهدینها دیمنابوهت ی وددوهییساااتناب.هت دوه

 اووهتابش،هدر ددهتابیابهدرهاعابد هوادی هتابشی هت ی وددوهاابه
ت یب.هدر ددهتیمبوههتبشاانبهاهددئمببهدوه شاافتی هتوهااا هم 

ممکنهداااابه لائبهم ت طهتوهدلبساااتی هدهتنبت هریب هه

واههشا دهکوهاا اامت هر دهتبهمهاک هواتوههشا دهاهتب ر
ت دااب هیف هتبلب ،هااب هدلبساتی هم هکهه.(9)شا دهه
شا د.هدر ددهدلبساتوهدیمنههذی وهی دپنبدو هر دهم شاک 

تابشااانابهاهدینهددودوهی   هددود همثبابهدرهی دهم 
داابهاابهدوهرماب هت ی ودهتابههی دپنابدو هتاوهر دهدهابر هم 

رد،هکنت  هشاانبیت هاهایجبی هی دهودهدرهشاا دی هان 
داابهیبابهاهتت دیبهشا دی هودهدوهکنت  هی دهدو اود.هه
دینهدر ددهتاوهدلیا هددشاااتنهد تمابدهتاوها دیابی هاهقابو هه

ردهغلباوهک د هاهتابهکنت  ههر دوهی دهت هشااا دی هان 
منبتعهان هاه شافتی هدرهاا اامت هتات وهت ی وددوه

دوهپهاا هاابضااا ،هاااابا هدیمنهاههه.(9)شااا یابههم 
ددووههدهتنبت هتبهااا ااامت هوادیهاانبیت هودتاوهمعن 

یبدشااتنبهاهدینهداهاااب هتبهمیبیجیی وهااا ااامت هه
وادیهانبیت هدر هغی مساتقیبهت هدضاا دههم اهیبدویب.هدوهه

ا د هتیب هددشااابهکوهاااا اااامت ههابیینهدینهیکتوهم 
 یب؛هتلکوهدوههوادیهاانبیت هرق هدوهیبی دد هتوهاه دهیم 

ذی د.ههابوهدهتمب  هاهدواببی همتفباا هشاک هم محی 
اابوهدلبساااتی هدوهدتتابدوهدم هدرههدوهاابل هکاوهاااابا ه
 یبهاهمنهااأه  هیبی دد هدااابهاهدرههیبی دد هتوهاه دهم 

وادهکاوههشااا د.هپسهداتماب هم اماب ههابهاثبیابهم 
ابوهدهتمب  هتوهداابههاا اامت هوادیهانبیت هدوهمحی 

ب د هداب،هتنبت دینهدوهدینههبهه مب هاهمحبادهتوهیبی دد هی
اابوهدلبساااتی هدیمنهاهدهتنابت هتابههودتااوهتینهاااابا ه

ددوهشاب هداابهاهدینهدم ههاا اامت هوادیهانبیت هغی معن 
ا دیسااتوهدااابهدر همیبیج هااا ااامت هوادیهاانبیت هدوهه

اأری هودتاوهتینهدینهداهاااب هتبهدضااا دههم اهودهاحب
ددوهیمابیاب.هدوهم ودهودتااوهتینههق دوهداابهاه  هودهغی معن 

ا د هتیب ههاا اامت هوادیهانبیت هتبهدضاا دههم اهم 
ددشاابهکوهااا ااامت هتوه ن د هی همنبعهمقبامبهدوهه

رداااب.هدر ددهااا ااامبههم دهاوهتبهوایبددابوهدااات  
در ددوهاساتنبهکوهدوهت دت هد مب هاهورتبوهداساب هاعابهه

شااب ههک د هاهتوههبوهدینهکوه  هودهاابیبوهت دوهریبذ 
معتقابیابهکاوهوایابدداابوهریابذ هقابتا ههتاوهشااامابوه اویاب،هه

ابوههی وهکوهیبرتوامب هه.(3)تین هاساتنبههکنت  هاهپی 
داب،هداساب هانابی هتبها هوهتوهتوهداابه مب هیهاب هم 

تین ههیق همیبیج هاا اامت هوادیهانبیت ها دیبی هپی 
دضاااا دههم اهودهددویابهاهدینهماب ،هیا هماب همال ههه

 ف یب ایپ یر ایمتغ تیاضررا  مر  از یر ۀشد فییت  ان یوار زانیم  -5جد ل 

واریان  ت ییف   متغیر ملاک  متغیر پیا بیف 
 2Rشده

س    ای دل ستگی، احساس تنهایی  
 و سرسنتی رواشناختی 

 اضررا  مر  
38/0 

 33/0 اضررا  مر   س    ای دل ستگی، احساس تنهایی  
س    ای دل ستگی و احساس  

 تنهایی 
سرسنتی  
 روانشناختی 

25/0 
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اههه(Zhou)هژدئ ابوهداااب.هیتبیجهابیاا هتبهیتبیجهپهاا 
ههتبشبه(هامم د هم 2022)ههتیااههه(10)ه(2022امکبود ه)

داساااب هاناابی هتاوه ن د هیا هاج تاوه ردوداناب هاهههه.(7)
اابوههدر ددهودهدوهرمیناوا دیابه ملک دههکنناب هم پ یهاااب 

وادی هاهدهتماب  هم ودهچابل هق دوهه ممتلرههسااام ،ه
دااب.دذ هچاوهدینهاابلابهذابا هداقاب هدوهریابذ هوارم  هه

کناب،هدمابهانیابم هکاوهدینهاج تاوهاابهت ارهم اماوهدیساااب 
 ردوداناب هتاوهیااا و همابدامهدر ددهودهدوذی هی دهکناب،هه

دیجابدهکنابم  وده ا د هذفابههم هه.(6)ا دیابهمهاااکلاا ه
ابوهکان هاهکیف هدرههداساااب هانابی هدرهی ی هدوریبت 

اعابملا هدهتماب  همابینابهوضااابیابهدرهدوابابیاب هاهکابا هه
داسااب هههه.(1)ذی دههابوهدهتمب  هیهااأ هم یاالاایب

دهتمب  همبینبه ا هیفسهاهه-انابی هتبهمهاااکلا هوادی 
داساااب هشااابیساااتی هپبیینهاهدیتلاش هوادی همبینابهه
دضاا دههاهدرسا دذ هام د هداابهکوهدینهمساعلوه لاا هت ه
یابا دی هدوهدیجابدهیا هریابذ همنابااااک،هم هاکهتاوهاه دهه

اهپ چ هم  یابدمیابوه داسااااب ه اهمیاد هه ماب ه ذ دده
اقت هر دهه.ههداباأری هق دوهم اااا اااامت هدر ددهودهاحب

ددودوهاااا اااامت هتبشی هتبشاااب،هدوهمقبت هوایبددابوهه
تین ،هدت درهاه دهاهد تمابدهتاوهیفسههردهتابهی  داااات  
کنناب.هدوهیتیجاوهدینهوایابدداابهودهقابتا هکنت  ههت ی ودهم 

تینابیاو،هپ ددر هدیلا اب هودههاابوهی  تینناب.هیی  م 
تلوهرعب هتیهاات وههااابردهاهر دهوداب دابوهمقبمرر ا هم 

ت دهاها د هکنابو ماب هتابهشااا دی هدشااا دوههودهتاوهکابوهم 
پشی وهر دهودههیبتب.هتنبت دین،هاا اامت هدیعاب درادی هم 
داابهاهدینهایهذ هتاب ارهدرادی هاااابرذابووههدرادی هم 

ه.(7)ش دههدر ددهتبهش دی هممتلرهم 
 پیننهادات
شااا دهکاوهپهاا هتابهاعابددهتیهااات وههپیهاااناابدهم 

شااا د.هه دیاجاابمه ما دد ه اه ریااب ه ذا ا ه داه دوه اه  رما دیا ه
پهااهای د هتعبوهمتیی ابوهوادیهانبیت هدیی وهمبینبهه

ابوهشامیایت هاهه ه بیف هاه ملک دهیبی دد هودههایهذ 
کننب هدوهودتاوهمابلعوهشااب هادودههتوه ن د همتیی هاعبی 

کننبهابهتت دینبهابیینهتات وهدرهادویبیسهدضااا دههم اهه
ددشااتوهتبشاانب.هتبها هوهتوهیق همیبیج هااا ااامت هه
وادیهانبیت هدوهدواببطهتینهمتیی ابوهپهاا ،هپیهانابدهه

شاا دهابهتبهت ذادووههلسااب ه م ر هااا ااامت هاههم 

 اووهدوههابهکبا هدضاا دههم اهتیمبود هالا ههابه
 یم د

 محدودیتها
دیجبمهشاب.هتنبت دین،هابضا هواوهم دد هدیبتت هههپهاا 

ددودوهه در دده اه ریااب ه تااوه پهاا ه دینه یتاابیجه اعمیبه دوه
ابوهدیی هتبیبههبیکهداتیبطهودهو بیبهیم د.ه بمههتیمبوو

کنت  همتیی اابوهمادابهمابینابهاضاااعیابهدقتیااابدوهاهه
دهتمب  ،هاضااعیبهاأا ،هشاابغ هت د ،هاعبددهر ریبد هاهه

ابوههسمبی هاهوادیهنبیت هدرهدیی ههدتتلاهتوهابی هتیمبوو
 .تبشبابوهدینهپهاا هم محبادیب
 سیرینتیجه

ااا ااامت هتبهاییی هدوهاااب هدااانبد،هوداب دابوهه
اابوهدیی هتاب ارهدیجابدههپاشی وهاهمرلفاودو،هدیعااب مقابتلاو

اییی دا هدوهدضاااا دههم اهاهدمیابهتاوهریابذ هتیمابود هه
ه.ش دم 
ه
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