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   چکیده

 

هدف از پژوهش حاضررر بررسرری اشربآشرری آموزه حاری  کارن هیرانی بر کنترل شررناختی و جنیید هیران در  زمینه و هدف: 

 ن پرخطر بود.ررتارهانوجوانان با گرایش ب  

ست    :روش کار شی همراه با گروه کنترل و از نوع پیش پژوهشاین پژوهش در د شت آزمون آزمون و پسهان نیم  آزمای .  قرار دا

رراجر از خط بره پرسشنام  گرایش ب  ررتارهان پرخطر زاده     هاآنن نمرهی ک  آموزاندانشنفر از  30اجران این پژوهش  منیورب 
نفره کنترل   15جصادری در دو گروه   صورت ب ن در دسترس انتآاب شدند و   ریگنمون  صورت ب ( بود 1387محمدن و احمدآبادن )

جلسررر  رردن جحت آموزه حاری  کارن هیرانی قرار گررتند و ارراد گروه   20رتند. نوجوانان گروه آزمایش طی و آزمایش قرار گر
با پرسررشررنام    آزمونپسو  آزمونشیپن این ارراد قبل و بعد از آموزه در دو مرحل  هم نکردند. ن دریارت امداخل کنترل هیچ 

با اسررتفاده از روه جحلیل   شرردهنآورجمعن هاداده( ارزیابی شرردند. go/no-go( و آزمون )2003جنیید هیران گروس و جان)
 قرار گررت. لیجحل و  یجرزمورد  spss ارزارنرم 28نسآ   ل یوسب کوواریانس چندگان  مانکوا 

 = p & 89/0<01/0)ن کنترل و آزمایش در سرعت واکنش  هاگروهن پژوهش نشان داد جفاوت معنادارن بین هاارت ی :هاافتهی

β ها مهارت ( و همچنین بهبود  ( 01/0ن جنیید هیران مثبت>p & 89/0 =β( و منفی )01/0>p & 89/0 =β)  ها یآزمودندر  
 شده است.  

گفت آموزه حاری  کارن هیرانی درمان مناسرربی بران ارزایش کنترل   جوانیمبا جوج  ب  نتایج پژوهش حاضررر  ی:ریگجهینت
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Abstract   

 
Background & Aims: Adolescence is a transition period that is associated with physical, 

emotional and psychological changes and developments, and in which children are at 

greater risk for certain behaviors, including drug use, risky sexual behavior, and 

behavioral adjustment problems (1). Engaging in these risky behaviors and adjustment 

problems at an early age is particularly problematic because it is associated with many 

negative outcomes later in life, including pregnancy and adult substance or alcohol abuse 

(2). Researchers believe that risky behaviors are one of the most important factors that 

affect people's physical, social and psychological health (7). Therefore, the mechanisms 

that explain the various traumas during adolescence are said to pinpoint the protective 

factors that prevent the development of high-risk behaviors. It is one of the most important 

mechanisms for brain development processes; During adolescence, neural development 

is characterized by long-term growth of frontal brain regions and earlier and faster 

development of limbic systems (9). The joint development of these two systems and their 

inability precede risky behaviors during adolescence, because maturation in the prefrontal 

regions enables diagnostic control and regulates decision-making behavior to overcome 

inappropriate responses. Its growth is associated with defects in cognitive control and 

causes high-risk behaviors (10). On the other hand, a series of researches and other studies 

indicate that high-risk behaviors may also be caused by emotion regulation processes 

(14). Agents who use negative emotional regulation strategies and suppress their 

emotional responses are prone to tend to risky behaviors in order to self-control their 

emotional states (17). Among the treatments that have recently received a lot of attention 

for the advancements of the nerves is emotional working memory training, which can be 

effective in improving cognition and regulation of affective sciences (19, 26, 29). 

However, due to the fact that less researches have investigated the effectiveness of 

working memory training to control cognition and emotional regulation in adolescents 

with a tendency to risky behaviors, the purpose of this research is to investigate the effect 

of emotional working memory training on cognitive control and regulation. Excitement 

in teenagers tends to risky behaviors. 
Methods: For the implementation of this research, which was in the category of semi-

experimental research with a control group and of pre-test and post-test type, 30 

adolescent boys who had the minimum cut-off score of the questionnaire tending to risky 

behaviors and other entry criteria were selected as available. They were divided into two 

groups of 15 people, experimental and control. The experimental group underwent 20 

sessions of emotional working memory training, but the control group did not receive any 

intervention. All of these people were evaluated before and after the training in two 

stages, pre-test and post-test, with Gross and Jan (2003) emotion regulation questionnaire 

and (go/no-go) test. The collected data were analyzed using the Mancova multiple 

covariance analysis method by SPSS software version 28. The tools of this research 
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include Iranian adolescents' risk-taking scale, emotion regulation questionnaire and test 

(Go/No-go). To train emotional working memory in this research, emotional memory 

training software based on the protocol described by Schweizer et al. was used (20). This 

software includes visual and auditory back-to-back emotional tasks in which a face was 

simultaneously presented for 500 milliseconds on a four by four matrix on the monitor 

screen and a word was presented for 500 milliseconds in headphones, during which the 

subjects pressed Pressing the button responded to one or both stimuli simultaneously. 

60% of the words (such as rape and death) and faces (such as fear, sadness and anger) are 

emotionally negative and the rest are emotionally neutral (for example, closet and chair). 

The subject was required to compare whether the word Is the previous hearing similar to 

the presented word or not, or is the presented image compatible with the previous image 

or not? In order to place the subjects at their best level of performance, the lower threshold 

of the test was 20 and the upper threshold of the test was 60 (out of a total score of 100). 

That is, if the number of correct answers of the subjects for images and auditory stimuli 

was more than 60, one step was added to the test, and if the number of correct answers of 

the subjects was less than 20%, one step was reduced from the test. 
Results: The results of covariance analysis and T-test showed a significant difference 

between the control and experimental groups in reaction speed (β = 0.89 & p < 0.01) as 

well as improving positive emotion regulation skills (β = 0.89 & p < 0.01). and negative 

(p < 0.01 & β = 0.89) in subjects. Therefore, it can be said that working memory training 

has a significant effect on the variables of cognitive control and emotion regulation and 

their components in teenagers with high-risk behaviors (P<0.05). 
Conclusion: The results of this research showed that 20 sessions of continuous training 

of the emotional working memory program increased the cognitive control of subjects 

with a tendency to risky behaviors in the reaction time component of the correct answer 

as well as their emotional regulation from the pre-test to the post-test stage. The results 

of this research are consistent with the results of Friedman and Miyak's research on the 

increase of emotional working memory capacity after emotional working memory 

training; According to the results of this study, increasing the capacity of emotional 

working memory leads to an increase in the activity of frontal regions related to cognitive 

control, which improves cognitive control of people as a result (38). The results of 

Schweizer et al.'s research also showed that emotional working memory training can 

improve cognitive and emotional control and emotion regulation (39). According to the 

results of the present study and the results of other studies, it can be said that training 

emotional working memory by improving emotional regulation can reduce the tendency 

to risky behaviors in adolescents. Also, the application of this new treatment method by 

improving executive actions and cognitive control of people limits their attention to 

irrelevant thoughts and information and reduces risky behaviors. 
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        همکار زادررخ ررناز                    

 مقدمه
با تغییرات و تحولات  استتته     یدوره انتقال  ینوجوان

بالاهی ا راه بوده و     فا وی و روانی  در آن  جستتت یا 
رفتاراا     برخی یبرا یشتتتتری ود ان در معرض خطر ب 

پرخطر و مشتتت ت   یازج ل  مصتترم موادا رفتار ج ستت
  نهمشتتتار ه در ا  . (1) استتتت    یرفتار  یستتتاز ار 
ساز ار   پرخطر  یرفتاراا شت ت  س   یو م   نهیپا نیدر 

شتل  ژههوب  سه ز  م س  یوم  یام اایبا پ راهساز ا ی  اریب
ی ب  و وابستتتت  یازج ل  باردار یزن   یدر مراحل بع 

صرم التل بزرگ    اه  مواد سه    سوءم   .(2)سالان ا راه ا
با          ااهی استتته     تار اای پرخطر رف تار اا  رف جار ی  ا 

سیب   ت هان نبوده و  نوااماجت افی  ی ب  فرد  توجهقابلآ
و فواقب      یمبلت  ا رافیان را نیز ته ه         یموارد 
  شتتامل توان یرفتاراا م نها. (4 ا3) ی داردرهناپذجبران

ب   ادیافت اتایو خشتتونها استتتع اا دخان  یپرخاشتت ر
  یمرتبط با حامل  یج ستت یالتل و مواد مخ را رفتاراا

ناستتتالم   هیفادات غذا ایمقاربت یاافوونه اه یتصتتتادف
  ی نیزت روان یاابیم تن استته بافآ آستت  باشتت    
. مطالعات صتتحه و امی ی م ن نشتتان داده  (5) شتتون 

استته     راهن نوجوانان ب  رفتاراای پرخطر در اهران  
حاا افزاهن استتتته  ن      (6) در  ق  . پژواشتتت ران معت
اای پرخطر هتی از    تار فواملی استتته        نهترمهمرف

ی افراد را تحه  ش اختروان انیا اجت افی و س مه جس
هی     ااستتمیمتان. ب ابراهن درک (7) دا یمقرار  ریتأث

  حیتوضتت یرا در دوران نوجوان مختلف یاابیاثرات آستت
حافظت    قیدق نییتع یبرا دا  ا یم مل م    از    یفوا
سه  یاتیح     ایم یریپرخطر جلو  یرفتاراا جادها   ا
(8). 

  ب  فراه  اای  ی بستتیار مهم توجااستتمیمتانهتی از 
با رش    یرش  فصب ایدر دوران نوجوان رش ی مغز اسه؛ 

ش  زودتر    نیمغز و ا چ  یشان یپ ینواح م تی ولان ر
سر  شخص م  کی بیل یااستم یس  ترعهو  .  (9) شود  یم
  ااو ف م تعادا آن ستتتمیدو ستت نهمشتتترک ا رشتت 

اا   ی     ه ی  یبنیپ تار خا ره  یرف در دوران   زیآمم
ی  شتتتانیپ نیپ یبلوغ در نواح چرا   ا استتته ینوجوان
ش اخت امتان    میت ظ و موجب    یرا فراام م ی  ترا 
نام استتتب     یاا غلب  بر پاستتت    یرفتار برا  رهپذ انعطام 

ب ابراهن  ولانی شتتت ن رشتتت  آن با نقص در   شتتتودیم
اای           تار فآ بروز رف با   ترا شتتت اختی ا راه بوده و 

اشاره    یتیب  ظرف ی  ترا ش اخت . (10) شود یمپرخطر 
را اجرا        هیتا رفتاراا ستتازدیدارد    افراد را قادر م

  یاا ستتاز ار استته )مف د فرد    با اا ام بل  م ت آن
از   ی   ناش یشهودو غالب  یبودن( و از رفتاراا یاخ ق
تاه  قهف  ن  استتتها جلو      و اا        یریم ت خودخوا
ش اخه    یاایژ هو نهترتوج از قابل یت. درواقع ه(11)

در حاا   یایرفتار در دن عهستتتر قیتطب هیانستتتانا توانا
نسبه    ی  ترا ش اخت  هیاغلب ب  ظرف نها؛ اسه  رییتغ

  بیرفتار در تعق رهپذانعطام هها ا هی: تواناشودیداده م
ن      (12) ا م  که  تاران نشتتتان داد . چو ورجی و ا 

ی شتتت اختی موجب ارزهابی نادرستتته فرد از       اا فهتحر
س ه رفتاراای پرخطر      ش ه و فرد را ب     ازج ل شراهط 

  .(13)  شان یممصرم مواد 
ف  از  رفی  عات ده ر      اا پژوانی از امج و طال و م

حا ی از آن استتته    رفتاراای پرخطر م تن استتته       
  ی ت ظیم ایجان نیز باشتتت   ااهفراناشتتتی از نقص در 

اسه    بر نوع و    دارا مت ظیم ایجان فراه  ی  .(14)
و از  رهق ارزهابی    ذاردیماثر  ش ه تجرب ش ت ایجان  

و تغییر موقعیها درک صحیح و م اسب ایجان و ت ظیم  
.  (15) رفتار بافآ ستتاز اری با شتتراهط و محیط شتتود  

  رشهو پذ هیشتتامل شتت استتا  جانیا میت ظ ی  ااهفرآ
حوظ   جانایا لهو تع  یشانهپر ههرهم  ایتجارب فا و

رشتت  جوانان  یبرا  هج  یااجهه یب  ههاولو زهایان 
  یااستتتاز اران  پاستتت  میو ت ظ ایاا ام رقابت نیدر ب
تار  اای ت ظیم    (16) ی استتتهرف . افرادی    از راابرد

ی ایجانی خود  ااپاس و      یمایجان م وی استواده 
ا مستع   راهن ب  رفتاراای پرخطر       یمرا سر وب  

استتتت   تا از اهن  رهق حالات ایجانی خود را   ترا      
(  2012) . در اهن راستتتتا برودرهک و ج ی  ز(17)     

نان ان خود نشتتتان دادن   نیز در پژو    تح ل     ینوجوا
ب    ی هیپا  یشتتتانهپر ن ا  از   شتتتتریب یداری ور مع دار

دارن ا   یشتتتریب یشتتانهتح ل پر هی   ظرف ینوجوانان
شاب ا در   یرهپذسک هب  ر لهت ا رغمیفل   یرفتاراا ریم

ست    زیآممخا ره شت ت در ت ظ و  ا   یته جانیا میم
و   یاز مشتتتت ت فا و یاریبستتت یاصتتتل یاایژ هاز و
اضتتتطرابا   ایازج ل  افستتترد   یدوران نوجوان یرفتار 

تار  غذا    ایف    یخودآزار ایمشتتتت ت رف اخت ا در 
صرم مواد      سوءم صرم و  سه  خوردنا و م . در پژوان  ا

ی   یب  ت ظاستته     ذ رشتت هاوشتتری و ا تاران نیز 
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نوجوانان در رانیه دیجنی و یشناخت کنترل بر یرانیه نکار حاری  آموزه یاشربآش  

  متع د مرتبط استتته  زیآممخا ره  یبا رفتاراا   ایجانی  
با ف وان  . (18) اای ت ظیم    ریتأث در پژواشتتتی  راابرد

 ایجان شتت اختی بر رفتاراای پرخطر نوجوانان و جوانان
 بر  مفبتته   ایجتتان   ت ظیم     راابرداتتای   از دهاستتتتوتتا 
اای    اان  ج  یدرنت و م وی یاا جان یا  اان  تار   رف
  ستتورها مح  ی و اردوبادی) دارد بستتزاهی ریتأث پرخطر
1397.)  

هادی برای بهبود        اای ز تار هارت تا  ون راا ی  اا م
صورت  رفت       ش اختی  ت ظیم ایجان و افزاهن   ترا 

هک مشتتتت ت خود را دارد؛     ل   استتتته    ار   ازج 
ی فلوم افصاب  ااشرفهیپ واسط ب  رادیاخهی    اادرمان
ستواده از     قرار رفت پژواش ران   موردتوج بسیار   اسه ا
   از  رهق   باشتتت  یمو تتالیف  امپیوتری    اا آموزش
ی بوده و ب  لحاظ مالی  دستتترستت قابلی راحتب اه ترنه 

  ااروشاهن  ازج ل . (19) ازه     تری را ب  دنباا دارد
ی  اامحرکاستواده از آموزش حافظ   اری با استواده از 

   از آن برای ت ظیم ایجانات و بهبود   باش  یمایجانی 
ش اختی اامهارت ستواده فا وی افراد  -ی   ترا    ش ه ا
برنام      که  ایجانی  یآموزش حافظ   ار   . (20) استتته
بار   یاراد یااحافظ  فعاا استته    از محرک یآموزشتت

حافظ     هی ظرف نهباا م افزا هیاانهت ر یبرا یجانیا
. ب  فبارتی آموزش ظرفیه  (21)    یاستتتواده م ی ار

ناهی ت ر ز بر ا  فات          حافظ   اری م تن استتته توا
سی نامربوط را       مربوط ب   ا سا سر وب ا  فات اح ر و 

جان را تروهج    مؤثربهبود بخشتتتت ا ب ابراهن ت ظیم   ای
. حافظ   اری ایجانی ب  تواناهی ش اساهیا  (22)    یم

درک و ت ظیم ایجانات ا  ق ش ه و ب  ف لترد حافظ    
ی و بازهابی     ار دستتتهدر رمز ردانیا حوظا  م ت  وتاه 

در راستای ارتباط بین   .(23) داردا  فات فا وی اشاره 
ع  زهوا زو و جیانگ              نات و حافظ   اریا در مطال ایجا

استته    حافظ   اری نقن مه ی در تع هل   شتت هانیب
  فراه   ت ظیم احستتتاستتتات و ایجانات دارد؛ ب  فبارتی

ن  یآموزش حافظ  فعاا م    را   جان یا میت ظ هی ظرف توا
.  (24) را  اان دا  یارتقا داده و ش ت احساسات م و   

ی    رادرفورد و ا تاران در ستتاا  امطالع ا چ ین در 
هافت              2016 ن  در جام داد اا ان   اهیاجرا یف لترد

و  احستتاستتات  میحافظ  فعااا م تن استته ت ظ ژههوب 

 . (25)     لیرا تسه ایجانات
تا  ون اثربخشتتتی         اا پژوان نا ون  عات  و طال و م

جانی را         ظ   اری ای حاف ی قرار  موردبررستتتآموزش 
ی ی و ا تاران با ف وان    ؛ نتاهج مطالعات  رد ت    ان  داده
تقوهه حافظ  فعاا ایجانی بر   ترا شتت اختی   ریتأث» 

نشان داد    آموزش حافظ    « افراد با اضطراب صوه بالا  
جانی      ترا شتتت اختی افراد دارای    نهبرافزا اری ای

. صتت ی ی و  (26) مفبه دارد ریتأثاضتتطراب صتتوه بالا 
سه شاه  شی با ف وان   دو آموزش حافظ    ریتأث»در پژوا

نان        جانی بر   ترا شتتت اختی نوجوا ب  مب اری ای   ت 
درهافت      تقوهه  « اخت ا استتتترس پز از ستتتانح 

جانی  زه   م استتتبی برای افزاهن            ظ   اری ای حاف
اخت ا استرس   مبت ب تواناهی   ترا ش اختی نوجوانان 

سه    سانح  ا لا وواهلو و چارنی در مطالع   . (27) پز از 
م ظور بهبود مؤثر   ترا  ب خود خا رنشتتتان  ردن     

سه لازم    ایبر پردازش ا  فات فا و یش اخت  م تن ا
  یا  فات احستتاستت    یدر زم زین حافظ   اریباشتت  

در پژوان ده ری    توستتط  . (28) آموزش داده شتتود
و رحی یان بو ر انجام    الع پستت  ا مح  ی نژاد مطلق

تاهج حا ی از آن بود    آموزش حافظ   اری            دادن ا ن
ن  یم نان           توا جان در ز ناهی ت ظیم ای فآ بهبود توا با

شود  ب   ت هان . آموزش حافظ   اری (29) خیانه ده ه ب
ا با توج  ب     پردازدیممشتتتت ت و نواقص حافظ   اری    

چ ون ی پردازش ا  فات ایجانیا روشی م اسب برای   
 .(27) باش یمی ش اختی اامهارتبهبود 

شیوع رفتاراای پرخطر در میان نوجوانان     هیازآنجا
   اهن روزاا ستتت متی را    موارد مه ی استتته  ازج ل  
و در ستتتالهای اخیر با توج  ب  تغییرات            یمته ه    

و مجرهان قانون    ذاراناسه یسرهع اجت افی از سوی س   
سازمان  شه ب   یااو  سیار مهم     به ا شتل ب ف وان هک م

شتر    در جامع  در نظر  رفت  سه و چ انچ  پی   ام ش ه ا
  بسیار ما یجامع  در رفتاراا  ون نها ب   راهن ش  ذ ر

   راهن از پیش یری  یااراه بررسی  اا یه لذا بالاسها 
تاراای   ب   یار   پرخطر رف   اا یه  حائز  و درمان آن بستتت
  شتت هانجامی اایبررستتا چ ین  بق  .(25) باشتت یم

له   اای    ستتتالبزرگدر  اا مرگدرصتتت   70ف تار ی رف
سه و از  رفی  بق     زهر هپا ش ه در دوران نوجوانی ا ی 
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        همکار زادررخ ررناز                    

درصتت  نوجوانان استتتع اا   97ا شتت هانجامی اایبررستت
ص  از   73سی ار دارن       التل   زمانام  ورب  ااآندر
ف وه بر  اا آنو بین از نی ی از       یمنیز مصتتترم 
ا توج  (30) ان  ردهرا  زارش  جوانایمارسی ار مصرم   

یار        ستتت مه ب  و اا یه   عاد بستتت نان در ا   اب نوجوا
. از  رفی  بق آنچ  پیشتر ذ ر ش   (31) ارزش    اسه

با رفتاراای   توان  یم  ترا شتت اختی و ت ظیم ایجان 
  شتت هانجامی ااپژوانتباط داشتتت  باشتت   و پرخطر ار
   درمان آموزش حافظ   اری ایجانی         ان  دادهنشتتتان 

میتوان  بر ت ظیم ایجان و   ترا شتتت اختی در جوامع    
مختلف اثربخن باشتت . لیتن با توج  ب  آن    پژوان  
اای انجام شتتت ه   تر ب  بررستتتی اثربخشتتتی آموزش 

جانی بر   ترا شتتت اختی          ظ   اری ای و ت ظیم  حاف
اای پرخطر             تار ب  رف با  راهن  نان  جان در نوجوا ای
تا          لذا پژوان حاضتتتر ستتتعی برآن دارد  ن ا  پرداخت  ا
با ت ظیم          ن   ها اهن روش درمان میتوا مشتتتخص ن اه  آ
ایجان و بهبود   ترا ش اختی موجب  اان رفتاراای  
پرخطر شتتودا از اهن رو ا م از اجرای پژوان حاضتتر   

ظ   اری ایجانی بر   ترا     بررستتتی تاثیر آموزش حاف  
ب          با  راهن  نان  جان در نوجوا شتتت اختی و ت ظیم ای

 رفتاراای پر خطر میباش .

 
 روش کار

ست  پژوان    ضر در د شی پژوان حا   اای نی   آزماه
صورت پین آزمون و پز آزمون ا راه     قرار دارد    ب  

سه.  اهن  جامع  آماری  با هک  روه   ترا انجام  رفت  ا
ع     طال ی   م اای پرخطر شتتتهر       ل تار نان دارای رف نوجوا
نور از   30بودن . در اهن پژوان  1401در ساا   اصوهان 

دانن آموزان پستتر م ارس متوستتط  شتتهر اصتتوهان ب  
صتتورت ن ون   یری در دستتترس و مطابق با معیاراای   

  در تصادفی  صورت  ورود اهن پژوان  انتخاب ش ن  و ب  
.  شتت ن  ه زهنجا   ترا  روه و درمان نوره 15  روه دو

قرار داشتن در دام   س ی   مطالع  ب  اهن ورود معیاراای
شر ه در پژوان و       18تا  14ح اقل  ضاهه از  سااا ر

ا تاری با آزمون  یرن ه و داشتن ح اقل ن ره برش در   
پرسش ام  اای  راهن ب  رفتاراای پرخطر و معیاراای    
شر ه در پژوان و تت یل     شامل ف م ت اهل ب   خروج 

پرسش ام  ااا غیبه در جلسات درمانا استواده        نتردن
در  از دارواای روانپزشتی و ها داشتن سابق  بستری بود.     

تحه برنام  آموزش        ه  اهن پژوان  روه مشتتتار ه 
 20( در 2013حافظ   اری ایجانی شواهزر و ا تاران ) 

ق   40تا   30جلستتتت   ب  غیر از    20) ی  ایدقی روز 
اا و ج ع      ب   هه      قرار  رفت  ؛  اا(  پ جشتتت  جهه رفا
صوا اخ قی بر  روه    ترا تا پاهان مرحل  پز آزمون   ا

ل     فه   م اخ جام ن ر اای اخ قی    .ای ان یار ا  از ده ر مع
شر ه در        شتن اختیار جهه  صوا رازداریا دا رفاهه ا

نام   تبی از وال هن دانن      ستتتب رضتتتاهه  و پژوان
 بود. آموزان

نان ایرانی:    یاس خطرپذیری نوجوا یاس اهن  مق   مق
ساخت    1387 در ساا  زاده مح  ی و اح  آبادیتوسط  
پذهری   وه  برای ستت جن آستتیب 38شتتامل  شتت    

 راهن ب  دستتت  رفتاراای پرخطر  7نوجوانان در مقابل 
مواد مخ را  راهن ب  التلا  راهن ب  ستتتی ارا  راهن  
سیا  راهن ب      شونها  راهن ب  رابط  و رفتار ج  ب  خ

خال   ط  و ج ز م ناک     راب ب  ران   ی خطر ف و  راهن 
   پاستتخ وهان موافقه ها مخالوه خود را با اهن  استته 
(  1)=    ای از  ام  مخالوم    زه 5اا در هک مقیاس    وه  

ار زهر مقیاس ن ره   .      ( اف م می5)= تا  ام  موافقم
دارد    ن ره بالاتر نشتتتان  خطرپذهری   25تا  5ای بین 

سه.     شتر ا   طرپذهری نوجوانان اهرانیافتبار مقیاس خبی
(IARS)   وای       ب با   ک آل روش ا ستتتازی درونی و 

 رونباخ و رواهی ستتتازه آن با استتتتواده از تحلیل فاملی  
شافی و روش تحلیل مولو   سی     ا ت صلی مورد برر اای ا

از  رهق تحلیل   IARS رواهی ستتازه .قرار  رفت  استته
در بررستتتی پاهاهی اهن  فاملی ا تشتتتافی انجام پذهرفه. 

ضرهب آلوای  رونباخ و      سانی درونی  آزمون نیز برای ا 
ضتترهب ا بستتت ی پیرستتون ار وه  با خرده مقیاس    
مربوط محاسب  ش ه اسه. زاده مح  یا اح   آبادی و     

 وه  را در   38حی ری ضتترهب آلوای  رونباخ برای  ل 
ب  دستتته آوردن  و ضتتترهب   94/0برابر  IARSمقیاس  

باخ برای خرده مقیاس    وای  رون ب      آل اای ذ ر شتتت ه 
و   83/0ا 87/0ا 78/0ا 93/0ا 0/0ا90/90ترتیب برابر با   

 .(32) حتاهه  ردن  74/0

  میت ظپرستتشتت ام    تنظیم هیجان:پرسششاششنامه 
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نوجوانان در رانیه دیجنی و یشناخت کنترل بر یرانیه نکار حاری  آموزه یاشربآش  

سط   یجانیا ساا    روس و جانتو ب  م ظور   2003در 
ش ه اسه. اهن      راحی و ت وهن یجانیا میت ظس جن  

سر وبی را       سش ام  دو خرده مقیاس ارزهابی مج د و  پر
یاس لیترت    هک مق ب  شتتت ت      7بر روی  ج  ای از  در

خالوم  با ن ره   م ب  شتتت ت موافقم   1) تا  با ن ره   (  (7  )
میباش  و ن رات    70تا  10میس جا لذا دام   ن رات بین  

پاهین نشان دا  ه ت ظیم ایجانی پاهین و ن رات بیشتر    
ایجانی بالا میباش  .  راس و جانا   نشان دا  ه ت ظیم  

رواهی محتواهی آن را مطلوب و ضتتترهب آلوای  رونباخ     
ج د     هابی م و   73/0و برای ستتتر وبی  79/0برای ارز

  69/0افتباربازازماهی بع  از ستتت  ماه برای  ل مقیاس         
. مشه ی و ا تاران در پژوان  (33)  زارش ش ه اسه 

سانی درونی    ساس روش ا  )با   خود پاهاهی مقیاس را برا
ش ام      81/0تا  60/0دام   آلوای  رونباخ  س ( و رواهی پر

مذ ور از  رهق تحلیل مولو  اصلی با استواده از چرخن  
ست ی بین دو خرده مقیاس) واره ا زا  ( و  r=13/0ا ب

 .(34) رواهی م  ی مطلوب  زارش ش ه اسه
 1984اهن آزمون در ستتتتاا  (:Go/No-go) آزمون

س   راحی       س جن بازداری پا سط ااف ن ب  م ظور  تو
اا  اا باه  ب  دستتت  ای از محرک رده ه استته. آزمودنی

ای ده ر  ( و از پاستت  دای ب  دستتت  Go) پاستت  دا  
. ف م بازداری م استب ها   (35) (No-go) خودداری     

س  حر تی ا  ام ارائ    خطای ارتتابا ب  مع ی انجام پا
ن ره ج ا ان  ب   3محرک غیرا م استته. از اهن آزمون 

دستتته می آه     فبارت   از: درصتتت  خطای ارتتاب و  
سب و زمان وا  ن. نقط  برش اهن      ص  بازداری نام ا در

هاهی اهن آزمون در     برآور 23آزمون  پا د شتتت ه استتته. 
   زارش شتتت ه استتته 87/0مطالع  ق هری و ا تاران     

. ا چ ین از آنجاهی    اهن آزمون مب ای فصتتتب     (36)
شتت اختی دارد و وابستتت  ب  فرا گ نیستته میتوان ب    

. دراهن پژوان اهن  (37)مقال  اای خارجی استتت اد  رد
  4آزمون با استواده از هک لپ تاپ و با استواده از نسخ     

ش . در اهن آزمون محرک       Super labنرم افزار  ساخت  
go       شتاا ده ر سی مفلآ بود    در بین ا شتل ا   ب  

ر وسط صوح  مانیتور قرار می رفه    ( دNo-goا  سی ) 
و آزمودنی پز از مشتتاا ه ی آن موظف بود ستترهعا با   

ب  آن پاستتت  دا . پاستتت         spaceفشتتتار دادن د     

 آزمودنی اا و زمان وا  ن آنها در نرم افزار ثبه ش . 

جانی:       کاری هی ظه  حاف برای  نرم افزار آموزش 
زار  آموزش حافظ   اری ایجانی در اهن پژوان از نرم اف

ش ه      صیف  آموزش حافظ  ایجانی مب تی بر پروتتل تو
. اهن نرم  (20) توستتط شتتواهزر و ا تاران استتتواده شتت 

افزار شتتتامل تتالیف ده اری و شتتت ی اری روب  فقب          
 500 ور ا زمان هک چهره برای  ایجانی استته    ب 

ماترهز چهار در چهار بر صتتتوح             ی  بر هک  ثان میلی 
هک  ل   برای      ا فون       500مانیتور و  ی  در  ثان میلی 

ارائ  میشتتت     در  ی آن آزمودنی اا با فشتتتار دادن       
د    ب  هک ها ار دو محرک ب   ور ا زمان پاستتت           

و چهره درص  از  ل ات )مان   تجاوز و مرگ(  60می اد. 
جانی م وی           ب   ور ای مان   ترسا غم و خشتتتم(  اا)
استتتت   و مابقی از لحاظ فا وی خ فی)ب  ف وان مفاا     
    و ص  لی( است  .آزمودنی موظف بود مقاهس          
شابهه       ش ه م ش ی اری قبلی با  ل   ارائ      آها  ل   
دارد ها خیر و ها تصتتتوهر ارائ  شتتت ه با تصتتتوهر قبلی        

یر. ب  م ظور قرار  رفن آزمودنی اا  ا اا گ استته ها خ
و   20در بهترهن سطح ف لترد خود آستان  پاهین آزمون  

)از ن ره   در نظر  رفت  شتت  60آستتتان  ی بالای آزمون 
(. هع ی ا ر تع اد پاستت  اای صتتحیح آزمودنی  100 ل 

بود  60اا برای تصتتاوهر و محرک اای شتت ی اری بالای 
ع اد پاستتت  اای     هک مرحل  ب  آزمون اضتتتاف  و ا ر ت     

ص  بود هک مرحل  از    20اا   تر از صحیح آزمودنی  در
 ش .آزمون  است  می

 
 هایافته

اای اصتتلیا بررستتی متغیراای  پین از اجرای تحلیل
ستتتن در آزمودنی اای پژوان پرداخت  شتتت ؛ هافت  اا  

ا  روه  467/15نشتتتان داد میان ین ستتت ی  روه   ترا 
 933/15و  تتل آزمودنی پژوان       400/16آزمتتاهن  

نشتتان داد ستتن آزمودن   Tبرآورد  رده  و نتاهج آزمون 
واوت مع ی        ماهن ت اای پژوان در  روه   ترا و آز

ن ارد  یار ن رات     داری  یان ین و انحرام مع .  بررستتتی م
متغیر   ترا شت اختی و ت ظیم ایجان و   نشتان داد     
آزمون نستتبه ب  ن رات  روه  در مراحل پزمولو  اای 

 (.1هافت  اسه )ج وا   ترا افزاهن
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اای تترار شتتت ه  پین از اجرای تحلیل وارهانز ان ازه
موروضات اصلی اهن نوع تحلیل موردبررسی قرار  رفه.     

اای آزمون شتتاپیرو وهلک  در موروضتت  نرماا بودن داده
جان مع ی    دار  در ن رات   ترا شتتت اختی و ت ظیم ای

ضر  <05/0pنبود )  بیعی بودن ؛  ( و توزهع متغیراای حا

شتتت ه در آزمون لوهن برای محاستتتب  Fمق ار  ا چ ین
یز مع ی       آزمون و پز  مراحتتل پین    ن بود  آزمون  ن  دار 

(05/0p>).            ن  در ج وا تاهج تحلیل  وارهانز چ   ا ن
 ش ه اسه.نشان داده 2ش اره 

تاهج می      ب  اهن ن ج   ظ       با تو حاف وه آموزش  توان  

 هاآن داده هان میانگین و انحراف استاندارد متغیر کنترل شناختی و جنیید هیران و مولف  هان -1جدول 

 گروه متغیر
 مرحل 

 نرمالیتی آزمایش کنترل

 معنی دارن آماره انحراف استاندار میانگین انحراف استاندار میانگین
 275/0 958/0 507/25 800/398 658/28 400/388 پیش آزمون زمان

   662/48 267/194 112/30 933/399 پس آزمون
 229/0 955/0 924/3 600/10 459/4 800/11 پیش آزمون خطان حذف

   669/2 867/6 765/3 200/9 پس آزمون
 176/0 951/0 833/0 867/1 676/0 800/1 پیش آزمون خطان ارائ 

   724/0 333/1 743/0 867/1 پس آزمون
راهبرد هان مثبت 

 جنیید هیران
 301/0 960/0 912/5 667/47 069/7 933/45 پیش آزمون
   164/9 600/50 321/6 667/46 پس آزمون

راهبرد هان منفی 
 جنیید هیران

 633/0 973/0 670/6 933/47 559/8 467/47 پیش آزمون
   867/7 200/41 705/6 333/48 پس آزمون

 

 هانتایج جحلیل کواریانس متغیر کنترل شناختی و جنیید هیران و مولف  هان آن -2جدول 

منابع  متغیر
 جغییرات

سطح  F میانگین مرذورات df مرموع مرذورات
 معنادارن

جوان  مرذور بتا
 آزمون

 074/0 01/0 642/0 222/0 948/367 1 948/367 پیش آزمون زمان
 000/1 885/0 001/0 779/167 560/292776 1 560/292776 گروه

 099/0 019/0 508/0 451/0 311/4 1 311/4 پیش آزمون خطان حذف
 594/0 186/0 031/0 262/5 285/50 1 285/50 گروه

 299/0 088/0 149/0 231/2 168/1 1 168/1 پیش آزمون خطان ارائ 
 617/0 195/0 027/0 560/5 912/2 1 912/2 گروه

راهبرد هان 
مثبت جنیید 

 هیران

 169/0 045/0 310/0 078/1 1102/72 1 102/72 پیش آزمون
 538/0 167/0 043/0 606/4 111/308 1 111/308 گروه

راهبرد هان 
منفی جنیید 

 هیران

 174/0 047/0 300/0 123/1 356/58 1 356/58 پیش آزمون
 583/0 182/0 033/0 128/5 597/266 1 597/266 گروه

 

 آموزه حاری  کارن هیرانی بر متغیر هان پژوهش بران اشربآشی درمان LSDآزمون جعقیبی  -3جدول 

 اختلاف میانگین Bمرحل   Aمرحل   متغیر

A-B 
 سطح معنادارن خطان استاندارد

 001/0 658/15 189/208 آزمایش کنترل زمان

 031/0 189/1 728/2 آزمایش کنترل خطان حذف

 027/0 278/0 657/0 آزمایش کنترل خطان ارائ 

 043/0 147/3 -754/6 آزمایش کنترل راهبرد هان مثبت جنیید هیران
 033/0 774/2 282/6 آزمایش کنترل راهبرد هان منفی جنیید هیران
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نوجوانان در رانیه دیجنی و یشناخت کنترل بر یرانیه نکار حاری  آموزه یاشربآش  

جان و     اری بر متغیر   ترا شتتت اختی و ت ظیم    ای
و   اای پرخطر       اای آن مول تار  نان دارای رف اا  در نوجوا

لذا جهه مقاهستت    (؛p<05/0) تأثیر مع ی داری داشتتت 
جهه مقاهس    LSDاای پژوان در ادام  ب  آزمون  روه

 زوجی  روه اا پرداخت  ش ه اسه.

دا  آموزش حافظ   نشتتان می 3 ون     ج وا ا ان
ش اختی و ت ظیم ایجان و مولو      اری بر متغیر   ترا 

با  روه   ترا در مرحل      آزماهن  اا  بین  روه اای آن 
ب      . (p<05/0آزمون وجود دارد )پز پاستتت   ازاه رو در 

فرضتتتی  پژوان می توان بیان داشتتته آموزش حافظ   
جانی نوجوا     نان   اری بر   ترا شتتت اختی و ت ظیم ای

   دارای رفتار اای پرخطر تاثیر دارد.
 

 بحث 
ا م از مطالع  حاضتتر بررستتی تاثیر آموزش حافظ    
 اری ایجانی بر   ترا شتتت اختی و ت ظیم ایجان در      
تاهج اهن          تاراای پرخطر بود. ن ب  رف با  راهن  نان  نوجوا

جلستت  آموزش م اوم برنام   20پژوان نشتتان داد    
افزاهن   ترا شتتت اختی   حافظ   اری ایجانی موجب      

و            اای پرخطر در مول تار ب  رف با  راهن  اای  آزمودنی 
زمان وا  ن پاستت  درستته و ا چ ین ت ظیم ایجان   
آنها از مرحل  پین آزمون تا پز آزمون شتتت ه استتته.  
یاک           ه من و م تاهج پژوان فر با ن تاهج اهن پژوان  ن
جانی پز از         ظ   اری ای حاف یه  مب ی بر افزاهن ظرف

 اری ایجانی ا خوان اسه؛  بق نتاهج    آموزش حافظ 
اهن مطالع  افزاهن ظرفیه حافظ   اری ایجانی م جر         
ب  افزاهن فعالیه م ا ق پیشتتتانی آایان  ای مربوط ب       
  ترا شت اختی میشتود    در نتیج    ترا شت اختی     

. نتاهج پژوان شتتواهزر و  (38) بخشتت افراد را بهبود می
ا تاران نشان داد آموزش حافظ   اری ایجانی میتوان   
ش اختی و فا وی و ت ظیم ایجان    موجب بهبود   ترا 

ش اختی حا ی از     (39) شود  صب  . از  رفی مطالعات ف
ش اختیا تتاتن      سه    نقاهص موجود در   ترا  آن ا
ااهی                ت   با اخت ا در شتتتب ظ   اری  حاف  ری و 

.  (40) میانجی  ر   ترا ایجان استتتت  ا در ارتبا        
با افزاهن ظرفیه حافظ   اری             با مبانی نظری  مطابق 
ها نیز بهبود          جان در آن های ت ظیم ای هارت در افرادا م

اای            ن  افزاهن و راابرد اای ستتتاز ارا ب  و راابرد یا م
لاتر در  ناستتتاز اران   اان میباه  . افراد با ظرفیه با           

فا ویا بهتر            اای  با محرک  ظ   اری در مواجه   حاف
خاذ              جانی ات اای غیرای .  (41) میتوان   ن رش 

سه    آموزش   مطالعات روژان و ا وهن نیز بیان ر آن ا
جانی در            اای ای واده از محرک  با استتتت ظ   اری  حاف
نوجوانانی    مشت ت ایجانی و رفتاری دارن ا م جر ب   
ها       تاری آن جان و  اان مشتتتت ت رف بهبود ت ظیم ای

. ب ابراهن پژوان حاضتتتر ام راستتتتا با  (42) شتتتودمی
تحقیقات  ذشتتت  استته    نشتتان می ا  افرادی    از  
ناهی               ن ا توا بالاتری برخوردار ظ   اری  حاف یه  ظرف
بیشتتتتری در   ترا شتتت اختی و ت ظیم ایجانات خود  

 ه و در تبیین  دارن ؛ با توج  ب  پژوان اای انجام شتتت      
فرضی  ی فوق    آموزش حافظ   اری ایجانی میتوان    
جان افراد       جب بهبود   ترا شتتت اختی و ت ظیم ای مو

جلستتت  آموزش  20 رددا میتوان نتیج   یری  رد      
حافظ   اری میتوان  مهارت اای   ترا شتتت اختی )    
شتتتامل ناده ه  رفتن افتار و اف اا نامربوط استتته( و         

ایجان افراد را )   فراه  ی اسه    از  ا چ ین ت ظیم 
 رهق آن افراد میتوان تت  بر نوع ایجتتانی  تت  تجربتت  
تاثیر          جان  مان و نحوه ابراز ای میت    و ا چ ین ز
ا . تبیین            بل توجهی افزاهن د قا ب  میزان  ن (  ب ذار
ده ری    میتوان برای اهن اثربخشتتی درنظر  رفه اهن  

موجب فعالسازی   اسه    تتالیف حافظ   اری ایجانی  
شتتتبت    ترا ایجانی پیشتتتانی میشتتتود و ب  افزاهن  

با  (44 ا43)  ردد  ترا شتتت اختی م جر می  . در واقع 
اا و تغییرات             قاا  جانی انت ظ   اری ای حاف آموزش 
مفبتی در نواحی مربوط ب    ترا فا وی و شتتت اختی      

شانی و م اراای مرتبط( اتواق      مغز شر پین پی )مان   ق
می افت     میتوان  بافآ ف لترد بهتر فرد در مهارتهای   

شود    ش اختی و فا وی ب . ا چ ین از  (46 ا45)   ترا 
ب  حافظ   اری             آنجاهی    انجام دادن تتالیف مربوط 

 یرد    مستتتتلزم   ترا توج     ااهی را در برمی ت رهن
باشت  و موجب میشتون     فرد فرصته  افی     بالاهی می

شت  ب  ش ا با تترار ت رهن توج  و   برای ت رهن ت ر ز دا ا
تحرهک اهن ستتیستتتما تواناهی توج  و   ترا شتت اختی  

 .(47) اب هآزمودنی بهبود می
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ساا     شی    در  سط دنگ    2021از  رفی در پژوا تو
و ا تاران انجام شتتت ا ثابه  رده     آموزش حافظ            

صب  هیفعالفعاا با  صاا ف لترد  یشان یپنیپ یف   یو ات
شر ج ار  نیب شانی    خلو یق شر جلوی پی   توان یمی و ق

سالم و ام در افراد   یااهیرا ام در ج ع جانیا میت ظ
     نها ناهب ابرا؛ بهبود بخش   یمبت  ب  اخت لات فا و

احساسات را بهبود   میت ظ آموزش حافظ   اری ایجانیا
مشترک مغز    یشبت  اا  لیبخش  م تن اسه ب  دل   یم

بر  یامطالع    .(48)     یم رییباشتتت     با آموزش تغ    
ظ   ار     حاف  زارش داد       یفا و  یاستتتاس آموزش 

ن ا در     هه آموزش د جان یا می   در ت ظ  یافراد بود
در شتبت     یتوجهقابل هیو فعال یم و رهپاست  ب  تصتاو  

را   یشتتانهاز پر ی هیستتطوپ پا تاااهپار هیجلو یتقاضتتا
  هیمطالعات نشان داده ان     توانا نه. ا(49) نشان دادن 
احساسات ب  ام مرتبط است   و      میت ظ و یحافظ   ار

افراد   شتتود. یارتباط احت الاد با   ترا توج  انجام م نها
  اه یبا نقص   ترا توج  م تن استته م ابع توج  نا اف

  نهافزا داشت  باش  . جانیا میت ظ یبرا ینا اف هیظرف
  هیتوان  توانا   یآموزش م قهاز  ر یحافظ   ار    هی ظرف

م تن استتته   ج  یدا  و در نت  نه  ترا توج  را افزا 
نا  . هتی از  (50)را بهبود بخشتتتت  جان یا میت ظ هیتوا

مشتتتت ت نوجوانان با  راهن ب  رفتاراای پرخطر ف م        
تواناهی آنها در ت ظیم ایجان و   ترا ش اختی میباش ؛  
جان و   ترا شتتت اختی در        ب ابراهن بهبود ت ظیم ای

نان   ن  رهستتتک رفتاراای پرخطر را در آنان       نوجوا میتوا
 . (52 ا51)  اان دا 

 
 گیرینتیجه

اشاره ش  و نتاهج مطالع  حاضر     در مج وع  بق آنچ  
با بهبود            جانی  ظ   اری ای حاف وه آموزش  میتوان  
ت ظیم ایجتتان میتوانتت  موجتتب  تتاان  راهن بتت        
رفتتتاراتتای پرخطر در نوجوانتتان شتتتود. ا چ ین بتت  
اای           با بهبود   ن  ج ه   مانی   ار یری اهن روش در
اجراهی و   ترا شتتت اختی افراد توج  آنها را ب  افتار و       

ف  اای پرخطر را        ا   تار ح ود  رده و رف نامربوط م ات 
 دا . اان می

 

 تقدیر و تاکر
در پاهان لازم اسه از دانن آموزان و مسئولان م ارس  
متوستتتط  پستتتران  مورد مطالع  شتتتهر اصتتتوهان    با  
ا تاری اای خود بستتتر م استتبی برای اجرای پژوان  

 فراام  ردن ا تشتر   یم.
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