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      چكيده

 
توانست بر سطح سلامت روان مي ، افزايش يافت كه19-استفاده از فضاي مجازي براي يادگيري از دوران كوويدزمينه و هدف: 

سلامت رواني دانش سي رابطه بين يادگيري الكترونيكي و  شد. لذا هدف پژوهش، برر سطه دوم فراگيران اثرگذار با آموزان دوره متو
  شهر اصفهان انجام گرف. 

ضر پژوهش روش كار: ستگي بوده و از حا صيفي و از نوع همب ه دانش آموزان كليشامل  قيتحق نيا يآمار جامعه نظر روش تو
سال تحصيلي  صفهان بود كه در  شهر ا سر دوره دوم متوسطه  شغول به تحصيل بودند. تعداد ج 1400-1401پ امعه آماري بنا بر م

صفهان برابر با  ستان ا شهر ستعلام از واحد آمار اداره آموزش و پرورش   مورگانكرجسي و  جدول طبق نمونه حجم .نفر بود  850ا
سشنامه يادگيروش نمونهاز طريق ر نفر 265 شامل دو پر شدند. ابزار تحقيق  ساده انتخاب  صادفي  واتكين و ي الكترونيكي گيري ت

   ها استفاده شد.از روش آماري پيرسون براي تجزيه و تحليل داده .) بود1972گلدبرگ ( سلامت روان) و 2004( همكاران
  د دارد.يكي و سلامت رواني دانش آموزان رابطه وجونتايج تحقيق نشان داد كه بين يادگيري الكترون ها:يافته
ست كه در دوران اپيدمي  گيري:نتيجه رابطه  سلامت روانيو  يادگيري الكترونيكيبين به طور كلي همه اين مباحث بيانگر آن ا

  يابد.افزايش مي سلامت روانيسطح يادگيري الكترونيكي و يا افزايش  معناداري وجود دارد
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Abstract   
 
Background & Aims: The global epidemic of the disease caused by the coronavirus, a 
severe acute respiratory syndrome that emerged in December 2019, was not only 
considered a threat to the health and lives of millions of people around the world. In many 
countries, including our country, various solutions were presented so that the education 
of students is not interrupted during the period of social distancing and that the curriculum 
continues according to the pre-determined schedule. In fact, with the beginning of the 
closure of schools to help eliminate this virus, the concern of developing and 
implementing educational programs to continue education at home and in the conditions 
of home quarantine is one of the biggest challenges of educational systems, including 
education. In such a way that international institutions and organizations, such as the 
United Nations Children's Fund (UNICEF) and the World Health Organization, were 
forced to work hard to develop curricula, instructions, and educational guides for these 
conditions. Although Covid-19 could have negative effects on educational activities, 
social distancing has stimulated the growth of online educational activities so that there 
is no disruption in education. The electronic learning system has created educational 
environments that are not dependent on any specific location or time and allows teachers 
to teach a course simultaneously or asynchronously or use a combination of these two 
modes. In this way, electronic education or education through virtual space was chosen 
as one of the important and serious programs in education. Electronic education and 
learning are one of the achievements that have transformed our world. E-learning is a new 
method in education that deals with providing and managing learning opportunities to 
improve knowledge and skills through the Internet and computer technology. Meanwhile, 
online electronic learning is described as a learning experience using various electronic 
devices (tablets, laptops, smartphones, etc.) with access to the Internet in simultaneous or 
asynchronous environmental conditions. Online e-learning can be a platform that makes 
the education process inclusive, creative, and flexible. Electronic learning as an 
educational medium in the classroom is a new experience for the teacher and students, 
which can be an effective step towards stabilizing and accelerating students' learning. On 
the other hand, the most important characteristics of secondary school learners that 
teachers should pay attention to can be classified into three types: cognitive, emotional, 
and social. The elementary course is one of the most important and sensitive academic 
courses, and it is very important for teachers and trainers to pay attention to the different 
characteristics of students' growth, and to know that electronic learning requires a series 
of hardware tools and its extensive use may affect the level of health. Mental Health 
Mental health is an issue beyond the absence or absence of mental illness. The positive 
dimension of mental health, which the World Health Organization relies on, is included 
in the definition of health: "Health is a state of physical, mental and social well-being, not 
just the absence of disease or disability". Therefore, mental health is a state of well-being 
in which a person recognizes his abilities and can adapt to the normal stresses of life and 
be useful and productive in terms of work. Since there are no social interactions 
(compared to the common and usual form in the real environment) in the context of 
electronic learning, learners must be able to maintain their mental health level. As a result, 
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students who have more mental health and the necessary abilities to deal with common 
academic challenges can be more self-regulated and self-efficient than other students, and 
as a result, they are more successful. They achieve more success in subjects in which they 
are more interested and motivated, and more success provides more motivation for 
learning, academic progress, academic performance, and continuing education. 
According to research findings, there is little information on the relationship between 
electronic learning and students' mental health. Therefore, the current research was 
conducted to investigate the relationship between electronic learning and the mental 
health of secondary school students, and it will seek to answer the question of whether 
there is a significant relationship between electronic learning and the mental health of 
secondary school students. 
Methods: The present study is descriptive and correlational, and the statistical population 
of this study included all male students in the second year of high school in Isfahan, who 
were studying in the academic year 2001-2001. The statistical population according to 
the inquiry from the statistics unit of the Isfahan city education department was equal to 
850 people. According to the table of Karjesi and Morgan, 265 people were selected 
through a simple random sampling method. Research tools included two electronic 
learning questionnaires by Watkin et al. (2004) and Goldberg's mental health 
questionnaire (1972). Pearson's statistical method was used for data analysis. 
Results: The research results showed that there is a relationship between e-learning and 
students' mental health. 
Conclusion: In general, all these topics indicate that there is a significant relationship 
between e-learning and mental health during the epidemic, or that the increase in e-
learning increases the level of mental health. The results showed that there is a significant 
relationship between e-learning and mental health. The Department of Education is one 
of the most basic and important organizations in the world today, and students have a 
direct relationship with this organization, and this shows the key and vital role of this 
department in their complex lives. Knowledge of electronic learning and its better use can 
facilitate and predict the quality and continuity of mental health and lead to the 
implementation of programs scientifically and avoiding unwise actions. Mental health 
refers to the possession of understanding and decision-making and positive psychological 
characteristics that facilitate the growth and development of a person and enable the 
achievement of goals. While students are thinking about their survival, they should take 
a step beyond this view and pay attention to the consequences and effects on society. E-
learning is considered an important issue for education and the factor of its survival, in 
this, paying attention to the mental health of students and using an effective solution for 
it is discussed. An office like the education department should pay attention to all 
educational levels (in-person and out-of-person) properly. One of the most important 
concerns of the producers and presenters of online learning courses is the integration of 
traditional and non-attendance educational strategies in these courses to retain learners 
and improve their learning, which can affect the mental states of learners. Be effective 
for this reason, school officials and workers have made a lot of efforts to develop and 
promote this learning style in their students, and they are trying to make this type of 
learning along with reducing its disadvantages. Students who are deprived of being in the 
space must have a level of self-efficacy to be able to use this technology, and if they are 
not taught, they will get confused and reduce the quality of education. 
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    ياصفهان فرهنگرضايعل                  

  مقدمه
مه هانيه نا،  گيري ج ـــي از ويروس كرو ناش ماري  بي

سي كه ابه شديد حاد تنف سندرم  سامبر عنوان يك  ز د
هديدي براي  2019 به عنوان ت ها  نه تن ـــد،  يدار ش پد

ــلامتي و زندگي ميليون ــر دنيا تلقي س ــراس ها نفر در س
 هايســيســتم ،19-كوويد ناگهاني شــيوع. )1( گرديد

ــي و  )2( كرد روبرو متعددي هايچالش با را دنيا آموزش
 120 در. )3( داد قرار تأثير تحت را تربيت و تعليم حوزه

شور، ضوري يادگيري ك  ميليارد يك آموزش و متوقف ح
 آموزش و مدارس تعطيلي دستور با دانشجو و آموزدانش
 شيوع از جلوگيري براي اضطراري اقدامي عنوان به عالي

 19-كوويد اپيدمي با مواجه در. )4( شــد صــادر عفونت،
 اجتماعي گذاريفاصــله رعايت بر بهداشــتي هايپروتكل
 در جمله از كشـــورها از بســـياري در. )5( كردند تأكيد

ـــور  طول در آموزاندانش آموزش كه اين براي ما، كش
له دوره ـــ ماعي گذاريفاص چار اجت فه د ـــود وق  و نش
ــي هايبرنامه ــخص قبل از برنامه طبق درس ــده، مش  ش
ــته تداوم ــد، داش ــد ارائه مختلفي كارهايراه باش  در. ش

قت، غاز با حقي  حذف به كمك براي مدارس تعطيلي آ
صيلي هايبرنامه اجراي و تدوين دغدغه ويروس، اين  تح
ـــرايط در و منزل در هاآموزش تداوم براي نه ش  قرنطي

ظام هايچالش ترينبزرگ از يكي به خانگي  هاين
ــد  تبديل و پرورش آموزش جمله از آموزشــي  به. )6(ش

 سازمان نظير الملليبين هايسازمان و نهادها كه ايگونه
 سازمان و) يونيسف( متحد ملل سازمان كودكان صندوق
ـــت جهاني  هايبرنامه تدوين براي تكاپو به هم بهداش
سي، ستورالعمل در شي راهنماهاي و هاد  تربيتي و آموز

ــرايط اين براي ــدند وادار ش  19-كوويد كهاين با. )7( ش
 داشته آموزشي هايفعاليت بر منفي تأثيرات توانستمي

ـــد، ما، باش له رعايت ا ـــ ـــد اجتماعي، گذاريفاص  رش
ــي هايفعاليت  گونههيچ تا كرد تحريك را آنلاين آموزش
ـــود ايجــاد آموزش در خللي يــادگيري  نظــام. )8( نش

كه  جاد نموده  ـــي را اي هاي آموزش الكترونيكي، محيط 
وابسته به هيچ موقعيت مكاني يا زماني خاصي نيستند و 

ـــان اجازه مي دهد تا يك دوره آموزشـــي را به به مدرس
صورت همزمان يا ناهم زمان تدريس كنند يا تركيبي از 

 آموزش اين ترتيب، به. )9(اين دوحالت اســـتفاده كنند 
ـــاي طريق از آموزش يا الكترونيك  عنوان به مجازي فض

مه از يكي نا  و پرورش، آموزش در جدي و مهم هايبر

خاب يادگيري الكترونيكي يكي از  شــــد. انت آموزش و 
دســتاورهايي اســت كه دنياي ما را متحول كرده اســت. 
ست كه  شيوه اي نوين در آموزش ا آموزش الكترونيكي 

ئه و اداره فرصــت هاي يادگيري براي ارتقاي دانش به ارا
كامپيوتري  هاي  كه  ـــي نت و ش هارت از طرق اينتر و م

يــادگيري الكترونيكي در اين ميــان، . )10( پردازدمي
هاي عنوان تجربه يادگيري با استفاده از دستگاهآنلاين به

هاي هوشمند و تاپ، تلفنمختلف الكترونيكي (تبلت، لپ
ـــرايط محيطي  ـــي به اينترنت در ش ـــترس غيره) با دس

ناهمهم يا  ـــيف ميزمان  ـــودزمان توص آموزش . )9( ش
ـــد كه فرايند الكترونيكي آنلاين مي ـــتري باش تواند بس

 كندپذيرتر ميمحور، خلاقانه و انعطافآموزش را فراگير
 در رســانه آموزشــي عنوان به الكترونيكي يادگيري. )4(

 آموزاندانش و معلم براي جديد ايتجربه كلاس درس،
ست كه سريع جهت در مؤثر گامي تواندمي ا  تثبيت و ت
ــــد آموزاندانش يادگيري از طرفي از مهمترين . باش

ــطه دوم ويژگي را كه معلمان هاي فراگيران دوران متوس
شناختي، ميها توجه كنندبايد به آن سه نوع  و  توان به 

ته ـــ ماعي دس تدايي از عاطفي و اجت ندي كرد. دوره اب ب
هاي تحصــيلي اســت و از ترين دورهترين و حســاسمهم

 دانش اموزانهاي متفاوت رشــد آنجا كه توجه به ويژگي
سيار اهميت دارد ستن اين  براي معلمان و مربيان ب و دان
ـــاله كه يادگيري الكترونيكي نياز ب ـــري ابزار مس ه يكس

ست  ستفاده فراوان از آن ممكن ا سخت افزاري دارد و ا
ــلامت روان نوجوانان را تحت تأثير منفي قرار  ــطح س س

شت روان موضوعي فراتر   سلامت رواني. )11(دهد  بهدا
از فقدان يا نبود بيماري رواني است. بعد مثبت بهداشت 
شت نيز روي آن  شت جهاني بهدا سازمان بهدا روان كه 

سلامتي «تكيه دارد، در تعريف سلامتي لحاظ شده است 
ست نه فقط  سمي، رواني و اجتماعي ا يك حالت رفاه ج

بهداشــت روان  بنابراين،. )12( »نبود بيماري و يا ناتواني
ـــت كه در آن فرد توانايي هايش را باز  حالتي از رفاه اس

معمول   مي شناسد و قادر است با استرس هاي عادي و
سازنده  شغلي مفيد و  شته و از نظر  سازگاري دا زندگي، 

 تعاملات بستر يادگيري الكترونيكي، در كه آنجا زا. باشد
ـــبت( اجتماعي ـــكل به نس  محيط در معمول و رايج ش

يد يادگيرندگان ندارد، وجود )واقعي ند با ـــطح  بتوان س
 آموزانيدانش تبع،به .حفظ كنند را خود ســلامت رواني

شتري سلامت رواني داراي كه ستند و توانمندهاي  بي ه
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19-ديكوو يدمياپ دوره در آموزان دانش يروان سلامت و يكيالكترون يريادگي نيب رابطه يبررس  

هاي تحصــيلي معمول را دارند، لازم در برخورد با چالش
ـــتر از ســـاير دانش ندمي آموزانبيش ـــورت  به توان ص

يت خودتنظيم عال مد ف كارآ ند و خود جه در و كن  نتي
ندموفق ـــت نان. )13( تر هس يتدرس در آ  هايي موفق

 موضــوعات آن به نســبت كه كنندمي كســب بيشــتري
ــتري انگيزه و علاقه ــتر موفقيت دارند و بيش  باعث بيش

، پيشرفت تحصيلي، عملكرد براي يادگيري انگيزه بيشتر
با توجه . )14(آورد مي فراهم تحصيل را ادامه و تحصيلي
ته ياف يادگيري به  هاي پژوهشـــي در زمينه روابط بين 

عات  مت رواني دانش آموزان اطلا ـــلا الكترونيكي و س
ندكي وجود دارد  هدف . )15(ا با  ـــر  حاض لذا پژوهش 

سلامت رواني  سي رابطه بين يادگيري الكترونيكي و  برر
ـــورت گرفت و به  ـــطه دوم ص دانش آموزان دوره متوس
دنبال پاسخ به اين سوال خواهد بود كه آيا بين يادگيري 
سلامت رواني دانش آموزان دوره متوسطه  الكترونيكي و 

  ؟دوم رابطه معناداري وجود دارد
 

  كار روش
وهش حاضر از نظر هدف، كاربردي و از نظر روش از پژ

ــتگي مينوع تحقيق ــيفي از نوع همبس ــد.هاي توص  باش
شامل جامعه سر ي آماري پژوهش،  كليه دانش آموزان پ

صيلي  سال تح صفهان كه در  شهر ا سطه  دوره دوم متو
ستند. تعداد جامعه  1401-1400 شغول به تحصيل ه م

ار اداره آموزش و پرورش آماري بنا بر استعلام از واحد آم
حجم . باشــدنفر مي  850شــهرســتان اصــفهان برابر با 

 265نمونه از طريق جدول كرجســـي مورگان به تعداد 
گيري تصــادفي ســاده انتخاب گرديد. ، به روش نمونهنفر

  :باشدها به شرح زير ميابزار جمع آوري داده
و توســـط واتكين پرســـشـــنامه يادگيري الكترونيكي 

شــده اســت. اين  ســاخته 2004 ســال 		در	همكاران 
شامل  شنامه  س ساس طيف  27پر سخ بر ا سته پا گويه ب

ـــد، اي ليكرت ميپنج درجه ـــترس به  6باش مولفه دس
ـــته، توانايي  فناوري، انگيزش، مهارت و ارتباطات پيوس

ها، گفتگوهاي گروهي اينترنتي يادگيري از طريق رســانه
ـــايل مهم جهت موفقيت در يادگيري ال كترونيكي و مس

سوالاتي مانند ( ساس طيف ليكرت با  شد و بر ا به مي با
 ايه جســـتجوي اينترنت و دســـترســـي بهپ هايمهارت

عات  مجهز م ـــم.ياطلا يباش ـــنجش  به س  يريادگ) 
بندي اين پرسشنامه با روش درجهد. پردازمي يكيالكترون

گذاري هر بندي شده است. نمرهاي درجهدرجه 5ليكرت 
امتياز،  2امتياز، بندرت  1به پنج (هرگز سئوال از از يك 

ـــه  4امتياز، غالباً  3گاهي  امتياز) انجام  5امتياز، هميش
) اعتباريابي 1393( اين پرسشنامه توسط آهنگرشود. مي

بدست آمد درصد  70و الفاي كرونباخ بالاي  شده است
 هوي و تاتر تحقيقات در آن از استفاده و ديگر طرف ازو 

ــانتر و يهو ،1998 فــانتر  محتوايي روايي از 1989 ت
 تاييد به اجرا از قبل نيز پژوهش اين در و اســت برخودار
ساتيد از تعدادي  .است رسيده رشته اين متخصصان و ا

شريفي ( ) 1389آلفاي كرونباخ بدست آمده در پژوهش 
كه حاكي از پايايي مناسب پرسشنامه  92/0برابر بوده با 

ــد.مي ــريب آلفاي كرونباخ  در اين پژوهش ميزان باش ض
  .به دست آمد 87/0

بار توســط گلدبرگ  نياول روانيپرســشــنامه ســلامت 
سؤال  60 يدارا ي. پرسشنامه اصلديگرد مي) تنظ1972(

ـده  يهااست، اما فرم ـ و  يسؤال 28 ،يسؤال 30كوتاه ش
ست.  يسؤال 12 شده ا ستفاده  آن در مطالعات مختلف ا

ـامزيليو و يـارم نيبه نظر محقق ـ  يها، فرم1985 ،ـ
 ييو كارا يياز روارواني مختلف پرســشــنامه ســلامت 

ـه  باًيتقر يسؤال 12فرم  ييبرخوردار است و كارا ييبالا ب
اســت. در اين مجموعه فرم  يســؤال 60فرم  زانيهمان م

ــئوالات آن در  28 ــت كه س ــوالي آن ارائه گرديده اس س
ها باشد كه هر يك از آنبرگيرنده چهار خرده مقياس مي

پرسشنامه  يهاهيگو تمام. باشندسئوال مي 7خود شامل 
دو نوع شــيوه  هســتند. نهيگز 4 يدارا يســلامت عموم

گــذاري براي اين آزمون وجود دارد. يكي روش نمره
ــنتي اســت كه گزينه ــورت (س ) نمره 1-1-0-0ها به ص

حداكثر نمره فرد برابر داده مي ند و  ـــو . ودميش 28ش
ست كه گزينهروش ديگر نمره گذاري،  ها روش ليكرتي ا

صورت ( حداكثر نمره . شوند) نمره داده مي3-2-1-0به 
سشنامه مذكور  شد. مي 84آزمودني با اين روش در پر با

فاده معمولاً در اكثر پژوهش ـــت ها از روش ليكرت اس
همچنين درصــورتي كه نمرات به دســت آمده  شــود.مي

گر سلامت كد گذاري مجدد نشده باشند نمره بالاتر نشان
شتر مي شد.رواني بي صاري ( ذبيحي با ) نيز در 1390ح
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پژوهش خود از پرسشنامه ي خوشبيني تحصيلي بيرد و 
) اســتفاده نموده و روايي ســازه و پايايي 2010همكاران(

باخِ  ـــريب آلفاب كرون مورد تاييد قرار  87/0آن را با ض
  اند. داده

 فراواني،( توصــيفي آمار از هاداده تحليل و تجزيه براي
مار نمودار) و فراواني، درصــــد باطي  آ ـــتن  آزمون(اس

پيرســـون  همبســـتگي آزمون اســـميرنف، -كلموگروف
 تحليل و تجزيه براي شـــده اســـت. همچنين اســـتفاده

  استفاده شد SPSS افزار نرم از هاداده
  

  هايافته
شان داد كه  شترين نتايج ن سخگويان، بي در مجموع پا

ا مربوط به افراد ردة ســني هتعداد فراواني ســن آزمودني
نفر) و كمترين تعداد فراواني مربوط به  111ســـال ( 17

 هايباشــد. يافتهنفر) مي 72ســال ( 16افراد ردة ســني 
ماره  جدول ـــ يانگين 1ش يار انحراف و م  هايمتغير مع
ميانگين . دهدمي را نشان هامؤلفه همراه به تحقيق اصلي

ترونيكي به ترتيب و پراكندگي نمرات متغير يادگيري الك
و ميانگين و پراكندگي نمرات  22/15و  62/122برابر با 

ـــلامت رواني به ترتيب برابر با   11/5و  84/65متغير س

شترينمي شد. همچنين بي هاي در بين مؤلفه ميانگين با
سلامت) مربوط صلي (يادگيري الكترونيكي،   متغيرهاي ا

فه  به هارتمؤل ته (م ـــ طات پيوس با  و) 23/35ها و ارت
يانگين كمترين فه انگيزش به مربوط م ) 58/12( مؤل

  .باشدمي
ماره  ـــ جدول ش به  ـــطح 2با توجه  قدار س ، چون م

هاي  ناداري متغير ـــلامت و يادگيري الكترونيكي مع س
ـــده ) از مقدار خطاي پيش=000/0Sig(رواني  بيني ش

ߙ05/0( ൌنابرا) كوچكتر مي طه بين باشــــد، ب ين راب
جاييكه  ـــت و از آن نادار اس ماري مع حاظ آ متغيرها از ل

باشد، مي 585/0برابر با  ضريب همبستگي محاسبه شده
توان نتيجه گرفت كه درصد مي 95لذا با سطح اطمينان 

رابطه مستقيم  سلامت روانيو يادگيري الكترونيكي  بين
عني ي عنــادار وجود دارد؛  م ــا و  فزايش ب يــادگيري  ا

  .بالعكس و يابدمي افزايش سلامت رواني ،رونيكيالكت
  

  بحث
بين يادگيري الكترونيكي و سلامت  ج نشان داد كهنتاي

ـــيه با  .معناداري وجود دارد رواني رابطه نتايج اين فرض
قات تايج تحقي كاران ( ن اتمن و  )15() 2019علي و هم

  هاميانگين و انحراف معيار متغيرهاي اصلي تحقيق به همراه مؤلفه -1جدول 
متغير ميانگين  انحراف استاندارد

 يادگيري الكترونيكي 62/122  22/15
يادگيري  دسترسي به فناوري  01/14  19/4

 ها و ارتباطات پيوستهمهارت  23/35  97/1  الكترونيكي
 انگيزش  58/12  14/4
 هاتوانايي يادگيري از طريق رسانه  36/13  98/3
 گفتگوهاي گروهي اينترنتي  78/18  02/4
 الكترونيكيمسايل مهم جهت موفقيت در يادگيري  91/22  19/5
 سلامت رواني  84/65  11/5
  رواني سلامت علائم جسماني و وضعيت سلامت عمومي  49/22  12/2
 اضطراب  72/25  64/2
 اختلال عملكرد اجتماعي  86/21  12/3
 افسردگي  63/25  77/1

  
  نتايج آزمون پيرسون جهت بررسي رابطه بين يادگيري الكترونيكي و سلامت رواني -2جدول 

  سطح معناداري خطا ميزان ضريب همبستگي تعداد نمونه شاخص آماري
  000/0 585/005/0** 265 يادگيري الكترونيكي

 سلامت رواني
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19-ديكوو يدمياپ دوره در آموزان دانش يروان سلامت و يكيالكترون يريادگي نيب رابطه يبررس  

)Ettmanسو مي )6( ) و همكاران شد. هم اداره آموزش با
پرورش كي و  نيــادي از ي ينب ــا و تر هميــت ب  ترينا
 طور به و دانش آموزان اســت امروز هاي دنيايســازمان
 بيانگر نقش اين و دارند رابطه ســازمان اين با مســتقيم
ست  هاآن پيچيده در زندگي اين اداره حياتي و كليدي ا

برداري بهتر از يادگيري الكترونيكي و بهره شـناخت .)1(
 كيفيت بيني كنندهپيش نيز و كنندهتسهيل تواندآن مي

 به هااجراي برنامه باعث و باشــد ســلامت رواني تداوم و
 شــود اعمال غيرمدبرانه از اعمال پرهيز علمي و صــورت

برخورداري از درك و  به اشـــاره رواني ســـلامت. )14(
صميم شد كه دارد هاي رواني مثبتگيري و ويژگيت و  ر
 نيل به و كندمي تســهيل را فرد يك بالندگي و توســعه
 آن ضمن دانش آموزان. )15( سازدمي مقدور را اهداف

شند،مي خود بقاي و به حفظ كه  از فراتر گامي بايد اندي
شته اين نگاه  نيز جامعه بر خود آثار و پيامدها به و بردا

 عنوان به يادگيري الكترونيكي .)11( باشند توجه داشته
 به آن بقا عامل آموزش و پرورش براي موضــوعي مهم

سلامت رواني دانش  به توجه ميان اين در رود،شمار مي
 است بحث مورد اموزان و استفاده از راهكاري موثر بر آن

 همه توجهات آموزش و پرورش بايد مانند اياداره .)6(
ـــوري و  تمــامي در را خود ـــي (حض ـــطوحــĤموزش س

در اين راســتا  .)9( انجام دهد درســتي به غيرحضــوري)
لي ( ع ــــا مكــاران (Sahliس ه يري ) 2021) و  گ يــاد
  در عملكرد افزايش مهم از عوامــل يكي را الكترونيكي

يــادگيري  كــه دارنــدمي و بيــان داننــديــادگيري مي
يت با الكترونيكي باط دانش مدير  .)11( دارد قوي ارت

و  تقويت با كه معتقد هستند) و همكاران Ettmanاتمن (
بهبود اســتفاده از يادگيري الكترونيكي، پيشــرفت دانش 

 افزايش باعث و در پي دارد آموزان در يادگيري دروس را
شاركت روحيه  ارتقا موجبات كه شوددانش اموزان مي م

مت رواني ـــلا  مهمترين از يكي .)6( گرددمي فراهم س
 يادگيري هاييان دورهمجر و كنندگانتهيه هايدغدغه
ضوري  راهبردهاي تلفيق آنلاين سنتي و غيرح شي  آموز
 يادگيري و يادگيرندگان نگهداري براي هادوره در اين
شد كه اين عامل ميمي هابهتر آن تواند بر روي حالات با

ـــد همين جهت به .)5( روحي يادگيرندگان اثرگذار باش
ــت ــئولين و دس ــد و مس اندركاران مدارس در جهت رش

ـــبــك يــادگيري در دانش ارتقــاي آموزان خود اين س
كنند كه اين عمل آورده و تلاش ميهاي زيادي بهتلاش

نوع يادگيري را توأم با كاهش مضــرات آن باشــد. دانش 
آموزاني كه از حضــور در فضــاي محروم هســتند، بايد از 
ســـطح خودكارآمدي برخوردار باشـــند تا بتوانند از اين 

ر صورت عدم آموزش به آنها تكنولوژي استفاده كنند و د
ــيلي مي ــردرگمي و كاهش كيفيت تحص ــوند دچار س ش

)9(.   
هش د پژو هر  ننــد  همــا هش حــاضـــر،   گريپژو

ـــت كه ب هاييتيمحدود ـــته اس  تواندمي هاآن انيداش
تهي ـــيو پ هااف هاش هاد ـــر ين كرده و  حيپژوهش را تص

مقابله با  يمؤثر برا ريرا در اتخاذ تداب يپژوهشــگران بعد
ـــ يهاطرح يرونيو ب يدرون ييروا ديتهد  ياري يپژوهش

س هايتيدهد. محدود سا ض يا  ريقرار ز به رپژوهش حا
شد: يم سخگو يريسوگبا سبت به پا سوالات  ييافراد ن

ـــنامه ـــش  يرا تا حدود جيعامل دقت نتا نيها كه اپرس
ناخواسته اما اثرگذار بر  يرهايوجود متغ دهد،يكاهش م

سا جينتا ستفاده از   يپژوهش يابزارها ريپژوهش و عدم ا
و صرفاً استفاده از  هايمانند مشاهده و مصاحبه با آزمودن

   است. دهپرسشنامه همراه بو
  

  گيرينتيجه
ـــت كه در  به طور كلي همه اين مباحث بيانگر آن اس

 سلامت روانيو يادگيري الكترونيكي بين ان اپيدمي دور
ــا افزايش  رابطــه معنــاداري وجود دارد يــادگيري و ي

  يابد.افزايش مي سلامت روانيسطح الكترونيكي 
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