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     چكيده

 
. است فعال زندگي بكس در آن حفظ و بدني هايفعاليت در شركت به كودكان ترغيب مدارس، بدني تربيت مهم اهداف از يكي: زمينه و هدف

 يا بدني تربيت و ورزش رد شركت براي مهمي نگيزشيا عامل  بدني تربيت از لذت. است هدف اين تحقق در كليدي عاملي بدني، فعاليت از لذت
اين  .كندمي فراهم را كردعمل بهبود زمينة خود، كه اســـت ورزش در بقاء براي حياتي عاملي نتيجه، در اســـت؛ آن ادامة براي تصـــميم و تمايل

ساس بر والدين حمايت پژوهش با هدف تاثير انجام  والدين حمايت از نكودكا ادراك  جيميان نقش با كودكان بدني فعاليت شدن و اجتماعي اح
  شد. 

هاي نامهز پرسشباشد. جهت گردآوري اطلاعات اهمبستگي مي -پژوهش حاضر از لحاظ هدف كاربردي و از لحاظ روش توصيفي روش كار:
) و 2018يلك و همكاران (ين و، پرســش نامه ادراك كودكان از حمايت والد)1997( همكاران و كوالســكي كودكان براي بدني اســتاندارد فعاليت

سال  11تا  9دختر و پسر  ودكانك «جامعه آماري اين پژوهش را ) استفاده شد. 2006پرسش نامه حمايت والدين از فعاليت بدني بيتز و همكاران (
شدند. 130دهند كه تعداد تشكيل مي» شهر تهران نمونه گيري در اين تحقيق  روش نفر با جدول مورگان كرجسي به عنوان افراد نمونه انتخاب 

  استفاده شد.  plsو  SPSS22 جهت تحليل يافته ها از نرم افزارروش نمونه گيري تصادفي ساده بود. 
ــان داد كه حمايت ها:يافته ــطح اطمينان  ادراك و والدين نتايج نش ــاس رتأثير معناداري ب p>05/0و  %95كودكان با س ــدن اجتماعي احس  ش

شان داد كه  plsصل ا ز نرم افزار دارد. نتايج حا كودكان سيوني ن ضريب رگر سبت بحراني  428/0با توجه به  بزرگ تر  56/2كه از  615/5و ن
ست، مي درصد از  8/6شدن  يس اجتماعدارد و احسا داري معنمثبت ي كودكان ارتباط علي بدن تيفعال ادراك از حمايت والدين باتوان گفت كه ا

  .كنديم نييرا تبكودكان  يبدن تيفعال انسيوار
سطح اطمينان  گيري:نتيجه  حمايت والديندر رابطة بين  نادراك كودكان از حمايت والديدرصد، تاثير متغير ميانجي  95نتايج نشان داد كه در 

ست. كودكان  يبدن تيفعالو  شدن و  دارد اردمعنيمثبت ي كودكان ارتباط علي بدن تيفعال ادراك از حمايت والدين بامعنادار ني ساس اجتماعي  اح
صل . يافتةكندرا تبيين ميي كودكان بدن تيفعال ضيه اين از حا  والدين حمايت بين رابطة در دينوال حمايت از كودكان ادراك كه بود آن مبين فر
 تحقيق اين در كه اين دليل به الاًاحتم كه كرد اســـتدلال چنين مي توان ارتباط اين معناداري عدم توجيه در. نبود معنادار كودكان بدني فعاليت و

  .ندارند والدين ازحمايت درستي وادراك باشدمي كم هاآن سن كه هستند كودكاني كنندگان شركت
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Abstract   
 
Background & Aims: Adolescence is associated with extensive and numerous changes 
and increased vulnerability. Parents are the main factor of socialization at a young age 
and this influence continues in adolescence as well. However, close friends are another 
area for socialization during adolescence. The onset of puberty is usually associated with 
early or late mental maturity and high risk-taking, and it appears differently in boys and 
girls. This support includes concrete and specific goals expressed by parents and includes 
providing transportation conditions to places where the child can engage in various 
physical activity-related behaviors, including sports, team training, and playing with 
friends. The game is in the parks. This type of support can include direct involvement of 
parents in activities with children, including playing with each other and using family 
time for physical activity or in another way, including being a fan and supporter or as an 
observer. And it is accompanied during physical activity. Physical education is a process 
through which people and society transfer experiences and values from one generation to 
another. It enables them to contribute to development through skills, knowledge and 
positive attitude. It enables them to contribute to development through skills, knowledge, 
and a positive attitude. Sports and physical activities are important human endeavors that 
have many immediate and long-term health benefits. One of the important goals of 
physical education in schools is to encourage children to participate in physical activities 
and maintain them in an active lifestyle. Enjoying physical activity is a key factor in 
achieving this goal. Enjoyment of physical training is an important motivating factor for 
participating in sports and physical training or the desire and decision to continue it; As 
a result, it is a vital factor for survival in sports, which itself provides the basis for 
improving performance. This research was conducted with the aim of the effect of 
parental support on children's sense of socialization and physical activity with the 
mediating role of 9-11-year-old children's perception of parental support. 
Methods: The current research is applied in terms of purpose and descriptive-correlation 
in terms of method. In order to collect information, standard physical activity 
questionnaires for children were used by Kowalski et al. (1997), the questionnaire of 
children's perception of parental support by Wilk et al. (2018) and the questionnaire of 
parents' support for physical activity by Beets et al. (2006). The statistical population of 
this research consists of "boys and girls aged 9 to 11 years of Tehran" and 130 people 
were selected as sample people using the Morgan Karjesi table. The validity of the 
questions in the questionnaire was confirmed by professors and experts. The reliability of 
the questions was also calculated with Cronbach's alpha test. The reliability of physical 

Keywords 
Parental Support, 
Children's 
Understanding, 
Socializing,  
Children 
  

 

 

  
  

Received:     05/08/2023 

Published:   16/12/2023 

  

 ID 

 [
 D

O
I:

 /1
0.

47
17

6/
rj

m
s.

30
.1

45
  ]

 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 r
jm

s.
iu

m
s.

ac
.ir

 o
n 

20
24

-1
2-

31
 ]

 

                             2 / 15

https://orcid.org/0000-0001-9088-6498
https://crossmark.crossref.org/dialog/?doi=10.47176/rjms.30.145
http://dx.doi.org//10.47176/rjms.30.145 
http://rjms.iums.ac.ir/article-1-7966-fa.html


  
 
 

٣ 

 

                    http://rjms.iums.ac.ir                                                               1402آذر  52 ،514، شماره پيوسته 30دوره   زشكي رازيمجله علوم پ

                   Azam nezami N, et al.    

activity questionnaire for children was 0.86 through Cronbach's alpha, the reliability of 
children's perception of parental support through Cronbach's alpha was 0.73, and the 
reliability of parents' support of physical activity through Cronbach's alpha was 0.75. The 
sampling method in this research was a simple random sampling method. SPSS software 
version 24 and Smart Pls software version 2 were used for the statistical analysis of this 
research. 
Results: In the current research, descriptive statistics methods were used, including mean, 
standard deviation, variance, and minimum and maximum scores. Regression analysis, 
coefficient of determination and Durbin-Watson test were used to check the correlation. 
In the present study, the VAF test was used. The correlation between parental support and 
children's sense of socialization is 0.632. Also, the coefficient of determination is 0.63, 
which shows that 0.63 of the changes in social changes can be explained. The correlation 
between children's perception and children's sense of socialization is 0.706. Also, the 
coefficient of determination is 0.70, which shows that 0.70 of the changes in children's 
perception variables can be explained. The results showed that parental support and 
children's perception have a 95% confidence level and a significant effect on the 
socialization of 9-11 years old children. The results of pls software showed that according 
to the regression coefficient of 0.428 and the critical ratio of 5.615, which is greater than 
2.56, it can be said that the perception of parental support has a positive causal 
relationship with children's physical activity. and the feeling of socialization explains 
6.8% of the variance of children's physical activity.  
Conclusion: This research was conducted with the aim of the effect of parental support 
on children's sense of socialization and physical activity with the mediating role of 
children's perception of parental support. The results showed that at the 95% confidence 
level, the mediating effect of children's perception of parental support in the relationship 
between parental support and children's physical activity is not significant. The perception 
of parental support has a significant positive causal relationship with children's physical 
activity and explains the feeling of socialization of children's physical activity. This 
means that the more parents can provide the necessary conditions to facilitate children's 
participation in physical activity, the more children's physical activity will increase. 
Parents play an important role in influencing the attitude of teenagers to participate in 
sports activities .The result of this hypothesis showed that children's perception of 
parental support was not significant in the relationship between parental support and 
children's physical activity. In justifying the non-significance of this relationship, it can 
be argued that it is probably due to the fact that the participants in this research are 
children who are young and do not have a proper understanding of parental support. The 
lack of cultural appropriateness in some items of the questionnaires was one of the 
limitations of this research. In order to increase children's physical activity, parents are 
suggested to use encouraging models, including behavioral and material, as motivating 
factors for children in order to improve children's attitude towards physical activity. It is 
suggested that the education authorities, especially the vice-chancellor of physical 
education and health, make group sports and recreational programs mandatory for 
schools. It is suggested to investigate the impact of the perception of parental support on 
children's physical activity in the categories of single-parent and normal children. 
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 انو همكار ينظام اعظم نرگس

  مقدمه
سترده تغييرات با نوجواني ندورا  افزايش و متعدد و گ

ــيب ــت همراه پذيريآس ــروع معمولاً. اس  بلوغ با بلوغ ش
 همراه بالا پذيريريســك و ديرهنگام يا زودهنگام رواني
 ظهور متفاوتي شكل به پسر و دختر نوجوانان در و است
ـــد فرايند در مراحلي ازجمله نوجواني ).1كند (مي  رش

ست سياري كه ا  مختلف هايحوزه در پردازاننظريه زا ب
سيروان  هر و كنندمي توجه آن به اجتماعي علوم و شنا
ها از كدام ـــي اهميت مرحله، اين براي آن   قائل خاص

ـــده ندش  رخ كه ايعمده تغييرات علتبه مرحله اين. ا
ــان توجه ويژه طوربه دهدمي ــص  جلب خود به را متخص

 فيزيكي تأثيرات دليلهب زندگي ادوار از برخي. است كرده
ــوندمي تلقي اهميت با  تأثيرات لحاظ از ديگر برخي و ش

 دو هر بهباتوجه نوجواني اما هســتند؛ اعتنا درخور روحي
ــت. با مهم مورد ــميت به نوجوانان پذيري،جامعه اس  رس

 ياد را خود عاطفي نمايش مديريت و برچسب شناختن،
 را خود اجتمــاعي هنجــارهــاي همچنين و گيرنــدمي

 ). 2كنند (مي بازنگري
ــدناجتماعي عمدة عامل والدين،  ــنين در ش  پايين س

ند ـــت مه نيز نوجواني در نفوذ اين و هس  با اين. دارد ادا
ـــتــان حــال، ـــميمي، دوس  براي ديگري زمينــة ص

 ). 3روند (مي شمار به نوجواني دوران در شدناجتماعي
ـــت و همكاران اذعان مي دارند كه حمايت ملموس تراس

بدني  يت  عال يت براي ف هاي حما يكي از موثرترين ابزار
شوند و به است كه توسط رفتارهاي والدين مشخص مي

شاركت در فعاليت انجام  سهيل م ستقيم جهت ت طور م
شامل اهداف ملموس و مشخصي مي شوند. اين حمايت 

ــامل فراهم اســت كه توســط والدين ابراز مي ــود و ش ش
تواند ني كه كودك ميآوردن شرايط حمل و نقل به اماك

بدني متنوع و از جمله  يت  عال با ف تارهاي مرتبط  در رف
نات تيم بازي در ورزش، تمري تان،  ـــ با دوس بازي  ها، 

ـــت (پارك ـــامل ). اين نوع حمايت مي4ها اس تواند ش
ــتقيم والدين در فعاليت با كودكان از جمله  درگيري مس

ـــتفاده از زمان اي هاي خانودگي بربازي با همديگر و اس
) و يا به شــكلي ديگر و از جمله حضــور 5فعاليت بدني (

يك ناظر و  يا به عنوان  حامي و  يك هوادار و  به عنوان 
ــد (همراه در حين انجام فعاليت بدني مي ). تئوري 6باش

ـــان مي ـــح نش دهد كه يادگيري اجتماعي به طور واض
تارها مي ياد رف تارهاي ديگران  ند از طريق ديدن رف توان

ـــوند ـــناخت ). علاوه بر اين، تئوري7( گرفته ش هاي ش
ـــده اذعان مياجتماعي و رفتار برنامه دارند كه ريزي ش

شناخته  صيفي  رفتارهاي ديگران به عنوان هنجارهاي تو
ـــوند و ميمي توانند براي انجام رفتارهايي كه داراي ش

ــده انگيزه ). 8ايجاد كنند. ( هنجارهاي رفتاري ادراك ش
شان فمختل تجربي شواهد مرور  قلمرو در كه مي دهد ن

ـــي روان مطالعاتي ـــناس  هاي نمونه بين در خانواده، ش
مل مفهوم فرهنگي، مختلف عا لد ت  از يكي كودك - وا

ـــگران علاقه مورد مفاهيم مهم ترين مي  قلمداد پژوهش
ــود.  موضــوع به مند علاقه پژوهشــگران ديگر بيان به ش
 لفمخت مطالعاتي بافت هاي در تبادلي الگوهاي محوري

ــير و تبييني نقش بر  از كودك ادراك مفهوم كننده تفس
لدين، لدين از كودك ادراك ).9( اند كرده تأكيد وا  بر وا
ـــاس  دارد انگيزش زمينه كه خودمختاري آورد روي اس

 ســوگيري خودمختاري آورد روي. اســت شــده مطرح
ــي  كودكان انگيزش پديدآيي مقابل در را والدين انگيزش
يت ند تلقي پراهم لد روابط و مي ك  دو در را كودك-وا

ــامل بعد ــويق ش ــتقلال تش  مفرط حمايت مقابل در اس
صيف شدگي طرد برابر در پذيرش همچنين . كند مي تو

ساس اين بر ستقلال يا خودمختاري از والدين حمايت ا  ا
ـــد و خود به اتكا  را كودكان اجتماعي مهارت هاي رش

 رابرب در پذيرش از حمايت ديگر سوي از مي كند. تقويت
ــدگي ــق ميزان انتقال بيانگر نيز طردش  از پذيرش و عش

  ).11( است كودك به والدين سوي
ـــت كه از طر ينديفرآ يبدن يتترب  آن افراد و  يقاس

 يگربه نســـل د يو ارزش ها را از نســـل ياتجامعه تجرب
ـــازد تا از طر يها را قادر م كنند. آن يمنتقل م  يقس

شمهارت ها، دانش و نگرش مثبت، در پ شاركت  رفتي م
هاي مهم هاي بدني از تلاشورزش و فعاليت). 12( كنند

ــلامتي فوري و  ــتند كه فوايد زيادي براي س ــان هس انس
ــت كه  ــده اس بلندمدت دارند. به عنوان مثال، گزارش ش
ندگي افراد را بهبود  يت ز ند كيف يت منظم مي توا عال ف
سني با  شود افراد در هر  صيه مي  شد. از اين رو، تو بخ

به مزاياي بي شــماري كه به آن مربوط مي شــود، توجه 
ـــركت كنند. ورزش و  در ورزش و فعاليت هاي بدني ش

هاي بدني در رســيدگي به مشــكلات ســلامت فعاليت
جســمي و رواني و همچنين در فرآيند توانبخشــي براي 
ماعي  عاطفي و اجت عدادي از اختلالات رواني،  يام ت الت

ـــت ـــيار مهم اس نابراين، فعا). 13( بس ليت فيزيكي و ب
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مشـــاركت ورزشـــي مي تواند مزايايي مانند عزت نفس، 
ـــناختي و اجتماعي، عملكرد  ـــد ش اعتماد به نفس، رش

شد شته با صيلي بهتر و غيره را به همراه دا در  ).14( تح
كت در ورزش و  ـــر يت ش مجموع نمي توان منكر اهم
ـــد. با اين  ـــار مردم ش فعاليت هاي بدني براي همه اقش

رغم كننده اســـت كه، علين نكته نگرانحال، توجه به اي
ـــركت در فعاليت ـــيمزاياي عظيم ش ميزان  هاي ورزش

ـــاركت در فعاليت بدني به طور مداوم كاهش يافته  مش
ست. بنابراين، مدارس يكي از مكان ستند ا هاي مهمي ه

توانند ارزش مشاركت ورزشي را در ميان كه كشورها مي
به يت  ند. زيجمع نان تلقين كن هاي ويژه جوا را محيط 

آموزشــي به عنوان مهم ترين نهادهايي تلقي مي شــوند 
ــد همه جانبه، يكپارچه و  ــتيابي به رش كه در جهت دس

از هر جنبه اعم از رواني، جسمي، رواني،  كودكانمتوازن 
ما كمبود  ند. ا يت مي كن عال ـــتي ف هداش ماعي و ب اجت
ضا  سهيلات و ف شي از كمبود امكانات، ت فعاليت بدني نا

ش سوال پژوهش به  دمي با شده  با توجه به مطالب بيان 
چه  كودكان ادراك  و والدين شــرح زير اســت: حمايت

  شدن دارد؟ اجتماعي احساس تاثيري بر
با عنوان نده پژوهشـــي  گار ند تبيين "نوابي و ن  فراي

انجام دادند.  "والدين تجارب در فرزندان شدن اجتماعي
 والدين اكيدت ترين مهم فرزند كردن اجتماعي فرايند در

ندان حفظ  مي حال عين در و اســــت خطرات از فرز
 مديريت و كنترل با را آنان پيشــرفت زمينه تا كوشــند
ـــرايط راس و همكاران پژوهشـــي  .)15كنند ( فراهم ش

حت عنوان  قات "ت بدني در او يت  عال مدل مفهومي ف
ساس اجتماعي بودن سايگي و اح انجام  "فراغت، جو هم

فرد بزرگســال شــركت  625يق ). در اين تحق16دادند (
سش نامه از طريق كردند. داده شده با پر هاي گردآوري 

ــدند.  ــاختاري تجزيه و تحليل ش ــازي معادلات س مدلس
ــاس اجتماعي بودن و محيط  ــان داد كه احس نتايج  نش
همســايگي تاثير مثبت معناداري بر مشــاركت در اوقات 

ران فراغت با تاكيد بر فعاليت بدني دارد. ويلك و همكا
ـــي تاثير والدين بر فعاليت بدني كودكان: نقش  به بررس
لدين پرداخت. در  يانجي ادراك كودكان از حمايت وا م

ـــر و  467اين تحقيق  نه  469پس به عنوان نمو دختر 
ـــركت كردند و پرســـش نامه هاي تحقيق را آماري ش

ند. داده يل نمود عادلات تكم مدلســـازي م ها از طريق 
ند و نتايج نشــان داد كه ســاختاري تجزيه و تحليل شــد

ادراك كودكان از حمايت والدين تاثير مثبت معنادار بر 
ــت، اما فعاليت بدني والدين بر فعاليت  فعاليت بدني داس

  )17بدني كودكان تاثير معناداري نداشت. (
 اجتماع به منســوب معناي به و صــفت اجتماعي واژه 

ـــت .اين يانگر واژه اس عاد ترين مهم از يكي ب  يوجود اب
سان، سان هاي با تعامل و ارتباط يعني ان  جامعه ديگر ان
 صــورت در او، شــئون از برخي و انســان شــخص. اســت
سته سطه بي صورت به جامعه، به بودن واب سطه يا وا  باوا

 افراد از گروهي به جامعه. شود مي متصف صفت اين به
ـــاني ـــود اطلاق انس ـــتن دليل به كه مي ش  هدف داش
شترك،  دو از رو ازاين. دارند ارتباط و تعامل يكديگر با م

 ممكن و مي شــود شــامل را نفر ميليون ها تا گرفته نفر
ـــت ـــو فردي اس ـــد جامعه يك از بيش عض  افعال. باش

سان اجتماعي ست افعالي نيز ان  ديگران با ارتباط در كه ا
مل در و عا نان با ت بد ( مي بروز و ظهور آ  ). بروس18يا

ماع تعريف در كوئن يد مى  اجت ماع «: گو بارت اجت  ع
ـــــك در كه مردم از گروهى از اســـت  خاص منطقه يـ

سكان جغرافيايى  زندگى شيوه و فرهنگ داراي و دارند ا
ــدت به اند، مشتركى  به و اند آگاه خود ميان خاص وحـ

 از هايى نمونه. كنند مى  دنبال را هدف يك جمعى طور
ــهري، هاي حوزه:  از اند عبارت اجتماعات ــهرها، شـ  شـ
  ). 19» (روسـتاها و ها محلـه ها، نشهرسـتا
 معنايبه لغوي ازنظر شـــدن،اجتماعي يا پذيريجامعه
سازي و انطباق شنا ست. در جامعه با آ سي،جامعه ا  شنا

ـــودمي اطلاق فرايندي به مفهوم اين  افراد آن، در كه ش
سب هاييويژگي ستة كه كنندمي ك ضويت شاي  آن ها ع

 نوعي پذيريجامعه گر،ديعبارتبه ). 20است ( جامعه در
ند بل كنش فراي قا ماعي مت ـــت اجت  فرد آن، در كه اس

ـــر ديگر و هاارزش هنجارها،  و فرهنگي اجتماعي، عناص
ــي ــياس  فرا را خود پيرامون محيط يا گروه در موجود س

كند. مي يگانه خود، شخصيت با و دروني را آن گيرد،مي
ــــالان، گروه خــانواده، از بعــد  عــامــل دومين همس
ـــود. بهمي ناميده پذيريعهجام  هايزمينه يا هاگروه ش

ـــدناجتماعي مهم فرايندهاي كه اجتماعي  آن ها در ش
نوانبــه دهــد،مي رخ عي عوامــل ع تمــا ج ــــدنا  ش
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ـــاره) پذيريجامعه( ـــودمي اش  دو در پذيريجامعه. ش
 نخستين پذيريجامعه) الف :گيردمي صورت كلي مرحلة

ــت فرايندي  با كه دهدمي رخ يگروه و فرد ميان كه اس
 در بيشـــتر و هســـتند صـــميمي و نزديك تماس در او

ــال ــلي عوامل. افتدمي اتفاق زندگي اوليه هايس  اين اص
  هستند. همسالان گروه و خانواده مرحله،
عه) ب جدد يا ثانوي پذيريجام ند اين م  در فراي

 اين از يكهيچ اما دهد؛مي رخ تررســمي هايوضــعيت
 عوامل مرحله، اين در. نيســـت شـــخصـــي هاوضـــعيت

ـــئوليت از بخشـــي پذيري،جامعه  به را خانواده هايمس
ــلي عوامل. گيرندمي عهده ــه مرحله اين در اص  و مدرس
  ).21( هستند جمعي ارتباط هايرسانه

شدن:  شدن  احساس اجتماعي  احساس اجتماعي 
يا محيطي به عنوان يكي از شـــاخص ماعي  هاي اجت

احساس تعلق و وابستگي تعريف شده است كه منجر به 
ـــوي  افراد به يك گروه خاص و حمايت اجتماعي از س

  ).22شود (ها ميآن
به  حمايت والدين: لدين  بيتز و همكاران حمايت وا

صت شويق، فراهم آوردن فر هايي براي فعاليت صورت ت
ـــاركت كودكان در فعاليت بدني و  ـــاي مش بدني، تماش

  اند.كرده مشاركت با كودكان در فعاليت بدني تعريف
شدن: شدن  احساس اجتماعي  ساس اجتماعي  اح
يا محيطي به عنوان يكي از شـــاخص ماعي  هاي اجت

تعريف شده است كه منجر به احساس تعلق و وابستگي 
ـــوي  افراد به يك گروه خاص و حمايت اجتماعي از س

شــود. حمايت اجتماعي به رغم اين كه يكي از ها ميآن
ماعي اســـت، ج هاي مهم اجت بهمتغير هاي نظري و ن

ــتفاده تئوري آن كمتر در تحقيقات جامعه ــي اس ــناس ش
ست. رويكرد  با پيوند در اجتماعي حمايت نظري شده ا

ستگي سيقدمت جامعه به ايسابقه اجتماعي، همب  شنا
ـــيك ـــتگي مفهوم طرح با دارد. دوركيم كلاس  همبس

ستقيم اياجتماعي به گونه  به اجتماعي حمايت به غيرم
توجه دارد.  اجتماعي روابط از برآمده محصـــولي عنوان
چه حث بار اولين براي او اگر كه تأثير ب ـــب  روابط ش

ــته از منتج هايحمايت و اجتماعي  هاي بندي اين دس
ــاگوني ـــط گون  حمــايــت مفهوم از گران پژوهش توس
 ها بندي دســته اين واقع، را به ميان آورد. در اجتماعي

سخ در ست بوده سئوال اين به پا اجتماعي،  حمايت كه ا
 مي فراهم شــخص يك براي را چيزي چه ويژه طور به

 پژوهش از برخي نظرات، بندي جمع با ســارافينو آورد؟
 مقوله پنج در اجتماعي حمايت بندي دســـته به گران

شيابانه، حمايت  اطلاعاتي، ملموس يا ابزاري عاطفي، ارز
 اســاس و همكاران بر درنتا .)23پرداخت ( اي شــبكه و

ــه به را اجتماعي حمايت )،1985لز (وي بندي طبقه  س
  اند.  كرده بندي تقسيم اطلاعاتي و ابزاري، دسته عاطفي،

دربارة حمايت اجتماعي تعاريف متعددي مطرح شــده 
است. هاوس حمايت اجتماعي را نوعي مبادله بين فردي 

عاطفي، كمكمي ندهاي  كه پيو ند  هاي موثر ابزاري، دا
هارنظر و ار عات و اظ ئة اطلا يابي ديگران را در بر ارا ز

  گيرد. مي
ـــر  ـــه عنص كوهن حمايت اجتماعي را تركيبي از س

اند. عاطفه شـــامل عاطفه، تصـــديق و ياري تعريف كرده
تار و  گاهي از رف بت، تصــــديق آ ابراز عشـــق و مح
ستقيم  ساعدت م شامل م سب و ياري  بازخوردهاي منا
ها)  كار جام  ياري دادن در ان ند پول قرض دادن و  مان )

  است. 
به دو نوع  ماعي را  يت اجت ما ـــتر و ويكتور ح گانس

قه تاري طب يت كاركردي و ســـاخ ما ند. ح ندي كرد ب
ساختاري در برگيرنده ي امور عيني و به ويژه  اجتماعي 
ــمي فرد با ديگران و  ــمي يا غير رس روابط اجتماعي رس

ـــت كه او ايفا ميتعداد نقش كند؛ و به همين هايي اس
ساختاري ناظر ب شبكة روابط اجتماعي دليل، حمايت  ه 

عامل  با هم ت كه  عداد افرادي  به ويژه ت با ديگران و  فرد 
ـــت كه مجموعه اي از دارند، نوع و ميزان ارتباطاتي اس

ند  به هم پيو ماعي معين  كة اجت ـــب يك ش افراد را در 
كاركردي مي ماعي  يت اجت ما كه ح حالي  هد. در  د

ست كه فرد برقرار شي) بعُد كيفي روابط اجتماعي ا  (كن
ـــايص روابط كند و تا حد زيادي به ويژگيمي ها و خص

ــود. اهميت آن از ايناجتماعي مربوط مي ــت كه ش روس
تواند براي فرد در برخورد با روابط مذكور تا چه حد مي

فشارهاي رواني و اجتماعي نقش محافظ و تعديل كننده 
شد. به همين دليل، اين نوع حمايت ناظر است  شته با دا

تا ثار و ن عاملات اجتماعي براي بر آ كه از روابط و ت يجي 
شكل عمده دارد كه عبارتند فرد حاصل مي شود و چند 
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از: حمايت اطلاعاتي از قبيل ارائة اطلاعات و راهنمايي 
براي رفع مشكل، حمايت ابزاري نظير قرض دادن پول و 
خريداري اجناس و حمايت عاطفي مانند تعامل صميمانه 

تقويت حرمت ذات فرد و حس  يا روابط احترام آميز و
     ).22ارزشمندي در او (

 يبرا ياســتيابزار ســ يك يورزش و مشــاركت ورزشــ
اند  يو همكاران مدع ياست. اسكال يزندگ يفيتبهبود ك

ـــاركت در فعاليت بدني نوع فعاليت بدني  يك ،كه مش
ـــت كه م  يبرا يدرمان يها ينهتواند به كاهش هز ياس

ـــار ي،مثل چاق ييها يماريب  يناراحت يابت،خون، د فش
كمك كند. گزارش سازمان بهداشت  يو عروق يقلب يها

ــان م يجهان ــاركت در فعاليت بدني با  ينش دهد كه مش
منجر به كاهش اســـترس و  يو روان يفوائد روح يشافزا

 هاي ســايت در جســتجو با ). 24( شــودي م يافســردگ
 تحت پژوهشي كه شد مشخص خارجي و داخلي معتبر
لدين بر حمايت  يرتاث " عنوان ـــاس وا  اجتماعي احس

ـــدن و فعاليت بدني كودكان  ادراك  با نقش ميانجي ش
لدين   يت وا ما كان از ح  درواقع. ندارد وجود "كود

سياري تحقيقات سي به جداگانه طور به ب  متغيرهاي برر
 حمايت تاثير به همزمان طور به اما اند، پرداخته پژوهش

لدين بر ـــاس وا ـــدن و ف اجتماعي احس عاليت بدني ش
كان يانجي كود يت  ادراك با نقش م ما كان از ح كود
لدين  تهوا ند نپرداخ كه بر پژوهش علاوه اين. ا  يك آن
ناي ـــجم و قوي نظري مب يت تاثير مورد در منس ما  ح

لدين بر ـــاس وا ـــدن و فعاليت بدني  اجتماعي احس ش
كان يانجي كود يت  ادراك با نقش م ما كان از ح كود
 مشــخص را متغيرها بين طهراب و كند مي فراهم والدين 

. نمود خواهد رفع نيز را پژوهشي شكاف و خلا كند، مي
 مورد در سطح در نظامند و علمي پژوهش يك انجام لذا،

ساس والدين بر حمايت  تاثير تبيين شدن  اجتماعي اح
كودكان  ادراك و فعاليت بدني كودكان با نقش ميانجي

  .باشدمي ضروريحمايت والدين 
 

  روش كار
هش حاضر از لحاظ هدف كاربردي و از لحاظ روش پژو

تحليلي با اســتفاده از ابزار پرســش نامه بود.  -توصــيفي
ــال  11الي  9 كودكان« جامعه آماري اين پژوهش را  س

دادند. ابزار گردآوري  تشكيل مي» شهر تهران  3منطقه 
اطلاعات در پژوهش حاضر پرسش نامه استاندارد بود كه 

تصادفي ساده بين افراد نمونه توزيع  با روش نمونه گيري
ــاتيد و  ــط اس ــش نامه توس ــوالات پرس ــد. روايي س ش
متخصصان تأييد شد. پايايي سوالات نيز با آزمون آلفاي 
شد. جهت تعيين حداقل حجم نمونه  سبه  كرونباخ محا
ـــتفاده گرديد. با  لازم، از جدول مورگان براي جامعه اس

نفر بود.  130ر با توجه به جدول مورگان حجم نمونه براب
ها از همچنين براي بررســي روايي ســازة پرســش نامه
هاي تحليل عاملي تاييدي و براي بررســي مدل شــاخص

ــد ــتفاده ش براي تجزيه و تحليل آماري  .برازش مدل اس
ـــخه  ـــخة  SPSS نرم افزار 24اين تحقيق از نس  2و نس

  استفاده شد. Smart Plsافزار نرم
ــش نامه ادراك كودكان ا اين  ز حمايت والدين:پرس

ــط ويلك و همكاران ( ) طراحي 2018پرســش نامه توس
سوال است كه شركت كنندگان از 4شده است كه شامل 

ياس ليكرت  جه 5طريق مق تا  5اي از در  1(هرروز) 
(هرگز) به ســوالات پاســخ خواهند داد. روايي ســازة اين 

) از طريق 2018پرســش نامه توســط ويلك و همكاران (
لي تاييدي بررسي و تمام بارهاي عاملي بالاي تحليل عام

) گزارش و روايي پرســـش نامه مورد 1391(دلاور،  4/0
ــر به منظور  تاييد قرار گرفت. همچنين در پژوهش حاض
ساتيد و  سنجي ا صوري و محتوايي از نظر سي روايي  برر
سازه از تحليل عاملي  سي روايي  صان و براي برر ص متخ

پايايي پرسش نامه نيز از  تاييدي استفاده شد. همچنين،
  به دست آمد. 73/0طريق ضريب آلفاي كرونباخ بررسي 

بدني: يت  عال لدين از ف نامه حمايت وا ــش  اين  پرس
ــط بيتز و همكاران ( ــن امه توس ــش ) طراحي 2006پرس

سوال است كه شركت كنندگان  4شده است كه شامل 
ياس ليكرت  تا  5اي از درجه 5از طريق مق  1(هر روز) 

به ســوالات پاســخ خواهند داد. روايي ســازة اين  (هرگز)
) از طريق 2018پرســش نامه توســط ويلك و همكاران (

تحليل عاملي تاييدي بررسي و تمام بارهاي عاملي بالاي 
) گزارش و روايي پرســـش نامه مورد 1391(دلاور،  4/0

ــر به منظور  تاييد قرار گرفت. همچنين در پژوهش حاض
صوري و محتو سي روايي  ساتيد و برر سنجي ا ايي از نظر

سازه از تحليل عاملي  سي روايي  صان و براي برر ص متخ
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تاييدي استفاده شد. همچنين، پايايي پرسش نامه نيز از 
  به دست آمد.  75/0طريق ضريب آلفاي كرونباخ 

سش نامه پرســش  اين :كودكان براي بدني فعاليت پر
سط نامه سكي تو  شده طراحي) 1997( همكاران و كوال

ست ست سوال 8 شامل پرسش نامه اين. ا  شركت كه ا
 سوالات به درجه اي 5 ليكرت مقياس طريق از كنندگان

سخ سش نامه اين سازة روايي. داد خواهند پا سط پر  تو
 تاييدي عاملي تحليل طريق از) 2018( همكاران و ويلك

ــي ) 1391 دلاور،( 4/0 بالاي عاملي بارهاي تمام و بررس
م روايي و گزارش نا يد مورد هپرســـش  . گرفت قرار تاي

ـــر پژوهش در همچنين ـــي منظور به حاض  روايي بررس
سنجي از محتوايي و صوري ساتيد نظر  و متخصصان و ا
 استفاده تاييدي عاملي تحليل از سازه روايي بررسي براي
سش نامه پايايي همچنين،. شد  ضريب طريق از نيز پر
  .آمد دست به 86/0 بررسي كرونباخ آلفاي
  

  ها يافته
 احساس و والدين ، همبستگي بين حمايت1در جدول 

مي باشـــد. همچنين  632/0 كودكان  شـــدن اجتماعي
مي باشد كه اين ضريب نشان  63/0مقدار ضريب تعيين 

هد  بل  63/0مي د قا ماعي  يت اجت تغييرات متغير حما
ستقلال خطا از  شد. همچنين براي بررسي ا تبيين مي با

ش ستفاده  سون ا ست. مقدار اين آزمون دوربين وات ده ا
به اين معني اســـت كه مي باشـــد كه اين  24/1آزمون 

نتيجه يك مشـــاهده تاثيري بر نتيجه مشـــاهدات ديگر 
تاييد استقلال خطاها  فرض اين صورتدر  .نداشته باشد

امكان  نداشته و شود و خطاها با يكديگر همبستگي  مي
            .دارداستفاده از رگرسيون وجود 

قدار آزمون  به معني داري م جه  ) در F )31/11با تو
مي توان نتيجه گرفت كه اين ميزان  05/0سطح خطاي 

براي پيش بيني احســـاس اجتماعي شـــدن معنادار مي 
 تاثير معناداري بر احساس والدين باشد. بنايراين حمايت

  ). 2دارد (جدول  كودكان  شدن اجتماعي
ـــورتي كه ميزان  و يا 1/0از كمتر  Tolerance در ص

 VIF باشـــد، راي به وجود همخطي بين  10بيشـــتر از
ـــتقل مي م، كه در اين جدول هر دو دهيمتغيرهاي مس

 
  خلاصه مدل همبستگي متغيرها -1جدول 

  وربين واتسونآزمون د  خطاي استاندارد برآورد  تعديل شده R 2R2R  مدل
1  632/0  412/0 408/0 32511/0  24/1  

  
 

  نتايج تحليل رگرسيون همزمان -2جدول 
  معني داري F  ميانگين مجذورات درجه آزادي مجموع مجذورات  مدل

  رگرسيون
  باقيمانده
  مجموع

05/52 
70/6  
75/58  

1 
129  
130  

047/52  
054/0  

31/11  001/0  

  
  كودكان  شدن اجتماعي احساس بر والدين تاثير حمايت  بيني پيش براي اردغيراستاند و استاندارد ضرايب -3جدول 

  هم خطي  معناداري  T ضرايب استاندارد شده ضرايب غير استاندارد  مدل
خطاي بتا

  معيار
  Tolerance VIF بتا

      000/0  213/4  321/0 741/1  مقدار ثابت
  1  1  003/0  325/6 632/0 085/0 325/0  بر والدين حمايت

  والدين حمايتمتغير ملاك: 
  خلاصه مدل همبستگي متغيرها -4جدول 

  آزمون دوربين واتسون  خطاي استاندارد برآورد  تعديل شده R 2R2R  مدل
1  706/0  522/0 520/0 3216/0  57/1  
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ـــند و وجود هم خطي بين  شـــاخص مناســـب مي باش
همچنين نتايج حاصل از  .متغيرهاي مستقل رد مي شود

رگرسيون همزمان نشان مي دهد كه فرض صفر پژوهش 
 اجتماعي احســاس بر والدين مبني بر عدم تاثير حمايت

ـــدن ـــود.  كودكان ش يد مي ش تاي رد و فرض پژوهش 
يت ما نابراين ح لدين ب  توان پيش بيني احســــاس وا

  ).3را دارد (جدول  كودكان  شدن اجتماعي
 احساس و ، همبستگي بين ادراك كودكان4در جدول 

مي باشـــد. همچنين  706/0 كودكان  شـــدن اجتماعي
اشد كه اين ضريب نشان مي ب 70/0مقدار ضريب تعيين 

هد  كان 70/0مي د بل  تغييرات متغير ادراك كود قا
ستقلال خطا از  شد. همچنين براي بررسي ا تبيين مي با
ست. مقدار اين  شده ا ستفاده  سون ا آزمون دوربين وات

به اين معني اســـت كه مي باشـــد كه اين  57/1آزمون 
نتيجه يك مشـــاهده تاثيري بر نتيجه مشـــاهدات ديگر 

تاييد استقلال خطاها  فرض اين صورتدر  .باشد نداشته

  نتايج تحليل رگرسيون همزمان -5جدول
  معني داري F  ميانگين مجذورات درجه آزادي مجموع مجذورات  لمد

  رگرسيون
  باقيمانده
  مجموع

32/42 
500/0  
802/42  

1 
129  
130  

32/42  
22/0  

152/13  001/0  

  
  تاثير ادراك كودكان بر احساس اجتماعي شدن  كودكان  بيني پيش براي غيراستاندارد و استاندارد ضرايب -6جدول 

  هم خطي  معناداري T ضرايب استاندارد شده داردضرايب غير استان  مدل
  Tolerance VIF بتا خطاي معيار بتا

      000/0  369/5  136/0 256/0  مقدار ثابت
  1  1  001/0  255/3 706/0 021/0 745/0  ادراك كودكان

 

  
  فرضية سوم استاندارد ضرايب تخمين حالت مدل در -1 شكل

  
  مدل برآورد آمارة تي فرضية سوم -2شكل 
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شته و شود و خطاها با يكديگر همبستگي  مي امكان ندا
            .دارداستفاده از رگرسيون وجود 
ـــورتي كه ميزان  و يا 1/0كمتر از  Tolerance در ص

 VIF باشـــد، راي به وجود همخطي بين  10بيشـــتر از
قل مي ـــت هاي مس جدول دهيمتغير كه در  هر دو  6م، 

ـــند و وجود هم خطي بين  شـــاخص مناســـب مي باش
همچنين نتايج حاصل از  .متغيرهاي مستقل رد مي شود

رگرسيون همزمان نشان مي دهد كه فرض صفر پژوهش 
ــاس بر مبني بر عدم تاثير ادراك كودكان  اجتماعي احس

ـــدن ـــود.  كودكان ش يد مي ش تاي رد و فرض پژوهش 
ــــاستوان پيش ب بنــابراين ادراك كودكــان  يني احس

  .)1(شكل  را دارد كودكان  شدن اجتماعي

0H: فعاليت بدني  ادراك كودكان از حمايت والدين با
  دار ندارد. كودكان ارتباط علي معني

1H: فعاليت بدني  ادراك كودكان از حمايت والدين با
   .)2دار دارد (شكل  كودكان ارتباط علي معني

دارد شــده هاي رگرســيوني اســتانوزن ،7نتايج جدول 
ــان مي ــيوني مدل را نش ــريب رگرس دهد. با توجه به ض

ـــبت بحراني  428/0 بزرگ تر  56/2كه از  615/5و نس
ـــت، مي كه اس باتوان گفت  لدين   ادراك از حمايت وا

دارد و  دارمعنيمثبت ي كودكان ارتباط علي بدن تيفعال
صفر رد و فرض حكم تاييد مي شود. علاوه بر اين، فرض 

ـــريب ت ـــت كه ميزان ض ادراك از عيين حاكي از آن اس
ـــد از واريانس  4/18حمايت والدين  ي بدن تيفعالدرص

 فرض فرضية سومهاي رگرسيون استاندارد شده مدل پيشوزن -7ولجد
 سطح معناداري 2R  نسبت بحراني بتا متغيرها

  01/0  184/0  615/5 428/0  فعاليت بدني كودكان ˂----ادراك از حمايت والدين 
  

  
  فرضية چهارم استاندارد ضرايب تخمين حالت مدل در -3 شكل

  
  رضية چهارممدل برآورد آمارة تي ف -4شكل 
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     .)3(شكل كندرا تبيين ميكودكان 
0H: شدن با ساس اجتماعي  فعاليت بدني كودكان  اح

  دار ندارد. ارتباط علي معني
1H: شدن با ساس اجتماعي  فعاليت بدني كودكان  اح

  .)4ل دار دارد (شك ارتباط علي معني
هاي رگرســيوني اســتاندارد شــده وزن ،8نتايج جدول 

ــان مي ــيوني مدل را نش ــريب رگرس دهد. با توجه به ض

ـــبت بحراني  260/0 بزرگ تر  56/2كه از  134/3و نس
 احســاس اجتماعي شــدن باتوان گفت كه اســت، مي

دارد و  دارمعنيمثبت ي كودكان ارتباط علي بدن تيفعال
صفر رد و فرض حكم تا شود. علاوه بر اين، ييد ميفرض 

احســاس ميزان ضــريب تعيين حاكي از آن اســت كه 
ـــدن  ـــد از واريانس  8/6اجتماعي ش ي بدن تيفعالدرص

   .)5كند (شكل را تبيين ميكودكان 
 فرض فرضية چهارمهاي رگرسيون استاندارد شده مدل پيشوزن -8جدول

 سطح معناداري 2R  نسبت بحراني بتا متغيرها
  01/0  068/0  134/3 260/0  فعاليت بدني كودكان ˂----احساس اجتماعي شدن 

  

  
  فرضية پنجم استاندارد ضرايب تخمين حالت مدل در -5 شكل

  
  ورد آمارة تي فرضية پنجممدل برآ -6شكل 
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0H: كودكان از طريق  يبدن تيفعال حمايت والدين با
باط  لدين ارت يانجي ادراك كودكان از حمايت وا نقش م

  .دار ندارد علي معني
1H: كودكان از طريق  يبدن تيفعال حمايت والدين با

باط  لدين ارت يانجي ادراك كودكان از حمايت وا نقش م
   .)6دار دارد (شكل  علي معني

هاي رگرســيوني اســتاندارد شــده وزن ،9نتايج جدول 
ـــان مي ـــاس نتايج، ميمدل را نش توان گفت دهد. براس

ـــي ـــريب رگرس وني  حمايت والدين از فعاليت بدني با ض
و ادراك كودكان از حمايت  32/1و نسبت بحراني  18/0

ــيوني   ــريب رگرس ــبت بحراني  28/0والدين با ض و نس
ـــاس بر(قرار دارد   ±96/1كه در بازة  94/1  قاعده اس

 براي مقادير صــفر فرض رد ناحيه در درصــد پنج خطاي
عاليت )مدل پارامتر هر -96/1تا  96/1بازه  خارج با ف  ،

دار نــدارد. همچنين بطــة عليّ معنيبــدني كودكــان را
ـــيوني   ـــريب رگرس حمايت والدين از فعاليت بدني با ض

است  56/2كه بزرگ تر از  53/14و نسبت بحراني  78/0
فعاليت بدني كودكان رابطة عليّ مثبت  با 01/0در سطح 

ـــتقيم حمايت معني دار دارد. علاوه بر اين، تاثير غيرمس
عال بدني بر ف يت  عال لدين از ف كان وا بدني كود يت 

ـــد كه حاكي از مي 219/0) برابر با 784/0×280/0( باش
  تاثير مثبت است. 

 براي كه )Sobel Test( سوبل آزمون از پژوهش اين در
ناداري يانجي مع طة در متغيّر يك تأثير م يان راب  دو م

 سوبل، آزمون در. شد رود، استفادهمي كار به ديگر متغيّر
 آيد مي دســت به 2 رابطة از طريق Z–value مقدار يك
شتر صورت در كه  توان ، مي96/1از  اين مقدار شدن بي
 ميانجي تأثير بودن معنادار درصد 95 اطمينان سطح در
   .كرد تأييد را متغيّر يك
 و مســتقل متغير ميان مســير ضــريب aرابطه  اين در

سير ضريب bميانجي؛  سته؛  و متغير ميانجي ميان م واب
as ميانجي و مستقل متغير ميان يرمس استاندارد خطاي 

ـــير خطاي bsو  ـــتاندارد مس  و ميانجي متغير ميان اس
Z .است وابسته െ value ൌ ܽ ൈ ܾඥሺܾଶ ൈ ௔ଶሻݏ ൅ ሺܽଶ ൈ ௕ଶሻݏ ൅ ሺݏ௔ଶ ൈ  ௕ଶሻݏ

  Z െ valueൌ 0/784 ൈ 0/280ඥሺ0/280ଶ ൈ 0/053ଶሻ ൅ ሺ0/784ଶ ൈ 0/143ଶሻ ൅ ሺ0/053ଶ ൈ 0/143ଶሻ 
  Z െ value ൌ 0/2190/112 
  Z െ value ൌ 1/93 
  

به دســت آمده از  Zبراســاس فرمول فوق، مقدار عدد 
سوبل ( ست، پس مي 96/1) كمتر از 93/1آزمون  توان ا

ـــطح اطمينان  ـــد، تاثير متغير  95گفت كه در س درص
در رابطة بين  ادراك كودكان از حمايت والدينميانجي 

معنادار نيســـت.  كودكان يبدن تيفعالو  حمايت والدين
يانجي،  كه پيش فرض نقش م به اين  با توجه  نابراين،  ب
ـــت .لذا با توجه به  ـــتقيم اس معنادار بودن تاثير غيرمس
به تعيين  يازي  ـــتقيم، ن تاثير غيرمس نادار بودن  غيرمع

  variance accounted for شدت اثرغيرمستقيم شاخص
VAF)  .وجود ندارد (  

  
  بحث 

ــاس بر والدين مايتح اين پژوهش با هدف تاثير  احس
  ميانجي نقش با كودكان بدني فعاليت و شــدن اجتماعي

ـــد. يافته والدين حمايت از كودكان ادراك هاي انجام ش
اين تحقيق حاكي از رابطة عليّ مثبت حمايت والدين با 
ــت كه هر  فعاليت بدني كودكان بود. اين بدان مفهوم اس

  پنجمفرضية فرض هاي رگرسيون استاندارد شده مدل پيشوزن -9جدول
  سطح معناداري  نسبت بحراني  بتا متغير مستقل

  غيرمعنادار  322/1  180/0  فعاليت بدني كودكان ˂---حمايت والدين از فعاليت بدني
  01/0  538/14  784/0 ادراك كودكان از حمايت والدين---عاليت بدنيحمايت والدين از ف

  غيرمعنادار  945/1  280/0  فعاليت بدني كودكان ˂---ادراك كودكان از حمايت والدين 
  -  -  219/0  فعاليت بدني كودكان ˂---ادراك كودكان از حمايت والدين  ---حمايت والدين از فعاليت بدني 
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نيوالد تيحما از كودكان ادراك  يانجيمنقش با كودكان يبدن تيفعالوشدنياجتماعاحساسبرنيوالدتيحما ريتاث                      

شكال و رويه شرايط هاي مختلف بتوچه والدين در ا انند 
لازم براي تســهيل حضــور كودكان را براي فعاليت بدني 
كان افزايش  بدني كود يت  عال ند، ميزان ف فراهم ســـاز

يابد. والدين نقش مهمي را در تاثيرگذاري براي تغيير مي
شركت در فعاليت هاي ورزشي ايفا نگرش نوجوانان براي 

ت ). والديني كه با تأييد و تشويق به مشارك25كنند (مي
و ايجاد علاقه نســـبت به فعاليت بدني با زبان گفتاري و 

ــركت خود در غيرگفتاري به ارائة الگوي لذّت بخش از ش
  فعاليت بدني خبر 

شــان دهند، ســبب انتقال اين پيام به افراد خانوادهمي
ـــوند و اين نوع رفتار احتمالاً ميمي تواند باعث ايجاد ش

ند رو، . از اينانگيزة مشـــاركت در ورزش را تحريك ك
لدين مي ـــروع، حمايت و وا ند نقش مهمي را در ش توان

فا كنند( ـــركت در فعاليت بدني اي ـــويق به ش ). 26تش
ـــوي والدين به عنوان رفتارهايي  رفتارهاي هدايتي از س

ضور كودكان در شناخته مي شوند كه والدين قبل از ح
ــي با هيجان و علاقمندي به هدايت و  يك فعاليت ورزش

رزندش بپردازد. در واقع اين رفتارها در مقابل راهنمايي ف
رفتارهاي قبل از حضــور در فعاليت ورزشــي هســتند.  

 احســاس بر براســاس فرض دوم پژوهش ادراك كودكان
ـــال تاثير معناداري دارد.  11 تا 9 كودكان اجتماعي س

كه بين ادراك كودكان ـــان داد  تايج نش ـــاس و ن  احس
شد.  706/0 سال 11 تا 9 كودكان شدن اجتماعي مي با

مي باشــد، كه اين  70/0همچنين مقدار ضــريب تعيين 
  ضريب نشان 
هد  كان 70/0مي د بل  تغييرات متغير ادراك كود قا

ـــد. لذا، مي توان نتيجه گرفت كه ادراك  تبيين مي باش
ـــاس كودكان ـــدن اجتماعي تاثير معناداري بر احس  ش
ـــيوني دارد.  كودكان ـــريب رگرس و  428/0توجه به ض

بت بحرا ـــ ـــت،  56/2كه از  615/5ني نس بزرگ تر اس
كه مي باتوان گفت  لدين  يت وا عال ادراك از حما  تيف
و احساس  دارد دارمعنيمثبت ي كودكان ارتباط علي بدن

ـــدن  ـــد از واريانس  8/6اجتماعي ش ي بدن تيفعالدرص
ــدن با. كندرا تبيين ميكودكان  ــاس اجتماعي ش  احس

دارد.  دارينيمعمثبت فعاليت بدني كودكان ارتباط علي 
توان چنين اســتدلال كرد كه وقتي كودكان بنابراين، مي

به اين ادراك برســـند كه در اماكن ورزشـــي و از طريق 

ــور در ورزش مي هاي مختلف و مورد توانند در گروهحض
قه يات علا ند و از اين طريق تجرب ـــو ـــو ش شـــان عض

تري را كســب كنند و بتوانند با عضــويت در اين مطلوب
شــان ارتباط برقرار كرده و تجربيات با همســالانها گروه

شـــان براي بخش تلقي و تمايلاجتماعي گروهي را لذت
  حضور فعاليت ورزشي افزايش يابد. 

ــتر و ويكتور ) حمايت اجتماعي را به دو نوع 27( گانس
قه تاري طب يت كاركردي و ســـاخ ما ند. ح ندي كرد ب

به وي ـــاختاري دربرگيرندة امور عيني و  ژه اجتماعي س
ــمي فرد با ديگران و  ــمي يا غير رس روابط اجتماعي رس

عداد نقش فا ميت كه او اي ـــت  به همين هايي اس كند و 
شبكة روابط اجتماعي  ساختاري ناظر به  دليل، حمايت 
عامل  با هم ت كه  عداد افرادي  به ويژه ت با ديگران و  فرد 

ـــت كه مجموعه اي از دارند، نوع و ميزان ارتباطاتي اس
ند  افراد را در به هم پيو ماعي معين  كة اجت ـــب يك ش

كاركردي مي ماعي  يت اجت ما كه ح حالي  هد. در  د
ست كه فرد برقرار  شي) بعُد كيفي روابط اجتماعي ا (كن

ـــايص روابط كند و تا حد زيادي به ويژگيمي ها و خص
ــود؛ اهميت آن از ايناجتماعي مربوط مي رواســت كه ش

در برخورد با  تواند براي فردروابط مذكور تا چه حد مي
فشارهاي رواني و اجتماعي نقش محافظ و تعديل كننده 

راس و همكاران پژوهشي تحت عنوان  ).27( داشته باشد
غت، محيط  قات فرا بدني در او يت  عال مدل مفهومي ف
همسايگي و احساس اجتماعي شدن انجام دادند. در اين 

ـــركت كردند. داده 625تحقيق  ـــال ش هاي فرد بزرگس
ـــده ـــازي  گردآوري ش با پرســـش نامه از طريق مدلس

شان  شدند. نتايج  ن ساختاري تجزيه و تحليل  معادلات 
داد كه احساس اجتماعي شدن و محيط همسايگي تاثير 
شاركت در اوقات فراغت با تاكيد بر  مثبت معناداري بر م

بدني دارد يت  عال ـــدن  ).16( ف ماعي ش ـــاس اجت احس
شان مي ست كه ن صطلاحي ا سبت بها ساير  دهد افراد ن

افراد يك گروه يا نسبت به خود چه احساسي دارند. مك 
ميلان و همكاران تئوري احســاس اجتماعي شــدن را به 
ـــا تعريف كردند كه  ـــاس تعلق در بين اعض عنوان احس
سبت به يكديگر تعهد دارند.  ضا ن ست كه اع سي ا سا اح
تاثير، يكپارچگي و  ـــويت،  اين تعريف چهار حيطة عض

اشــتراك گذاري روابط عاطفي را  برطرف كردن نيازها و
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مل مي ـــودشـــا هاي ). يكي از حوزه28( ش تار هاي رف
ست كه  تفريحي، اوقات فراغت با تاكيد بر فعاليت بدني ا

كاركردهاي ويژهمي ند  ماعي توا ـــاس اجت اي براي احس
ـــته باشـــد و براي برقراري تعامل و ارتباط  شـــدن داش

ـــت ـــركند. از اينهاي وافري فراهم ميفرص كت رو، ش
كنندگان از طريق تعامل اجتماعي و به اشتراك گذاشتن 

ساس اجتماعي علاقمندي سايگان مي توانند اح ها با هم
تواند ). اين نوع حمايت مي16شـــدن را به وجود آورند (

ستقيم والدين در فعاليت با كودكان از  شامل درگيري م
هاي خانودگي جمله بازي با همديگر و اســتفاده از زمان

و يا به شـــكلي ديگر و از  )5( اليت بدني باشـــدبراي فع
جمله حضــور به عنوان يك هوادار و حامي و يا به عنوان 

 باشـــديك ناظر و همراه در حين انجام فعاليت بدني مي
)6.(  

كه ادراك كودكان از  ـــان داد  ويلك و همكاران  نش
 حمايت والدين تاثير مثبت معنادار بر فعاليت بدني دارد

ـــولومون 17( كه بين ). س ـــان داد  مور و همكاران  نش
حمايت والدين با فعاليت بدني شديد تا متوسط كودكان 

نادري وجود دارد طة مثبت مع ). ليو و همكاران 29( راب
ــديد تا  ــان داد كه حمايت والدين بر فعاليت بدني ش نش

ـــط دانش آموزان تاثير مثبت معناداري داد ). 30( متوس
ت يافتند كه حمايت لونگ و همكاران  به اين نتيجه دس

هاي والدين تاثير مثبت معناداري در مشاركت در فعاليت
  ).31بدني و ورزشي دارد (

ـــب فرهنگي در  :ها و راهكارهامحدوديت عدم تناس
سش نامهبرخي از گويه هاي ها يكي از محدوديتهاي پر

  اين تحقيق بود.
ــال از  11تا  9محدود بودن اين تحقيق به كودكان  س

 هاي اين تحقيق بود.يتديگر محدود
شنهاد مي -1 شود والدين به منظور افزايش فعاليت پي

ـــويقي از جمله رفتاري و  بدني كودكان، از الگوهاي تش
ـــتاي  مادي به عنوان عوامل برانگيزانندة كودكان در راس

  بهبود نگرش كودكان به فعاليت بدني استفاده نمايند.
ــنهاد مي -2 ــورت ني پيش ــود در تحقيقي به ص مه ش

تجربي، تاثير يك دوره برنامة فعاليت بدني با والدين بر 
ـــي و  فعاليت بدني كودكان در دو گروه از كودكان بررس

  مقايسه شود.

هاد مي -3 ـــن تاثير ادراك از پيش ـــود در تحقيقي  ش
كان در رده بدني كود يت  عال لدين بر ف يت وا ما هاي ح

  كودكان تك والد و عادي بررسي شود.
مســئولان آموزش و پرورش به شــود پيشــنهاد مي -4

ـــلامت برنامه هاي گروهي ويژه معاونت تربيت بدني و س
  ورزشي و تفريحي را براي مدارس الزامي كنند. 

  
  گيرينتيجه

درصد، تاثير  95نتايج نشان داد كه در سطح اطمينان 
متغير ميانجي ادراك كودكان از حمايت والدين در رابطة 

لدين و  يت وا ما عالبين ح نادار  ينبد تيف كان مع كود
ست. ادراك از حمايت والدين با ي كودكان بدن تيفعال ني

ـــاس اجتماعي ارتباط علي مثبت معني دار دارد و احس
ـــدن  عالش يافتةي كودكان را تبيين ميبدن تيف  كند. 
صل ضيه اين از حا  از كودكان ادراك كه بود آن مبين فر
 فعاليت و والدين حمايت بين رابطة در والدين حمايت

 اين معناداري عدم توجيه در. نبود معنادار كودكان بدني
 دليل به احتمالاً كه كرد استدلال چنين مي توان ارتباط

 هستند كودكاني كنندگان شركت تحقيق اين در كه اين
ــن كه ــدمي كم هاآن س ــتي وادراك باش  ازحمايت درس

  .ندارند والدين
  

  تقدير وتشكر
مدارس و دبيران درپايان ازهمكاري صــميمانه مديران 

تربيت بدني و اســتادان گروه مديريت ورزشــي دانشــگاه 
كه درگردآوري داده با گروه آزاد كاري را  يت هم ها ها ن

  پژوهشي داشتند، صميمانه سپاسگزاريم.
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