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صیلی می    زمینه و هدف:  صیلی در دانش آموزان از عوامل مهم افزایش عملکرد تح ستی تح شد؛  بهبودی بهزی بنابراین پژوهش  با
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ای انتخاب شدند به این صورت بود که ابتدا    ای چند مرحلهگیری خوشه با استفاده از روش نمونه ی نمونه ( انجام گرفت. اعضا 1400
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 نمایند.بهزیستی تحصیلی را تجربه میکنند و در نهایت نسبت به تحصیل و یادگیری عمل می شناختی، دانش آموزان مشتاقانهروان

 
 

 : گزارش نشده است.تعارض منافع

 حامی مالی ندارد.: کنندهحمایتمنبع 

 هاکلیدواژه

  ،یلیتحص تیحما

  ،یلیتحص یآور تاب

 یلیتحص یستیبهز

 

 

 

 

 

 

 

 

 14/08/1401 تاریخ دریافت:  

 12/10/1401    تاریخ چاپ:  

 شیوه استناد به این مقاله:

Shamekhi N, Koroshnia M, Barzegar M, Sohrabi N. Investigating the Mediating Role of Academic Resilience 

between the Relationship between Academic Support and Academic Well-Being. Razi J Med Sci. 

2023;29(10):347-356. 

 صورت گرفته است. CC BY-NC-SA 3.0دسترسی آزاد مطابق با  صورتبهانتشار این مقاله *
  

 ID 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 r

jm
s.

iu
m

s.
ac

.ir
 o

n 
20

26
-0

5-
09

 ]
 

                             1 / 10

http://orcid.org/0000-0001-9662-8561
http://rjms.iums.ac.ir/
http://rjms.iums.ac.ir/
http://orcid.org/0000-0001-9662-8561
http://orcid.org/0000-0001-9662-8561
http://orcid.org/0000-0001-9662-8561
http://orcid.org/0000-0001-9662-8561
http://orcid.org/0000-0001-9662-8561
http://orcid.org/0000-0001-9662-8561
https://rjms.iums.ac.ir/article-1-7956-fa.html


  Original Article 

 
  
 
 
 
 

348 
 

   Razi Journal of Medical Sciences. 2023;29(10):347-356.  http://rjms.iums.ac.ir        

  

 

 

 
 

Investigating the Mediating Role of Academic Resilience between the Relationship 

between Academic Support and Academic Well-Being 
 

Najmeh Shamekhi: Ph.D Student ,Department of  Educational Psychology, Marvdasht Branch , Islamic Azad University, 

Marvdasht ,Iran 

Maryam Koroshnia: Assistant Professor, Department of Psychology, Marvdasht Branch, Islamic Azad University, 

Marvdasht, Iran (* Corresponding Author) Maryam_kouroshnia@miau.ac.ir 

Majid Barzegar: Assistant Professor, Department of Psychology, Marvdasht Branch, Islamic Azad University, Marvdasht, 

Iran  

Nadereh Sohrabi: Assistant Professor, Department of Psychology, Marvdasht Branch, Islamic Azad University, Marvdasht, 

Iran 

Abstract   
 

Background & Aims: One of the goals and tasks of the educational system is to create a 

foundation for the all-round development of a person and the education of healthy, efficient, 

and responsible people to play a role in personal and social life. Therefore, under the title of 

the fundamental pillar of the country's education system, students have a special role and 

position in achieving the goals of the education system, paying attention to this segment of 

society from the point of view of education and upbringing will lead to greater fertility and 

prosperity of the education system of the society. It will be since well-being is an important 

indicator for various educational outcomes, and also considering the centrality of school in the 

lives of teenagers, it is logical that it is important to investigate the educational well-being that 

shows the relationship between well-being and educational variables. To solve this problem 

and the damage caused by it, the academic and emotional functions were linked together, and 

based on this, the academic well-being structure was created to create a relationship between 

the emotional and academic functions, improving the relationship between the school learner 

and creating progressive parallel changes. It was investigated in the learner and the learning 

environment, in the community of students. The academic well-being of students is one of the 

important concepts in the research field of the education system because this concept is the 

key to understanding and recognizing a wide range of students' behaviors and has a significant 

impact on their academic success and performance. Studies have shown that people in the 

same conditions and environments do not have the same well-being and individual differences 

play an important role in this. In other words, well-being emerges from the interaction of 

several factors, including environment, individual, and personality. In recent years, in this 

field, new approaches with the influence of positive psychology emphasize the capabilities 

and functions, and individual characteristics of people, among which academic resilience can 

be mentioned. In general, resilience can be considered as adapting to the challenge and 

pressure and overcoming it, as well as being strengthened through the experiences of these 

challenges, which can increase a person's inner ability and social skills. Academic resilience 

refers to academic progress despite challenging conditions in the educational process. In 

educational environments, resilience is considered as a very high probability of success in 

school and other life successes despite environmental difficulties. On the other hand, one of 

the variables affecting academic well-being is academic support. The issue of academic 

support for students is multi-dimensional. The role of teachers, parents, and peers provide 

academic support, each of them alone and about each other, play an important role in the 

quality and quantity of students' academic activities. The support of teachers and peers has led 

to a positive perception of the school atmosphere, which is associated with a sense of security, 

justice, and academic well-being. Based on this, academic support for students is not only 

limited to the teacher's activities in the classroom but also the peer group, and each parent as 

a source of support can play a decisive role in academic support for students. Academic support 

improves students' performance because it provides expectations and values in the classroom 
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for students and encourages students' efforts to achieve these values and expectations. While 

trying, the student has enough security and does not see himself under threat from the 

environment, and feels valuable. These feelings and performances are not achieved only by 

the type of teacher's behavior, but these cases are the result of a set of elements that interact 

with each other. To be based on this, the current research aimed to investigate the antecedent 

factors affecting academic well-being and its improvement, and sought to investigate and 

present a model for academic well-being based on academic support and academic resilience. 
Methods: The present study was conducted on 540 male and female high school students in 

Shiraz in the academic year (2021-2022). The sample members were selected using the multi-

stage cluster sampling method. First, four girls and four boys' schools were randomly selected 

from among all secondary schools, and in the second stage, two classes were selected from 

each school. They were randomly selected (16 classes) and completed the scales of academic 

support (Sands and Plunkett, 2005), academic resilience (Cassidy, 2016), and academic well-

being (Tominin-Sweeney et al., 2012). After collecting the data, the evaluation of the proposed 

model was done with the method of structural equations and using the Imus program. 

Results: The results of the data analysis show that academic resilience plays a mediating role 

between academic support and academic well-being (p = 0.008, β = 0.09). 

Conclusion: In general, it can be stated that academic support (parents, teachers, and peers) 

prepares students to acquire academic resilience and flexibility in the face of academic 

problems and challenges, and after acquiring this component Psychologically, students act 

enthusiastically toward education and learning and finally experience academic well-being. In 

the field of research limitations, it can be mentioned that due to the spread of the coronavirus 

and the increase in virtual education and teaching in all schools, caused limitations in data 

collection (such as sampling). In addition, considering that the tools and their completion were 

done by students in the virtual space, it is possible that the accuracy of the information has 

decreased, so the use of other methods of information collection such as interviews and 

observations as well as face-to-face implementation it can provide more complete information 

about research variables. In addition, the society and the sample of the present study consist 

of female and male students of Shiraz schools, so it is prudent to generalize the results to other 

communities such as students from other cities, students, and other community members. 

According to the results of this research in the field of application, the findings of this research 

can provide important information for educational officials. One of the findings of this research 

was the effect of academic support on resilience and academic well-being. Therefore, 

educational officials are expected to provide environments so that people can express their 

opinions easily and have sincere relationships with peers, parents, and teachers. This feature 

leads to the fact that people can create resilience and academic well-being in themselves. 

Considering the effect of academic resilience on academic well-being, it can be stated that in 

order for students to experience the well-being necessary for their studies and finally reach 

academic well-being, they need the educational environment to provide them with challenges 

to create the limit of their abilities so that they can experience academic resilience by dealing 

with those challenges. In the field of research proposals, it was also found that the test of other 

exogenous and intermediary variables in the form of the model tested in this research can 

expand and develop the existing knowledge about well-being. It should be noted that in the 

current research, individual and social characteristics have been discussed, and therefore, it is 

necessary to investigate other situational, cognitive, and emotional variables. 
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 و همکارانی شامخ نجمه

 مقدمه
  ایجاد  نظام آموزشیییی   های وظیفه  و ها هدف  از یکی
 هایانسان تربیت و شخص جانبه همه رشد جهت زمینه

  زندگی  در نقش ایفای  برای مسییی و  و کارآمد   سیییا   
صی    شد می اجتماعی و شخ   آموزاندانش بدین جهت. با

  کسب در کشور  آموزشی نظام بنیادین رکن عنوان تحت
 به توجه دارند  ایویژه مقام و نقش آموزشی  نظام اهداف
  و باروری پرورشی  و آموزشی جهت از جامعه از قشر این

را   جامعه تربیتی و آموزشی  نظام بیشتر  هرچه شکوفایی 
که بخش مهمی از     . (1)شیییود منجر می به صیییورتی 
و علوم تربیتی به موضوع  شناسی های حوزه روانپژوهش

  آموزان و بهزیسییتی تحصیییلی موفقیت تحصیییلی دانش

ها و همچنین عوامل پیشیییایند آن ااتصیییاه یافته  آن
ست  شااص    که آنجایی از .(2) ا ستی    برای مهمی بهزی

 به توجه پیامدهای متنوع تحصیییلی اسییت و همچنین با
  که اسییت منطقی نوجوانان  زندگی در مدرسییه محوریت

ستی را با          صیلی که رابطه بهزی ستی تح سی بهزی به برر
کند اهمیت دارد  تغیرهای آموزشی و تحصیلی بیان می  م
رد تعریف بهزیسییتی تحصیییلی تواف    . اگرچه در مو(3)

کلی وجود ندارد اما به عنوان یک  سیییااتار چند بعدی     
بهزیسییتی تحصیییلی شییامل   .در نظر گرفته شییده اسییت

یت و سیییامتی دانش    آموزان در محیط  احسیییام امن
شییان تا  ها از این که مدارمآموزشییی اسییت و ادرا  آن

چه میزان مناسب هستند و باعث ایجاد نگرش مثبت به   
  که بود این بر اعتقاد پیشیییتر. (4) شیییودتحصییییل می

  مختل را دانشییجویان و آموزانها  تحصیییل دانشهیجان
  تحصیییلی قلمرو بر صییرفاً هاپژوهش رو این از کند؛می

ند   تمرکز له   این رفع منظور به . (5) داشیییت   و مسییی 
سی  شی  هایبآ   عاطفی  و تحصیلی  کارکردهای آن  از نا

  سیییازه اسیییام  همین بر و شییید داده به یکدیگر پیوند
ستی    کارکردهای بین رابطه ایجاد هدف با تحصیلی  بهزی
صیلی   و عاطفی سازی  تح سه  یادگیرنده رابطه به   و مدر
  محیط و یادگیرنده در پیشیییرونده موازی تغییرات ایجاد

عه دانش     یادگیری   جام آموزان مورد بررسیییی قرار  در 
  جمله از آموزاندانش تحصییییلی بهزیسیییتی .(6) گرفت
آموزش و   نظییام پژوهشیییی حوزه در مه  یهییامفهوم
  شیییناات   و در  کلید  مفهوم این زیرا اسیییت  پرورش
 بر و اسییت آموزاندانش رفتارهای از ایگسییترده دامنه

   .(7)دارد  بسزایی تأثیر آنان تحصیلی عملکرد و موفقیت

  افراد در که اندداده نشییان  شییده  انجام هایبررسییی 
  یکسییانی یکسییان  از بهزیسییتی  هایمحیط و شییرایط
فاوت  و نبوده براوردار   نقش بین این در فردی های ت
  تعامل   از بهزیسیییتی دیگر  کنند. به بیان   می ایفا  مهمی
  شییخصیییتی و فردی محیطی  جمله از چندی هایعامل
در این زمینه رویکردهای   اایر  هایسا  آید. درمی پدید

نگر بیشتر بر  جدید با تاثیر پذیرفتن از روانشناسی مثبت  
ید  های فردی افراد تاکها و کارکردها و اصیصهتوانمندی

توان نام  آوری تحصیلی را میها تابدارند که از جمله آن
تاب    .(8)برد  با     آوری را میبه طور کلی   باق  توان انط

چا ش و فشییار و بلبه بر آن و همچنین از طری  تجارب  
تواند  ها تقویت شدن دانست که می  حاصل از این چا ش 

هارت    نایی درونی شیییخص و م ماعی وی را    توا های اجت
تاب (9) افزایش دهد  به پیشیییرفت      .  آوری تحصییییلی 

تحصیییلی علی رب  شییرایط چا ش برانگیز یا دشییوار در  
های آموزشییی  در محیطکند. فرایند آموزشییی اشییاره می

به عنوان احتما  موفقیت بسییی    تاب  بالا در    آوری را  یار 
های  های زندگی به رب  دشواری مدرسه و سایر موفقیت  

. در محیط آموزشیییی  دانش    (10)داننیید محیطی می   
آموزان دارای تییاب آوری بییه رق  موانع و مشیییکات  

و اقتصییادی در سییطلا بالایی موف     فرهنگی اجتماعی  
  .(11)شوند می

از سوی دیگر  یکی از متغیرهای تاثیرگذار بر بهزیستی  
تحصیییلی  حمایت تحصیییلی اسییت. موضییوع حمایت     

آموزان یک موضییوع چندبعدی اسییت.  تحصیییلی از دانش
نقش معل   وا دین و همسیییالان از حمایت تحصییییلی      

نماید که هر یک به تنهایی و در         هایی فراه  می ترکیب 
کدیگر  نقش مهمی       با ی باط  یت     ارت یت و کم در کیف

  .(12)کنند  آموزان ایفا می های تحصییییلی دانش فعا یت  
جو  حمایت معل  و همسیییالان منجر به ادرا  مثبت از    

سام امنیت      شده که با اح سه  ستی   مدر   عدا ت و بهزی
بر این اسیییام  حمایت   .(13) تحصییییلی همراه اسیییت

های   محدود به فعا یت    تحصییییلی از دانش آموزان تنها  
سالان و هر یک از      ست  بلکه گروه هم معل  در کام نی

توانند نقش تعیین  وا دین نیز به عنوان منبع حمایتی می
آموزان داشته باشند    کننده در حمایت تحصیلی از دانش 

جب بهبود           .(14) یل مو به این د  یت تحصییییلی  ما ح
شیییود که مهیاکننده انتظارها و  می آموزانعملکرد دانش

آموزان اسییییت و تاش  ها در کام برای دانش ارزش
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ست یابی به این ارزش آدانش ها و انتظارات  موزان برای د
با تشیییوی  توام می  ند. در واقع دانش را  آموز در عین  ک

تاش  از امنیت کافی براوردار بوده و اود را در معرض  
کند.  ارزشییمندی می بیند و احسییامتهدید محیط نمی

این احسییام و عملکرد تنها به واسییطه نوع رفتار معل    
ای از  شود  بلکه این موارد  دستاورد مجموعه  حاصل نمی 

عناصییر اسییت که در تعامل با یکدیگر هسییتند افزایش    
یت محیط  قا         کیف بب ارت حامی اود پیروی سییی های 
آموزان و بهزیستی تحصیلی    شنااتی دانش نیازهای روان

در  بر این اسییام  پژوهش حاضییر  . (15)شییود می آنان
ؤثر بر بهزیسییتی   راسییتای بررسییی عوامل پیشییایند م  

آن و به دنبا  بررسی و ارایه مد  برای  تحصیلی و بهبود
بهزیسییتی تحصیییلی بر اسییام حمایت تحصیییلی و تاب  

 آوری تحصیلی بود.
 

 روش کار
یابی معادلات  پژوهش حاضییر همبسییتگی از نوع مد  

شامل همه ی      سااتاری بود. جامعه آماری این پژوهش 
آموزان داتر و پسر دوره متوسطه دوم شهر شیراز      دانش

سا    بودند. گروه نمونه مورد   1400-1401تحصیلی  در 
شامل   دانش اموز بودند که   564مطا عه در این پژوهش 

نه    ای  گیری  تصییییادفی از نوع اوشییییهبه روش نمو
له    ندمرح ند. دانش   چ خاب شیییید آموزان در این  ای انت

ها به  پژوهش طی دو مرحله انتخاب شیییدند. انتخاب آن  
صورت بود که ابتدا از بین تمامی م  سطه   این  دارم متو

چهار مدرسییه داترانه و به طور تصییادفی چهار مدرسییه  
داترانه و چهار مدرسیییه پسیییرانه در مرحله دوم از هر       
مدرسییه دو کام به صییورت تصییادفی انتخاب شییدند    

عداد   به   (. دادهکام 16)ت به   24های مربوط  آزمودنی 
ها  د یل مخدوش بودن  نقص داشیییتن و پرت بودن داده

شد     شته  صل   و تحلیل آماری روی دادهکنار گذا های حا
به عنوان نمونه     278پسیییر و  262نفر ) 540از  داتر( 

آوری  نهایی انجام شیید. لازم به رکر اسییت که برای جمع
یام   داده تاب      ها از مق یت تحصییییلی   ما آوری  های ح

 تحصیلی  بهزیستی تحصیلی استفاده شد.
صیلی:  صیلی    مقیاس حمایت تح مقیام حمایت تح

ساندز    سط  (  2005) (Sands & Plunkettو پانکت ) تو

ارده مقیام   4گویه و  24سییااته شییده اسییت که از  
سا  )      سوی هم صیلی از  سوا (  حمایت     6حمایت تح

سیوا (  حمایت تحصییلی از     6تحصییلی از سیوی پدر )  
سوی معل        6سوی مادر )  صیلی از  سوا ( و حمایت تح

سییوا ( تشییکیل شییده اسییت که به منظور ارزیابی     6)
صیلی به کار می  شنامه     گذاری نمرهرود. حمایت تح س پر

صورت طیف  یکرت چهار نقطه    1ای از کاما مخا ف  به 
ته می  4تا کاما موافق     ندز و    در نظر گرف شیییود. سیییا

(  همسانی درونی   2005) (Sands & Plunkett)پانکت 
ضریب آ فای    ارده مقیام ستفاده از  های این ابزار را با ا

نه    باخ در دام ند.   گزارش نموده 93/0تا   89/0ی کرون ا
عه    هم طا  تایج م حاکی از همبسیییتگی     ی آنچنین ن ها 

اییت   ی ابعییاد مختلف مقیییام حمییمثبییت میییان نمره
در پژوهش انجام   تحصیییلی با عملکرد تحصیییلی اسییت. 

شده در ایران در اصوه سااتار عاملی مقیام حمایت     
کت      ندز و پان  (Sands & Plunkett)تحصییییلی سیییا

های   فه ی مو ( نیز  نتایج تحلیل عامل به شییییوه     2005)
ی این مقیام بوده است. در   اصلی  حاکی از روایی سازه  

(  ضییریب آ فا برای 1390پژوهش سییامانی و جعفری )
پدر        یت  ما یام ح مادر    85/0ارده مق یت  ما    86/0  ح

گزارش   76/0و حمایت همسیییالان    85/0حمایت معل    
شد. پایایی این مقیام در پژوهش حاضر به روش آ فای    

پد      یت  ما باخ برای ح مادر    91/0ر کرون یت  ما    95/0  ح
و برای   92/0و حمایت همسیییالان    94/0حمایت معل    
 به دست آمد.93/0کل پرسشنامه 
این مقیام در سییا    آوری تحصیییلی:مقیاس تاب

گیری  ( جهت اندازهCassidyتوسیییط کسییییدی ) 2016
شد. این         میزان تاب سااته  شجویان  صیلی دان آوری تح

    عامل اسییتقامتسییوا  و شییامل سییه  30مقیام دارای 

یه  14)    19  18  17  16  11  10  9  8  7  4  3 گو
   1 گویه 9) (  تامل و کمک طلبی انطباقی 29 و 28  24
( و عدم عاطفه و پاسخ  27و  26  25  21  20  13  5  2

  و 23  22  15  14  12  6 گویه  7)های هیجانی منفی   
گذاری گویه ها بر اسییام طیف  یکرت  اسییت. نمره (30

یاد   پنج درجه    4تا احتما  ک     1ای از احتما  ایلی ز
جام می پذیرد. گویه    به صیییورت معکوم      ان های مثبت 

   14  12  7  6  3  1های  شیییوند. گویه  گذاری می نمره
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یه  28و 19  15 یه منفی و بق ند.      ی گو بت هسیییت ها مث
مه       نا با پرسیییشییی ی  روایی آن از طری  همبسیییتگی 

یل عمومی )    مده     ( 49/0اودکارآمدی تحل به دسیییت آ
ی کرونباخ  اسییت و پایایی پرسییشیینامه نیز از طری  آ فا 

ست    90/0 ست آمده ا ست  به د . که میزان قابل قبو ی ا
  پوردر ایران روایی و پایایی این پرسشنامه توسط رمضان    

کاران )  یدی          ( از ط1397و هم تای مل  عا یل  ری  تحل
أیید شییده اسییت. در بررسییی روایی ماکی   بررسییی و ت

تاب    یام  یام اودتنظیمی    آمق وری تحصییییلی از مق
ست که ضریب همبستگی بین           ستفاده شده ا تحصیلی ا

ی  آوری تحصیییلی و نمرهنمره ی حاصییل از مقیام تاب
اسییت که   75/0کل مقیام اودتنظیمی تحصیییلی برابر 

سطلا کمتر از   ست. به منظور   معنی 001/0در  دار بوده ا
ضر      ضریب آ فای کرنباخ و  سی پایایی مقیام از  یب  برر

بازآزمایی اسییتفاده شییده که برای کل مقیام به ترتیب  
یام در        890/0و  925/0 یایی این مق پا بوده اسیییت. 

به دسییت   91/0پژوهش حاضییر به روش آ فای کرونباخ 
 آمد

سوینی    -تومینین :پرسشنامه بهزیستی تحصیلی    
(Tuominen-Soini) ( پرسییشیینامه 2012همکاران ) و  

 هایشییااصییه  از ا گوگیری با را تحصیییلی بهزیسییتی

بافت مدرسییه تهیه   با مرتبط بهزیسییتی شییناسیییروان
 میزان که است  اودسنجی  نوع از پرسشنامه   این کردند.

 که گویه 31 با را دهندهپاسییخ عدم موافقت یا موافقت

 سییؤا   یکرت مورد طیف در هسییتند  وی عقاید درباره

 مدرسه ارزش ابعاد شامل مذکور پرسشنامه دهد.می قرار

سخ  گویه  9) سام  پا صاً  ایهفت درجه طیف بر ا  از ا

 (  فرسودگی 7درست است=    تا کاماً 1نیست=   درست 

سبت  سه )  به ن سخ  گویه  9مدر سام  پا هفت   طیف بر ا
جه  خا ف =     ایدر کاما م کاماً    1از  (   7موافق =  تا 
ضایت  صیلی )  مندیر سخ  گویه  4تح سام  پا  طیف بر ا

جه  به هیچ  ایپنج در جه=  از  یاد=     1و  ( و5تا ایلی ز

سه )  کار با درآمیزی سخ  گویه  9مدر سام  پا  طیف بر ا

جه    فت در ( اسیییت. 7تا همیشیییه=    1از هرگز=  ایه
 به  نسیییبت  فرسیییودگی مقیام  زیر به  مربوط های گویه 

  گذارینمره معکوم صییورت به مقیام این در مدرسییه
 -(. تییومییییینییییین 18ا ییی  9انیید )سییییوا  شییییده

 ( روایی2012همکاران ) و (Tuominen-Soiniسییوینی)

یام  یابی  مطلوب را مق ند. این  ارز قان  کرد قدار  محق  م

فای  باخ  آ  عاد  کرون نه    برای اب  مدرسیییه    ارزش چهارگا

سودگی  سبت  فر سه   به ن ضایت   مدر صیلی  مندیر و   تح
   91  77/0  64/0ترتیب  به را مدرسییه کار با درآمیزی

محاسیییبه کردند. پایایی این مقیام در پژوهش          94/0
 به دست آمد. 96/0به روش آ فای کرونباخ  حاضر

ر  ها با اسیییتفاده از نرم افزا   جهت تجزیه و تحلیل داده   
spss یانگین و    و ایموم مار توصییییفی م انحراف    از آ

ها و از آمار اسییتنباطی  اسییتاندراد جهت توصیییف ویژگی
 .ها استفاده شدجهت تحلیل یافته

 
 هایافته

ستنباطی      یها به دو یافتهدر بخش یافته صیفی و ا تو
میانگین  انحراف  1شییود. در ابتدا در جدو  اشییاره می

شترین نمره متغیرهای پژوهش    معیار  کمترین نمره و بی
 ارائه گردیده است.

بیشترین میانگین مربوط به  1طور که در جدو  همان
قدار     بهزیسیییتی با م و همچنین    95/132تحصییییلی 

بهزیستی تحصیلی     بیشترین انحراف معیار نیز مربوط به 
به بررسیییی         02/38با مقدار    مه  به دسیییت آمد. در ادا

ساده و    همبستگی بین متغیرها پردااته می  شود. روابط 
او یه بین متغیرها با محاسبه ضریب همبستگی پیرسون      

ماتریس همبستگی   2مورد بررسی قرار گرفت. در جدو  
)مرتبه صییفر( بین متغیرهای پژوهش نشییان داده شییده  

   2با توجه به نتایج مشاهده شده در جدو  شماره  است.
های برون    یاری از متغیر طه  روابط بسییی ای و  زاد  واسییی

یب      زاد معنیدرون نه ضیییرا دار اسییییت. همچنین دام
تا   23/0همبسیییتگی بین کل متغیرهای مورد مطا عه از 

ست. عاوه بر این روابط بین متغیرهای پژوهش     83/0 ا
ها با آماره  استقا  دادهد. اندار شدهمعنی 01/0در سطلا 

اطی  ه  یدوربین واتسون بررسی و تائید شد. در بررس    
ها         نه از همبسیییتگی پیرسیییون بین زور متغیر گا ند چ

شد. با توجه به نظر تاپاچن   ستفاده  (  2001) د یو ف کیا
  جادیاطی او بالاتر  ه  90/0که همبستگی دو متغیری  

ند؛ یم قدار همبسیییتگ   ک ژوهش  پ های ادهدر د یاین م
  تر یدق یبررسیی یبرا ن یحاضییر وجود نداشییت. همچن 
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یلیتحص یستیبهز با یلیتحص تیحما رابطه نیب یلیتحص یآور تاب یگرواسطه نقش یبررس                             

ابماض و تورم واریانس   یهااطی چندگانه از شااصه 
(VIF )      شااص ابماض کوچکتر از شد. مقادیر  سبه  محا

بزرگتر از حد مجاز   VIFو مقادیر شااص   1/0حد مجاز 
  76/3لازم به رکر اسیییت که ضیییریب ماردیا       نبود.  10

  حصییو  و هامفروضییه یپس از بررسییمحاسییبه شیید.  
به منظور ارز  آن یاز برقرار نان اطمی مد  مورد    یابی ها  
 .فاده شداست یاز مد  معادلات سااتار یبررس

به تفکیک    های برازش مد  نهایی پژوهش    شیییااص
طور که  همان گزارش شده است.   3ها  در جدو  شااص 

ها قبل  این شااص  شود  ماحظه می 3در جدو  شماره  
شان    صاح مد   ن دهد که مد  در ابتدا از برازش میاز ا

مطلوبی براوردار نبود. پس از انجام اصاحات پیشنهادی  

طور که رکر آن  همانشد.   در مد   برازش مد  مطلوب
بهزیسییتی  بینی گذشییت  پژوهش حاضییر با هدف پیش 

گری  با واسییطهحمایت تحصیییلی بر اسییام  تحصیییلی
در ادامه  به یافته  وری تحصیلی صورت گرفته است. آتاب

سطه  صیلی در تاثیر   گری تابمربوط به نقش وا آوری تح
  شود.حمایت تحصیلی بر بهزیستی تحصیلی پردااته می  

سی نقش    سی معناداری برر سطه  به منظور برر از  گری وا
 استفاده شد. AMOSافزار  دستور بوت استراپ در نرم

مل اثرات بیرمسیییتقی  و اثرات کلی     4جدو    شیییا
  4 که در جدو  طورهمانشیییود. متغیرهای پژوهش می

حمایت تحصیییلی ه  به صییورت    شییود یممشییاهده 
به صیییورت     (p  69/0 =β= 0001/0مسیییتقی  ) و ه  

 میانگین، انحراف معیار و حداقل و حداکثر نمرات متغیرهای پژوهش -1جدول 

 بیشترین نمره کمترین نمره انحراف معیار میانگین متغیر نقش متغیر

 24 6 14/4 82/17 حمایت همسالان زادبرون
 24 12 13/3 05/21 حمایت پدر
 24 17 33/2 19/22 حمایت مادر
 24 6 28/4 78/18 حمایت معلم

 115 46 07/22 83/84 یلیتحص یآورتاب ایواسطه
 195 29 02/38 95/132 یلیتحص یستیبهز زاددرون

 

 ماتریس همبستگی مرتبه صفر متغیرهای پژوهش -2جدول 

 7 6 5 4 3 2 1 متغیرها

       1 . حمایت همسالان1
      1 36/0** پدر. حمایت 2
     1 57/0** 31/0** . حمایت مادر3
    1 47/0** 43/0** 41/0** . حمایت معلم4
   1 80/0** 71/0** 74/0** 74/0** . حمایت کل5

  1 41/0** 41/0** 27/0** 30/0** 23/0** آوری تحصیلی. تاب6
 1 51/0** 61/0** 61/0** 42/0** 46/0** 33/0** . بهزیستی تحصیلی7

 ** 01/0*؛  05/0

 

 های برازش مدلشاخص -3جدول 

 df2X P CFI NFI IFI RFI TLI AGFI RMSEA PCLOSE/ مدل

 0001/0 10/0 86/0 92/0 91/0 94/0 92/0 94/0 0001/0 02/7 قبل از اصلاح
 22/0 05/0 94/0 98/0 97/0 99/0 98/0 98/0 0001/0 71/2 بعد از اصلاح

 

 اثرات غیرمستقیم موجود در مدل با استفاده از بوت استراپضرایب  -4جدول 

 اثر کل P اثر غیرمستقیم P اثر غیرمستقیم مسیر

 78/0 008/0 09/0 0001/0 69/0 بهزیستی تحصیلی -آوری تحصیلیتاب-حمایت تحصیلی
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آوری  از طری  تاب (p  09/0 =β= 008/0)بیرمسیییتقی  
دارد. به  معنادارتحصیییلی بر بهزیسییتی تحصیییلی تاثیر  

آوری  طور کلی نتایج نشان داد که حمایت تحصیلی  تاب 
بینی  واریانس بهزیستی تحصیلی را پیش   64/0تحصیلی  

واریانس بهزیسیییتی   22/0کند و حمایت تحصییییلی می
 کند.بینی میپیش تحصیلی

 
 بحث
صیلی     یافته شان داد که حمایت تح های این پژوهش ن

سطه     ستی تحصیلی با وا آوری تحصیلی   بگری تابر بهزی
ست که دانش  زمانی  آموزان اثر دارد. این یافته بدان معنا

سالان براوردار   که از حمایت لازم وا دین  معلمان و هم
های تحصیلی به صورت مطلوب  توانند با چا شباشند می

و موثر روبرو شییوند و در نهایت با بهزیسییتی بیشییتری    
ها با  تهنسییبت به تحصیییل براوردار اواهند بود. این یاف

نگ )   پژوهش کاران  Angهای ا و   (14)( 2021)( و هم
. همسو بود  (5) (2014)( و همکارن Beauvaisبیوایس )

های گوناگون از    ها نشیییان داد که حمایت     این پژوهش
ی تحصییییلی زمینییه را برای        آموزان در حیطییه   دانش 
آوری و بهزیستی تحصیلی و متغیرهای مشابه مانند     تاب

آورد. لازم به رکر اسیت که   اشیتیاق تحصییلی فراه  می  
به روابط بین این       این پژوهش گاه  به صیییورت مجزا  ها 

شاره کرده  صورت    متغیرها ا ضعیت آن بدین  اند. و یکن و
گری بین حمایت  آوری تحصیییلی نقش واسییطه تابکه 

تحصیییلی و بهزیسییتی تحصیییلی داشییته باشیید تا کنون  
طور که طرح آن گذشییت  همان. (5)مطرح نشییده اسییت 

  و ها ارزش حمایت تحصییییلی عبارت اسیییت از انتقا       
  جهت بازاورد و راهنمایی  ارائه آموزان دانش به انتظارت 
  تأمین و ایجاد انتظارات  و هاارزش این به یافتن دسیییت
  انتظارات و هاارزش راسییتای در فعا یت برای امن محیط

یت   تأمین  و به طور کلی    دانش برای عاطفی  حما آموز. 
شتن       شامل دا صیلی  بیرانتقادی بین  روابط حمایت تح

اسیییت که در این رابطه   کود   -معل   کود  و نیوا د 
قاد وا دین و معل  اود قرار نمی   گیرد و  کود  مورد انت

همین امر عزت نفس و   .(13)سییت تحت فشییار آنان نی
به وجود می      نایی شیییخص را  به توا آورد. همچنین   باور 

وا دینی که فضییای گرم و صییمیمانه را در اانواده ایجاد  

کنند و نقش نظارتی بر عملکرد تحصییییلی فرزندان      می
ند نیز می  ندان       اود دار مایتی برای فرز ند نقش ح توان
فه     ند و مو  فا  کن بت روان   ای نااتی را در    های مث شییی

. در کنییار این    (10) کننیید  فرزنییدان اود ایجییاد می     
شخص که به     حمایت ستان و همسالان از  ها  حمایت دو

  اوقات در دیگران با شدن  همراه و دوستان  عنوان داشتن 
به صیییمیمیت در روابط     دشیییواری مطرح می شیییود و 

شاره دارد می  د زمینه را برای کاهش فشار   تواناجتماعی ا
صیلی منجر   . (5)روانی فراه  آورد  از این رو  حمایت تح

های  با مشکات و چا ششود شخص زمانی که به آن می
صیلی روبه  ست یا        رو میتح شک ست  شود یعنی ممکن ا

یا              تان  ند که دوسییی بدا فت تحصییییلی را تجربه کند   ا
تواند از آنان کمک بگیرد  با روابط      همراهانی دارد که می  

تواند روند آموزشییی اود را  سییازگار اود با معلمان می
  بهبود بخشییید و در نهایت  در محیط گرم و صیییمیمانه

قاد و تحقیر می     به دور از انت یه بر     اانواده و  با تک ند  توا
آوری تحصیییلی را تجربه عزت نفس و اودکارآمدی تاب

کند و به عملکرد مطلوب و عادی تحصیلی اود بازگردد   
. پس از آنکه عملکرد مطلوب تحصیییلی شییخص به (14)

شود که   می ی آنروند عادی اود بازگشت شخص آماده  
با تاش و پشییتکار  تفکر راهبردی و باورهای صییحیلا و   
ظایف          کا یف و و جام ت عاقه و د بسیییتگی در جهت ان

بارت دیگر  دره        به ع گام بردارد.  آمیزی  تحصییییلی 
مندی تحصیییلی  ارزش مدرسییه و   تحصیییلی  رضییایت 

یت       های   عاقمندی شیییخص در تحصییییل در پی حما
سالان  معلمان و وا دی    صیلی هم آوری  ن و ایجاد تابتح

به وجود اواهد آمد     به عبارت دیگر     (10) تحصییییلی   .
با    زمانی که دانش   آموزان در زندگی تحصییییلی اویش 

شییود اگر دارای  رو میهای سییخت و مشییکل روبهچا ش
آوری یا به عبارتی توانایی رویارویی با مشیییکات و         تاب 

تواند  در با  بازگشت به مسیر اصلی زندگی اود باشد می    
مندی به تحصییییل اود ادامه دهد و عملکرد        رضیییایت 
و اوبی در تحصیییل داشییته باشیید و همچنین    صییحیلا

صیل ارزش ویژه    سه و تح شود  برای مدر .  (14)ای قائل 
آموزان از محیط اود که شیییامل    هایی که دانش  حمایت  

شود به شخص  حمایت همسالان  پدر  مادر و معلمان می
ها اسیییتفاده  کند در مقابله با مشیییکات از آنکمک می
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م  تاب   ن ند  ید و بتوا به کند. چرا که یکی از      آوریا را تجر
آوری داشیییتن حمایت از سیییوی محیط  های تابویژگی
 .(13)است 

توان به این   های پژوهشیییی می ی محدودیت  در حوزه
اشیاره کرد که با توجه به شییوع ویروم کرونا و افزایش    
آموزش و تییدریس مجییازی در تمییام مییدارم بییاعییث  

گیری(  ها )از قبیل نمونههای در گردآوری دادهمحدودیت
ارها و تکمیل آن    . افزون بر این  با نظر به اینکه ابز   شییید

آموزان در فضییای مجازی صییورت گرفته   توسییط دانش
است  امکان دارد دقت اطاعات را کاهش داده باشد   ذا    

آوری اطاعات همچون  های دیگر جمعاسییتفاده از روش
تواند  مصیاحبه و مشیاهده همچنین اجرای حضیوری می   

را دراصییوه متغیرهای پژوهش به  تریاطاعات کامل
ست دهد. ع  ضر   د اوه بر این  جامعه و نمونه پژوهش حا

آموزان داتر و پسیییر مدارم شییییراز تشیییکیل  را دانش
ند           می مان به جوامع دیگر  تایج  نابراین تعمی  ن هد  ب د

ضای       دانش سایر اع شجویان و  شهرهای دیگر  دان آموزان 
 احتیاط کرد.اجتماع 

نه         تایج این پژوهش در زمی به ن جه  کاربرد    با تو ی 
این پژوهش قادر اسیییت اطاعات با اهمیتی      های  یافته  

های  برای مسیی ولان آموزشییی همراه دارد. یکی از یافته 
تاب        یت تحصییییلی بر  ما تأثیر ح آوری   این پژوهش  

شی          س و ین آموز صیلی بود. بنابراین  از م ستی تح بهزی
ظار می  تا افراد      محیطکه  رود  انت ند  هایی را فراه  کن

آسوده نظرات اود را مطرح بتوانند به راحتی و با ایا ی 
کنند و صییمیمانه با همسییالان  وا دین و معلمان ارتباط  

شند. این ویژگی منجر به آن می    شته با شود که افراد   دا
آوری و بهزیسیتی تحصییلی را در اود ایجاد    بتوانند تاب

آوری تحصییییلی بر بهزیسیییتی  کنند. با توجه به اثر تاب
آموزان  نکه دانشتوان مطرح کرد که برای ایتحصیلی می 

صیل تجربه کنند و در      ستی لازم را برای تح بتوانند بهزی
نهایت به بهزیستی تحصیلی برسند  نیازمند آن هستند       

چا ش      نان  حد     که محیط آموزشیییی برای آ هایی در 
نایی  با براورد           توا ند  نان بتوان تا آ ند  جاد کن نان ای های آ

لی را  آوری تحصیییها بتوانند تابچا ش سییازگارانه با آن
نه     ند. در زمی به کن هادات پژوهشیییی نیز    تجر ی پیشییین

زاد و  مشیییخص شییید که آزمون سیییایر متغیرهای برون

قا ب مد  مورد آزمون در این پژوهش     واسیییطه  ای در 
تواند دانش موجود در اصوه بهزیستی را گسترش     می

و توسعه دهد. لازم به رکر است که در پژوهش حاضر به   
پردااته شیییده اسیییت و    های فردی و اجتماعی   ویژگی

بنابراین  لازم اسیییت که به بررسیییی سیییایر متغیرهای    
 موقعیتی  شنااتی و عاطفی پردااته شود. 

 
 گیرینتیجه

صیلی     به طور کلی می شت که حمایت تح توان بیان دا
)وا دین  معلمان و همسییالان( دانش آموزان را در جهت  

اف پذیری در مقابل  کسییب تاب آوری تحصیییلی و انعط 
سازد و پس از   های تحصیلی آماده می ت و چا شمشکا 

سب این مو فه روان  شتاقانه   ک   شنااتی  دانش آموزان م
صیل و یادگیری عمل می    سبت به تح کنند و در نهایت  ن

 نمایند.بهزیستی تحصیلی را تجربه می

 
 

References 
1. Fenwick-Smith A, Dahlberg EE, Thompson SC. 

Systematic review of resilience-enhancing, universal, 

primary school-based mental health promotion 

programs. BMC Psychol. 2018;6(1):30. 

2. Barry MM, Clarke AM, Jenkins R, Patel V. A 

systematic review of the effectiveness of mental health 

promotion interventions for young people in low and 

middle income countries. BMC Public Health. 

2013;13:835. 

3. O'Connor CA, Dyson J, Cowdell F, Watson R. Do 

universal school-based mental health promotion 

programmes improve the mental health and emotional 

wellbeing of young people? A literature review. J Clin 

Nurs. 2018;27(3-4):e412-e426. 

4. Cleary M, Visentin D, West S, Lopez V, 

Kornhaber R. Promoting emotional intelligence and 

resilience in undergraduate nursing students: An 

integrative review. Nurse Educ Today. 2018;68:112-

120. 

5. Beauvais AM, Stewart JG, DeNisco S, Beauvais 

JE. Factors related to academic success among nursing 

students: a descriptive correlational research study. 

Nurse Educ Today. 2014;34(6):918-23. 

6. Li Y, Cao F, Cao D, Liu J. Nursing students' post-

traumatic growth, emotional intelligence and 

psychological resilience. J Psychiatr Ment Health 

Nurs. 2015;22(5):326-32. 

7. Ma Q. The Role of Teacher Autonomy Support on 

Students' Academic Engagement and Resilience. 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 r

jm
s.

iu
m

s.
ac

.ir
 o

n 
20

26
-0

5-
09

 ]
 

                             9 / 10

http://rjms.iums.ac.ir/
https://rjms.iums.ac.ir/article-1-7956-fa.html


 
 
 

356 
 

 و همکارانی شامخ نجمه

Front Psychol. 2021;12:778581. 

8. Zhang M. EFL/ESL Teacher's Resilience, 

Academic Buoyancy, Care, and Their Impact on 

Students' Engagement: A Theoretical Review. Front 

Psychol. 2021;12:731859. 

9. Blériot C, Chakarov S, Ginhoux F. Determinants 

of Resident Tissue Macrophage Identity and Function. 

Immunity. 2020;52(6):957-970. 

10. Schor NF, Cudkowicz ME, Banwell B. 

Academic Neurology and the COVID-19 Pandemic: 

Resilience, Hope, and Solutions. Neurology. 

2023;100(9):430-436. 

11. Tan MZY. Resilience is a dirty word: 

misunderstood, and how we can truly build it. Crit 

Care. 2022;26(1):168. 

12. Dahl K, Nortvedt L, Schrøder J, Bjørnnes AK. 

Internationally educated nurses and resilience: A 

systematic literature review. Int Nurs Rev. 

2022;69(3):405-415. 

13. Mitchell JM, Becker-Blease KA, Soicher RN. 

Child Sexual Abuse, Academic Functioning and 

Educational Outcomes in Emerging Adulthood. J 

Child Sex Abus. 2021;30(3):278-297. 

14. Ang WHD, Shorey S, Hoo MXY, Chew HSJ, 

Lau Y. The role of resilience in higher education: A 

meta-ethnographic analysis of students' experiences. J 

Prof Nurs. 2021;37(6):1092-1109. 

15. Gooding PA, Harris K, Haddock G. 

Psychological Resilience to Suicidal Experiences in 

People with Non-Affective Psychosis: A Position 

Paper. Int J Environ Res Public Health. 

2022;19(7):3813. 
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 r

jm
s.

iu
m

s.
ac

.ir
 o

n 
20

26
-0

5-
09

 ]
 

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

                            10 / 10

https://rjms.iums.ac.ir/article-1-7956-fa.html
http://www.tcpdf.org

