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   چکیده

 

شدی برای کودکان به جهت ارزیابی آنان در حیطه    زمینه و هدف:  ستاندارهای ر ضرورت وجود ا شدی و  اهمیت و  های مختلف ر

ضعف آگاهی از نقاط قوت  ست، بنابراین         و  شده ا شخص  ضوح م   یسنجش تحول  یاسمق ینپژوهش، تدو ینهدف از اآنان به و
شد یتوانمند شناخت،  یطهدر ح یهای ر سوادآموزی،  زبانهای  سمی  یادگیری،به  یکردیرو و    -یرفتار -یاجتماع ی،ــــ حرکتج

 . بودها در شهر تهران یاههسنجی سهای روانویژگی یسال و بررس 4تا  3کودکان  یجانیه

شهر تهران   4تا  3کودکان  یهشامل کل  یجامعه آمار روش کار: شد  یطهحجم نمونه در هر ح و ساله  و  یانکودك و مرب 100 یر

 ها به دست آمد. در مهدکودك یسیای و ماترگیری خوشهنمونه یقکه از طر بود ینوالد

های منطق، حسـا،،   شـناخت و خرده مقیاس  یاسمق ینب یکه رابطه مثبت و معنادار بوداز آن  یهای پژوهش حاکیافته ها:یافته

ــم یاس مق ینب علوم و مطالعات   ــت و مهارت  یهای حرکت های مهارت  و خرده مقیاس  یحرکت -یجسـ  ینب یز،ر یرکتهای ح درشـ
  یزبان و سوادآموز یاسمق ینب یتتوجه، تعمق و خلاق یداریو علاقه، پا یهای کنجکاوو خرده مقیاس یادگیریبه  یکردرو یاسمق

یاس   بان درک  با خرده مق بان ب  یافتی، در یا  یهای ز ــتن و ب  یانی، ز ندن و نوشـ جانی ه یاس مق ینخوا تار -ی ماع -یرف با خرده    یاجت
سالان و بزرگ  یمی،های خود پنداره، خودتنظمقیاس شان  یسالان و با رفتار اجتماع تعامل باهم سازه    ییدهنده رواوجود دارد که ن

ــان یاسمق ــت. هم نیدرون ی)از نوع همس ــیافته ین( اس ــناخت برابر با  یاسمق یاییدهد؛ پامی انهای پژوهش نش  یایی، پا94/0ش
سم  یاسمق سوادآموز  یاسمق یایی، پا85/0برابر با  یادگیریبه  یکردکل رو یاسمق یایی، پا74/0ر با براب یحرکت-یج برابر   یزبان و 
 است. یاسمق و،مطل یاییپا یانگربه دست آمد که ب 85/0برابر با  یاجتماع-یرفتار-یجانیه یاسو در مق 93/0با 

ــدمهارتارزیابی  که برای گرددیمپیشــنهاد  های مطالعهاههیســروایی و پایایی مناســ   با توجه به گیری:نتیجه   یهای رشـــــ

 ـ جسـمی  ،یزبـان و سـوادآموز   ،یشـناخت  سال در   4ـ   3ی کودکان جانیه -یرفتار -ی، اجتماعیریـادگ یبـه   یکـرد یرو ،یـ حرکت
 های مختلف ایران از این سیاهه استفاده گردد.مناطق و فرهنگ
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Abstract   
 

Background & Aims: Today, many thinkers consider the years before elementary school to be the most 

fruitful years for education and learning. They believe that a young child learns at a faster rate than he will 
be able to later and his early mental connections and associations are so stable that in the following years 

such it does not last. In most cases, preschool children's growth is unbalanced in different growth areas, 

so growth in one area may be faster than growth in other areas. In addition, children's growth is irregular 
in most cases. For example, a child may not make much progress in a relatively long period in the field of 

development, and after that, almost overnight, he will reach sufficient maturity in a series of skills or show 

more mature characteristics. Also, the growth of children is strongly influenced by the environment, and 
the settings in which children of this age live are very variable. Family, recreational and educational 

environments of young children are very different according to the values and characteristics that are 

strengthened in them; therefore, the skills, abilities, and characteristics that this group of children show 
may be caused by environmental influences before it is an indication of their abilities. All these factors 

contribute to the increase of individual differences between children, differences that specialists in the 

field of preschool and early childhood education acknowledge should be anticipated and considered 
valuable. The existence of these individual differences between children does not have much effect on the 

dissemination of standards that show similar expectations of children's development or are even designed 

to lead to more uniform outcomes in children. A child's growth begins before birth and continues 
throughout life. In the early years of development, the child's brain connections become very complicated, 

and the interference of these connections can have long-term effects on his development. At the beginning 
of birth, babies are actively involved in discovering and learning their surroundings due to adequate 

nutrition and a rich environment. The sensitive period for most human abilities ends before elementary 

school and reaches a lower sensitivity of brain neurons. Abilities such as vision, hearing, emotional 
control, and methods of responding to stimuli reach the lowest level of brain sensitivity at the end of early 

childhood. Other areas of development, such as language development, numerical and mathematical skills, 

and social skills, have the highest level of brain sensitivity in this period compared to other periods of life. 
Also, at birth, the size of a baby's brain is one-quarter of an adult's brain, but by the age of three, this size 

is three times. It becomes its initial size and this brain size growth is closely related to the amount and 

quality of its interactions with the environment and different experiences. By summarizing the results of 
research and studies, it can be concluded that physical-motor, cognitive, social-emotional, behavioral, and 

learning approaches are not separate from each other, and one should pay attention to all aspects of the 

child's development and consider the child's personality as a whole. Many environmental factors affect 
the child's development in the early years of life. Around the world, increasing attention is being paid to 

the importance of the early years of childhood, with an emphasis on the development and use of 

developmental and learning standards. Advanced countries develop accurate growth indicators for their 
children and use them for educational planning. The need for this category is also felt in our country. In 

our society, children are mostly screened in terms of development and by doctors, not in terms of evolution 

(cognitive growth and learning); Therefore, considering the importance and necessity of the existence of 
developmental standards for children to evaluate them in different developmental areas and to know their 

strengths and weaknesses to provide timely interventions to reach their maximum developmental potential, 

the purpose of this research is to validate developmental standards for children aged It is 3 to 4 years . 

Keywords 

Cognitive,  

Physical-Motion 

Developmental Skills, 

An Approach to Learning 

 

 

 

 

 

 

Received:     05/11/2022 

Published:   02/01/2023 

 

 ID 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 r

jm
s.

iu
m

s.
ac

.ir
 o

n 
20

26
-0

5-
09

 ]
 

                             2 / 10

http://orcid.org/0000-0001-9662-8561
http://rjms.iums.ac.ir/
http://orcid.org/0000-0001-9662-8561
http://orcid.org/0000-0001-9662-8561
http://orcid.org/0000-0001-9662-8561
http://orcid.org/0000-0001-9662-8561
http://orcid.org/0000-0001-9662-8561
https://rjms.iums.ac.ir/article-1-7946-fa.html


 
 
 

339 

 

                    http://rjms.iums.ac.ir                                                                1401، دی 10، شماره 29دوره   مجله علوم پزشکی رازی 

                    Ansari N, et al.        

Methods: The research method was a descriptive-correlational research design and applied research in 
terms of purpose. The statistical population includes all 3-4 year old children in Tehran. The sample size 

in each growth area is 100 children aged 3 to 4 years and their teachers and parents, which was obtained 

through cluster and matrix sampling in kindergartens. The sample was selected from 5 geographical 
regions according to the economic, social, and cultural characteristics of Tehran, including northwest and 

east, southwest and east, and the center (regions 3, 5, 6, 14, 16). The data collection tool includes scales 

for measuring developmental capabilities in cognitive, language, and literacy domains, an approach to 
learning, physical-motor, and social-behavioral-emotional for 3 to 4-year-old children, which was 

developed using the standards available in different countries. These scales include the following: the 

developmental standards of different American states, including the developmental standards of 
Washington (2012), which has five areas of cognition, language, and literacy, an approach to learning, 

physical-motor, social-behavioral-emotional, and Nebraska developmental standards (2018). Which have 

seven fields science, mathematics, creativity, language, physical-motor, approach to learning, and social-
emotional. Data analysis including descriptive statistics and validity assessment through content, formal 

and cultural validity, and validity check through the validity of assessors, internal consistency of the 

instrument, Cronbach's alpha, and retesting were determined by correlation method. 

Results: The findings of the research indicated that there is a positive and significant relationship between 

the cognition scale and the subscales of logic, arithmetic, science, and studies, between the physical-motor 

scale and the subscales of gross motor skills and fine motor skills, between the approach to learning scale 
and the subscales Curiosity and interest, stability of attention, contemplation and creativity between the 

language and literacy scale with the subscales of receptive or receptive language, expressive language, 

reading and writing and between the emotional-behavioral-social scale with the subscales of self-concept, 
self-regulation, interaction with peers and adults and with social behavior, which indicates the construct 

validity of the scale (of internal consistency). Also, the research findings show; The reliability of the 

cognitive scale is equal to 0.94, the reliability of the physical-motor scale is equal to 0.74, the reliability 
of the total approach to learning scale is equal to 0.85, the reliability of the language and literacy scale is 

equal to 0.93 and in the emotional-behavioral-social scale It was equal to 0.85, which indicates the optimal 

reliability of the scale. 
Conclusion: In this research, the difficulty coefficient (the percentage of respondents to each question 

based on a three-level spectrum) is presented. The findings of the research indicate that the difficulty 
coefficient of the physical-motion scale (the percentage of answers to each question option) in the area of 

gross motor skills and fine motor skills is 29 at the yes level; therefore, the difficulty coefficient of the 

physical-motion scale questions shows the moderate to high ease of the questions. In questions about the 
approach to learning at the level of curiosity and interest, the questions are in the yes range. In the field of 

attention stability, the difficulty coefficient of most questions is at the yes level. The area of creativity and 

the area of contemplation is at the level of Yes; therefore, the difficulty coefficient of the approach to 
learning questions shows the medium to high ease of the questions. The difficulty coefficient of language 

and literacy scale questions, comprehension language, and expressive language questions is in the yes 

criterion. The reading difficulty coefficient is sometimes at the yes level and the questions of the writing 
area are at the yes level, except questions 50, 52, and 54. In general, it can be said that the difficulty 

coefficient of the language and literacy scale questions shows the average to high ease of the questions. In 

social-emotional questions in the behavioral domain of self-concept, self-management, and social 
behavior, the difficulty coefficient of most of the questions is at the yes level, therefore, the difficulty 

coefficient indicates the medium to high ease of the questions; Therefore, based on the findings of the 

research on the difficulty factor of the questions, the majority of the questions indicate the medium to high 
ease of the questions. In explaining the findings of the research, it can be stated that the list has high 

reliability in all areas, this proves the reproducibility of this list in society. It shows that it is consistent 

with similar foreign and domestic studies. Because reliability is a necessary condition for validity. In other 
words, if a measure does not have reliability, it cannot show the correct and real value of a phenomenon; 

Considering the appropriate validity and reliability of the list of cognitive, language and literacy, physical-

motion, approach to learning, social-behavioral-emotional developmental skills, it is suggested that to 
evaluate the developmental skills of cognitive, language and literacy, physical-motor, approach to 

learning, social-behavioral-emotional children of 3-4 years old in different regions and cultures of Iran 

should use this list. 
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 و همکارانی انصار نینسر

 مقدمه
ه ز پیش از  امروزه بسیییی از از اشمندیییساما   ییی  

ه  براز آموزش و ن دگیرز  دبسیین   اا پررسریرنس  یی   
معنقمشم که کودک خرد    ب   رعنی بیدنر  داشام و می

گیرد و اایب ط ت و  ازآشچه بعمه  خواهم یواشسییی ن د می 
نمااز برخوادااشم        یماعی  پ  یه او از چا    ه ز ذهای اول

دا بیدیینر   .(1) ه ز بعم چایس دوامی شماادکه دا  یی  
شم کودک   پیش  سن  موااد ا شمز   شی دا حیطهدب ه ز ا
طوانكه اشییم دا نح حیطه  به ،گوش گو  ش منواز  ا ییی

شم دا حیطه    شم.   ه ز دنگر  رنع مسكس ا ی از ا یر ب 
شم کودک   دا اغلب موااد ش ماظم ا ی      افزو  بر انس، ا

مث   مسكس ا یییی کودکی دا نح دواه    به عاوا   . (2)
ز اشییم پیدییرفی    ح حیطهزم شی شسییبن ط طويشی دان 

شییبه دا  از آ  یقرنب ط نحچاماشی شماشیینه ب شییم و پ  
ت ات   نح  نه از م ن         اشییی ک فی بر یییم  به چیرگی  ه  

شم     ه ز پخنهونژگی د   دهم. هسچایس ا یرز از خود ش
ه نی که  کودک    خی یحی یأریر محیط ا ی و محیط

برشم بسییی ا منریر  کودک   انس  ییایس دا آ  بسییر می 
یفرنحی و یحصیلی کودک     ،ه ز خ شوادگییطا ی. مح

ه   ه نی که دا آ ه  و ونژگیخرد یی   ب  یو ه به اازش
نی می  شم یقو ف وت   ، شیییو ی ا من شم  بسییی او  از انس. (3)ا

ت ات  ش نی  ،ه  م نه از      ه  و ونژگی یوا که انس د ییی ه نی 
دهام مسكس ا ی پیش از آشكه شد شگر کودک   شد   می

 شم  ه  ب شم برخ  نه از یأریرات محیطی به ز آ یواش نی
ه ز فردز بیس   یس می انس عوامل به افزانش یف وت    . (4)

نی که منخصیییصییییس    ه  یف وت  ،زشام کودک   دامس می 
سن شی و خرد  لی اذع       وپرواش پیشحیطه آموزش دب

شوشم.      بیایکاام که ب نم پیشمی شسام یلقی  شمه و ااز
ف وت  عه       و ود انس ی ک   دا اشییی  ه ز فردز بیس کود

شم کودک   اا       س   از ا ا ن شمااده نی که اشنظ اایی هس
د   می  شمه که به  دهم ن  حنی به انس ماظوا طراحیش

م   ی  یأریر    ،یرز دا کودک   ماجر گردد مه ز نكاواخی  پ
اشیییم کودک از دواا   بل از یولم     . (5)چاماشی شمااد   

یما می        مه پ شمگی ادا غ زشیییمه و دا طو  ز ام. دا   آ ک
ه ز اولیۀ اشیییم، اایب ط ت مرزز کودک بسیییی ا   ییی  

یواشم اررات  شیییود و یماخل انس اایب ط ت می پیچیمه می 
بلامممیی بر اشییم وز داشیینه ب شییم. دا ابنماز یولم،    

صییوات   ای بهوا ییطۀ یرۀنۀ ک فی و محیط غشوزادا  به
فع يشه دا کدییو و ن دگیرز محیط پیرامو  خود داگیر  

ه ز  دواۀ حسیی ب براز بیدیینر یواشسامز .(6)هسیینام 
ن بم و به اشس   ی   بل از واود به دواۀ دبسن  ، پ ن   می  

ا م.   ه ز مرزز مییرز از حس  یی شواو   دا ۀ پ نیس
ه نی از  بیل بیا نی، شاوانی، کانر  ع طفی و   یواشسامز

به محرک    اوش پ  یییخگونی  ب ينی دا       ه ز  حم  ی   ه  
یرنس دا ۀ حس  یی     اشنت ز دواۀ اوا  کودکی به پ نیس

ه ز اشییمز شیز هس شام   یی نر زمیاه. (7) ا ییاممرز می
ه ز  ه ز عمدز و ان ضیییی و مت اتاشیییم زب  ، مت ات

ا نس عی هم دا انس دواه از ب يیرنس دا ۀ حسیی  یییی  
به دواه    بی  شم و      مرز شسییی شمگی برخواداا ه ز دنگر ز

شمازۀ مرز شوزا     لم ا گ م یو نح هسچایس ها ت ام مرز   د،  چ
  لگی انس اشمازه  ه برابر       ا ی ام  ی   ه   نح بزاگ
شییود و انس اشییم  یی نزز مرز اایب    اش میاشمازۀ اولیه

ب  محیط و         ع ملات خود  یی ی ب  میزا  و کیف شزدنكی 
 ییی   او    5صیییوات کلی به . (8)یج اب مخنلو دااد  

درده ا ی. پژوهش     زشمگی دواه شم  رنع و ف ه   از از ا
ه ز   دهام که دا انس دواا ، کودک   مت ات    شدییی   می

شمت بر  لامنی، یواش نی ن دگیرز،    از ا   ی که به  پ نه
به     عمز و  س عی ب یأ  اوابط ا ن یی وز  ریر طواکلی موفق
شم می    سزانی دااد اا ا شمز و     ب دهام )ا ن شمااده ز ا
اشیییم اولیۀ    .(9) ییی لگی  5ن دگیرز اولیه، از یولم ی      

از براز ن دگیرز و یاما یینی ا ییی و انس  کودک   پ نه
ه ز اولیۀ دواا  کودکی اا شدییی      متم، اهسیی  ییی   

یوا  گفی که بمو  شح نكی  با برانس می .(10)دهم می
که دا آ      از متم شمگی آدمی  یرنس و مؤرریرنس دواا  ز

صیی فرد پ نه    شكل می   شخ شمه و  گیرد، دواا   انزز 
   .(11)کودکی ا ی 

امروزه انس حقیقی اشك اش پۀنر به ارب ت ا یییمه ا ییی  
به یو ه و مرا بی           پ نیس فقط  که کودک   دا  یییایس 
ع د                نم هسۀ اب ب  شم، بلكه انس یو ه  شماا ی ز   سیییس شی ش

شم   و ودز آ  ش مل ا شا خنی و   ه   ا نس عی، ع طفی، 
هیجیی شی آشیی   اا شیز دا برگیرد. آموزش کودکیی   دا  

ه ز عیای  ه ز اولیۀ کودکی و فراهم کرد  یجربه ییی  
شم و یربیی آ  ه  میبراز آ  شود؛ زنرا   یواشم ب عث ا ه  

ط ف  پۀنرز دا کودک   پۀنرز و شقش دا انس دواا ، اشع
اده ز کودک  بسییی ا زن د ا ییی. پرواش ک مل ا یینعم  

ونژه دا شیییش  ییی   او  زشمگی او شی ز به محیطی      به 
شمه دااد   ن   ب   سع . (12)محرک و براشگیز امز ش  نج  ب
ع ت می     ط ل ق ت و م که      یحقی فی  جه گر یوا  چایس شنی
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طه  ا خنی،     -ه ز اشیییمز  سیییسی  حی حرکنی، شییی
هیج شی افن از و اونكرد ن دگیرز از هم  ما   -ا نس عی

شیسنام و ب نم به هسۀ ابع د اشمز کودک یو ه داشی و    
صیی کودک اا به    سی    شخ   .(13)صوات نح کل شگرن

شم کودک دا        ه ز اولیه  عوامل محیطی زن دز بر ا
 دا  ییری  ییر  ت   یو ه(. 10زشمگی یأریرگۀاا ا ییی )

ه ز اولیه کودکی ب  یأکیم بر      اوزافزو  به اهسیی  ییی    
یمونس و ا نف ده از ا ن شمااده ز اشمز و ن دگیرز دا      

ه ز  ح   افزانش ا ییی. کدییواه ز پیدییرفنه شیی خ  
یمونس کرده و از      ک   خود  د یق اشیییمز اا براز کود

کاام  انزز آموزشییی ا یینف ده می ه  دا  تی برش مهآ 
شود.  به انس مقوله احس ب میدا کدوا م  شیز شی ز . (14)

ز  وا طهدا   معه م  کودک   بیدنر از لح ظ اشمز و به
شك   و شه از شظر یك ملی   شا خنی و ن دگیرز(    )پز شم  ا

ب  یو ه به اهسیی و ضروات   سنبا برا؛ شوشمغرب لگرز می
و ود ا ن شمااه ز اشمز براز کودک   به  تی اازن بی  

ه ز مخنلو اشمز و آگ هی از شق    وت   آش   دا حیطه
آش   دا اا ییین ز ااامه مماخلات بتاگ م براز    و ضیییعو

ش  ، همف انس           ش نی اشیییمز آ به حماکثر یوا ا ییییم  
ک    براز کود پژوهش اعنب ان بی ا یین شمااده ز اشییمز

 ب شم.    می 4ی   3 ایس 
 

 کارروش 
اعنب ان بی ا یین شمااده ز اشییمز  همف از انس مط لعه 

شا خنی،  سسی   اجش مت ات  و   حرکنی، زب   -ه ز 
  -افن از -اونكردز به ن دگیرز و ا نس عی  وادآموزز، 

اوش    ییی   شیییتر یترا  بود. 4ی    3هیج شی کودک     
هسبسیینگی و از  -پژوهش یوصیییفی طرحپژوهش از شظر 
ز ک ابردز بود.   معه آم از      ه  پژوهششظر همف  زو  

شتر یترا  می    4ی   3ش مل کلیه کودک     شم.     له  ب 
  4ی    3کودک  100اشیییمز  حجم شسوشه دا هر حیطه  

لمنس آ     ی   و وا که از طرنق     یییی   و مرب ه  ییییی 
به  ه متمکودکدا  و م یرنسیییی ازگیرز خوشیییهشسوشه

به        5شسوشه از  مم.  د یییی آ ب  یو ه  ی نی  ماطقه  رراف
ش مل     ونژگی ص دز، ا نس عی و فرهاگی یترا   ه ز ا ن

شییس   غربی و شییر ی،  اوب غربی و شییر ی و مرکز    
( اشنخ ب شیییم. ابزاا گردآواز   16، 14، 6، 5، 3)ما طق  

هیی ز  یییاجش یحولی       اطلاعیی ت شیییی مییل مقییی ب    
ب   و       ه ز اشیییمز حیطه   یواشسامز  ه ز شیییا خی، ز

  حرکنی، -ی سییس ز به ن دگیرز،كردناو وادآموزز، یی
 یی   ا ییی   4ی   3هیج شی کودک    -افن از-یا نس ع

که ب  ا یینف ده از ا یین شمااده ز مو ود دا کدییواه ز   
ه  ش مل موااد زنر   انس مقی ب شمه ا ی.  مخنلو یمونس

شمز ان لی    ا ی:  ه ز مخنلو امرنك  از  ا ن شمااده ز ا
( که داااز  2012واشاگنس )  سله ا ن شمااده ز اشمز   

شا خی، پاج حیطه ز به كردناو و  وادآموزز،  زب   ز 
هیج شی   -افن از -یا نس ع حرکنی، -ی سس  ن دگیرز،

( که داااز هفی  2018و ا ن شمااده ز اشمز شبرا ك  )   
ضی، خلا یی، زب  ،  سسی  حیطه حرکنی،  -ز علوم، ان 

به ن دگیرز، ا نس عی      م.ب شیییا  هیج شی می  -اونكردز 
اازن بی    شییی مل آم ا یوصییییفی و    ه  داده لی ویحلهن یجز

اوانی از طرنق اوانی محنوانی و صیییواز و فرهاگی و  
س شی داوشی   برا ی اعنب ا از طرنق اعنب ا اازن ب  ه ، هس

به اوش هسبسییینگی    نیب ز آزم   ابزاا، آلف ز کروشب خ و   
 .یعییس شم

 
 هایافته

ضر  صم( و   50) دخنر 50 دا شسوشه پژوهش ح   50دا
شییرکی کردشم که می شگیس و اشحراف داصییم(  50) پسییر

م ه بود از انس یعماد،   91/41 ± 70/4ه  معی ا  یییس آ 
  فرزشم دوم کودک 32داصم(،   64) فرزشم او  کودک 64
. بودشمداصییم(  4فرزشم  ییوم ) کودک 4و داصییم(  32)

  20شفر ) 20آزمودشی ه ز پژوهش بصیییوات مسییی وز   
اج گ شه ذکر شییمه اشنخ ب شییمشم.  ما طق پاز  داصییم(

  13/7 م داا  بچه ه می شگیس و اشحراف معی ا منریر  س  
      61/38 ± 89/7ه  و براز پماا  آ      26/35 ±
ی     43کودک از  45م ه و   42ی    36کودک از  55 بود.
  45) دا پژوهش ح ضر بیدنر پماه م ه  س داشنام.  48

و بیدیینر م داا   داصییم(  45شفر( داااز مماک دنپلم )
 داصیییم( بودشم.  46شفر( داااز مماک لیسییی ش  )  46)

شسره کل مقی ب شییا خی برابر  می شگیس و اشحراف معی ا
(، مقییی ب  سیییسی  =M 08/94و  =SD 55/20بیی  )

نی )      ک كرد بییه    =M 12/41و  =SD 97/5حر ن (، او
ب   و     =M 18/45و  =SD 39/7ن دگیرز )  ی ب ز (، مق
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( و شسره کل   =M 05/79و  =SD 16/16 یییوادآموزز )
ب  )  -افن از -مقی ب هیج شی     =SD 52/7ا نس عی برابر 

اکثر  ییؤايت    1بود. دا  مو  شییس اه  (=M 87/49و 

هسبسیینگی ما  ییبی ب  شسره کل مقی ب داشیینام ام  ب    
ضعیو،    سنگی  و   65، 49، 10، 8 ؤايت   یو ه به هسب

به            69 ب  یو ه  شم.  حۀف شیییم عه  یییؤايت  از مجسو

 های آنی و ضری  دشواری سؤالات مقیاس شناخت و خرده مقیاسانقطهی ارشتههمبستگی دو  -1جدول 

ی نقطه ارشتهدو  ضری  دشواری
 ای

 مولفه سؤال
دو رشته ای نقطه  ضری  دشواری

 ای
 مولفه سؤال

 خیر گاهی بله خیر گاهی بله

89/0 8/0 3/0 67/0 36  65/0 29/0 6/0 29/0 1 

ت
اخ
شن

 

83/0 5/0 12/0 39/0 37 65/0 20/0 15/0 44/0 2 

23/0 23/0 54/0 46/0 38 59/0 24/0 17/0 38/0 3 

30/0 22/0 48/0 57/0 39 61/0 20/0 19/0 39/0 4 

42/0 21/0 37/0 56/0 40 72/0 24/0 4/0 31/0 5 

41/0 22/0 37/0 40/0 41 88/0 5/0 7/0 27/0 6 

68/0 13/0 19/0 59/0 42 85/0 11/0 4/0 28/0 7 

68/0 19/0 13/0 59/0 43 73/0 14/0 13/0 43/0 9 

80/0 12/0 8/0 59/0 44 73/0 21/0 6/0 13/0 11 

کر
تف

 

67/0 22/0 11/0 55/0 45 81/0 12/0 7/0 34/0 12 

64/0 27/0 9/0 56/0 46 33/0 25/0 42/0 51/0 13 

91/0 6/0 3/0 37/0 47 91/0 6/0 3/0 50/0 14 

87/0 6/0 7/0 22/0 48 65/0 13/0 22/0 15/0 15 

91/0 8/0 1/0 44/0 50  83/0 11/0 6/0 23/0 16 

ضی
ریا
یا 
 ،
سا
ح

 

92/0 4/0 4/0 20/0 51 

وم
عل

 

96/0 3/0 1/0 35/0 17 

62/0 23/0 15/0 28/0 52 41/0 26/0 33/0 23/0 18 

48/0 33/0 19/0 38/0 53 90/0 8/0 2/0 49/0 19 

33/0 35/0 32/0 47/0 54 80/0 11/0 9/0 39/0 20 

53/0 22/0 25/0 42/0 55 75/0 16/0 9/0 57/0 21 

88/0 5/0 7/0 57/0 56 25/0 22/0 53/0 28/0 22 

56/0 14/0 30/0 49/0 57 81/0 14/0 5/0 23/0 23 

43/0 20/0 37/0 49/0 58 72/0 20/0 8/0 35/0 24 

64/0 14/0 22/0 57/0 59 52/0 20/0 28/0 39/0 25 

50/0 25/0 25/0 38/0 60 62/0 20/0 18/0 58/0 26 

22/0 15/0 63/0 46/0 61 40/0 16/0 44/0 46/0 27 

91/0 6/0 3/0 39/0 62 

ت
لعا
طا
م

 

65/0 16/0 19/0 43/0 28 

72/0 18/0 10/0 31/0 63 59/0 20/0 21/0 50/0 29 

66/0 20/0 14/0 25/0 64 83/0 9/0 8/0 49/0 30 

89/0 7/0 4/0 58/0 66 27/0 21/0 52/0 48/0 31 

11/0 26/0 63/0 23/0 67 40/0 21/0 39/0 59/0 32 

9/0 32/0 59/0 44/0 68 85/0 12/0 3/0 53/0 33 

73/0 10/0 17/0 39/0 70 81/0 14/0 5/0 49/0 34 

      73/0 7/0 20/0 61/0 35 
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سنگی  ؤايت ب  شسره کل می    شم که   یوا  منو ه هسب
هر  یییؤا  ب  مقی ب خود هسبسییینگی ب ينی دااد که       

دهامه هسسیی شی داوشی  ییؤايت ب  مقی ب ا ییی. شدیی  
«  بلی»ازشظر ضرنب دشوااز شیز بیدنر  ؤايت دا طیو  

 اشم.پ  خ داده شمه
س اه         اماج دا  مو  شییی یل و م ن نج یحل ،  2طبق ش

ما  ییب بود و   آزمو هسبسیینگی  ییؤايت ب  شسره کل  
شییم.  کمام ماجر به افزانش اعنب ا آزمو  شسیحۀف هیچ

سنگی داوشی  ؤايت ب  شسره کل مقی ب      هسچایس هسب
 .ب يبودخود 

،  3،  ؤايت  3بر ا  ب شن نج ح صل دا  مو  شس اه    
به دلیل هسبسیینگی ضییعیو ب  کل آزمو  حۀف    18، 8

 حرکتی-و ضری  دشواری سؤالات مقیاس جسمیهمبستگی دو رشته ای نقطه ای  -2جدول 

دو رشته ای  ضری  دشواری
 نقطه ای

 مولفه سؤال
دو رشته ای نقطه  ضری  دشواری

 ای
 مولفه سؤال

 خیر گاهی بله خیر گاهی بله

61/0 23/0 16/0 31/0 15 

ت
هار
م

ریز
ی 
کت
حر
ی 
ها

 

81/0 7/0 12/0 35/0 1 

ت
هار
م

ت
رش
ی د

کت
حر
ی 
ها

 

88/0 5/0 7/0 30/0 16 85/0 5/0 10/0 20/0 2 
88/0 8/0 4/0 37/0 17 83/0 12/0 5/0 32/0 3 
91/0 6/0 3/0 31/0 18 84/0 6/0 10/0 25/0 4 
68/0 17/0 15/0 29/0 19 63/0 21/0 16/0 35/0 5 
80/0 12/0 8/0 32/0 20 82/0 11/0 7/0 46/0 6 
66/0 25/0 9/0 33/0 21 73/0 23/0 4/0 29/0 7 
68/0 21/0 11/0 37/0 22 73/0 23/0 5/0 32/0 8 
68/0 25/0 7/0 45/0 23 71/0 16/0 13/0 42/0 9 
51/0 26/0 23/0 39/0 24 92/0 3/0 5/0 41/0 10 
67/0 1/0 32/0 40/0 25 84/0 13/0 3/0 56/0 11 
      74/0 22/0 4/0 51/0 12 
      63/0 28/0 9/0 42/0 13 
      62/0 23/0 15/0 39/0 14 

 

 و ضری  دشواری سؤالات مقیاس رویکرد به یادگیری یانقطهی ارشتههمبستگی دو  -3جدول 

ی ارشتهدو  ضری  دشواری
 یانقطه

 مؤلفه سؤال
ی ارشتهدو  ضری  دشواری

 نقطه ای
 مولفه سؤال

 خیر گاهی بله خیر گاهی بله

84/0 13/0 3/0 24/0 21 

ق
عم
ت

 

90/0 6/0 4/0 42/0 1 

قه
لا
 ع
ی و

کاو
نج
ک

 

87/0 9/0 4/0 26/0 22 79/0 15/0 6/0 63/0 2 
56/0 25/0 19/0 61/0 23 89/0 8/0 3/0 45/0 4 
60/0 19/0 21/0 66/0 24 93/0 4/0 3/0 32/0 5 
66/0 26/0 8/0 40/0 25 94/0 4/0 2/0 39/0 6 

88/0 7/0 5/0 44/0 26 

ت
لاقی

خ
 

74/0 15/0 11/0 63/0 7 
87/0 9/0 4/0 35/0 27 90/0 7/0 3/0 33/0 9 
82/0 12/0 6/0 35/0 28 77/0 15/0 8/0 50/0 10 
69/0 21/0 10/0 56/0 29 78/0 15/0 7/0 59/0 11 
69/0 17/0 14/0 55/0 30 41/0 18/0 41/0 46/0 12 

      81/0 12/0 7/0 43/0 13 

      75/0 19/0 6/0 32/0 14 

جه
 تو
ی
دار
پای

 

      48/0 32/0 20/0 61/0 15 
      93/0 6/0 1/0 37/0 16 
      81/0 16/0 3/0 39/0 17 
      70/0 20/0 10/0 41/0 19 
      59/0 28/0 13/0 63/0 20 
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 شمشم.
شییود  مدیی همه می 4هس شطوا که دا  مو  شییس اه 

زب   و  ییوادآموزز دا   ییاجی مقی ب ه ز اوا ونژگی
به      شه پژوهش مطلوب ا ییییی  صیییوات ونژه،  کل شسو

  ب طنیقرهسبسیینگی داوشی هر  ییؤا  ب  شسره کل مقی ب  
ی ماجر به افزانش چدییسگیر   ییؤالب ي بود و حۀف هیچ 

ی دا انس مرحله  ؤال با برانس هیچ  شم یشسضرنب آلف   
 حۀف شدم

شس اه   ، کلیه  ؤايت ب  شسره کل   5طبق شن نج  مو  
کمام حۀف  آزمو  هسبسیینگی ما  ییبی داشیینس و هیچ 

شدییمشم. هسچایس هسبسیینگی داوشی  ییؤايت ب  مقی ب  
ظر ضیییرنب دشیییوااز شیز یس می  خود ما  یییب بود. ازش

که   اشمشییمهدادهپ  ییخ ییؤايت دا طیو بلی بیدیینر  

 .ب شمیم آزمو دهامه  تولی شد  
 

 بحث
  دهامگ  پ  خدا انس پژوهش ضرنب دشوااز )داصم   

ا ی.   شمه ااامهز( ادا ه ه به هر  ؤا  بر ا  ب طیو   
ه ز پژوهش ح کی از آ  ا ی که ضرنب دشوااز     ن فنه

نی به هر گزناه  گوپ  خ حرکنی )داصم  -مقی ب  سسی 
ت ات     طه م ه ز حرکنی داشییییی و     یییؤا ( دا حی

؛  دا  یییطل بلی  راا دااد 29حرکنی ظرنو  ه زمت ات
ی  با برانس ضییرنب دشییوااز  ییؤايت مقی ب  سییسی   

ا شدیی    حرکنی  ییتولی منو ییط به ب يز  ییؤايت ا  
ن دگیرز دا  یییطل       می به  هم. دا  یییؤايت اونكرد  د

ك وز و علا ه،  یییؤايت دا طیو بلی  راا دااد.      کاج

 واری سؤالات مقیاس رویکرد به یادگیریو ضری  دش همبستگی دو رشته ای نقطه ای -4جدول 

دو رشته ای نقطه  ضری  دشواری
 ای

 مقیاس سؤال
دو رشته ای نقطه  ضری  دشواری

 ای
 مقیاس سؤال

 خیر گاهی بله خیر گاهی بله

9/87 1/8 4/0 46/0 20 

نی
بیا
ن 
زبا

 

80/0 16/0 3/0 42/0 1 

کی
در
ن 
زبا

 

8/80 2/15 4/0 48/0 21 86/0 11/0 2/0 49/0 2 
8/82 2/16 1/0 51/0 22 44/0 21/0 34/0 51/0 3 
6/55 2/17 3/27 443/0 23 61/0 21/0 17/0 36/0 4 
9/86 1/8 1/5 38/0 24 89/0 9/0 1/0 30/0 5 
8/77 1/14 1/8 46/0 25 98/0 0 1/0 51/0 6 
6/60 3/33 1/6 56/0 26 6/62 3/32 5/0 52/0 7 
5/45 4/36 2/18 50/0 27 5/50 4/39 1/10 40/0 8 
7/74 1/14 1/11 54/0 28 6/64 3/26 1/9 42/0 9 
8/76 1/10 1/13 67/0 29 5/50 5/45 4/0 45/0 10 
9/85 1/8 1/6 56/0 30 8/76 2/22 1/0 54/0 11 
7/71 2/21 1/7 47/0 31 8/76 2/19 4/0 34/0 12 
9/91 1/5 3/0 51/0 32 8/79 2/17 3/0 45/0 13 
7/74 1/9 2/16 40/0 33 7/69 1/14 2/16 34/0 14 
6/62 2/32 1/14 57/0 34 5/47 4/40 1/12 47/0 15 
7/73 2/21 1/5 40/0 35 6/57 3/26 2/16 53/0 16 
9/85 1/11 3/0 53/0 36 8/76 2/20 3/0 54/0 17 
3/31 5/45 2/23 41/0 37 7/72 2/20 1/7 67/0 18 

      7/69 2/24 1/6 41/0 19 

8/81 1/13 1/5 32/0 49 

تن
وش
ن

 

3/30 2/19 5/50 48/0 38 

دن
وان
خ

 

1/8 1/8 8/83 43/0 50 2/20 3/25 5/45 43/0 39 
9/85 1/14 0 34/0 51 2/16 3/28 6/55 54/0 40 
2/15 3/27 6/57 48/0 52 2/16 2/24 6/59 48/0 41 
7/65 2/16 2/18 41/0 53 6/60 2/16 2/32 55/0 42 
2/16 1/12 7/71 40/0 54 3/25 2/20 5/54 51/0 43 

      7/70 2/15 1/14 49/0 44 
      8/78 1/14 1/7 45/0 45 
      8/78 1/12 1/9 43/0 46 
      8/79 2/16 4/0 55/0 47 
      4/42 5/45 1/12 33/0 48 
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سال 4 تا 3 کودکان یرشد یاستانداردها یاعتباریاب                             

حیطه پ نمااز یو ه، ضرنب دشوااز بیدنر  ؤايت دا      
 یییطل بلی  راا دااد. حیطه خلا یی و حیطه یعسق دا     

شوااز  ؤايت       ؛  طل بلی  راا دااد  ضرنب د با برانس 
ولی منو ط به ب يز  ؤايت اا    اونكرد به ن دگیرز  ت 

د   می  شوااز  ؤايت مقی ب زب   و       ش ضرنب د دهم. 
 وادآموزز،  ؤايت حیطه زب   داکی و زب   بی شی دا     
شوااز خواشم  دا  طل        ضرنب د معی ا بلی  راا دااد. 

  زبه بلی گ هی  راا دااد و  یییؤايت حیطه شوشییینس    
ا کل  . د راا دااددا  یییطل بلی  54، 52، 50 یییؤايت 

یوا  بی   داشییی ضییرنب دشییوااز  ییؤايت مقی ب  می
ز ضییرنب،  ییتولی منو ییط به ب يز   ییوادآموززب   و 

د   می    دهم. دا  ؤايت هیج شی ا نس عی    ؤايت اا ش
، خود مییمنرننی، افنیی ا   خود پاییمااهحیطییه افنیی از  

دنر  ؤايت دا  طل بلی          شوااز بی ضرنب د ا نس عی 
شوا   ضرنب د د    راا دااد با برانس،   تولی    دهامهاز ش

با برانس بر ا یی ب  ؛ منو ییط به ب يز  ییؤايت ا ییی  
ضییرنب دشییوااز  ییؤايت،   اهیدا زمه ز پژوهش ن فنه

د      دهامه  تولی منو ط به ب يز     اکثرنی  ؤايت، ش
ه ز مربو  به کیفیی  . ن فنهدهم ییؤايت اا شدیی   می 

و   (Savoy ییی وز )ه ز  ه ز آ  ب  ن فنه    زشمگی و مؤلفه  
سو ا ی.     (13)( 2015 اا  )هسك دی   داهس ادااۀ  پژوه

 به (2004 یییی 2002) وپرواش ان لی میاه  وی  آموزش
که شن نج   صییوات گرفنه ا یییاازن بی اشییمز کودک   

د    ضی      پژوهش ش شوااز  ؤايت دا حیطه ان  دهامه د
شم. می یو ط وزاات    2010پژوهش دنگرز دا       ب 

بتماشییی، دام   و خمم ت اشسیی شی آمرنك  دا اایب   ب    
شا خنی، ع طفی     زا مهیأریرگۀااز برش شم    - رآغ ز بر ا

  4کودک   گرفی و  صوات   سس شی   لامی  و ا نس عی
 یی له شیز دا داک مطلب   3 یی له دا وااگ   و کودک   

بل  به  به گروه      ییو تطوا    بی  عسلكرد بتنرز اا شسییی
 .  (14) کانر  داشنام

 
 گیرینتیجه

نه    ن ف که     ه ز پژوهش می دا یبییس  ی   شسود  یوا  ب
برخواداا ا ی   ه طهیح ییس م ی هه از پ ن نی ب ينی دا 

ش نی   عه       رنیكرااپۀ انس امر یوا هه اا دا   م ی  ز انس  ییی
شس نم که ب  مط لع ت خ ا ی و داخلی مدییی به     ارب ت می 

آشج که پ ن نی شیییر  يزم براز اوانی   از هسخواشی دااد.
شم    ا ی. به عب ایی چا شچه  اجه    از داااز پ ن نی شب 

یواشم مقماا دا ی و وا عی نح پمنمه اا شد   دهم؛    شسی
ه ز  مت ات  ههی یییاوانی و پ ن نی ما  یییب  ب  یو ه به

یم    ،یحرکن - سسی ،ززب   و  وادآموز ،یشا خن زاش

 اجتماعی -رفتاری -ی و ضری  دشواری سؤالات مقیاس هیجانیارشتههمبستگی دو  -5جدول 

ی ارشتهدو  ضری  دشواری
 یانقطه

 مؤلفه سؤال
 ضری  دشواری

 مؤلفه سؤال یانقطهی ارشتهدو 
 خیر گاهی بله خیر گاهی بله

77/0 19/0 4/0 53/0 13 

گ
زر
و ب
ن 
الا
مس
 ه
 با
ل
عام
ت

لان
سا

 

74/0 18/0 8/0 34/0 1 

ره
ندا
د پ
خو

 

100/0 0 0 42/0 14 92/0 5/0 3/0 43/0 2 
89/0 8/0 3/0 56/0 15 93/0 6/0 1/0 42/0 3 
65/0 26/0 9/0 42/0 16 94/0 5/0 1/0 53/0 4 
95/0 4/0 1/0 38/0 17 96/0 1/0 3/0 42/0 5 

77/0 15/0 8/0 37/0 18 79/0 16/0 5/0 51/0 6 

می
ظی
دتن
خو

 

72/0 21/0 7/0 48/0 19 64/0 26/0 10/0 70/0 7 
90/0 7/0 3/0 47/0 20 91/0 9/0 0 42/0 8 
45/0 30/0 25/0 61/0 21 53/0 33/0 14/0 45/0 9 
50/0 26/0 24/0 37/0 22 69/0 17/0 14/0 57/0 10 
60/0 35/0 5/0 50/0 23 48/0 33/0 19/0 54/0 11 
63/0 30/0 7/0 62/0 24 91/0 7/0 2/0 62/0 12 

     
 

90/0 6/0 4/0 39/0 25 

عی
ما
جت
ر ا
فتا
ر

 

     82/0 13/0 5/0 54/0 26 
     95/0 5/0 0 48/0 27 
     83/0 12/0 5/0 55/0 28 
     53/0 22/0 25/0 53/0 29 
     39/0 32/0 29/0 59/0 30 
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س ع زری دگن به   زكردناو ن ا  -ی، ا ن ی  ج ش یه -زاف
  زه ز اشییممت اتاازن بی  که براز گرددیمپیدییات د 
  ،ییییییی حرکن سییسی ،ززب   و  ییوادآموز ،یشییا خن

ی  ج شیه -زافن ا -ی، ا نس عزری دگنبییییییه  زكردناو
ه ز مخنلو      دا ما طق و فرهاگ  4یییی  3کودک   

 انرا  از انس  ی هه ا نف ده گردد.
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