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 خطاهاي ناكارآمد، هايرشنگ آنها از بسياري هستنند كه خودكشي برابر در پذيرآسيب هايگروه جمله از نوجوانانزمينه و هدف: 

شكلات اخلاقي و شناختي سازگارانه م ضر با هدف دارند.  نا ساپژوهش حا شي بر ا ساختاري خودك سي مدل  آوري و س تاببرر
  .تحريف شناختي با ميانجي گري هويت اخلاقي در نوجوانان صورت گرفت

شامل  يجامعهي بود. همبستگپژوهش حاضر توصيفي از نوع  :كار روش شهرستان دختر مق انآموزدانش يهيكلآماري  طع نهم 
ستان  صتاك سال تح ستفاده از روش نمونه 1401-1400 يليدر  سترس، حجم نمونهبود كه با ا شركت 300 با رابرب ايگيري در د
، )2003( دسونيوير و دانكي آورپرسشنامه تابپرسشنامه تجديد نظر شده خودكشي، شامل: ابزار پژوهش  .شد نظرگرفته كننده در

  .ودب )2002د (ينو و رئيآكو و پرسشنامه هويت اخلاقي )1389عبداالله زاده و سالار ( يشناخت فياس تحريمق
ـــان داد  :هايافته ين ). همچنين ب-149/0ي رابطه معكوس معناداري وجود دارد (به خودكشـــ شيو گرا يآورتاب بيننتايج نش
شان داد كه  ) بدست آمد. نتايج آزمون بارون و كني134/0ي رابطه مثبت معنادار( به خودكش شيو گرا يشناخت فيتحر در مرحله ن

ــده و در بين دو متغير اخلاق تي(هو دوم مدل، متغير ميانجي ــ شيگرا و يتاب آوري) وارد مدل ش ــت.  يبه خودكش قرار گرفته اس
خلاقي در رابطه كاهش يافت. همچنين در بررســي نقش ميانجي هويت ا -149/0به  -340/0ضــريب مســير بين اين دو متغير از 

  كاهش يافت. 134/0به  304/0تحريف شناختي با خودكشي ضريب مسير از 
اختي با خودكشي از سوي تحريف شن از يكسو و يبه خودكش شيو گراآوري تاب نيبنتايج تاييدكننده رابطه معنادار  گيري:نتيجه

  . دارد نقش ميانجي هااين مولفه ديگر بودند كه هويت اخلاقي نيز در رابطه بين
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Abstract   
 
Background & Aims: Adolescents are among the vulnerable groups against suicide, 
many of them have dysfunctional attitudes, cognitive errors, and inconsistent moral 
problems. Therefore, it is important to know the antecedents of this problem. Therefore, 
the current study was conducted with the aim of investigating the structural model of 
suicide based on resilience and cognitive distortion with the mediation of moral identity 
in adolescents. 
Methods: The current research is a theoretical research and its design was descriptive-
correlation and structural equation modeling. The statistical population of the research 
included all ninth grade female students of Takestan city with an average age of 15 years 
who study in the schools of Takestan city in the academic year of 1400-1401. The sample 
size to test the hypotheses was determined by referring to Klein's (2015) strategy for 
studies that use the structural equation modeling method. That is, the minimum ratio of 
the sample size for each observed variable is 5 people, the ratio of 10 people for each 
variable is more suitable and the ratio of 20 people for each variable is considered 
desirable; Therefore, in the present study, using available sampling method, a sample size 
of 300 participants was considered. Research tools included: Revised Suicide 
Questionnaire (SBQ-R), Connor and Davidson Resilience Questionnaire (2003), 
Abdullahzadeh and Salar's Cognitive Distortion Scale (2009) and Aquino and Reed's 
Moral Identity Questionnaire (2002).  
Results: The findings showed that the standardized factor loading for all questions is 
more than 0.4. It can be said that the validity of the measurement structures of the relevant 
variables is confirmed at a significance level of 0.05. The value of Cronbach's alpha 
coefficient of all variables is more than 0.7. Further, in order to confirm the factor analysis 
model and document the obtained results, it is necessary that the fit indices of the model 
are acceptable. The following table shows the indicators used along with their values. In 
the factor analysis model, the chi-square value for the degree of freedom is 1.309 and less 
than 3. Also, the value of the root mean square error estimate (RMSEA) is equal to 0.032 
and less than 0.08. Also, Comparative Fit Index (CFI), Incremental Fit Index (IFI) and 
Goodness of Fit Index (GFI) have all been calculated at a reasonable level. Therefore, in 
general and according to the calculated indices, it is possible to conclude the optimal fit 
of the model. Also, in the research model, the chi-square value of the degree of freedom 
is 1.485 and smaller than 3. Also, the value of the root mean square error estimate 
(RMSEA) is equal to 0.040 and less than 0.08. The comparative fit index (CFI), goodness 
of fit index (GFI) and incremental fit index (IFI) are equal to 0.96, 0.86 and 0.96, 
respectively, and all of them are at a very favorable level, so the model shows a good fit 
and is approved. The findings showed that the existence of a relationship between 
resilience and suicide tendency is confirmed with a probability of 95%. Because the 
standard path coefficient between these two variables is positive and equal to -0.149. 
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Therefore, it can be said that there is a significant and inverse relationship between 
resilience and the tendency to commit suicide. On the other hand, the existence of a 
relationship between cognitive distortion and suicidal tendencies is confirmed with a 
probability of 95%. Because the standard path coefficient between these two variables is 
positive and equal to 0.134. Therefore, it can be said that there is a significant and direct 
relationship between cognitive distortion and suicidal tendencies. In order to investigate 
the mediating role of moral identity between the independent (resilience) and dependent 
(suicidal) variables, Baron and Kenny's test was used. According to the conceptual model 
of the research, in addition to the direct relationship between resilience and suicidal 
tendency, its indirect relationship can also be obtained through the mediating variable of 
moral identity. Based on the findings in the first stage and the initial model, which 
considered only the relationship between resilience and suicidal tendencies, this 
relationship is significant and its path coefficient is estimated as -0.340. In the next step, 
the mediating variable (moral identity) is entered into the model and is placed between 
the two variables of resilience and tendency to commit suicide. The path coefficient 
between these two variables has decreased from -0.340 to -0.149 and is statistically 
significant. Therefore, it can be said that the mediation of moral identity in the 
relationship between resilience and suicidal tendency is confirmed. Also, the 
investigation of the mediating role of moral identity in the relationship between cognitive 
distortion and suicide was determined. In the first stage and the initial model, which only 
considered the relationship between cognitive distortion and suicide tendency, this 
relationship was significant and its path coefficient was estimated as 0.304. In the next 
step, the mediator variable (moral identity) is entered into the model and is placed 
between the two variables of cognitive distortion and suicidal tendency. The path 
coefficient between these two variables has decreased from 0.304 to 0.134 and is 
statistically significant. Therefore, it can be said that the mediation of moral identity in 
the relationship between cognitive distortion and suicidal tendency is confirmed. 
Conclusion: The results confirmed the significant relationship between resilience and 
tendency to commit suicide on the one hand and cognitive distortion with suicide on the 
other hand, and moral identity also plays a mediating role in the relationship between 
these components. Therefore, it is suggested that teaching resilience skills and 
recognizing distorted thoughts, along with paying attention to a rich moral identity and in 
order to prevent issues related to suicide, especially among teenage students, should be 
considered important by the school authorities and the country and should be on their 
agenda. 
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 و همكاراني ديام حاج رايسم

  مقدمه
ــاگون  نوجواني دوره بروز تغييراتي مهم درابعــاد گون

سمي  ست به همين ج شناختي، عاطفي و اجتماعي ا و 
آيد. از آنجا ترين مراحل رشــد به شــمار ميجهت از مهم

كه اين دوره به عنوان زماني براي جســتجوي اســتقلال، 
خاطره هاي متنوع و م تار به رف تاري و تجر آميز خودمخ

هاي روحي، مشــكلات اســت بســياري از نوجوانان بحران
ان و رفتارهاي پر خطري را ارتباطي با خانواده  واطرافي

مي جربــه  ننــد ت گران  .)1(ك ن ترين و  م ه م كي از  ي
ــي كننده ــات خودكش ــايل در نوجواني، گرايش ترين مس

سلامت  سياري از متخصصان در حوزه  ست كه توجه ب ا
 كودكيبا گذر از دوران روان را به خود جلب كرده است. 

 ابدييم شيافزا يبروز خودكشــ زانيمو شــروع نوجواني 
ش اتاقدام وعيش. )2(  1كمتر از  يسالگ 12در  يخودك

ست و پس از آن در  صد ا  ابدييم شيافزا يسالگ 15در
 و خودكشي با مرتبط متغيرهاي رو شناسايي از اين. )3(

 چطور آنها اينكه يكديگر و با متغيرها اين تعامل نحوه
شتر درك باعث شوندمي مطرح خطر عوامل عنوانبه  بي

  . )4(شود مي چندعاملي و مشكل پيچيده اين
ـــت؛ رابطه تابيكي از متغيرهاي مهم دراين آوري اس

تاب ـــ يآورمفهوم  نا يدر برابر خودكش ادراك  ييبه توا
 بودندردسترس ،يمقابله با افكار خودكش يشده فرد برا
اش هنگام مواجهه ييفرد از توانا يابيو ارز يمنابع خارج

 ايفزاينده علاقة اخيراً. )5( شودياطلاق م يمنف عيبا وقا
 براي مثبت خودارزيابي يك عنوانبه آوريتاب مفهوم به

 در محافظتي كه اســت آمده وجود به خودكشــي تبيين
 و خطر عوامل مقابل در گراييافزايش خودكشـــي برابر

ــترس ــيف زااس ــود مي توص مطالعات مختلف نيز  .)6(ش
 از جمله عواملارتباط اين دو مؤلفه را مطرح ســـاختند. 

ـــ شيگرا باكه  ديگري ي در نوجواني ارتباط به خودكش
شبين آن مي شته و پي شد، تحريف دا ستبا  شناختي ا

)7( .  
ستدلال عنوان به شناختيتحريف   تعريف غلطي هايا
ــدند كه ــياري بروز در را مهمي نقش ش اختلالات از بس

مي فكر ما مواقع بيشتر كه طوري به كنند،مي ايفا رواني
بيروني  حوادث و هستيم پيرامونمان محيط قرباني كنيم
سردگي و ناراحتي باعث  رهايي حل راه و شوندمي ما اف

ـــل و حل ها،رنجوري روان اين از وقايع  اين تغيير و فص
ـــت  اثر هاآن ادراكات بر منفي طرز به هاتحريف اين. اس

 عقيده اين قبيل از هاييگيرينتيجه گذارد؛ منجربهمي
شي كه شودمي شكلات با مقابله راه تنها خودك ست م  ا

شكل. )8( شكال مختلف هويت را از  گيريشايد بتوان  ا
سوليتمهم سنين نوجواني به هاي روانترين م شناختي 

يت  .)9(حســــاب آورد  يات و هو يل نوجواني اخلاق اوا
گيرد كه در اخلاقي شــكل ميشــوند و هويت تركيب مي

يك هويت  گيريعدم شكليابد و بزرگسالي گسترش مي
سردرگمي در ارتباط با تعهدات  اخلاقي با ثبات و قوي و 

ـــردرگمي هويتي با افزايش اخلاقي مي تواند همچون س
شد شته با شات خودكشي ارتباط دا مطالعات  .)10( گراي

فه به نقش هويت اخلاقي و مول عددي  هاي آن را در مت
. در مورد )11(اند گرايش به خودكشــي مطرح ســاخته

با  باط هويت اخلاقي  ـــي يآوربتاارت ـــان بررس ها نش
وجود دارد  بطهرا دنبو انجدو با آوري ودهد بين تابمي

ـــتر، همچنين افراد تــاب. )12( آور خودكنترلي بيش
شان  سازگاري اجتماعي بهتر وسطح بالاتري از همدلي ن

در هويت اخلاقي رشــد يافته  هادهند كه اين ويژگيمي
ـــمت  نيز وجود دارند و منجربه گرايش كمتر افراد به س

گردد. علاوه بر اين، باور به معنادار رفتارهاي پرخطر مي
صر تاب ست بودن زندگي يكي از عنا كه در  )13(آوري ا

افرادي كه هويت اخلاقي رشــد يافته اي دارند نيز وجود 
سردگي و نيز  سمت اف دارد و اين امر گرايش افراد را به 

با  به طور كلي. )14(آورد گرايش به خودكشي پايين مي
ـــ يهاو پژوهش هاهيوجود نظر  نييتب نهيدر زم اريبس

 درلازم  تيشفاف ،يمرتبط با خودكش يفاكتورها سكير
فاكتورها بر خطر  ســـكير نيا رگذاريتأث يهامورد جنبه

ش  با توجه به كمبوداز اين رو  .)15( وجود ندارد يخودك
ــيپ ــ نهيش ــ يرفتارها يپژوهش درباره بررس بيخودآس

پژوهشگر  يو عمل مسئله اصل هيدر چارچوب نظر رسان
تدو بود نيا با   دو انيرابطه م ،يمدل مفهوم كي نيتا 

ساختيز ريمتغ شناختي  هايآوري و تحريفتاب يعني ر
ش شيا با گرار س يخودك شاخص كرده و يبرر سي  برر

سخ دهد  نيبه ا هاي برازش مدل تحليل عاملي سؤال پا
يت اخلاقي ايكه آ نديم هو فاكتور  كيعنوان  به توا

  عمل كند؟ يانجيم
  

  كارروش 
تحقيق حاضــر يك پژوهش نظري اســت و طرح آن از 

يابي معادلات ي و از نوع مدلهمبســـتگ -نوع توصـــيفي
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ــاختاري بود.  ــامل ، آماري پژوهش يجامعهس  يهيكلش
ــتاندختر مقطع نهم  انآموزدانش ــهرس ــتان با  ش تاكس

-1400 يليدر سال تحصسال بود كه  15ميانگين سني 
كنند. در مدارس شهرستان تاكستان تحصيل مي 1401
ـــيه آزمون جهت نمونه حجم  راهكار به رجوع با هافرض

مدل روش از كه مطالعاتي براي )Klein( )2015كلاين (
. شـد تعيين كنند،مي اسـتفاده سـاختاري معادلات يابي

 مشاهده متغير هر براي نمونه حجم يعني حداقل نسبت
متغير  هر ازاي به نفر 10نســـبت  اســـت، نفر 5 شـــده

 مطلوب متغير هر ازاي به نفر 20 نســـبت وتر مناســـب
ستفاده از  پژوهش در بنابراين شود؛مي قلمداد ضر با ا حا

ـــترس، حجم نمونهروش نمونه  با برابر ايگيري در دس
 پاندمي به با توجه .شد نظرگرفته كننده درشركت 300
 دريافت از بعد مدارس، دروس بودن غيرحضوري و كرونا

 اجراي جهت مدارس به ارائه و دانشگاه از لازم مجوزهاي
هاي ـــر، پژوهش ابزار كاري با حاض  مقطع دبيران هم

سشنامه در اختيار دانش آموزان مقطع موردنظر لينك پر
هاي ورود به مربوطه قرار گرفته و تكميل گرديد. ملاك

ــامل: جنســيت دختر، تحصــيل در پايه نهم،  پژوهش ش
خروج از هايسال. ملاك 15رضايت آگاهانه و سن اعلام 

ـــامل: عدم تمايل به همكاري، مخدوش  پژوهش نيز ش
هاي همچنين ابزارگردآوري دادهها  بود. بودن پرسشنامه

  تحقيق در ادامه آورده شده است:
 اين پرســشــنامه تجديد نظر شــده خودكشــي:

شنامه س سط پر  گويه 4 از و تدوين همكاران و عثمان تو
است. هر گويه ابعاد مختلفي از قابليت فرد  شده تشكيل

سنجش قرار مي شي را مورد  دهد: گويه اول براي خودك
كار  يه دوم فراواني اف ـــي، گو به خودكش قدام  كار ا اف
ــوم تبادل نيت  ــته، گويه س ــال گذش ــي طي س خودكش
به  قدام  مال ا هارم احت يه چ خوددكشـــي اســـت و گو

دهد. نمره ر ميخودكشــي در آينده را مورد ســنجش قرا
و براي  7برش نمره كلي اين ازمون براي جمعيت عادي 

باليني  يت  بار مي 8جمع باشـــد. اين آزمون داراي اعت
دروني و پايايي خوب و توانايي تميز گروه داراي تمايلات 

  خودكشي از گروه بدون اين گرايشات است. 
ــنامه تاب ــش ـــط ي:آورپرس ر و انك اين ابزار توس

سونيويد  25. تدوين گرديد )Connor & Davidson( د

ــفر (كاملاً  نيب يكرتيل اسيمق كيعبارت دارد كه در  ص
ست) تا پنج (هم ست) نمره شهينادر  .شودمي يگذاردر

ــدمي 50نقطه برش  و  100تا  0 نينمرات ب دامنه . باش
تا  يآزمون دارا نياز آنند كه ا يحاك يعامل ليتحل جين
شا 5 صور   ،يفرد زياعتماد به غرا ،يفرد يستگيعامل: ت

 من،يوروابط ا رييمثبت تغ رشيپذ ،يتحمل عاطفه منف
تأث ـــونيوينر و داك .اســـت يمعنو راتيكنترل و   دس

)Connor & Davidson (اسيكرونباخ مق يآلفا بيضر 
  گزارش كرده اند.  89/0را  يتاب آور
ناخت فياس تحريمق ــ ـــط اين ابزار  ي:ش توس

ماده دارد و  20. ساخته شد )1389زاده و سالار (عبداالله
ـــــــاس ــبتر بوده و  براس آن نمره بالا بيانگر تفكر مناس

ـــامل خرده مقياس بالعكس. چ، يا هيتفكرهمه هاي ش
به امر مثبت،  يتوجهي، بيلتر ذهنيز، فيم مبالغه آميتعم
شت ب يريجه گينت ستدال ينيزبير -ينيشتابزده، در ، ا

س سا ص بهتر، -دي، باياح شخ سب بزدن،  ي ازس يبرچ
ست. ساني دروني ا  ضريب آلفاي كرونباخ در ارزيابي هم

ست 80/0 شده ا  اي پاياييهمچنين در مطالعه. گزارش 
تا  89/0كرونباخ  يآلفا با اســـتفاده ازابزار را  نيا يدرون
ـــد برا 93/0  90/0 و ابزار نيا يهااسيخرده مق يدرص
   .نمودكل ابزار گزارش  يبرا صددر

سط پرسشنامه هويت اخلاقي: نو ئيآكو اين ابزار تو
) ساخته شده و در ايران توسط Aquino & Reed( ديو ر

) ترجمــه و تعيين روايي و 1388توكلي و همكــاران (
اس ير مقيسوال است و دو ز 13 يدارا .پايايي شده است

تم) دارد. براساس يآ 7( ي) و درونسازتميآ 6( ينمادساز
موافقم  كاملاًا ت )1مخالفم، ( كاملاً از ،يادرجه 5كرت يل
ـــوديم يگذارنمره )5(  & Aquino( دينو و رئيآكو. ش

Reedساز ياس را براين مقيا ييايا) پ و  82/0يبعد نماد
ن ياند. همچن گزارش كرده 73/0 يساز يبعد درون يبرا
گزارش شــده 49/0 ،ييازآزماب اس با روشين مقيا ييايپا

ـــ ـــانياس از طرين مقيا ييايپات. اس  يدرون يق همس
ماد766/0: يســــاز ي(درون ) و 776/0: يســــاز ي، ن
) 364/0: يساز ي، نماد505/0 :يساز ي(درون ييبازآزما

  .د شدييتا
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  هايافته
هاي مورد نظر پژوهش، ابتدا قبل از بررســـي فرضـــيه

ضرايب چولگي شيدگي كو  جهت بررسي نرمال بودن از 
ــد. همانطور كه در جدول  ــتفاده ش ــده،  1اس گزارش ش

ــريبمقدار  ــيدگي تمامي متغيرها بين  ض چولگي و كش
ست. لذا تخطي از توزيع 2و مثبت  2منفي   قرار گرفته ا

  . شودينمديده  هادادهنرمال در بين 
ــتگي در جدول  ــان  2در ادامه نتايج آزمون همبس نش

ــتگي بين تمامي  ــطح معناداري آزمون همبس داد كه س
ست. لذا  05/0متغيرهاي پژوهش كمتر از  بدست آمده ا

نه برداشـــت  ـــوديماينگو مامي  ش باطي بين ت كه ارت
متغيرهاي مورد مطالعه همبســتگي مثبت و مســتقيم و 

  معناداري وجود دارد.
 هاي پژوهشيل عاملي تاييدي متغيرجهت بررسي تحل

ـــوالات  بار س به اول اعت يدي مرت تاي عاملي  يل  از تحل
ــنامه مربوط به  ــش مورد ارزيابي  پژوهش يرهايمتغپرس

ضـــرايب بارعاملي  1نمودار شـــماره  گرفته اســـت. قرار
  .دهديماستخراج شده را در حالت استاندارد را نشان 

ــماره  ــاهده  3همانطور كه در جدول ش ــوديممش ، ش
ــوالات  ــده براي تمامي س ــتاندارد ش مقدار بار عاملي اس

ي هاســازهگفت روايي  توانيم. باشــديم 4/0بيشــتر از 
 05/0اندازه گيري متغيرهاي مربوطه در سطح معناداري 

ـــوديمتاييد  ـــريب آلفاي ش رونباخ تمامي ك. مقدار ض
 به دست آمده است. 7/0متغيرها بيشتر از 

ـــتند  در ادامه جهت تاييد مدل تحليل عاملي و مس
ي برازش مدل هاشاخصبودن نتايج حاصله لازم است تا 

ماره  در ـــ جدول ش بل قبول قرار گيرد. در  قا  4حد 
ـــاخص ـــتفاده به همراه مقادير آن آمده ش هاي مورد اس

، در شـــوديمملاحظه  4اســـت. همانطور كه در جدول 
 309/1اي دو به درجه آزادي كمدل تحليل عاملي مقدار 

اســت. همچنين مقدار جذر برآورد واريانس  3و كمتر از 
يب ( طاي تقر باRMSEAخ و كمتر از  032/0 ) برابر 

)، CFIاست. همچنين شاخص برازندگي تطبيقي ( 08/0
ويي ك) و شــاخص نيIFI( شــاخص برازندگي افزايشــي

ــده GFIبرازش ( ــبه ش ــبي محاس ) همگي در حد مناس
ي هاشــاخصاســت. بنابراين در حالت كلي و با توجه به 

ـــده  ـــبه ش برازش مطلوب مدل را نتيجه  توانيممحاس
  گرفت.

گزارش شد، در مدل پژوهش  5جدول  همانطور كه در
به درجه آزادي  كاي دو   3تر از و كوچك 485/1مقدار 

 
  ل بودن متغيرهاي موجود در پژوهشنتايج نرما -1جدول 

  نتيجه آزمون  ضريب كشيدگي ضريب چولگي  متغيرها
  خطاي استاندارد آماره خطاي استاندارد آماره

  نرمال است  281/0 -540/0 141/0 -362/0تحريف شناختي
  نرمال است 281/0 -836/0 141/0 -174/0تاب آوري

  نرمال است 281/0 -623/0 141/0 -345/0هويت اجتماعي
  نرمال است 281/0 -607/0 141/0 -493/0  خودكشي

  
  آزمون همبستگي پيرسون بين متغيرها -2جدول 

يتاب آور يشناختفيتحر متغيرهاي تحقيق اخلاقيتيهو   يخودكش
    1 مقدار همبستگي يشناخت فيتحر

    . سطح معناداري
    1 376/0 مقدار همبستگي يتاب آور

    . 001/0 سطح معناداري
   1 314/0 280/0 مقدار همبستگي اخلاقي تيهو

   . 001/0 001/0 سطح معناداري
  1 277/0 -244/0 279/0 مقدار همبستگي يخودكش

  . 001/0 001/0 001/0 سطح معناداري
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است. همچنين مقدار جذر برآورد واريانس خطاي تقريب 
)RMSEA است. همچنين  08/0و كمتر از  040/0) برابر

ـــاخص برازندگي تطبيقي ( ـــاخص نيكويي CFIش )، ش
) بترتيب IFI) و شاخص برازندگي افزايشي (GFIبرازش (
بوده و همگي در حد بســيار  96/0و  86/0، 96/0برابر با 

شان داده  مطلوب قرار دارند، پس مدل برازش خوبي را ن
  و مورد تاييد است.

شماره  سير  2نمودار  ضرايب م ساس  مدل تحقيق بر ا
  .دهديماستاندارد شده را نشان 

طه  ـــي راب هت بررس به  شيو گراآوري  تاب نيبج
ش ستفاده گرديد كه در  يخودك سون ا ستگي پير از همب

كه در جدول شماره همانطور  ادامه گزارش گرديده است.
ــود، وجود رابطهملاحظه مي 6 به  شيو گرا يتاب آور ش

ــ ــد تاييد  95ي با احتمال خودكش ــود. چون يمدرص ش

ستاندارد بين اين دو متغير مثبت و برابر  سير ا ضريب م
ست. بنابراين   -149/0 ست آمده ا  نيبتوان گفت يمبد

ـــ شيو گرا يتاب آور نادار يبه خودكش طه مع و  راب
  .وجود دارد معكوسي

و شناختي  فيحرت نيب در ادامه جهت بررسي ارتباط 
گزارش گرديده  7در جدول شماره  يبه خودكش شيگرا

كنيد، يمملاحظه  7كه در جدول شماره همانطور  است.
ي با به خودكشــ شيو گرا يشــناخت فيتحر وجود رابطه

شــود. چون ضــريب مســير يمدرصــد تاييد  95احتمال 
بدست  134/0استاندارد بين اين دو متغير مثبت و برابر 

و  يشـــناخت فيتحر نيبتوان گفت يمآمده اســـت. لذا 
ــ شيگرا ــتقيمي رابطه معنادار يبه خودكش وجود  و مس
  .دارد

يانجي ـــي نقش م هت بررس  تيهوگري همچنين ج

  
  پژوهش يرهايمتغضرايب بار عاملي استاندارد شده مدل تحليل عاملي تاييدي مرتبه اول  -1نمودار 
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 شيگراآوري) و وابسته ( تاببين متغير مستقل ( ياخلاق
ي) از آزمون بارون و كني استفاده شده است. به خودكش

توان علاوه بر رابطه با توجه به مدل مفهومي پژوهش مي
ـــتقيم  ـــ شيبا گرا آوريتابمس طه يبه خودكش ، راب

 ياخلاق تيهوغيرمســتقيم آن به وســيله متغير ميانجي 
  ). 3را نيز بدست آورد (نمودار 

ـــماره  ـــت، در  8همانطور كه در جدول ش نمايان اس
كه فقط  تدايي  مدل اب تاب آورمرحله اول و  با  يرابطه 

ـــ شيگرا باط معنادار مد نظر  يبه خودكش بود، اين ارت
برآورد شده است.  -340/0بوده و ضريب مسير آن برابر 

ي) وارد اخلاق تي(هو در مرحله بعدي كه متغير ميانجي

ـــده و در بين دو متغير  به  شيگرا و يتاب آورمدل ش
ش سير بين اين دو  يخودك ضريب م ست.  قرار گرفته ا
اظ كاهش داشـــته و به لح -149/0به  -340/0متغير از 

نادارهم مي ماري مع لذا ميآ كه باشــــد.  فت  توان گ
يانجي طه بين  ياخلاق تيهوگري م با  يتاب آوردر راب

  تاييد مي شود. يبه خودكش شيگرا
ـــي نقش  بين  ياخلاق تيهو گريميانجيجهت بررس

سته ( شناختي) و واب ستقل (تحريف  به  شيگرامتغير م
ش ست خودك شده ا ستفاده  ي) از آزمون بارون و كني ا
  ).4(نمودار 

ـــماره  ـــت، در  9همانطور كه در جدول ش نمايان اس

  بار عاملي استاندارد شده و سطح معناداري آزمون بين سوالات و متغيرهاي پژوهش-3جدول
  نتيجه  آلفاي كرونباخ  سطح معناداري  بحرانيمقدار  ضريب استاندارد  سوالات پرسشنامه  متغيرها

  مطلوب T1 793/0 - *** 943/0  تحريف شناختي
T2 832/0 412/16 *** مطلوب 
T3 788/0 238/15 *** مطلوب 
T4 773/0 873/14 *** مطلوب 
T5 778/0 999/14 *** مطلوب 
T6 775/0 909/14 *** مطلوب 
T7 745/0 174/14 *** مطلوب 
T8 810/0 814/15 *** مطلوب 
T9 809/0 785/15 *** مطلوب 
T10 790/0 292/15 *** مطلوب 

 مطلوب  TA1 832/0 - - 917/0 تاب آوري
TA2 832/0 139/17 *** مطلوب 
TA3 839/0 361/17 *** مطلوب 
TA4 837/0 314/17 *** مطلوب 
TA5 811/0 498/16 *** مطلوب 

 مطلوب  HA1 807/0 - - 927/0 نماد سازي)( هويت اخلاقي
HA2 838/0 826/16 *** مطلوب 
HA3 829/0 558/16 *** مطلوب 
HA4 794/0 597/15 *** مطلوب 
HA5 829/0 572/16 *** مطلوب 
HA6 850/0 172/17 *** مطلوب 

 مطلوب  HA7 791/0 - - 925/0 درون سازي)( هويت اخلاقي
HA8 789/0 039/15 *** مطلوب 
HA9 779/0 780/14 *** مطلوب 

HA10 784/0 918/14 *** مطلوب 
HA11 804/0 393/15 *** مطلوب 
HA12 831/0/ 078/16 *** مطلوب 
HA13 808/0 501/15 *** مطلوب 

 مطلوب  KH1 834/0 - - 908/0 خودكشي
KH2 833/0 120/17 *** مطلوب 
KH3 892/0 840/18 *** مطلوب 
KH4 821 738/16 *** مطلوب 
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رابطــه تحريف مرحلــه اول و مــدل ابتــدايي كــه فقط 
ـــناختي   با گرا ـــ شيش مد نظر بود، اين  يبه خودكش

ـــير آن برابر  ـــريب مس  304/0ارتباط معنادار بوده و ض
 برآورد شــده اســت. در مرحله بعدي كه متغير ميانجي

مدل شـــده و در بياخلاق تي(هو ن دو متغير ي) وارد 
ـــناختي   ـــ شيگرا وتحريف ش قرار گرفته  يبه خودكش

به  304/0اســـت. ضـــريب مســـير بين اين دو متغير از 
حاظ 134/0 به ل ته و  ـــ ماريكاهش داش نادارهم  آ مع
لذا ميمي يانجيباشـــد.  كه م فت   تيهوگري توان گ

با گرادر رابطه بين  ياخلاق ـــناختي   به  شيتحريف ش
 شود. تاييد مي يخودكش

  
  بحث
به  شيو گراآوري  تاب نيب ها بيانگر آن بود كهيافته

ــت  يرابطه معنادار يخودكشــ وجود دارد. نتايج به دس
با  مده پژوهش  تايج آ با ن مده  ـــت آ به دس تايج  چوي ن

)Choi( و همكاران )ـــون (و  )11( )2018 ) و Shoneش
در همســـو و هماهنگ اســـت.  )15( )2005همكاران (

ته ياف ـــر ميخصـــوص  حاض فت هاي پژوهش  توان گ
 خود نگرش هســتند، آوري برخورداراز تاب كه نوجواناني

 دســـت از بلوغ  يعني آمده پيش موقعيت به نســـبت را
 هايويژگي وجود از طريق اين از و نمايندمي مثبت رفته

  ي برازش مدل تحليل عامليهاشاخص -4جدول
  مقدار برآورد شده ميزان استاندارد نماد لاتين ي بررسي شدههاشاخص

  309/1  )1981كارمينز و مكلاور ( 3كمتر از (x2/ df) كاي اسكوئر/درجه آزادي
  032/0  )1998هاير و همكاران ( 08/0كمتر از (RMSEA) ريشه ميانگين مربعات خطاي برآورد

   بنتلر و بونت 9/0بيشتر از (CFI)  برازش مقايسه اي
)1980(  

97/0  
  97/0 9/0بيشتر از (IFI)  برازش فزاينده
  87/0  )1996اتزادي و فروهمند ( 8/0بيشتر از (GFI)  نيكويي برازش

  
  هاي برازش مدل مفهومي پژوهششاخصنتايج  -5جدول 

x2/df <3  RMSEA<0.08 CFI>0.9 IFI>0.9 GFI>0.8  
485/1  040/0 96/0 96/0  86/0  

  

  
  مدل تحقيق در حالت ضرايب مسير استاندارد شده -2نمودار 
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شي در افكار جمله از منفي مي جلوگيري خويش خودك
نابراين. كنند  تواندمي مثبت ويژگي اين از برخورداري ب

 جمله از روان سلامت با مرتبط تعديل متغيرهاي موجب
ـــود  ديده نوجوانان در و گرايش به خودكشـــي افكار ش

 مشكلات به آوري هستند،نوجواناني كه داراي تاب. )14(
شد براي هاييفرصت عنوان به  افراد اين كنند،مي نگاه ر
ــترس خوبي به تنها نه  غيرمعمول هايناراحتي و هابا اس

و  يادگيري همانند هاييچالش عملاً بلكه آيند،مي كنار
ـــت ـــد هايفرص  كاهش بنابراين. كنندمي تجربه را رش

 نوجوانان، زندگي در رويدادهاي برابر در آوريتاب ميزان
 همراه افسردگي يا اضطراب رواني، فشار احساس نوعي با

ـــت  بهره بالاتري آوري تاب از كه افرادي نتيجه در .اس
 مشــكلات با مقابله در بيشــتري مقابله توان باشــند؛ مند
 بالاتر آوري تاب هرچه و خواهند داشت را شناختي روان

ـــد ـــكلات باش يارويي كمتر مش  و هاناكامي با و در رو

 هاپيشرفت مثبت، رويدادهاي حتي و زندگي هايتعارض
س و شترئم دهند مي ادامه ترافزون روز تلاش به وليت بي

ـــطوح افزايش و از طريق  تقويت باعث مثبت عواطف س
له و خودحرمت قاب منفي همچون  هايتجربه با موفق م

ــي و افكار مربوط به آن مي ــودگرايش به خودكش در  .ش
قدرت مهارگري را در نوجوانان ارتقاء داده و سطحي  واقع

ــد مثبت در ارتباط با گرايشــات به  جديد از تعادل و رش
   .)15(كند خودكشي ايجاد مي
 فيحرت نيب هــا بيــانگر آن بود كــههمچنين يــافتــه

وجود  يرابطه معنادار يبه خودكشــ شيو گراشــناختي 
تايج پژوهش مي .دارد يد ن تاي تايج در  ندز توان از ن نا فر

)Fernández () مكــاران ه يسو  )1( )2019و  ن  كرو
)Chronis () ـــتفــاده كرد.  )9( )2003و همكــاران اس

ــاخت كه مي ــناختي حلقه تحريفتوان مطرح س هاي ش
سيب زاي  صي با يك حادثه آ شخ ارتباط ميان مواجهه 

  يبه خودكش شيو گرا يتاب آورنتايج حاصل از بررسي رابطه -6جدول
  نتيجه  ضريب مسير استاندارد معناداري  )CRمقدار بحراني ( فرضيه اول

  تاييد شد 149/0 015/0 422/2 گرايش به خودكشي تاب آوري 
  

  يبه خودكش شيو گرا يشناخت فيتحرنتايج حاصل از بررسي رابطه  -7 جدول
  نتيجه  ضريب مسير استاندارد  معناداري مقدار بحراني فرضيه سوم

  تاييد شد 134/0  027/0 217/2 يبه خودكششيگرا يشناخت فيتحر
  

  
  شرط اول)( ميانجي هويت اخلاقيبدون دخالت متغير  يبا خودكش آوري تابضريب مسير استاندارد شده بين  -3نمودار 

  

  با توجه به نقش ميانجي هويت اخلاقي  يبه خودكش شيبا گرا آوري تاب نتايج حاصل از بررسي رابطه -8جدول 
ضريب مسير ي آزمون بارون كنيهاگام

  مسير
سطح  يمقدار بحران

  معناداري
بدون دخالت متغير ميانجي و مدل سازي

  )3نمودار ( بصورت جداگانه
  001/0  251/5 -340/0  يبه خودكششيگرايآورتاب

ورود متغير ميانجي و مدلسازي با تمامي
  )2نمودار ( متغيرها بصورت يكجا

  001/0  291/3 207/0ياخلاقتيهويتاب آور
  025/0  238/2 157/0 يبه خودكششيگراياخلاقتيهو

  015/0  422/2 -149/0  يبه خودكششيگرايتاب آور
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 شخصي و افكار خودكشي بعد از آن هستند. اين ارتباط
زا براساس ابعاد تحريف شناختي بعد از يك حادثه آسيب

شن مي سبت به خود، افكار منفي رو شود: افكار منفي ن
توانند بعد نسبت به دنيا و سرزنش خود. اين سه بعد مي

ــوند به نحوي كه  ــونت بين فردي ايجاد ش از تجربه خش
هاي هرچه ميزان اين خشونت بيشتر باشد ميزان تحريف

هاي شناختي خواهد بود. افزايش تحريف شناختي بيشتر
يا، با افزايش افكار  در دو بعد ديد منفي به خود و به دن
خودكشي و رفتار خودكشي نيز ارتباط دارد در حالي كه 
افزايش در بعد ســرزنش خود با افكار خودكشــي ارتباط 

سياري . امروزه)5(دارد   خود تفكر سير در نوجوانان از ب
 صــحيح، و منطقي تفكر اصــول با آشــنايي عدم دليل به

 بسياري شايد .شوندمي شناختي خطاي دچار ناخواسته
 افكار بودن آلوده از ناشــي دوره نوجواني هايگرفتاري از
 از رســـد بســـياريمي نظر به. باشـــد خطاها نوع اين به

 خشونت افسردگي، خودكشي، چون روانسلامت مسائل
ـــياري و  خطاهاي ارتباط بابي غيرعادي، رفتارهاي از بس

 واقعيت با مطابق و درســت شــناخت. نباشــد شــناختي
 از زواياي شــدن آگاه و حقيقت يافتن براي مهمي عامل

ـــت زندگي يك مثبت ـــت تحليل. اس ـــائل نادرس  مس
يدادهاي ندگي رو كند مي خطا و لغزش دچار را افراد ز

 جامعه در افراد ناســـازگاري و ســـازگاري در امر اين كه
ندمي و دارد فراواني تاثير مه توا ندگي ه تحت  را فرد ز

 نوجوانان شــناختي پردازش دهد. ســبك قرار الشــعاع
 تفكر در شناختي آينده، خطاهاي مورد در بدبيني شامل

ـــده اطراف دنيا هايواقعيت در تحريف منجربه كه  و ش
 اين كه شـــود،مي در افراد افســـردگي بروز ســـاز زمينه

ـــردگي نه كاركرد بر كه تاثيري با افس  روابط و روزا
ماعي ندمي گذاردمي جاي بر نوجوان اجت جب توان  مو

اين  در خودكشــي به اقدام حتي و خودكشــي افكار بروز
   .)7( شود گروه سني

اخلاقي در رابطه  هويت همچنين نتايج نشــان داد كه
. دارد نقش ميانجي خودكشي به گرايش با آوريتاب بين

فرنــانــدز توان از نتــايج در تــاييــد نتــايج پژوهش مي
)Fernández () ـــتفاده كرد. )1( )2019و همكاران .  اس

ـــليدر اين خصـــوص مي ترين توان گفت: هويت از اص
ـــكل مي ـــت كه از درون ش گيرد و نيازهاي نوجوان اس

ــود. از طرفي اخلاقيات بازتاب آن در بيرون نمايان مي ش

  
  شرط اول)( بدون متغير ميانجي هويت اخلاقي يخودكش باتحريف شناختي  ضريب مسير استاندارد شده بين  -4نمودار 

  
  با توجه به نقش ميانجي هويت اخلاقي يبه خودكش شيبا گرا تحريف شناختي   نتايج حاصل از بررسي رابطه -9جدول 

ضريب  مسيري آزمون بارون كنيهاگام
  مسير

  سطح معناداري يمقدار بحران

بدون دخالت متغير ميانجي و مدل سازي
  بصورت جداگانه

  0,000  830/4  304/0 يبه خودكششيگراتحريف شناختي 

ورود متغير ميانجي و مدلسازي با تمامي
  )4مدل( متغيرها بصورت يكجا

  001/0  287/3  204/0ياخلاقتيهوتحريف شناختي 
  025/0  238/2  157/0يبه خودكششيگراياخلاقتيهو

  027/0  217/2  134/0 يبه خودكششيگراتحريف شناختي 
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هايي هســتند كه در و اصــول اخلاقي يكي ديگر از جنبه
شـــوند و شـــامل توجه و نگراني در وجواني متحول مين

ست. اوايل نوجواني اخلاقيات و  ساني ا ارتباط با حقوق ان
ــوند و هويتهويت تركيب مي ــكل ميش گيرد اخلاقي ش

 تيهو يريگشكل. )6( يابدكه در بزرگسالي گسترش مي
تحول اخلاقي و هويت فرد اســت و ادغام  نتيجة ،ياخلاق
هــاي تحولي هر يــك از اين دوچنــان بــا يكــديگر راه

 يرا هدف ياخلاق تيكســب هو ،يدارد كه برخ همخواني
ند. از اين رو  تيتحول هو يبرا و اخلاق در نظر گرفته ا

شد، م رگذاريتأث تيهو يريگشكلهر آنچه در  تواند يبا
سزا ريتأث سب هو ييب شد ياخلاقتيبر ك شته با . )1( دا

ـــكل گيري يك هويت اخلاقي با ثبات و بنابراين عدم ش
تواند قوي و ســردرگمي در ارتباط با تعهدات اخلاقي مي

همچون سردرگمي هويتي با افزايش گرايشات خودكشي 
آور خودكنترلي ارتباط داشــته باشــد. همچنين افراد تاب

بيشـــتر، ســـازگاري اجتماعي بهتر و ســـطح بالاتري از 
ها در هويت كه اين ويژگي .)3(دهند همدلي نشــان مي
ياف ـــد  ته نيز وجود دارند و منجربه گرايش اخلاقي رش

سمت رفتارهاي پرخطر مي گردد. علاوه بر كمتر افراد به 
آوري اين، باور به معنادار بودن زندگي يكي از عناصر تاب

اســـت كه در افرادي كه هويت اخلاقي رشـــد يافته اي 
ــمت  دارند نيز وجود دارد و اين امر گرايش افراد را به س

ـــردگي و نيز گرايش ب آورد. ه خودكشـــي پايين ميافس
كه از ويژگيهمچنين انعطاف تابپذيري  آور هاي افراد 

است با تعهدات اخلاقي ارتباط دارد و افرادي كه انعطاف
تر پذيري بيشــتري دارند، اســتدلال اخلاقي پيشــرفته

ضداجتماعي و پر  شته و با احتمال كمتري رفتارهاي  دا
ـــان مي ـــك نش ـــويي نحوه ريس مواجهه و دهند. از س

سازگارشدن با موقعيت يكي از عناصر رشد اخلاقي است 
شان دهنده ارتباط تاب ستكه ن  آوري با اين نوع هويت ا

)7(.   
اخلاقي در رابطه  هويتها نشان داد كه يافته همچنين

ـــناختي بين نقش  خودكشـــي به گرايش با تحريف ش
ـــت آمده پژوهش با دارد.  ميانجي نتايج به نتايج به دس

ـــت آمده با نتايج   )2018( و همكاران )Choiچوي (دس
هاي شناختي افزايش تحريفدر واقع  همسو است. )11(

يا، با افزايش افكار  در دو بعد ديد منفي به خود و به دن

خودكشي و رفتار خودكشي نيز ارتباط دارد در حالي كه 
افزايش در بعد ســرزنش خود با افكار خودكشــي ارتباط 

ـــون (دارد.  در ارتباط با  )2005) و همكاران (Shoneش
ـــناختي و تلاشارتباط تحريف هاي خودكشـــي هاي ش

شان د شي دارند بيش از اد افرادي كه تلاشن هاي خودك
شناختي دارند حتي زماني كه عامل  گروه گواه تحريفات 

  .)15(افسردگي و نااميدي كنترل شود 
هايي ها با محدوديتپژوهش اكثر مانند حاضر پژوهش
ـــناخت كه همراه بوده  هايپژوهش انجام جهت آنها ش

عدي يت اين رفع يا كاهش براي تلاش و ب حدود  هام
ــدمي نظر منطقي به ــر پژوهش. رس  دانش روي بر حاض

ــد، اجرا دختر آموزان  آن هاييافته تعميم در بنابراين ش
 عدم .شـــود رعايت احتياط جانب پســـر آموزاندانش به

شنايي سياري آ تحقيقات  امور و پژوهش با نوجوانان از ب
 كه با جلسه توجيهي اين مساله مديريت گرديد. استفاده

 براي مخصوصاً دهيخودگزارش هايپرسشنامه از صرف
ها بود. لذا خودكشـــي از جمله محدوديت افكار ارزيابي

 مناطق ساير در تحقيق موضوع گردد بررسيپيشنهاد مي
 گوناگون قومي و فرهنگي شــرايط وجود دليل به كشــور

يكديگر  با تحقيقات نتايج مقايســه و بررســي به منظور
 آوريجمع كيفي هايروش از گردد. استفادهپيشنهاد مي

 ميزان مشــخص شــدن براي مصــاحبه همچون اطلاعات
 هايپرســشــنامه مكمل روش عنوان به خودكشــي افكار

شنهاد ميخودگزارش  به توجه همچنين باگردد. دهي پي
 نوجوانان، در خودكشـــي افكار با آوريتاب منفي رابطه

شنهاد مي شي افكار كاهش براي شودپي  آنها، در خودك
تاب بر مبتني هايدرمان ها وآموزش جهت لازم زمينه
ـــود فراهم آوري ـــان و ش ـــناس ـــاوران و روانش  به مش

  .شوند مجهز آوريتاب بر هاي مبتنيآموزش
  

  گيرينتيجه
نادار  طه مع نده راب يدكن تاي تايج  و آوري تاب نيبن

تحريف شـــناختي با  از يكســـو و يبه خودكشـــ شيگرا
سوي ديگر بودند كه هويت اخلاقي نيز در  شي از  خودك

طه بين ها راب فه  يانجي اين مول نابراين  .دارد نقش م  ب
هاد مي ـــن هارتگردد پيش تابآموزش م آوري و هاي 

تشـــخيص افكار تحريف شـــده، در كنار توجه به هويت 
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٤٢  

  

 و همكاراني ديام حاج رايسم
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اخلاقي غني و در راستاي پيشگيري از مسائل مربوط به 
ـــي بويژه در دانش  آموزان نوجوان، از  طرفخودكش

سئولين شور م ستور در و شود تلقي مهم مدارس و ك  د
  گيرد. قرار آنان كار
  

  تقدير و تشكر
ـــتخرج از  ـــالهاين مقاله مس دكتري با كد اخلاق  رس

IR.IAU.RASHT.REC.1401.021 ــــد و در مي بــاش
  دانشگاه آزاد اسلامي واحد رشت به تصويب رسيده است.
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