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  مقدمه
در بسياري از كشورها بـه  ) Ruta graveolens(گياه سداب    
   ط كردنـي و سقـ قاعدگاندازي شـت پيـي جهــوان دارويــعن
  
  

  
  
  
  
  
  
  
  

  
، ولـي اثـرات ديگـر       )1-5(گيرد  رار مي ـورد استفاده ق  ــن م ــجني

  ، )6و 5(ي جنينـگزين ر روي لانهــر آن بــاين دارو، از جمله تاثي
  
  

  چكيده 
،  به دليل وجود اثرات ضد اسپاسم، مدر و تـسكين بخـش  ) سداب(Ruta graveolensمصرف گياه : زمينه و هدف    

براساس تحقيقاتي كه اخيـراً صـورت گرفتـه اسـت، زمـاني كـه سـداب را بـه         . در كشورهاي خاورميانه متداول است  
در اين مطالعه سعي شد تـا اثـرات احتمـالي           . اند، اثرات ضد باروري نشان داده است        صورت خوراكي به موشها داده    

   . رسي شودعصاره الكلي سداب روي سيستم توليدمثلي موشهاي ماده نابالغ بر
 هفته بـه سـه   4-5باشد، موشهاي ماده نابالغ در محدوده سني  در اين مطالعه كه از نوع تجربي مي       : رسير    روش ب 

گـرم بـه     ميلـي 650(عصاره الكلي) LD50)Lethal dose 50بعد از تعيين . گروه تجربي، شاهد و كنترل تقسيم شدند
ره بـــه ازاي هـــر كيلـــوگرم از وزن بـــه صـــورت درون گـــرم از عـــصا  ميلـــي325، )ازاي هـــر كيلـــوگرم از وزن

بـه گـروه شـاهد، بـه همـان      . ، يك روز در ميان به مدت يك هفته به موشها تزريق شد  )IP=Intraperitoneal(صفاقي
بعـد از   . تزريق شد و حيوانات گروه كنتـرل، دسـت نخـورده بـاقي ماندنـد              ) حلال عصاره (ميزان روغن زيتون طبيعي   

بيهـوش شـدند، سـپس      ن تزريق، با اسـتفاده از مخلـوط كتـامين و زايلـزين، حيوانـات عميقـاً                  گذشت يك ماه از آخري    
همزمـان  . گـراد نگهـداري گرديـد        درجـه سـانتي    -20خونگيري از قلب صورت گرفـت و سـرم جـدا شـده، در دمـاي                 

  . ر داده شدندشناسي در محلول بوئن قرا ها از بدن، خارج و پس از وزن كردن، براي تجزيه و تحليل بافت تخمدان
ها در گروه تجربـي نـسبت     در وزن نسبي تخمدان    >01/0Pداري را در حد       نتايج بدست آمده كاهش معني    : ها  يافته    

قطـر و تعـداد     . هاي بدوي همراه بوده است      كاهش وزن تخمدان با كاهش در تعداد فوليكول       . به گروه كنترل نشان داد    
دار در قطر اووسيت      ، همچنين كاهش معني   )>01/0P(ه كنترل نشان داد   داري نسبت به گرو     جسم زرد نيز كاهش معني    

دار در سـطح اسـتروژن را در گـروه            نتايج سنجش هورمـوني نيـز كـاهش معنـي         ). >01/0P(و قطر تخمدان ديده شد    
  ).>01/0P(تجربي نسبت به گروه كنترل نشان داد

ه استفاده از عـصاره الكلـي گيـاه سـداب، منجـر بـه               دهد ك   نتايج بدست آمده در اين مطالعه نشان مي       : گيري      نتيجه
 اسـتفاده از    بنابراين اين احتمال وجود دارد كـه      . تغيير عملكرد سيستم توليد مثلي در موشهاي نابالغ ماده خواهد شد          
    . اين گياه بتواند راه حل مناسبي جهت كنترل باروري به حساب آيد

             
 Balb/C موش نژاد – 4سيستم توليد مثلي ماده    – 3      عصاره الكلي– 2    سداب – 1:    ها كليدواژه

  3/10/85: تاريخ پذيرش، 16/5/85  :تاريخ دريافت

I(شناسي علوم جانوري تكويني كارشناس ارشد زيست. 
II (دانشكده پزشكي، دانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهداشتي ـ درماني ايران، تهران، ايرانگروه فيزيولوژي،  فيزيولوژي، استاديار و دكتراي)*مؤلف مسؤول.(  

III ( ،د اسلاميدانشگاه آزاواحد علوم تحقيقات، استاد و دكتراي علوم جانوري گرايش سلولي تكويني.  
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الي نيـز  هـاي جنينـي ماننـد اگزنـسف      مرگ و ميـر و ناهنجـاري      
ايـن گيـاه داراي خـواص        )7و  5(.مورد بررسي قرار گرفته است    

تـوان آن را   باشد كه به عنوان مثال مي  درماني فراواني نيز مي   
به عنوان يك داروي ضدالتهاب، ضـد تـب، ضـد انگـل و ضـد                

  )8-11(.پذيري معرفي كرد تحريك
هـا،    هاي فرعـي بخـصوص فورانوكومـارين            انواع متابوليت 

ـــا، آلكالويييفلاونو ـــيدهدهـ هــاي اختــصاصي، از  ا و روغــنـ
ه ؛ ايـن تركيبـات بـه گيـاه رايح ـ         )13و  12(اند  سداب استخراج شده  

ر توليـدات   ــ ـت  س در بـيش   ــ ـدهند كه بـه عنـوان اسان        قوي مي 
ـــغــذايي شام ــي، آبنبــات،   ل نوشــيدنيـ هــاي الكلــي و غيرالكل

ــين ــا،   دســرها، ژلات ــي در ســاخت عطره ــا و پودينــگ و حت ه
ــرار    صــابون ــز مــورد اســتفاده ق ــات آرايــشي ني هــا و تركيب

  )14(.گيرند مي
فــرم ايــن مــاده .  كوئرســتين اســت،    از جملــه تركيبــات آن

 كوئرستين و   )15(.باشد  مي) يدنوعي فلاونوي (گليكوزيدي روتين 
ميايي روي برخـي تركيبـات      روتين، فعاليـت بازدارنـدگي شـي      

و متيـــل بنزاتـــرنس   مثـــل آزوكـــسي متـــان، ديزا ســـرطان
 گزانتوتوكـــسين و برگـــابتن از )16(.نيتروزامتيـــل اورا دارنـــد

تواننـد سـبب      باشند كه مي    تركيبات ديگر موجود در سداب مي     
هـاي لانـه گزينـي جنـين و وزن            كاهش زاد و ولد، تعداد محـل      

توانـد سـبب     گزانتوتوكسين مـي   )17(.رحم در موش ماده شوند    
اثرات ضد   برخي پژوهشگران    )18(.تخريب و آسيب بافتي شود    

 شناسايي  Rueباكتريايي و ضد قارچي ضعيفي براي عصاره        
هاي موجـود در عـصاره        اند كه اين اثرات را به كومارين        كرده

   )20و 19(.دهند نسبت مي
ــسورالن     ــز از    پـ ــداب نيـ ــصاره سـ ــود در عـ ــاي موجـ هـ

 و تقــسيم ميتــوز جلــوگيري   DNAهمانندســازي و تكثيــر  
و همكـارانش در سـال       Agraa طـي مطالعـاتي كـه        )21(.كنند  مي

هاي   زايي سداب انجام دادند، آسيب       بر اثرات مسموميت   2002
ها، عـضلات و قلـب را         جدي بافتي در مورد بافتهاي كبد، كليه      

  )22(.گزارش كردند
    با توجه به عدم وجود اطلاعات علمـي كـافي در رابطـه بـا               
اثرات گياه سداب بر سيستم توليدمثلي مـاده، ايـن مطالعـه بـا              
ــستم     ــدان و سي ــر تخم ــاه ب ــن گي ــرد اي ــدف بررســي عملك ه

هورموني هيپوفيزي ـ گنـادي موشـهاي نابـالغ مـاده طراحـي       
  . شده است

  
  روش بررسي

 دانـــشكده     بخـــشهاي هـــوايي گيـــاه ســـداب از هربـــاريم
آوري شــد و مــورد تأييــد  داروســازي دانــشگاه تهــران جمــع

رت آوري شده، به صو     بخشهاي جمع . سيستماتيك قرار گرفت  
  سـي    سـي  1000 گـرم از آن بـا        100تازه قطعه قطعه شدند و      

، مخلوط و سپس درون قيف دكانتور ريخته شـد تـا            %96الكل  
در خاتمـه، محلـول     . آن خـارج گـردد    كاملاً عصاره سبز رنگ     

، غليظ  )evaporator(فوق، صاف و توسط دستگاه تغليظ كننده      
رنـگ  اي بـا   شده و بعد از استريل كردن، درون ظروف شيشه        

  . تيره در يخچال نگهداري شد
باشـد، از موشـهاي    در اين مطالعه كـه از نـوع تجربـي مـي             

.  هفته اسـتفاده گرديـد     4-5 در سنين    Balb/Cنابالغ ماده نژاد    
حيوانات به صورت تصادفي از انستيتو پاستور ايران، تهيه و          

 20-25در حيوانخانه دانشگاه علوم پزشـكي ايـران در دمـاي      
گــراد و در يــك دوره نــوري طبيعــي نگهــداري  يدرجــه ســانت

  . شدند
ــه    ــصادفي ب ــه صــورت ت ــات ب ــايش، حيوان ــان آزم     در زم

در هـر گـروه     . هاي تجربي، شاهد و كنترل تقسيم شـدند         گروه
زمـايش جهـت تعيـين     قبل از شـروع آ  .  موش استفاده شد   8از  

LD50 هر گروه  . هاي مختلفي از حيوانات انتخاب شدند       ، گروه
، 625، 600، 575، 550تزريق با دوزهاي .  موش بود10شامل 

گرم بـه ازاي هـر كيلـوگرم از وزن بـه            ميلي 700 و   675،  650
ــد) IP=Intraperitoneal(صــورت درون صــفاقي . انجــام گردي

 ساعت پـس از هـر تزريـق تعيـين           24اي مرده،   ــتعداد موشه 
عصاره الكلي سداب براي موشـهاي       LD50به اين ترتيب    . شد

 ميلــي گــرم بــه ازاي هــر 650بــه ميــزان  Balb/Cاد مــاده نــژ
 325(گـروه تجربـي، دوز مـوثر      . كيلوگرم از وزن، تعيين شـد     

را كه در حـلال روغـن   ) گرم به ازاي هر كيلوگرم از وزن      ميلي
ليتـر بـه       ميلـي  2/0زيتون طبيعـي حـل شـده بـود، بـه ميـزان              

. صورت يك روز در ميان به مدت يـك هفتـه دريافـت كردنـد              
حــلال بــدون ) ليتــر  ميلــي2/0(د، بــه همــان ميــزانگــروه شــاه
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عصاره را دريافت كردند و گروه كنترل، دست نخورده بـاقي           
  .ماندند

ن تزريق، حيوانات توسط مخلوطي     ــس از آخري  ـ روز پ  30    
گرم از كتامين بـه ازاي         ميلي 60به ميزان   (از كتامين و زايلزين   

ــسبت   ــوگرم از وزن و ن ــر كيل ــه 1ه ــزين8 ب ــاً )  از زايل عميق
ري از قلب انجام شد و سـرم پـس          ــده و خونگي  ــوش ش ــبيه

گــراد نگهــداري   درجــه ســانتي-20از جــدا كــردن، در دمــاي 
ســــنجش هورمــــوني بــــا اســــتفاده از تكنيــــك . گرديــــد

Radioimmuno assayهـا از    تخمـدان ـــان همزم. دــ انجام ش
ه تــوزين شــدند و در ــــبــدن حيــوان خــارج شــده و بلافاصل

 ساعت نگهداري شـدند تـا جهـت    10-12وئن به مدت   محلول ب 
  .تهيه مقاطع بافتي و مطالعات هيستولوژيك آماده گردند

آميـزي هماتوكـسيلين ـ         مقاطع ميكروسكوپي با روش رنگ
د و به وسيله ميكروسـكوپ نـوري        ــآميزي شدن   ائوزين، رنگ 

ها و اجسام زرد، قطـر اووسـيت،          از نظر تعداد و نوع فوليكول     
ــم ـجــس ـــزرد، فوليك ــراآف و لاي ـــول گ ـــه گرانول ورد ـوزا م

ن قطر متوسـط از فرمـول       ـت تعيي ــجه(دــبررسي قرار گرفتن  
  ).استفاده شده است) ترين قطر بيش+ كمترين قطر /(2

 موش، يك ماه پس از      8اي از حيوانات شامل           گروه جداگانه 
دريافت عصاره به ميـزان ذكـر شـده، جهـت سـنجش ميـزان               

يك هفته بعد بـا     . ا موشهاي بالغ نر مجاور گرديدند     باروري، ب 
 اطمينان از انجام آميزش، موشهاي نر،       ومشاهده پلاك واژني    

جدا و موشهاي ماده جهت طي مرحلـه بـارداري احتمـالي در             
  .هاي جداگانه نگهداري شدند قفس

اســتفاده  SPSS    جهــت انجــام مطالعــات آمــاري از برنامــه 
. نـشان داده شـدند     Mean±SEMگرديد و نتـايج بـه صـورت         

 hoc و ANOVAها از آزمـون آمـاري    جهت مقايسه ميانگين

post test tukey 05/0 استفاده گرديد وP< دار در نظـر    معنـي
  . گرفته شد

  
  ها يافته

، با تزريق دوز ذكر شده، مـرگ و         LD50     با توجه به تعيين   
نتـايج مربـوط بـه      . ميري در موشهاي مورد مطالعه ديده نشد      

شناسي، نشان دهنـده عـدم        مطالعات هيستولوژيك و هورمون   

دار بين گروه كنترل و گـروه شـاهد بـوده             وجود تفاوت معني  
دهد تزريق محلول بدون حـضور عـصاره،          است كه نشان مي   

هــاي سيــستم  تغييــري در بافــت تخمــدان و ميــزان هورمــون
  . توليدمثلي ايجاد نكرده است

دار  ان دهنده كـاهش معنـي    نتايج مطالعات هيستولوژيك نش       
ها در گـروه تجربـي نـسبت بـه گـروه              در وزن نسبي تخمدان   

جهـت  . )A1 شـماره    نمـودار ()>01/0P(باشـد   كنترل و شـاهد مـي     
وزن /وزن بــدن(×100تعيــين وزن نــسبي تخمــدان از فرمــول 

  . استفاده گرديد) تخمدان
هاي بدوي و تعداد جسم زرد نيـز در گـروه                 تعداد فوليكول 

دار را نـسبت بـه گـروه كنتـرل و شـاهد                تفاوت معنـي   تجربي،
كاهش مشابهي در . )D1 و B1 شـماره  نمودار()>01/0P(نشان داد 

ــود     ــرل وج ــي و كنت ــروه تجرب ــين گ ــز ب ــر جــسم زرد ني قط
تعداد فوليكول گراآف آتروفيـه شـده       . )C1 شـماره    نمودار(داشت

در گروه تجربي نسبت به گروه كنترل و شاهد، افزايش يافتـه            
دار    كه البته اين افزايش، از نظـر محاسـبات آمـاري معنـي             بود
محاسبه قطر اووسيت نشان داده است كه متوسـط         . باشد  نمي

هاي كنتـرل و      ها در گروه تجربي نسبت به گروه        قطر اووسيت 
. )E1 شماره   نمودار()>01/0P(دار داشته است    شاهد، كاهش معني  

هـاي    گـروه نتايج مربوط به محاسبه قطـر لايـه گزانولـوزا در            
دار بـين گـروه       آزمايشي نيز نشان دهنده وجود افزايش معني      

 شماره  نمودار()>05/0P(باشد  تجربي با گروه كنترل و شاهد مي      
F1( .            همچنين وزن جانوران در گروه تجربي نـسبت بـه گـروه

دار   اين افزايش معني  كنترل و شاهد افزايش داشته است، البته        
ميكروسـكوپ نـوري از      تـصاوير    1شكل شماره   . نبوده است 

هايي كـه عـصاره     در موشـهاي سـالم و موش ـ      مقاطع تخمدان   
  . دهد اند را نشان مي الكلي دريافت كرده

    نتايج حاصل از سنجش هورموني در سرم خون حيوانـات          
هــاي تجربــي، شــاهد و كنتــرل، نــشان دهنــده كــاهش   گــروه
دار در ميزان استروژن در گـروه تجربـي نـسبت بـه دو                معني

نتــايج آمــاري . )2 شــماره نمــودار()>01/0P(ديگــر اســتگــروه 
در  FSH و   LHهـاي پروژسـترون،       مربوط به غلظت هورمون   

هاي آزمايشي نـشان      داري را در گروه     سرم، هيچ تفاوت معني   
  . نداد
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طر ، ق)D(، تعداد جسم زرد)C(، قطر جسم زرد)B(، تعداد فوليكول بدوي)A(مقايسه وزن نسبي تخمدان-1 شماره نمودار
  .هاي تجربي، شاهد و كنترل ، در گروه)F(، قطر لايه گرانولوزا)E(اووسيت

  . دنباش هاي تجربي و كنترل مي  بين گروه>001/0P و >05/0P< ،01/0Pدار   به ترتيب نشان دهنده تفاوت معني*** و **، *علامت 
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و ) بـالا (تـصوير ميكروسـكوپ نـوري مقطـع تخمـدان نرمـال            -1ره  شكل شما 
كوچـك شـدن    ). پـايين ( دريافت نموده است   Rutaتخمدان موشي كه عصاره الكلي      

تيمار شده نسبت به تخمدان نرمال، بهم ريختگي لايه گرانولوزا، جدا شدن            تخمدان  
آف  اووسـيت در فوليكـول گـرا        قطـر  سلولهاي تاجي شعاعي از گرانولوزا، كـاهش      

لايـه  . باشـد   واضـح مـي   ) بـالا (نسبت به فوليكـول گـراآف نرمـال       ) پايين(غيرطبيعي
 ).▲(و فوليكـول گـراآف    ) ↑(، اووسيت (    )، سلولهاي تاجي شعاعي   )    (گرانولوزا

  )×136بزرگنمايي (
  
  
  
  
  
  
  
  
  

هاي تجربي،  در گروه) H(مقايسه مقدار هورمون استروژن - 2 شماره نمودار
هاي   بين گروه>01/0Pدار   نشان دهنده تفاوت معني**مت علا. شاهد و كنترل

  . باشد تجربي و كنترل مي

    به دليل زياد بـودن تعـداد نمودارهـا، از ارايـه نمودارهـاي              
  . دار خودداري شد مربوط به پارامترهاي فاقد تفاوت معني

در گروهي از حيوانات كه جهت بررسي احتمال حاملگي با              
 موش، فقـط در يـك       8جاور شده بودند، از     موشهاي بالغ نر م   

 مـوش ديگـر بـا وجـود مـشاهده           7مورد حاملگي ديده شد و      
پلاك واژني كه نشان دهنده انجام آميزش بود، بـارور نـشده            

  . بودند
  

  بحث
    در مطالعــه حاضــر تــاثير عــصاره الكلــي گيــاه ســداب بــر 

مـورد   Balb/Cسيستم توليـد مثلـي مـوش مـاده نابـالغ نـژاد              
از آنجا كه بخشهاي مختلف سيستم      . قرار گرفته است  بررسي  

هــاي متفـاوتي نــسبت بـه انــواع    توليـد مثلـي مــاده حـساسيت   
گوناگوني از مـواد و داروهـا دارنـد، بنـابراين بـراي بررسـي               

ــي    ــاده، م ــل م ــد مث ــستم تولي ــر سي ــاده ب ــك م ــاثير ي ــوان  ت ت
هـاي متفـاوتي را مـورد ارزيـابي قـرار داد تـا بتـوان                  شاخص

 كه اين ماده در صورت تاثير، بر كدام جايگاه اثر           نتيجه گرفت 
  . كند خود را اعمال مي

    ســداب بــا وجــود دارا بــودن تركيبــات متعــدد و متفــاوت، 
نتـايج حاصـل از     . تواند اثرات زيادي را از خود نشان دهد         مي

اين مطالعه نشان دهنده آن است كه عصاره الكلي گياه سداب           
اختار برخــي از بخــشهاي منجــر بــه تغييــر در عملكــرد و ســ

تخمدان در موشهاي گروه تجربي گرديده است؛ از جمله ايـن            
 تخمـدان در    يدار وزن نـسب     توان به كاهش معنـي      تغييرات مي 

بـا توجـه بـه      . گروه تجربي نسبت به گروه كنترل اشاره كـرد        
هاي بدوي و قطر      اينكه تعداد و قطر جسم زرد، تعداد فوليكول       

داري نـسبت بـه گـروه         هش معني اووسيت در گروه تجربي كا    
. اند، كاهش وزن تخمدان كاملاً قابل توجيه اسـت          كنترل داشته 

البته افزايش وزن جانور در گروه تجربي كـه شـايد خـود بـه               
علت استفاده از روغن زيتون بـه عنـوان حـلال باشـد نيـز در               

  . تاثير باشد تواند بي كاهش وزن نسبي تخمدان نمي
مدان گـروه تجربـي كـاهش داشـته         تعداد جسم زرد در تخ        

دار بـوده     است، كه اين كاهش نـسبت بـه گـروه كنتـرل معنـي             
از ( گزارش كرد كه متوكـسالن     1996در سال    Diawara. است
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ــداب  ــود در س ــات موج ــي) تركيب ــاهش در   م ــبب ك ــد س توان
 در اين صـورت كـاهش جـسم زرد در           )21(.گذاري شود   تخمك

داب، بـا توجـه بـه       گروه تجربي تيمار شده با عصاره الكلي س       
توان   كاهش تعداد جسم زرد را مي     . اين يافته قابل توجيه است    

  . با كاهش در ميزان استروژن مربوط دانست
در مطالعــه حاضــر، در تخمــدان موشــهاي گــروه تجربــي،     

متوسط قطر لايه گزانولوزا نـسبت بـه گـروه كنتـرل افـزايش              
ــي ــي  معنـ ــشان مـ ــد داري را نـ ــصاوير  . دهـ ــي تـ در بررسـ

روسكوپي تهيه شـده از تخمـدان، بهـم ريختگـي و از هـم               ميك
ــلولهاي ايـــن لايـــه در   گـــسيختگي و عـــدم انـــسجام در سـ

شود، كه اين امر شـايد تـوجيهي          هاي گراآف ديده مي     فوليكول
 Disorganization .راي افزايش قطر لايـه گرانولـوزا باشـد        ــب

توانـد باعـث تغييـر در       سلولهاي لايـه گرانولـوزا نـه تنهـا مـي          
توانـد منجـر بـه تغييـر عملكـرد            ختار آنها گـردد بلكـه مـي       سا

همچنـين بـه دليـل آنكـه        . سلولهاي اين لايـه نيـز شـده باشـد         
ــت اووســيت را     ــه و حماي ــه تغذي ــوزا وظيف ــلولهاي گرانول س
برعهده دارند، شايد كاهش قطر اووسـيت نيـز بـه دليـل عـدم               

شان نـسبت بـه اووسـيت         توانايي اين سلولها در انجام وظيفه     
  . دباش
هاي بدوي در گروه تجربي نسبت بـه گـروه            تعداد فوليكول     

و  Agraa. دهـــد داري را نـــشان مـــي كنتـــرل كـــاهش معنـــي
 مرگ سـلولهاي كبـدي و سـلولهاي         2002همكارانش در سال    

هايي كه با عـصاره سـداب تيمـار           توبولار كليوي را در بزغاله    
 رسـد كـه عوامـل        بـه نظـر مـي      )22(.شده بودند، گزارش كردند   

. دنشو  موجود در سداب باعث از بين رفتن يا مرگ سلولي مي          
و همكارانش نيـز تاكيـدي       Freitasنتايج حاصل از آزمايشات     

. باشــد زايــي عــصاره گيــاه ســداب مــي بــر اثــرات مــسموميت
س نتــايج گــزارش شــده توســط ايــن محققــين، تجــويز ابراســ

گرم به ازاي هـر كيلـوگرم از           ميلي 100عصاره سداب با دوز     
 به صورت خوراكي، باعث ظاهر شـدن اثـرات توكـسيك            وزن

 )5(.آن بر جنين بخـصوص در مرحلـه ارگـانوژنز خواهـد شـد            
هـا نيـز      ر سيتوتوكسيك عصاره سداب بر ميكروارگانيسم     ــثا

ــت ش ـــثاب ـــده اسـ ـــت، بطـ ــات  ـ ــاس گزارش ــه براس وري ك
Ivanova     ــيت ــاه خاصـ ــن گيـ ــصاره ايـ ــارانش، عـ  و همكـ

هـا    ث از بـين رفـتن بـاكتري       سيتوتوكسيك قوي داشته و باع ـ    
در اين مطالعه نيز اين احتمال وجـود دارد كـه            )19(.خواهد شد 

هـاي    ن رفـتن فوليكـول    ــ ـداب باعـث از بي    ــي س ــعصاره الكل 
بــدوي شــده باشــد و ايــن امــر منجــر بــه كــاهش تعــداد ايــن  

ايـن  . ها در تخمدان موشهاي گروه تجربي شده باشد         فوليكول
ــه  ــا يافت ــايج ب ــاي  نت ــر   Preethiه ــورد اث ــارانش در م و همك

ــاه ســداب در ايجــاد تومورهــاي ســرطاني و   ــدگي گي بازدارن
يـدهاي  فلاونوي )23(.ارتباط آن بـا مـرگ سـلولي مطابقـت دارد          

داب باعــث كــاهش ميــزان ــــموجــود در عــصاره برگهــاي س
هــاي پــايين عــصاره، اثــر  شــود و غلظــت نيتريــك اكــسيد مــي

د داشـت؛ بـه     ــ ـواهد خ ــك اكسي ــش نيتري ــموثرتري در كاه  
رسد اين اثر عصاره به دليل اثـر بـر ژن توليـد كننـده                 نظر مي 

ـــد بـنيتريــك اكــسي ـــوده و از آنجـ ـــه نيتريـا كـــ ك اكــسيد ـ
تواند در بسياري از فرآيندها از جملـه تقـسيم سـلولي اثـر          مي
ر ـد منج ـ ــ ـتوان  زان آن مي  ــر در مي  ــن تغيي ــذارد، بنابراي ــبگ

 مهـار   )8(.سلولها و كاهش تعداد آنهـا گـردد       به تغيير در رفتار     
اره خـارج شـده از برگهـاي        ــط عص ــي توس ــم سلول ــتقسي

ــاه توســط   ــن گي ـــ و همكارانHaleاي ــزارش شــده  ـ ــز گ ش ني
   )24(.است

دار  يكي ديگر از نتايج حاصل در اين مطالعه، افزايش معنـي         
تعداد فوليكول گراآف غيرطبيعي و آتروفيه در گـروه تجربـي           

شايد همان گونـه كـه در       . نسبت به گروه كنترل و شاهد است      
زايـي عـصاره      و همكارانش اثرات مسموميت    Agraaتجربيات  

هاي جـدي كليـوي گرديـده         سداب سبب نكروز كبدي و آسيب     
ز تركيبـات موجـود در سـداب        ـه ني ـ ـن تجرب ـ ـ، در اي ـ  )22(.است

 ــ  ــه بافــت تخم ــ دان و شــكلـباعــث آســيب رســاندن ب ري ـگي
از طرف ديگر نتـايج حاصـل       . ها شده است    ار فوليكول ـنابهنج

باشـد،   از اين تحقيق نشان دهنده كاهش در قطر جسم زرد مي        
تواند به دليل آتروفي شدن سلولهاي جسم زرد          اين كاهش مي  

كـاهش  . و عدم توانايي آنهـا در انجـام اعمـال مربوطـه باشـد             
ميــزان اســتروژن در ايــن مطالعــه، تأييــد كننــده ايــن مطلــب  

گيري پروژسـترون در ايـن        شواهد مربوط به اندازه   . باشد  مي
باشـد،    مطالعه نيز نشان دهنده كاهش ميزان پروژسترون مـي        

بنـابراين  . باشـد   دار نمي   گر چه اين كاهش از نظر آماري معني       
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 كـاهش ترشـح     بـا رسد كه كاهش قطـر جـسم زرد           به نظر مي  
استروژن و پروژسترون از آن همراه است كـه نـشان دهنـده            

يكـي از اثـرات     . غيرطبيعي بـودن عملكـرد ايـن سـلولها اسـت          
، )14(نـدازي قاعـدگي اسـت     ا  ده بـراي سـداب، پـيش      گزارش ش ـ 

احتمــالاً . شــروع قاعــدگي بــا كــاهش اســتروژن همــراه اســت
تركيبات موجود در سداب با كاهش در ميزان استروژن سبب          

هـاي    د، كه اين موضـوع بـا يافتـه        نشو  اندازي قاعدگي مي    پيش
از آنجـا كـه يكـي از        . ه مطابقـت دارد   ــ ـدر ايـن مطالع   موجود  

د، ــــباش ح اســتروژن، سـلولهاي گرانولــوزا مـي  ــ ـمنـابع ترش 
توان بـه بهـم       هش در ميزان استروژن در اين مطالعه را مي        اك

گرانولـوزا نيـز نـسبت      ي بودن سلولهاي    ــريختگي و غيرطبيع  
  . داد

 تيمـار شـده     ه آنكه بعد از بالغ شدن موشهاي      ــه ب ــ    با توج 
م، ميـزان   اي سـال  نره ـسداب و جفت كردن آنها بـا        با عصاره   

ه گرفـت كـه ايـن       ــ ـتـوان نتيج    ، مـي  ودــم ب ــباروري بسيار ك  
د باعـث عـدم بـاروري       ن ـتوان  اثرات نـسبتاً پايـدار بـوده و مـي         

  . دنگرد
  

  گيري نتيجه
    براسـاس نتــايج بدســت آمــده در مطالعــه حاضــر و اينكــه  

 است اثرات ضدباروري از خود نشان       عصاره سداب توانسته  
 شــايد بتــوان ســداب را بــه عنــوان يــك گيــاه مــوثر در ،دهــد

البتــه چــون اثــرات   . جلــوگيري از بــاروري معرفــي كــرد   
رساني آن به بافتهـا بـه اثبـات           زايي سداب و آسيب     مسموميت

رسيده است، لازم اسـت كـه در مـورد دوز مـصرفي و مـدت                
شكلاتي از نظـر سـلامتي در       تيمار بررسي دقيق بعمل آيد تا م      

افراد مـورد تيمـار ايجـاد نكنـد، كـه ايـن مـسأله، خـود جـاي                   
  . پژوهش و تحقيق بسيار دارد

  
  تقدير و تشكر

    بدين وسيله، نويسندگان مقاله مراتب تقدير و تـشكر خـود           
را از جنــاب آقــاي دكتــر غلامرضــا امــين فارماكوگنوزيــست 

ــت ب   ــران جهـ ــشگاه تهـ ــازي دانـ ــشكده داروسـ ــي دانـ ررسـ
  .دارند سيستماتيك گياه مورد استفاده ابراز مي
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Effect of Alcoholic Extract of Ruta Graveolens on the Function of 
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Abstract 
    Background & Aim: Ruta graveolens(R.G) is currently used by Middle East countries for its antispasmodic, diuretic and 
sedative effects. Based on recent experiments R.G has antifertility activity in mice when administrated orally. This work 
was undertaken to examine the possible effect of alcoholic extract of R.G on reproductive system in female immature mice. 
    Material and Methods: In this experimental study the female immature mice(4-5wks old) were divided into three 
groups namely experimental, control and vehicle. For this reason animals were given 325 mg/kg[Leathal dose(LD)50, 
650mg/kg] alcoholic extract of R.G intraperitonally(i.p) once every other day for one week. Animals of vehicle group 
received similar amount of normal olive oil and animals in control group were intact. One month after the last injection 
animals were deeply anesthetized with mixture of Ketamin and Xylasin and blood was collected from the heart. Sera were 
separated and kept in -20˚C. At the same time ovaries were removed, weighed and kept in Bowan for histological analysis.   
    Results: The results showed a significant decrease(P<0.01) in weight of ovaries in experimental group as compared 
with control. Such decrease in the weight was accompanied with decrease in the number of primordial follicules(P<0.01) 
and corpus luteum(p<0.01). Also the diameter of remaining corpus luteum decreased significantly(P<0.01). Radioimmuno 
assay results showed a significant decrease in estrogen levels in animals which received i.p injection of R.G. 
    Conclusion: According to the results alcoholic extract of R.G can interfere with reproductive system functioning in 
immature female mice and might be useful as an antifertility substance. 
 
 
 
Key Words:     1) Ruta Graveolens      2) Alcoholic Extracts     3) Female Reproductive System 
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