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   چکیده

 

سه هیجانی منفی میزمینه و هدف:  ضطراب مدر شد که میا ضر با شود. هدف از پژوهش حا صیلی  شرفت تح تواند مانع از پی

ستگی هیجانی و  شای صیلی در رابطه میان  صیلی بر خود و عزت نفس تح شار تح سی نقش میانجی ف سه در برر ضطراب مدر ا
 آموزان دارای مشکلات تحصیلی بود.دانش

شیوه اجرا، توصیفیاین پژوهش از لحاظ هدف، توسعه روش کار: شد. ها، کمی میهمبستگی و از لحاظ نوع داده-ای، از لحاظ  با

صیلیجامعه آماری پژوهش کلیه دانش شکلات تح ستان آموزان دارای م ستان کرد سطه دوم ا صیلی  مقطع متو سال تح -01در 
با در نظر گرفتن سططططط انمینان بودند.  1400 (، =20/0β) 80/0(، توان آزمون α=05/0) 95/0برای انتخاب حجم نمونه 

سط نرم افزار 2R=05/0حداقل اندازه اثر ) سب تو سبه و حجم  power-G( و با وجود پنج متغیر پیش بین، اندازه نمونه منا محا
 -ها از ابزارهای پرسططش نامه شططایسططتگی هیجانیبرای گردآوری داده روش نمونه گیری هدفمند بود. نفر برآورد شططد. 343نمونه 

شد. جهت تحلیل  ستفاده  سش نامه ی عزت نفس ا صیلی و پر سترس تح سش نامه ا سه، پر ضطراب مدر سش نامه ا اجتماعی، پر
شاخصداده شامل میانگین، انحراف معیار، فراوانی وها از  صیفی  سون و  های آمار تو ستگی پیر ستنبانی از، همب صد و در آمار ا در

 استفاده شد. Smart Plsو  SPSSمعادلات ساختاری با استفاده از نرم افزارهای 

سیر غیر ها:یافته ضریب م شان داد که  سطهنتایج ن سه با نقش وا ضطراب مدر ستگی هیجانی و ا شای ستقیم بین  نفس ای عزتم

 درصد معنادار است. 01/0سطط کمتر از تحصیلی و فشار تحصیلی بر خود در 
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Abstract   
 

Background & Aims: school anxiety is a negative emotion that can hinder academic progress. 

The purpose of this study was to investigate the mediating role of academic pressure on oneself 

and academic self-esteem in the relationship between emotional competence and school 

anxiety in students with academic problems. Situations play a role in the emergence of anxiety. 

One of these situations is the school and educational environment  which is known as school 

anxiety. In addition to increasing society's costs, school anxiety causes damage caused by 

failure in students depression truancy and violence . reduced self-esteem reduced self-efficacy 

and increased fear of failure. reducing self-confidence and motivation . In addition to the 

mentioned factors, researches have shown the high prevalence of anxiety, for example: 41% 

of high school students are suspected of having exam anxiety, and the prevalence of exam 

anxiety in girls (46.5) is higher than in boys (35.7). Another study that was conducted on 2435 

English students showed that 16.4% of this sample had severe anxiety, the share of girls was 

22.5 and the share of boys was 10.3. In Jordan, the results of a study showed that 42.1% of 

students have anxiety. 

However, it is essential to pay attention to the underlying factors that cause school anxiety in 

order to effectively deal with it. In this regard, one of the factors that can lead to anxiety is the 

cognitions or one's thoughts and attitudes. are the basis of emotions and emotions such as 

anxiety . For example: the presence of thoughts of "being punished" will cause anxiety in the 

student . But the existence of individual competencies will act as a protective factor against 

negative emotions for example: emotional and social competencies are among the factors that 

can act as protectors . Emotional competence refers to the way people deal with interpersonal 

and intrapersonal emotional information, in fact, emotional competence means: identifying, 

expressing, understanding, regulating and using one's own or others' emotions. Increasing 

emotional competence ultimately reduces academic anxiety. Therefore, it can be said that the 

student's knowledge plays a central role in his academic success and failure. Therefore, a 

student who has cognitions based on the feeling of pressure on himself or stress in relation to 

education and the learning environment, can experience a decline in academic performance. 

The systematic research of Wachiz (2020) showed that academic stress and pressure is more 

among women than men, and getting rid of negative cognitions is associated with reducing 

academic stress and pressure. On the other hand, Makow's study (2021) showed that there is 

an inverse relationship between academic pressure and competence, which means that the 

higher the competence, the lower the academic pressure. Considering the importance of 

cognitions, a person's perceptions of his abilities are of great importance in school success and 

anxiety, this is known as academic self-esteem, and the relationship between academic self-

esteem and anxiety and academic success in research Various studies have been shown . based 

on these studies, there is a two-way relationship between self-esteem and anxiety that can 

predict each other. 

According to the theory of self-determination, meeting people's need for competence leads to 

an increase in mental well-being, emotional adjustment and psychological health. also meeting 
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people's need for competence causes them to pursue more goals, which ultimately leads to 

academic progress. will be, becomes . Therefore, if people's need for competence is not met, 

it is likely that the ground for academic failures and failure in achieving goals will be provided, 

therefore, paying attention to competence is of fundamental importance because it is one of 

the basic issues of success and achieving goals, hence knowing the relationships And its 

theoretical foundations are important, however, the relationship between emotional 

competence and school anxiety is not only a linear and two-way relationship, but there are 

other variables in between, which according to the theory of self-determination and the 

existence of a research gap. 
Methods: This research is developmental in terms of purpose, descriptive-correlation in terms 

of execution method, and quantitative in terms of data type. The statistical population of the 

research was all students with academic problems in the second secondary level of Kurdistan 

province in the academic year of 1400-1401. To select the sample size, taking into account the 

confidence level of 0.95 (α=0.05), the power of the test 0.80 (β=0.20), the minimum effect size 

(R2=0.05) and with the presence of five predictive variables , the appropriate sample size was 

calculated by G-power software and the sample size was estimated to be 343 people. The 

sampling method was purposive. To collect data, the following instruments were used: social-

emotional competence questionnaire, school anxiety questionnaire, academic stress 

questionnaire and self-esteem questionnaire. In order to analyze the data, descriptive statistics 

indices including: mean, standard deviation, frequency and percentage were used and in 

inferential statistics, Pearson correlation and structural equations were used using spss and 

Smart Pls software.  
Results: The results showed that the coefficient of the indirect path between emotional 

competence and school anxiety with the mediating role of academic self-esteem and academic 

pressure on oneself is significant at a level of less than 0.01%.  
Conclusion: Since every research has limitations, on this basis, the limitations of the current 

research include: This research was conducted in Kurdistan province and with the 

demographic characteristics mentioned in the description of the sample, so in the 

generalizations of this research, attention should be paid to social-cultural similarities. In order 

to measure the variables of the research, self-assessment questionnaires were used, the 

statistical population of the research was teenagers, according to the special characteristics of 

this period of evolution, this limitation should be included in the generalizations when 

generalizing the findings of this study to other age groups. Considering that 81% of the sample 

is made up of women, caution should be taken in generalizing the findings to the male 

community. In line with these limitations, it is suggested that: the current research be repeated 

with the statistical population and other age groups, in other cities, using the interview tool, it 

is also suggested to counselors and psychologists, according to the results of the current 

research and identifying the influencing variables on teenage students should be the basis for 

psychotherapy interventions, counseling and training of students with academic problems 

individually and in groups. 
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 مقدمه
ها در پدید آیی اضططابان ش د دارشدی ی ی ا  موقعیت

( 1با ططد  ها مدرسططو م مطیآ آمو  ططی میاین موقعیت
(ی 2 ططود   ططناه و میکو با عنوان اضططابان مدرسططو 

اضططابان مدرسططو عبم  بب باد ببدن ه ینو هام هامعو  
هام شا ططی ا   طط رططت در داشد آمو ان موهب آسططیب

(  کاهد 4( فبار ا  مدرسو م هشوشت  3(  افربدگی  3 
(  کاهد هودکارآمدم م اف اید تبس ا  5ع ت شفس  

( 7(  مکاهد اع ماد بو شفس م اشگی    6 ططط رطططت  
مل ذکب  طططد   پشمهدگبددی می ها می ان عبم  بب عوا

 41اشدی ببام مثال:  ططیوب بادم اضططابان را ششططان داد 
ضابان  ش وک بو ا س اشی م صد ا  داشد آمو ان دبیب در

ضابان ام طان در ام طان می با ندی همچنین  یوب ا
ربان  5/46ده بان   ش ب ا  پ (ی 6با د  ( می7/35( بی

داشد آمو  اشگلیرطططی  2435ماالعو ام دیگب کو رمم 
درصد ا  این شموشو  4/16صورت گبف و بود ششان داد کو 

 5/22بو  دت دچار اضابان هر ند  کو سهم ده بان 
(ی در اردن هم ش ایج یک 5بود   3/10م سططهم پرططبان 

شان داد کو  صد ا  داشد آمو ان دچار  1/42ماالعو ش در
 .(4اضابان هر ند  

بو عوامل  یب  نایی م ایجاد کنند  با این حال توهو  ب
اضططابان مدرسططو ههت ببهورد کارآمد با آن ا  اهمیت 
س ا ی ی ا  عواملی کو  س در همین را سی ببهوردار ا سا ا

شود   ناهت ها یا بو می ضابان ب تواشد منجب بو ایجاد ا
یک اع بار اف ار م شگبش هام فبد می با ططند کو  مینو 

(ی 8د  سا  عواطف م هیجان هایی مثل اضابان می با ن
ثال: مهود اف ار  یو  طططدن"ببام م جاد  "تنب موهب ای

هد  طططد   ما مهود 9اضطططابان در داشد آمو  هوا (ی ا
هام فبدم بو عنوان عاملی مطافظت کنند   ططایرطط گی

(ی ببام 10هام منفی عمل هواهد کبد  در م ابل هیجان
مثال:  طططایرططط گی هام هیجاشی م اه ماعی ا  هملو 

بو عنوان مطافظ عمل عواملی هرططط ند کو می  ند  تواش
(ی  ایر گی هیجاشی بو شطو  ببهورد ا خاص 11کنند  

یان فبدم م درمن فبدم گف و  جاشی م عات هی با اطب
سایی  می ر گی هیجاشی بو معنی:  نا  وددر ماقع  ای

هام هود م یا بیان  درک  تنظیم م اسططط فاد  ا  هیجان
در (ی باد ببدن  ططایرطط گی هیجاشی 12دیگبان اسططت  

(ی 13 ططود  شهایت باعث کاهد اضططابان تطلططیلی می
هام داشد آمو  ش شطططی پس می توان گفت  طططناهت

اش دارد هام تطلططیلیمطورم در موف یت م  طط رططت
(ی بنابباین داشد آمو م کو  ناهت هایی بب مبنام 14 

احراس فشار بب هود م یا اس بس در راباو با تطلیل م 
یادگیبم دارد  می چمطیآ  شد د کاهد توا فت م  ار ا
(ی پشمهد سططیرطط ماتیک 15عمل بد تطلططیلی  ططود  

لیلی در میان  شار تط س بس م ف شان داد کو ا ماچی  ش
ستی همچنین رهایی ا   ناهت  ش ب ا  مبدان ا  شان بی
هام منفی با کاهد اسطط بس م فشططار تطلططیلی همبا  
اسطططتی ا  طبی دیگب ماالعو ماکوم  ششطططان داد کو بین 

گی راباو مع وس مهود دارد؛ بو فشار تطلیلی م  ایر 
شار  ر گی باد با د  می ان ف این معنی کو هبچو  ای
یت  بو می ان اهم هو  باتو بدی  یا کاهد می  تطلطططیلی 

هت نا هاید هم در ها  ادراک ططط شایی  هام فبد ا  توا
هام مدرسطططو ا  اهمیت مافبم ها م اضطططابانموف یت

ببهوردار اسططتی این امب با عنوان ع ت شفس تطلططیلی 
ناه و می  طططود کو راباو ع ت شفس تطلطططیلی با  ططط

هام مخ لفی اضططابان م موف یت تطلططیلی در پشمهد
 ها(ی بب مبنام این پشمهد16ششططان داد   ططد  اسططت  

میان ع ت شفس م اضطططابان راباو ام دم سطططویو مهود 
 دارد کو می تواشند همدیگب را پید بینی کنندی 

ا  افباد بب اساس شظبیو هود تعیین گبم  رفع  دن شی
بو  ایر گی موهب  اف اید به یر ی ذهنی  باد رف ن 

(ی 17سا گارم هیجاشی م سبمت رماششناه ی می  ود  
همچنین رفع  طططدن شیا  افباد بو  طططایرططط گی باعث  
بو پیشطططبفت  های ان منجب  پیگیبم بیشططط ب اهدای کو ش

(ی بنابباین اگب شیا  18تطلططیلی هواهد  ططد  می گبدد  
ر گ رت افباد بو  ای شود  اح مادن  مینو    ی رفع ش

هام تطلططیلی م  طط رططت در رسططیدن بو اهدای فباهم 
سی  سا ر گی ا  اهمیت ا هواهد  دی لذا  توهو بو  ای
ببهوردار اسطططت؛ چباکو ا  موارد اسطططاسطططی موف یت م 
رسیدن بو اهدای می با دی ا  همین رم  ناهت رمابآ م 

تباط ارمبناهام شظبم آن امبم مهم اسطططتی با این حال 
میان  ایر گی هیجاشی با اضابان مدرسو صبفان راباو 
رت  بل و م غیبهام دیگبم شی   ایی های م دم طبفو شی

با توهو بو شظبیو هود تعیین در این بین مهود دارشد کو 
گبم م شی  مهود هب پشمهشططی در این  مینو م غیبهام 
ع ت شفس تطلططیلی م فشططار تطلططیلی بب هود ماب  

سوال م مرئلو اصلی این است: آیا مهود  دشدی در ماقع 
لیلی بب هود در رمابآ  شار تط لیلی م ف ع ت شفس تط
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یا  ماب   بو عنوان ش کو  جاشی  یان  طططایرططط گی هی م
تواشند ش د  ططوشد با اضططابان شا ططی ا  مدرسططو میمی

میاشجی را دا  و با ند؟ یا بو یک اع بار ا  ببا ش کافی 
 ببهوردار هواهند بود یا هیب؟

 
 کارروش 

ام  ا  این پشمهد ا  لطاظ هدی ه  تط ی ات توسطعو
صیفی ر گی م ا  -لطاظ  یو  اهبا ه  تط ی ات تو همب

هامعو  ها ه  تط ی ات کمی می با طططدیلطاظ شوب داد 
آمططارم پشمهد کلیططو داشد آمو ان دارام مشططط بت 
س ان کبدس ان در  تطلیلی م اع م وساو امل م دمم ا

بام اش خان حجم شموشو بودی ب 1400-01سال تطلیلی 
 80صططدم  حداقل توان آ مون 5با در شظب گبف ن آلفام 

صدم م با مهود پنج م غیب پید بین  15صدم  اشدا   اثب 
سب توسآ شبم اف ار  سبو  G-powerاشدا   شموشو منا مطا

شفب ببآمرد  طططدی رمش شموشو گیبم  343م حجم شموشو 
مو ش م ههت اهبام پشمهد با ادار  کل آ هدفمند بودی

پبمرش اسططط ان کبدسططط ان  مدیبیت آمو ش مپبمرش 
س ان ها م همچنین مدیبان مدارس هماهنگی ها م  هب

هطام د م ههطت اهبام پشمهد لططاظ گبدیطدی مجو 
س عبم ا   سی پبمشد  هام داشد آمو ان م ا سپس با ببر
کار ططناس ام طاشات  ططهبسطط ان ها  داشد آمو اشی کو 

دارام سططاب و تبک ا   دارام افت تطلططیلی  تجدیدم م
ها ههت تطلططیل بودشد  ططناسططایی م بعد ا  توهیو آن

 ططبکت در طب  پشمهشططی م شی  رعایت کبدن اصططول 
 اهبق پشمهد مارد ماالعو  دشدی 

هام مرمد پشمهد  امل: تایید مدیبان م معلمان مبک
لیلی در  ش بت تط شخیص م مدارس مببوطو ههت ت

هرمی م دا  ن  بط داشد آمو   سالم بودن بو لطاظ 
ضایت بو  بکت  18تا  15سنی  سال  تمایل م اعبم ر

در ماالعو  هم توسطططآ هود داشد آمو ان م هم مالدین 
های همچنین در این پشمهد چون شموشو مورد پشمهد آن

سال( هنو  بو سن قاشوشی شبسید   18 داشد آمو ان  یب 
رم بودشد  بنابباین اعبم رضططایت مالدین آن ها شی  ضططبم

یت  یل فبمی تطت عنوان اعبم رضطططا بو همین دل بودی 
مالدین در اه یار مالدین داشد آمو ان ع ی  قبار گبفتی 
با اعبم مواف ت مالدین  داشد آمو ان در پشمهد  بکت 

 داد   دشدی 
هام هبمج  ططامل: عدم هم ارم با پشمهشططگب  مبک

دا ططط ن اه بل هام رماششطططناه ی دیگب م یا ملطططبی 
 رماششناه یی دارمهام 

هام آمارم بو کار ببد   ططد  در پشمهد حاضططب رمش
هام آمار توصیفی ا : میاشگین  اشطبای در قرمت  اهص

س نباطی ا    رمت آمار ا صد م در ق معیار  فباماشی م در
س فاد  ا   ساه ارم با ا سون م معاددت  ر گی پیب همب

 اس فاد   دی Smart Plsم  SPSSشبم اف ارهام 

 

 پژوهشابزارهای 
ر گی هیجاشی س اشدارد  ای سد شامو ا اه ماعی  -پب

 Zhou & Ee social emotionalی   داشد آمو ان ژم م ام
competence questionnaire)  2012:)  پبسطططد شامو

ر گی هیجاشی سال  - ای سآ  م م ام در  اه ماعی تو
اه ماعی  -بو منظور سنجد  ایر گی هیجاشی 2012

ست  در داشد آمو ان طباحی م  (ی این 19تدمین  د  ا
مو دارام  شا مل  25پبسطططد  فو  5سطططوال م  طططا مول

یت  مدیب مدیبی ی   ماعی  هود  گاهی اه  گاهی  آ هودآ
ساس  رئودشو می با د م بب ا لمیم گیبم م راباو م ت
طیف  طططد گ ینو ام لی بت   ا  اصطططبن تا کامبن( کو 
هبپنج سطططوال آن ی ی ا  مولفو ها را ار یابی می کند  

ذارم می  ودی ژم م ام تطلیل عامل تاییدم این شمب  گ
فام  یب آل شدی ضطططبا بل قبول عنوان کبد  ا قا یاس را  م 
کبمشباخ این پبسد شامو در ایبان توسآ امام لی مشد در 

هام آن بین  بار این  8/0تا  77/0 یب م ایس  م اع 
 بو دسطططت آمد 86/0پبسطططد شامو ا  طبیا با آ مایی 

فام کبمشباخ این آ مون در پشمهد حاضطططب هم آل (ی20 
  یبو دست آمد 83/0

 Phillips  پبسططد شامو اضططابان مدرسططو فیلیپس
School Anxiety Inventory)  1978:)  این پبسد شامو

سال  سآ فیلیپس تدمین  د 1978در  ی دارام (21 تو
سطططوال م  طططامل چهار مولفو: تبس ا  اببا  مهود   74

ماکند هام اضططابان ام طان  ف دان اع ماد بو شفس م 
 ططودی رمش شمب  گذارم بو فی یولوژیک اشدا   گیبم می

صورت طیف لی بت بو این   ل کو ببام پاسخ بلو شمب  
سخ هیب  سخ گاهی امقات شمب  دم م ببام پا سو  ببام پا

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 r

jm
s.

iu
m

s.
ac

.ir
 o

n 
20

25
-1

2-
22

 ]
 

                             5 / 12

http://rjms.iums.ac.ir/
https://rjms.iums.ac.ir/article-1-7899-en.html


 
 
 

121 

 

                    http://rjms.iums.ac.ir                                                                1402، تیر 4، شماره 30دوره   مجله علوم پزشکی رازی 

   یجانیه یستگیشا اساس بر مدرسه اضطراب یعل مدل نیتدو                                                                                                                                                     

    

شمب  یک در شظب گبف و می  طططودی پایایی آن توسطططآ 
عد ا  دم هف و -فیلیپس ا  طبیا آ مون با  آ مون  ب

ببآمرد  طططد  اسطططتی همچنین فیلیپس  67/0تا  50/0
سا   م هم  مان این م یاس را هون عنوان کبد   رمایی 
ضبیب آلفام  ستی در داهل ایبان عاری شیا م هم اران  ا

 .(22بو دست آمردشد   87/0کبمشباخ این پبسد شامو را 
 87/0در پشمهد حاضطططب هم آلفام کبمشباخ این آ مون 

 بو دست آمدی 

س بس سد شامو ا لیلی اشگ م هوان پب  اش ظارات تط
 Ang & Huan, Academic Expectations Stress 

Inventory)  2006:)  این پبسططد شامو توسططآ اشگ م
سوال  9(ی این پبسد شامو 23هوان طباحی  د  است  

س بس آ مون دارد م دارام دم هبد   اش ظارات ا  شا ی ا

س بس م مالدین/ معلمان  ا   خلی اش ظارات ا  شا ی ا

س بس شا ی ا   8م  3  2  1سوادت  هود می با دی ا
اش ظارات  ططخلططی م ب یو سططوادت اسطط بس شا ططی ا  

 دهنداش ظارات مالدین/ معلمان را مورد سططنجد قبار می
با رمش لی بت  هو 5کو  ( م 1ام شمب   شمب  کم=در

( شمب  گذارم می  ودی اشگ م هوان 5 شمب  هیلی  یاد=
بو  90/0تا  74/0پبسد شامو را بین آلفام کبمشباخ این 

دست آمردشدی همچنین اع بار با آ مایی دم هف و ایی آن 
گ ارش کبد  اشدی در هامعو ایباشی  85/0تا  77/0را بین 

پشمهد آذربادکان م اصططغبم ابباهیم آباد ضططبیب آلفام 
(ی 24بو دست آمردشد   75/0کبمشباخ این پبسد شامو را 

 85/0کبمشباخ این آ مون  در پشمهد حاضطططب هم آلفام
 بو دست آمدی

 ,Ang & Huan  پبسد شامو ع ت شفس کوپب اسمیت

Academic Expectations Stress Inventory) 
پبسد شامو توسآ کوپب م اسمیت ساه و  این (:1960 

ماد  است کو احراسات  58( کو  امل 25   د  است

کندی رمش م ع اید یا ماکند هام فبد را توصطططیف می
صفب م یک  بلو م هیب( می صورت  با دی شمب  گذارم بو 

کوپب اسمیت م هم اران ضبایب با  آ مایی را بعد ا  پنج 
گ ارش کبد  اشدی  70/0م بعد ا  سططو سططال  88/0هف و 

یایی آ مون پا یب  با آ مون در یک دمر  دم -چیو ضطططبا
هو را بین   چیو   بو دسططططت آمرد 85/0تا  72/0ما

هل ایبا .(1985 هدم فب م هم اران  در دا ن هم  طططا
سد شامو را  ست آمرد   83/0ضبیب آلفام این پب بو د

ی در پشمهد حاضطططب هم آلفام کبمشباخ این آ مون  اشد
 بو دست آمدی 91/0
 

 هایافته
یاشگین م هام مببوط طططاهص ماتبیس م اشطبای  بو 

 استی  د  ارائو 1هدمل  در م غیبهام پشمهد معیار
هدمی ششططططان 1هدمل  یاشگین کو د  اشطبای م م

(  49/53 ±44/18  هیجاشی طططایرططط گی  اسططط اشدارد
شار تطلیلی 18/29 ±78/20شفس تطلیلی  ع ت (  ف

سو  35/26 ±78/8بب هود   ضابان مدر   ±82/29( م ا
 ( استی66/142

هام ضططبایب مرططیب بو همبا  معنادارم مدل 1 طط ل 
دهدی این مدل پشمهد را قبل ا  اصططب  مدل ششططان می

آ مون  tدرماقع ضططبایب مرططیب را با اسطط فاد  ا  آمار  
کندی بب طبا این مدل ضطططبیب مرطططیب در سطططا  می

 tم با د اگب م دار آمار درصد معنادار می 95اطمینان 
 t+( قبار گیبد م اگب م دار 96/1تا  -96/1م  هارج با  

ضبایب مریب معنادار  درمن این با   قبار گیبد  درش یجو 
همو  1آمد  در  طط ل دسططتشیرططتی بب طبا ش ایج بو

ه  یک مریب معنادار شیرت م د م است ضبایب مریب بو
در مدل حذی گبددی اعداد داهل پباش   در  ططط ل  یب 

 دهدیرا ششان می tم دار 

 

 انلاعات توصیفی متغیرها -1جدول 

 بیشینه کمینه انحراف استاندارد میانگین متغیر

 95 25 44/18 49/53 شایستگی هیجانی
 56 0 78/20 18/29 نفس تحصیلیعزت

 53 10 78/8 35/26 فشار تحصیلی بر خود
 187 65 82/29 66/142 اضطراب مدرسه
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مدل شدا  پید ا  ببرسطططی  گیبم م ببرسطططی هام ا
آمد   2 ططد  پشمهد در  طط ل ها  مدل اصططب فبضططیو

 استی
شدا   مدل ا یایی  رمایی ببام ببا ش  پا یار  گیبم ا  مع

یایی  ا   پا فاد   طططدی ببام تعیین  همگبا م ماگبا اسططط 

هت  یایی تبکیبی  ه پا باخ م  فام کبمش هام آل یار مع
منظور رمایی م بو AVEسطططنجد رمایی همگبا ا  معیار 

س فاد   دی  1981ماگبا ا  ماتبیس فورشل م هم اران   ا
با  یاشس ا ططط باکی بین هب سطططا    م غیب م نون(  مار

هام دیگب در مدل هام هودش بیشطط ب ا  سططا   ططاهص

 
 پژوهش پیش از اصلاحضرایب استاندارد و معناداری مدل  -1شکل 

 

 
 شده پژوهشمدل اصلاح -2شکل 
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  ودیاست کو رمایی ماگبا در مدل تأیید می
ببام  AVE ضططبیب گیبم پشمهد:ار یابی مدل اشدا  

بیش ب بود کو بیاشگب رمایی همگبام  5/0 همو م غیبها ا 
با طططدی همچنین م ادیب گیبم میمناسطططب مدل اشدا  

یایی تبکیبی   پا باخ م  فام کبمش ها CRآل مو م غیب ( ه
مدل  7/0بادتب ا   کو این امب ببا ش هیلی هون  بود 

 دهدیگیبم را ششان میاشدا  
 2Qم  2Rببام ببا ش مدل سطططاه ارم شی  معیارهام 

س ضبیب موردا شاشگب می ان تأثیب  2R فاد  قبار گبفتی  ش
چو م دار آن  م غیب ببمن  اد بب درمن  اد اسطططت م هب

 چن بیشططط ب با طططد  ششطططان ا  ببا ش به ب مدل داردی 
بو 67/0م  33/0  19/0سطططو م دار  (1998  عنوان را 

سآ م قوم معبفی  ضعیف  م و م دار مبک ببام م ادیب 
این مدل ششان داد کو  2 کندی ش ایج ببا ش در هدملمی
شار درصد تغییبات م غیب ع ت 9/28 شفس تطلیلی م ف

تطلیلی بب هود توسآ م غیب  ایر گی هیجاشی تبیین 
سو  5/69 ودی همچنین می ضابان مدر صد م غیب ا در

ر گی شار هیجاشی  ع ت توسآ م غیبهام  ای شفس م ف
یار تطلطططیلی بب هود تبیین می قدرت  2Q طططودی مع

کوهن  کوهنسطططا دی مدل را مشطططخص میبینی پید
بو 35/0م  15/0  02/0سطططو م دار  (1998  عنوان را 

 2Qم دار مبک ببام م ادیب ضطططعیف  م وسطططآ م قوم 
 2Qبیان کبد  اسططتی ش ایج حاکی ا  آن اسططت کو م دار 

  فشططار تطلططیلی بب 113/0شفس مببوط بو سططا   ع ت
است کو حاکی  275/0م اضابان مدرسو  113/0هود 

 با دیا  ببا ش مناسب مدل ساه ارم می
ها  ضططبایب مرططیب  همو بارهام عاملی گویو 1 طط ل 

منظور سنجد ببا ش کلی دهدی بومعنادارم را ششان می
 SRMRا  دم آمار   PLS3اف ار مدل در شرخو هدید شبم

س فاد   دی آمار   NFIم    اهص ببا ش هنجار  د ( ا
SRMR   با طططد کو در این پشمهد  08/0باید کم ب ا

شان ا  م دار قابل 078/0 ستی بو دست آمد کو ش قبول ا
ش ب با د کو در پشمهد  90/0شی  باید ا   NFIآمار   بی

بو دسططت آمد کو ششططان ا  ببا ش مناسططب مدل  91/0
اسطططتی با توهو بو م ادیب این دم آمار ببا ش کلی مدل 

 با دیمناسب می
شدا  ی ببا ش مدلپس ا  ببرسططط گیبم م مدل هام ا

سب مدل ضیوساه ارم م دا  ن ببا ش منا هام ها  فب
پشمهد ببرسططی م آ مون  ططدشدی ضططبایب مرطط  یم  

 آمد  استی 3دارم در هدمل غیبمر  یم م معنی
=  535/0 ایر گی هیجاشی   3بباساس ش ایج هدمل 

β  01/0>pشفس تطلططیلی معنادار اسططتی اثب ( بب ع ت
 

 بررسی کیفیت مدل ساختاری -2جدول 

1-SSE/SSO(Q2) 2R متغیرها 

 هیجانی شایستگی - -
 نفس تحصیلیعزت 286/0 113/0

 فشار تحصیلی بر خود 286/0 113/0

 اضطراب مدرسه 695/0 275/0

 

 پژوهشاثرهای مستقیم و غیرمستقیم بین متغیرهای  -3جدول 

ضرایب  شدهمسیرهای مطرح مسیر

 (βمسیر )

t P valu نتیجه آزمون 

 تأیید فرضیه 001/0 591/14 535/0 تحصیلی نفسعزت شایستگی هیجانی  مستقیم

 تأیید فرضیه 001/0 077/14 -535/0 فشار تحصیلی شایستگی هیجانی 

 فرضیهتأیید  001/0 568/6 -264/0 اضطراب مدرسه نفس تحصیلی عزت

 تأیید فرضیه 001/0 545/16 634/0 اضطراب مدرسه فشار تحصیلی 

 تأیید فرضیه 001/0 110/6 -136/0 اضطراب مدرسه  تحصیلی نفسعزت شایستگی هیجانی  غیر مستقیم

 تأیید فرضیه 001/0 748/9 334/0 اضطراب مدرسه فشار تحصیلی شایستگی هیجانی

 تایید فرضیه 001/0 124/14 -470/0 اضطراب مدرسه شایستگی هیجانی کل
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( بب β  01/0>p=  -535/0یم  ایر گی هیجاشی  مر  
شفس فشططار تطلططیلی معنادار اسططتی اثب مرطط  یم ع ت

لیلی   سو β  01/0>p=  -264/0تط ضابان مدر ( بب ا
لیلی بب  شار تط ر  یم ف ستی همچنین اثب م معنادار ا

( بب اضابان مدرسو معنادار β  01/0>p= 634/0هود  
یر گی هیجاشی مر  یم میان  ااستی ضبیب مریب غیب

شفس تطلیلی ام ع تم اضابان مدرسو با ش د ماساو
شار تطلیلی بب هود در سا  کم ب ا   درصد  01/0م ف

 معنادار استی
 

 بحث
هدی کلی ا  پشمهد حاضب ببرسی مدل علی اضابان 
مدرسو بب اساس  ایر گی هیجاشی با ش د ماساو ایی 
با ع ت شفس م فشططار تطلططیلی بب هود در داشد آمو ان 

شان داد کو  لیلی بودی ش ایج تطلیل مدل ش ش بت تط م
لیلی بب هود در راباو  شار تط لیلی م ف ع ت شفس تط
میان  ططایرطط گی هیجاشی م اضططابان مدرسططو ش د 

( کو 16میاشجی را دارشدی در همین راسططط ا پشمهد یو  
داشد آمو  صططورت گبف و بود  ششططان داد کو  483رمم 

کاهد  ایر گی هام  فشار تطلیلی می تواشد منجب بو
شد  جاشی در داشد آمو ان  طططود م همین امب می توا هی
ضابان تطلیلی  باعث کاهد م افت تطلیلی م شهای ان ا
گبدد  کو ش ایج این پشمهد همرططو با ش ایج حاصططل ا  

( 17همچنین ماالعو مک کاش ی  پشمهد حاضطططب بودی 
ششان داد کو داشد آمو اشی کو دارام  ایر گی هیجاشی 

س بس هام شا ی بادی ی هر ند  در مدیبیت م کن بل ا
ا  تطلطططیل موفا عمل می کنند کو همرطططو با ش ایج 
حاصططل ا  پشمهد حاضططب می با ططدیدر همین راسطط ا 

( هم ششططان داد کو مهود ع ت شفس 20پشمهد  اشگ  
تطلططیلی باد موهب کاهد اضططابان تطلططیلی داشد 
ا آمو ان هواهد  ططد  کو ش ایج این پشمهد هم همرططو ب

پشمهد حاضططب می با ططدی باتوهو بو ببرسططی پیشططینو 
پشمهشططی ماالعات شاهمرططو یافت ششططدی در مقاب تمامی 
ماالعات صطططورت گبف و در این  مینو همرطططو با ش ایج 

 حاصل ا  پشمهد حاضب بودشدی
یاف و هت تبیین  یان هام این پشمهد میه توان ب

لیلی  دا ت کو همان طور کو در تعبیف ع ت شفس تط

آماد  اسططت  ع ت شفس تطلططیلی: ادراک داشد آمو  یا 
داششجو ا  هود بو عنوان فبدم تواشا   ایر و م موفا در 

(ی معنام این تعبیف 26مطیآ هام آمو  ی می با د  
آن اسططت کو اگب داشد آمو  م یا داششططجو موف ی ی در 

ضایت  ها مام طان رب کند  می ان ر آ مون هام هود ک
ش ب می  ود م بو طبع ع ت شفس م   خص ا  هود بی
می ان ادراک  ططخص ا  تواشایی هاید ت ویت می  ططود  
کو این ت ویت هود موهب موف یت هام بیشطط ب هواهد 

(؛ یعنی راباو ایی مر  یم  بنابباین مق ی ع ت 27 د  
ر ش ب اح ر گی شفس باد ببمد در م ابل فبد بی اس  ای

هواهططد کبدی ع ت شفس اح مططادن بب رمم تجببیططات 
اه ماعی مالون ماشند تجببیات حاصل ا  موف یت  مثبن 
معدل( م  ططایرطط گی اه ماعی ایجاد می  ططودی عواملی 
هماشند  ططایرطط گی هام هیجاشی م ح ی هوش هیجاشی 
در پبمرش ع ت شفس ش د مطورم دارشططد؛ چباکططو 

ایرطط گی اه ماعی می  ططایرطط گی هیجاشی  یببنام  طط
کند با ططد کو در ع ت شفس ش د اسططاسططی را ایفا می

(ی بنططابباین بططا بططاد رف ن ع ت شفس تطلطططیلی  28 
ر گی هیجاشی هم باد هواهد رفت  لذا ارتباط میان   ای
 ططایرطط گی هیجاشی م ع ت شفس تطلططیلی قابل توهیو 

 می با دی
سو    ضابان مدر سو با توهو بو این امب کو ا ا  دیگب 

ست کو فبد را  ضابان یا هباس اه ماعی هاص ا شوعی ا
کو  ند   ید می ک چار تبد هاید د شایی  با توا باط  در ارت
پیامد آن کاهد توان م ابلو با  بایای همچون: ام طان 
می با طططد  ش یج ان موهب ار یابی منفی ا  تواشایی هام 
هود در ارتباط با ماالب آمو  ططی م ایجاد ماکند هام 

(ی بنابباین  ماشی کو 29لون می گبدد  فی ملوژیک شاما
 ططخص در اشجام ت الیف مدرسططو موفا عمل می کند  
ادراک  ططخلططی اش ا  هودش باد هواهد رفت  یعنی 

اش باد می رمدی همین ادراک هام ع ت شفس تطلططیلی
 ططخلططی ا  هودش موهب می  ططود دیگب ار یابی هام 

هد منفی ا  هوذش شدا  و با د  لذا در شهایت باعث کا
اضابان مدرسو م اف اید  ایر گی هیجاشی هواهد  د 
ر گی هیجاشی   م بلع سی بنابباین با اف اید شمبات  ای
یافت  کو  هد  شمبات ع ت شفس تطلطططیلی اف اید هوا
ر گی هیجاشی م ع ت شفس  شهای ان با اف اید شمبات  ای
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لیلی هواهد  د   ضابان تط لیلی موهب کاهد ا تط
ساو ام ع ت شفس لیلی در رمابآ میان  لذا ش د ما تط

 ططایرطط گی هیجاشی م اضططابان مدرسططو قابل توهیو 
 با دیمی
لیلی بب هود بو علت   شار تط ست کو ف این درحالی ا

ساشدن ت الیف  کن بل شاکافی دا  ن در  مان بو اشجام ر
مدرسطططو م شی  بو علت می ان بادم حجم ماالب ببام 

ارام (ی بب همین اساس  خص د30یادگیبم ا ار  دارد  
هاید  فشططار هام هام شامناسططب ا  هود م تواشاییادراک

مل می کو همین امب تطلطططیلی فباماشی را تط ید  مای ش
موهب اضططابان تطلططیلی هواهد  ططد  چباکو چنین 
 خلی ار یابی هام منفی ا  هود م ت الیف دارد  لذا بو 
موا ات باد رف ن فشار تطلیلی بو همان می ان اضابان 

واهد رفتی بنابباین  ماشی کو  ایر گی مدرسو هم باد ه
هیجاشی باد با د  فشار تطلیلی بب هود کاهد می یابد 
سو کاهد هواهد یافت  لذا ش د  ضابان مدر م در م ابل ا
فشار تطلیلی بب هود در رمابآ میان  ایر گی هیجاشی م 

 اضابان مدرسو قابل توهیو م تبیین می با دی
فاسطططیب می با این ت فت پس  کو توان گ ماشی  کو  

شار تطلیلی بب  ر گی هیجاشی باد با د  بو طبع ف  ای
کاهد می ید م ع ت شفس تطلطططیلی اف اید هود  با

یابد  چون کو موهب ار یابی هام مثبت  طططخص ا  می
لیلی کاهد دا  و  شار تط هودش می  ود م چون ف
اسططت م ع ت شفس تطلططیلی اف ایشططی بود  اسططت  لذا 

ن کاهد می یابدی بو یک اضابان مدرسو هم در ادامو آ
اع بار با اف اید شمبات  ایر گی تطلیلی  شمبات فشار 
تطلططیلی بب هود کاهد م شمبات ع ت شفس تطلططیلی 

با این تغییبات موهب کاهد اف اید می بو طبع  بدی  یا
شمبات شا ی ا  اضابان تطلیلی هواهد  دی لذا  ش ایج 
 حاصطططل ا  یاف و هام پشمهد قابل توهیو م تبیین می

 با دی
ست  ا  آشجایی کو هب پشمهد دارام مطدمدیت  هام ا

ضب  امل: این بب همین مبنا مطدمدیت هام پشمهد حا
هام همعیت پشمهد در اسطط ان کبدسطط ان م با میشگی

ستی  صورت گبف و ا صیف شموشو    ناه ی مذکور در تو
هطام این پشمهد بطایطد بطو یطاف طوبنطابباین در تعمیم

ماعی توهو  طططود  ههت اه  -هام فبهنگی  طططباهت

هام هود سطططنجد م غیبهام تط یا ا  پبسطططد شامو
سططنجی اسطط فاد   ططدی هامعو آمارم پشمهد شوهواشان 
بودشدی با توهو بو میشگی هام هاص این دمر  ا  تطول   

هام هام این ماالعو بو سطططایب گبم یاف و باید در تعمیم
ها لطاظ کبدی یاف وسطططنی  این مطدمدیت را در تعمیم

درصطططد ا  شموشو را  شان  81همچنین با توهو بو این و 
ش یل داد  اشد  لذا در تعمیم یاف و ها بو هامعو مبدان  ت
طاظ کبدی در راسططط ام  این  یاط را ل شب اح  ها ید  با
ضب با  شنهاد می  ود کو: پشمهد حا مطدمدیت ها  پی
هامعو آمارم م دیگب گبم  هام سططنی  سططایب  ططهبهام 

اب ار ملاحبو ت بار گبددی همچنین بو دیگب با اس فاد  ا  
شنهاد می گبدد با توهو بو  سان پی شنا شامران م رماش م
ش ایج حاصطططل ا  پشمهد حاضطططب م مشطططخص  طططدن 
نایی  گذار بب داشد آمو ان شوهوان  مب هام اثب  م غیب

درماشی  مشطططامر  م آمو ش با طططد ههت مداهبت رمان
صورت فبدم ش بت تطلیلی بو   داشد آمو ان دارام م

 م گبمهیی
 

 نتیجه گیری

هام پشمهد حاضب ششان داد کو ش ایج حاصل ا  یاف و
ضابان مدرسو  می بایرت بو  ههت کن بل م مدیبیت ا
عواملی همچون  ایر گی هیجاشی  ع ت شفس تطلیلی 
م فشططار تطلططیلی توهو کبد  چباکو تمامی این م غیبها 
در قالب مدلی کارآمد در شهایت منجب بو کاهد اضابان 

سو م ضابان مدر سو می  وشدی بو طبع  ماشی کو ا در
کاهد یابد   مینو ببام موف یت م پیشططبفت تطلططیلی 

 فباهم هواهد  دی
 

ظات  مل  ی:اخلاقملاح کا یت  با رضطططا این پشمهد 
هاشواد  هام داشد آمو ان م هود داشد آمو ان صططورت 
گبفتی بنابباین در تمامی مباحل اهبام پشمهد اصططول 

 اهبقی رعایت  دی
 

 تقدیر و تشکر
تمامی شویرطططندگان ا  کلیو داشد آمو ان ع ی م کو 

 کمال هم ارم را دا  ند  شهایت تش ب را دارشدی
رند  امل با  سالو دک بم شوی این پشمهد ببگبف و ا  ر
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