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   چکیده

 

از  یناش یهابیآس شناسایی پژوهش . لذا هدفاستفاده از فضای مجازی بر کیفیت زندگی افراد تأثیر گذار استزمینه و هدف: 

  .باشدمی به منظور ارائه مدل و راههای مواجه با آن یمجاز یفضا متاثر از انیدانشجو یزندگ وهیش

ه دچار ی کانیدانشجو شامل کیفی، بخش در آن آماری جامعه. شد انجام( کمی و کیفی) آمیخته درویکر با پژوهش این کار: روش

 تشکیلهزار نفر  43 تعداد بهاستان مازندران آزاد اسلامی دانشگاه  انیدانشجوکلیه  کمی، بخش در و نفر 12 تعداد بهاند آسیب شده
 351 تعداد ،مورگان -جدول کرجسی اساس بر کمی بخش در و نفر 12 تعداد هدفمند گیرینمونه روش از کیفی بخش در که دادند

شنامه از هاداده آوریجمع جهت. شدند انتخاب نمونه عنوان به نفر س ستفاده سوال 71 با ساخته محقق پر  و تجزیه جهت. شد ا
 . شد استفاده اکتشافی عاملی تحلیل هایآزمون از هاداده تحلیل

 یاجتماع یهابیآس» بعُد 6 دارایفضای مجازی  های ناشی از شیوه زندگی دانشجویان متاثر ازآسیب که داد نشان نتایج :هاافتهی

س س، کینوظهور و کلا سی، فرهنگ-یتیترب یهابیآ سیس یهابیآ سی، ا سی، تیامن یهابیآ شناخت یهابیآ سی، روان  یهابیآ
های براستتاس بارهای عاملی های مواجهه با آستتیبراهه های مدل مربوط بدر تعیین اولویت هر یک از مولفهاستتت.  «یولوژیزیف

ستاندارد متغیر  شترین اولویت و  97/0دارای بار عاملی  مطلوب یحکمرانا کمترین اولویت را در تبیین  56/0با بار عاملی  کاربرانبی
 . باشندمدل دارا می

جهت آگاهی دادن به و داشتن حکمرانی مطلوب  های آموزشیبرگزاری کلاستوان بیان داشت که به طور کلی می :گیرینتیجه

صحیح از آننوجوانان و جوانان در مورد مزایا و معایب فناوری ستفاده  سیب در بهره راهکارهای از ها های جدید و نحوه ا کاهش آ
 .باشدگیری از فضای مجازی می
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Abstract   
 

Background & Aims: The spread of new technologies in the field of electronics and 

computers in the past few decades has led to the emergence of all kinds of electronic and 

computer devices and programs, including the Internet, mobile phones, satellites, and 

computer games in the world. It is undeniable that these changes and developments have made 

human life many times easier, but on the other side of the coin, we cannot ignore the damage 

caused by these new technologies. Today's students are not like the previous generations, 

almost all of these students have all or some of these technologies. Regardless of the wide 

application of these tools, what is widely used today and covers a large part of people's daily 

activities is the Internet and, accordingly, the virtual space. Internet is an inexhaustible 

collection of databases that gathers various and diverse individual and collective information 

of humans and it expands every day. Therefore, the attractiveness of virtual space on the one 

hand and the ease of activity in this category of communities on the other hand cause the 

relationship between membership and presence in virtual space and changes in the quality of 

life of students to be raised as a serious question for researchers in the field of culture and 

communication. ; Considering that it is impossible to remove the media especially the virtual 

space from the digital life of the 12th century, because the amount of students' use of the virtual 

space was between 2-3 hours a day, but with the pathology of this space in the mentioned areas 

and providing solutions Practical to deal with it, this tool can be used to achieve the high goals 

of society; One of the most important practical solutions that has been discussed in this 

research. Therefore, the current research seeks to answer the question that how are the damages 

caused by the lifestyle of students affected by cyberspace and the ways to face it in the 

educational system identified and modeled? 

Methods: This research is practical in terms of purpose, which was done with a mixed 

approach (qualitative and quantitative) with an exploratory design. A descriptive survey 

method was used in the quantitative part. In the qualitative part, the statistical population was 

formed by interviews with 12 injured students and in the quantitative part, all the students of 

the Islamic Azad University of Mazandaran Province, in the number of 43 thousand people, 

in the qualitative part of the purposeful sampling method and Considering the saturation law 

of 12 people and in the quantitative part based on the Krejci-Morgan table, 351 people were 

selected as a sample by stratified random sampling method according to gender. In order to 

collect data, a researcher-made questionnaire on the harm caused by the lifestyle of students 

affected by cyberspace with 71 questions was used. The formal and content validity of the tool 

was approved by the experts, and their combined reliability and Cronbach's alpha were 

calculated above 0.7, which was approved. Exploratory and confirmatory factor analysis tests 

were used to analyze the data. 

Results: The results showed that; Harms caused by the way of life of students affected by 

cyberspace have 6 dimensions "emerging and classic social harms, educational-cultural harms, 
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political harms, security harms, psychological harms, physiological harms" in determining the 

priority of each component of the model related to the harms caused From the way of life of 

students affected by cyberspace, based on variable standard factor loadings, emerging and 

classic social harms with a factor load of 0.87 have the highest priority and psychological 

harms with a factor load of 0.62 have the lowest priority in explaining the model. In 

determining the priority of each of the components of the model related to the ways of dealing 

with the damage caused by the lifestyle of students affected by cyberspace, based on the 

standard factor loadings, the optimal governance variable has the highest priority with a factor 

load of 0.97 and users with a factor load of 0.56 have the lowest priority. They have an 

explanation of the model. 

Conclusion: In the explanation of the findings, it can be said that one of the biggest social 

problems that today's societies are suffering from is the weakness of the family foundation. 

Since the problems of families appear in the form of social anomalies, the family and its health 

are extremely important. Preparing children to accept social responsibilities is one of the most 

important and fundamental duties of families. Young people should be able to prepare 

especially for joint lives and try to adjust their relationships with their surroundings to a 

conventional and acceptable level. Regardless of the high and increasing statistics that are 

shown in issues such as increasing the age of marriage, divorce, there are running away from 

home, prostitution and other family issues, the cooling of emotional connections and 

dissatisfaction with family life, which have caused major failures and failures in the lives of 

young people. These indicate deep problems at the family level that must somehow be rooted 

out and treated. One of the main reasons for the emergence of family problems and basically 

dissatisfaction with cohabitation is the virtual space, which has been created under the 

influence of media productions and has caused it to raise the level of expectation and 

satisfaction from cohabitation, especially among the young generation. Under the influence of 

this environment, what young people should expect from a joint life is somehow distorted. The 

pleasure and intimacy that is imprinted in the minds of young people from the programs and 

contents of the media such as movies and series will not be attainable in normal life to a great 

extent and this can have harmful consequences for the future of young people. It is suggested 

to inform and teach how to use cyber space correctly, use the capabilities of visual, audio and 

written media to institutionalize cyber culture, hold training sessions by cultural centers in 

order to educate and inform parents about new technologies, especially the internet and virtual 

social networks, are mentioned. It is suggested that educational classes be held in schools to 

inform teenagers and young people about the advantages and disadvantages of new 

technologies and how to use them correctly, encouraging them to participate in social activities 

and strengthening such behaviors by parents. Strict laws to deal with the criminals of Internet 

crimes and the implementation of these laws are among the other solutions proposed by the 

experts in this field. 
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 مقدمه
گرف در فناوری اطلاعاتی و ارتباطی امروزه انقلابی ش  

گیری یک نظام ارتباطی جدید به وجود آمده است. شکل
مبتنی بر زبان همگانی دیجیتالی، بنیاد مادی جامعه را 

تاده ته دتی دور اف ته  نان دگرگون س    اک ترین و چ
ترین جوامع نیز از بس  تن مرزهای کود به روی س  نتی
 فناوری. (1)تند های جهانی ناتوان هسها و شبکهجریان

ر شود ته دهایی گفته میه فناوریب اطلاعاتی و ارتباطی
یابی، پردازش، انتش   ار و  باز قال، ذکیره،  گردآوری، انت

فاده  ر مایش اطلاعات مورد اس   ت ته از ار مین ند،  گیر
باطی  جاری ارت عه وس   یع و متنوعی از م کلال مجمو
همچون اینترنت، ماهواره، تلفن همراه، تلویزیون و ویدئو 

در وا ع، ویژگی اصلی فضای مجازی، . (2)یابند  معنا می
شیوه ست، ته از طریق آن مفهوم جدیدی از  ی ارتباط ا

ای از ی زندگی مجموعهآید ش   یوهزندگی به وجود می
لتها، ش   یوهها، ارزشطرز تلقی دا تار،  ها و های رف
نقش  .(3) گیرده  ا در هر چیزی را در برمیس   لیق  ه

ست ته بدون آن  سى ا سا ضای مجازی چنان ا محورى ف
هایى ورى در زمینهو بهره امکان برنامه ریزى، توس   عه

چون: فرهنگى، اجتماعى، ا تص   ادى و علمى در جهان 
نده کان آی ید از ام با با وجود این، ن هد بود.  پذیر نخوا

به ناگوار و مخرب آن  هاى  مد یا نه ویژهپ هاى در زمی
به دیگر س  خن، فض  ای  .غافل ماند اجتماعى و فرهنگى

مه کوبى با ه جازی  تاس   تى هام یدش، از  ها و و فوا
 هایى نیز برکوردار اس  ت. البته س  خن گفتن ازآس  ی 

هاى فض  ای مجازی به معناى نفى این پدیده و آس  ی 
است ته فضای  نگاه منفى بدان نیست؛ بلکه وا عیت این

. (4) باش   دمجازی داراى تارتردهاى مثبت و منفى مى
 بر ته الکترونیکی سرویسهای و مجازی شک فضاییب

باطات و اطلاعات عرص   ه در انقلاب و وع اثر در  ارت
 ابعاد و س  ادات همه اند،ترده ظهور بش  ریت جامعه

 رغماس  ت علی داده  رار عمیق تأثیر تحت را زندگی

 و تاربرد هاانس  ان تاری و زندگی هایمحیط اینکه در
ستیابی اطلاعات و ارتباطات سیل در فراوانی مزایای  د

. (5) ماند غافل آن معای  و هاآس  ی  از نباید اما دارند
 در توس   عه و رش   د باعث هافناوری این ظهور چرا

و  س   یاس   ی فرهنگی، اجتماعی، فردی، هایعرص   ه
 این بر نیز هاییآسی  دیگر سویی از اما شده ا تصادی

 .(6)است  نموده وارد هادوزه

 مجازی فضای از وارده فردی هایآسی  از مهمترین

سردگی، به توانمی سی  اف سمی هایآ سی، و ج  جن

 تاهش ش  دن، دوش  خص  یتی تاهش کلا یت، اعتیاد،

 بخش در نمود؛ اش اره کودش یفتگی و داریکویش تن

 کانواده، ازدواج، محور در را هاییآس  ی  اجتماعی نیز

شایعه  ء،فحشا سریع اشاعه کصوصی، دریم ردم، صله
سلی شکاف پراتنی، سئولیت و ن  نموده ایجاد پذیری م

باورها، ش  یوه  اعتقادات، نیز فرهنگی بخش در اس  ت؛
در عص  ر . (7)اس  ت  داده  رار الش  عاع تحت را زندگی

های نوین ارتباطی، یک جهانی ش  دن و با ظهور فناوری
فضای مجازی در تنار فضای وا عی ایجاد شده ته سهم 

عه ای بر ش   یوهعمده جام نه  ندگی روزا ها و الگوهای ز
شدت تاثیرگذار بوده و افراد تحت تاثیر این  شته و به  دا

گسترش  دهند.های کود شکل میفضا به سلایق و ارزش
های جمعی و به ویژه فض  ای مجازی باعث انهس  ریع رس  

شیوه شیوهتغییر در  ست.  شده ا  ی زندگیی زندگی مردم 
متأثر از فضای مجازی از عواملی هست ته بر سلامتی افراد 

با توجه به اینکه  فض  ای مجازی . (8) باش  دتأثیرگذار می
ان  د و ترین ابزاره  ای ارتب  اطیترین و ج  اذبمحبوب

سوی کود جل   سر جهان به  سرا میلیاردها تاربر را در 
تازهترده به نوع  دال تجر ند. جوامع امروزی در  ای از ا

ای ته ای بودن اس  ت، ش  بکهای ش  دن و ش  بکهش  بکه
ای و در ازههای ت ابلیت جدیدی را همراه دارد و فرص  ت

هت مورد توجه از این ج. (9)عین دال تهدیدهایی دارد 
سترش ارتباطات ویژه سعه و گ ای دارد ته با توجه به تو

ای و دسترسی روزافزون مردم و جوامع ای و شبکهرایانه
ایی را در جنبه های همختلف به آن، مس   ائل و آس   ی 

سمی، اجتماعی برای جوانان در محیط  مختلف روانی، ج
شی  ایجاد می شبکهآموز  های مجازی در تنارتند البته 

شنایی تامل مزایای بی شمار، معایبی نیز دارد ته عدم آ
ماد هارت و اعت قدان م جازی، ف به نفس  با فض   ای م

هایی را برای تاربرانی ته بیشتر نوجوانان تواند آسی می
های پژوهش یافته. (10) و جوانان هستند به همراه آورد 

های روانی ناش  ی از دهد ته آس  ی نش  ان میمحققان 
تاربری نادرس  ت و کلاف  انون از فض  ای مجازی باعث 

سان شده و جامعه را در رسیدن به اکتلال در رفتار ان ها 
. (11) گذاردش   مار این فناوری نوین ناتام میفواید بی

سان ها را دچار فرسودگی و ناتوانی ترده این اکتلالات ان
سی . سازدهای روزمره آنان را مختل میو فعالیت های آ
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 ینو پدید فض  ای س  ایبری در تش  ور به دلیل توس  عه
ها رو به گسترش هستند و در بسیاری از تشورها فناوری

و  ها برای پیشگیریبا در نظر گرفتن افزایش این فناوری
استفاده . (12) ریزی شده استبا این آسی  برنامه مقابله

ها  از فض   ای مجازی تعامل فرهنگی را برای تاربران آن
ست این تعامل به ویژه ممکن می سازد، هر چند ممکن ا

صورت طریق ماهواره یکاز  شکل گیرد، اما به هر  سویه 
اطلاعات و عناصر ، انتقال یافته و عناصر جدیدی را وارد 

ده ش تند باعث تغییر شیوه زندگی افرادزندگی مردم می
 . (13)است 

نه ندگی روزا ی  و هم محیط فض   ای مجازی  هم  ز
  آموزشی را تغییر داده است. از طرف دیگر شیوه  زندگی

تار و پود تکنولوژی اطلاعات و  یل گره کوردن در  به دل
ست. بنابراین لازم  شده ا ستخوش دگرگونی  ارتباطات د
سونگرانه به بررسی  شتن موضع تدافعی و  ست بدون دا ا

بت و منفی ای ثار مث ته ش   ود آ له پرداک . (14)ن مقو
ی الکترونیک و های نوین در عرص   هگس   ترش فناوری
شته، موج  پدیدرایانه در چند دهه شدن انواع ی گذ ار 

نه یا ای از و ا س   ام لوازم و برنامه های الکترونیکی و را
ای های رایانهجمله اینترنت، تلفن همراه، ماهواره و بازی

جذابیت فضای مجازی از یک . (15) در جهان شده است
سوی  سته از جوامع از  سهولت فعالیت در این د سو و 

سب  می ضویتدیگر،  ضور در  شود تا رابطه میان ع و د
فض ای مجازی و تغییرات تیفیت زندگی دانش جویان به 
عنوان یک پرس   ش جدی برای پژوهش   گران عرص   ه 

 پژوهش رو این از .(16)  فرهنگ و ارتباطات مطرح شود

ته  اس  ت س  لال این به پاس  خگویی به دنبال داض  ر
ش  یوه زندگی دانش  جویان متاثر از  های ناش  ی ازآس  ی 

فض  ای مجازی و راههای مواجه با آن در نظام آموزش  ی 
 شود؟یابی میچگونه شناسایی و  مدل

 
 کارروش 
داض   ر از نظر هدف، تاربردی اس   ت ته با  پژوهش

رویکرد آمیخته )تیفی و تمی( با طرح اتتش   افی انجام 
 واددو در تمیسیون تد اکلاق دانشگاه ازاد اسلامی  شد

تد  با  به  IR.IAU.SARI.REC.1402.165س    اری 
. در رویکرد تیفی از روش دلفی و در تص   وی  رس   ید

رویکرد تمی چون به بررس ی وض عیت موجود پرداکته، 
شد. جامعه  ستفاده  شی ا صیفی از نوع پیمای از روش تو
ید بودن  جد ماری آن را در بخش تیفی، این تحقیق،  آ

آن در علوم رفتاری موضوع پژوهش و سابقه پژوهشی از 
های ادص  اء و همچنین لزوم تأیید و یا اص  لاح ش  اک 

ثر أای ناشی از شیوه زندگی دانشجویان متهشده آسی 
ی ته دانشجویانفضای مجازی داصل از مص   ادبه با  از

ند  و در بخش انفر انتخاب شده 12دچار آسی  شده اند 
ش  امل تلیه دانش  جویان دانش  گاه آزاد اس  لامی تمی، 

های اس  تان مازندران ته آگاه و مطلع در زمینه آس  ی 
  فضای مجازی ثر ازأناشی از شیوه  زندگی دانشجویان مت

شد هزار نفر می 43برابر با  ته در بخش تیفی از روش با
نمونه گیری هدفمند و با در نظر گرفتن  انون اش   باع 

نفر و در بخش تمی بر اس    او ج  دول  12تع  داد 
گیری نفر با روش نمونه 351د مورگان، تعدا -ترجس   ی
ای بر دس    جنس  یت به عنوان نمونه طبقه -تص  ادفی

نامه ها از پرس  شانتخاب ش  دند. جهت جمع آوری داده
های ناش   ی از ش   یوه زندگی محقق س   اکته آس   ی 

ضای مجازی با  شجویان متاثر ازف ستفاده  71دان سوال ا
صان  ص صوری و محتوایی ابزار به تایید متخ شد. روایی 

الای ها نیز بید و پایایی ترتیبی و آلفای ترونباخ آنرس  
محاسبه شد ته مورد تایید  رار گرفت. جهت تجزیه  7/0

های تحلیل عاملی اتتش  افی و ها از آزمونو تحلیل داده
تاییدی استفاده شد. آزمون الگوی بیرونی شامل بررسی 

ها و ابزار پژوهش اس  ت. به منظور پایایی و روایی س  ازه
پایایی سازه از سه شاک  پایایی مرت ، متوسط  بررسی

گردد. واریانس اس  تخراج ش  ده و بار عاملی اس  تفاده می
ش  رط بر راری پایایی س  ازه این اس  ت ته اندازی پایایی 

یانس  6/0( از CRمرت  ) ندازی متوس   ط وار بزرگتر و ا
ستخراج شده ) برای تعیین  .بزرگتر باشد 4/0( از AVEا

( AVEوش روایی محتوایی و )روایی پرس   ش   نامه از ر
سپس روایی تشخیصی به روش تعیین شاک  میانگین 
ستفاده از این  شد. با ا ستفاده  شده ا ستخراج  واریانس ا

در هر س  ازه  4/0ض  ری  س  والات با بار عاملی تمتر از 
تایج میانگین  دذف ش   دند. به ن با توجه  به طور تلی 

دهد، تمامی نش  ان می AVE واریانس های اس  تخراجی
ی آن از گیری مقدار بدس  ت آمدهها در مدل اندازهمولفه
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شان دهنده روایی از بزرگتر می 5/0دد معیار  شد ته ن با
نوع همگرا اس  ت، همچنین پایایی مرت  )پایایی س  ازه( 

ی آن اس   ت ته مقادیر بدس   ت آمده از نش   ان دهنده
باش  د، برای تعیین بیش  تر می 7/0ها از دد معیار مولفه

ی پرس   ش   نامه از ض   ری  پایایی )آلفای پایایی درون
فاده ش    د باخ( اس   ت قادیر بیش   تر از  ،ترون  75/0م

   .باشدی پایایی  ابل  بول و مناس  مینشاندهنده
 

 هایافته
گردد، ملادظه می 1در جدول ش   ماره  همانطور ته
های اجتماعی نوظهور و تلاس  یک دارای متغیر آس  ی 

یانگین  نه 03/3م یا مد 3، م یار ، ان80/2،  حراف از مع
شترین  40/1، تمترین 68/0 شد، متغیر می 80/4و بی با

سی  ، میانه 95/2فرهنگی دارای میانگین -های تربیتیآ
مد 93/2 یار 93/2،   43/1، تمترین 61/0، انحراف از مع

شترین  سی می 71/4و بی شد، متغیر آ سی با سیا های 
یانگین  نه 3دارای م یا مد 3، م یار 13/3،  ، انحراف از مع

باش   د، متغیر می 5و بیش   ترین  13/1، تمترین 71/0
، 90/2، میانه 86/2های امنیتی دارای میانگین آس   ی 

و  30/1، تمترین 64/0، انحراف از معی  ار 70/2م  د 
شترین  سی می 60/4بی شد، متغیر آ شناکتی با های روان

، انحراف از 87/2، مد 04/3، میانه 08/3دارای میانگین 

شترین  57/1، تمترین 61/0معیار  شد، می 74/4و بی با
، میانه 09/3های فیزیولوژی دارای میانگین متغیر آسی 

مد 3 یار 67/2،  و  17/1، تمترین 73/0، انحراف از مع
 یهای ناشی از شیوهباشد و متغیر آسی می 5بیشترین 

زندگی دانشجویان متاثر از فضای مجازی دارای میانگین 
نه 01/3 یا مد 11/3، م یار ، ا85/2،  ، 46/0نحراف از مع

  .باشدمی 90/3و بیشترین  90/1تمترین 
گردد، ملادظه می 2در جدول ش   ماره  همانطور ته

سی ی راهسازه شیوههای مواجهه با آ شی از  ی های نا
زندگی دانشجویان متاثر از فضای مجازی از لحاظ پایایی 
مرت  در هر س  ه معیار دارای وض  عیت مناس    و  ابل 

 .است  بولی بوده
گردد، ملادظه می 3در جدول ش   ماره همانطور ته 

نه 97/2متغیر دکمرانی مطلوب دارای میانگین  ، 3، میا
و  10/1، تمترین 64/0، انحراف از معی  ار 80/2م  د 

متغیر تنش   گران می 70/4بیش   ترین  ب  اش    د، 
مدنی)دانش   گاهیان و فعالان اجتماعی( دارای میانگین 

نه 06/3 یا مد 07/3، م یار ، ا33/3،  ، 55/0نحراف از مع
باشد، متغیر تاربران می 47/4و بیشترین  67/1تمترین 

، انحراف از 75/2، مد 13/3، میانه 14/3دارای میانگین 
شد و می 88/4و بیشترین  25/1، تمترین 69/0معیار  با

ی های ناش  ی از ش  یوههای مواجهه با آس  ی متغیر راه

 ی زندگی دانشجویان متاثر از فضای مجازیهای ناشی از شیوههای توصیفی متغیرهای مربوط به آسیبشاخص -1جدول 

 بیشترین کمترین انحراف از معیار مد میانه میانگین تعداد متغیرهای تحقیق

 80/4 40/1 68/0 80/2 00/3 03/3 399 های اجتماعی نوظهور و کلاسیکآسیب

 71/4 43/1 61/0 93/2 93/2 95/2 399 فرهنگی-های تربیتیآسیب

 00/5 13/1 71/0 13/3 00/3 00/3 399 های سیاسیآسیب

 60/4 30/1 64/0 70/2 90/2 86/2 399 منیتیهای اآسیب

 74/4 57/1 61/0 87/2 04/3 08/3 399 های روانشناختیآسیب

 00/5 17/1 73/0 67/2 00/3 09/3 399 های فیزیولوژیآسیب

ی زندگی های ناشی از شیوهآسیب
 دانشجویان متاثر از فضای مجازی

399 01/3 11/3 85/2 46/0 90/1 90/3 

 

 ی زندگی دانشجویان متاثر از فضای مجازیهای ناشی از شیوههای مواجهه با آسیبی راهلیل پایایی سازهتح -2جدول 

 (AVEضریب میانگین واریانس استخراج شده ) (CRضریب پایایی مرکب ) آلفای کرونباخ متغیرها

 519/0 895/0 868/0 حکمرانی مطلوب

 585/0 908/0 882/0 کاربران

 538/0 918/0 902/0 شگاهیان و فعالان اجتماعی(کنشگران مدنی)دان
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 ارای میانگینزندگی دانشجویان متاثر از فضای مجازی د
نه 05/3 یا مد 15/3، م یار 03/3،  ، 48/0، انحراف از مع

 .باشدمی 06/4و بیشترین  79/1تمترین 
ی گردد، س   ازهملادظه می 1در ش   کل همانطور ته 

ی زندگی های ناش  ی از ش  یوههای مواجهه با آس  ی راه
دانشجویان متاثر از فضای مجازی از لحاظ پایایی مرت  

رای وض  عیت مناس    و  ابل  بولی در هر س  ه معیار دا
 .بوده است

جدول  ته در  مانطور  ظه می 4ه قدار ملاد گردد، م
، درجۀ آزادی مدل 691/1983دو در مدل  -ی تایآماره

اس  ت ته داص  ل نس  بت آنها برابر با  1763نیز برابر با 
ست. از طرفی دیگر  125/1 ست ته مقدار  ابل  بولی ا ا

 IFIو  CFIانند های برازندگی الگو اص   لی مش   اک 

شاک   س   رار دارند و  همگی در دد  ابل  بول و منا
SRMR  است 041/0نیز. 

گردد، ض   ری  ملادظه می 5 همانطور ته در جدول
ندارد مس   تقیم متغیر دکمرانی  تا یدی اس    تای عاملی 

سی مطلوب در تبیین راه شی از های مواجهه با آ های نا
ضای شیوه شجویان متاثر از ف  مجازی، برابری زندگی دان

 P-Valueبوده و مقدار  661/12برابر با  t، مقدار 87/0با 

 ی زندگی دانشجویان متاثر از فضای مجازیهای ناشی از شیوههای مواجهه با آسیبهای توصیفی متغیرهای مربوط به راهشاخص -3جدول 

 بیشترین کمترین انحراف از معیار مد میانه میانگین تعداد متغیرهای تحقیق

 70/4 10/1 64/0 80/2 00/3 97/2 399 حکمرانی مطلوب

)دانشگاهیان و فعالان  کنشگران مدنی
 اجتماعی(

399 06/3 07/3 33/3 55/0 67/1 47/4 

 88/4 25/1 69/0 75/2 13/3 14/3 399 کاربران

های ناشی از های مواجهه با آسیبراه
ی زندگی دانشجویان متاثر از فضای شیوه

 مجازی )محیطی(

399 05/3 15/3 03/3 48/0 79/1 06/4 

 

 
 های ناشی از شیوه  زندگی دانشجویان متاثر از فضای مجازیتحلیل مسیر مدل آسی  -1 شکل
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سخ 05/0تمتر از  ست، نتیجه اینکه، از دیدگاه پا ان گویا
های داض   ر در پژوهش، دکمرانی مطلوب در تبیین راه

ی زندگی دانشجویان های ناشی از شیوهمواجهه با آسی 
ضری  عاملی  دار دارد.متاثر از فضای مجازی تاثیر معنی

ت  ایی  دی اس   ت  ان  دارد مس   تقیم متغیر تنش   گران 
شگاهیان و فعالان اجتماعی( در تبیین راه  هایمدنی)دان

ی زندگی دانشجویان های ناشی از شیوهمواجهه با آسی 
با  با  t، مقدار 60/0متاثر از فض   ای مجازی، برابر  برابر 

قدار  660/8 اس   ت،  05/0تمتر از  P-Valueبوده و م
گویان داض  ر در پژوهش، نکه، از دیدگاه پاس  خنتیجه ای

تنش   گران مدنی)دانش   گاهیان و فعالان اجتماعی( در 
ی های ناش  ی از ش  یوههای مواجهه با آس  ی تبیین راه

ضای مجازی تاثیر معنی شجویان متاثر از ف ار دزندگی دان
دارد.ض  ری  عاملی تاییدی اس  تاندارد مس  تقیم متغیر 

سی های تاربران در تبیین راه شی از مواجهه با آ های نا
ضای مجازی، برابر شیوه شجویان متاثر از ف ی زندگی دان

با  t، مقدار 56/0با   P-Valueبوده و مقدار  168/8برابر 
سخ 05/0تمتر از  ست، نتیجه اینکه، از دیدگاه پا ان گویا

های مواجهه با داض  ر در پژوهش، تاربران در تبیین راه
سی  شیوهآ شی از  شجویان متاثر از ی های نا زندگی دان

دار دارد.همانطور ته ملادظه فض  ای مجازی تاثیر معنی
فهمی یک از مول یت هر  مدل گردد، در تعیین اولو های 

سی مربوط به راه شیوههای مواجهه با آ شی از  ی های نا
زندگی دانش   جویان متاثر از فض   ای مجازی براس   او 

وب دارای بارهای عاملی اس  تاندارد متغیر دکمرانی مطل
بیش  ترین اولویت و تاربران با بار عاملی  97/0بار عاملی 

 .باشندتمترین اولویت را در تبیین مدل دارا می 56/0
 

 بحث
عاد راه       ته، اب تایج نش   ان داد  با ن هه  های مواج
سی  شیوهآ شی از  شجویان متاثر از های نا ی زندگی دان

ی فض   ای مجازی ش   امل متغیر دکمرانی مطلوب دارا
یانگین  نه 97/2م یا مد 3، م یار 80/2،  ، انحراف از مع

شترین  10/1، تمترین 64/0 شد، متغیر می 70/4و بی با
شگران مدنی شگاهیان و فعالان اجتماعی( دارای  تن )دان

نه 06/3میانگین  ، انحراف از معیار 33/3، مد 07/3، میا

 های ناشی از شیوه زندگی دانشجویان متاثر از فضای مجازیهای برازش مدل آسیبشاخص -4جدول 

 مطلوبیت مقدار یافته پژوهش مقدار قابل قبول هاشاخص

 مجذور کای(کای دو )
 تایید مدل 691/1983 -

P-Value - 000/0 عدم تایید مدل 

Df )درجه آزادی( 
 

 تایید مدل 1763

  

 تایید مدل 125/1

RMSEA 0.1RMSEA  018/0 تایید مدل 

NFI 0.8NFI  849/0 تایید مدل 

AGFI 0.8AGFI  856/0 یید مدلتا 

GFI 0.8GFI  866/0 تایید مدل 

CFI 0.8CFI  980/0 تایید مدل 

IFI 0.8IFI  981/0 تایید مدل 

SRMR .تایید مدل 041/0 هرچه به صفر نزدیکتر باشد 

 

 انشجویان متاثر از فضای مجازیهای ناشی از شیوه  زندگی دتحلیل عاملی مدل آسیب -5 جدول

 بندی براساس بار عاملیاولویت نتایج t P-Valueمقادیر  ضرایب استاندارد مسیرها

 1 دار است.معنی 0009/0 484/10 97/0 حکمرانی مطلوب

 2 دار است.معنی 015/0 660/8 60/0 کنشگران مدنی)دانشگاهیان و فعالان اجتماعی(

 3 دار است.معنی 007/0 168/8 56/0 کاربران
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شترین  67/1، تمترین 55/0 شد، متغیر می 47/4و بی با
یانگین تاربران دا نه 14/3رای م یا مد 13/3، م  ،75/2 ،

 88/4و بیش  ترین  25/1، تمترین 69/0انحراف از معیار 
شد و متغیر راهمی سی با شی از های مواجهه با آ های نا

ی زندگی دانشجویان متاثر از فضای مجازی دارای شیوه
نه 05/3میانگین  ر ، انحراف از معیا03/3، مد 15/3، میا

شترین  79/1، تمترین 48/0 شدمی 06/4و بی . نتیجه با
نتایج مطالعه داضر با  هایدست آمده با نتایج پژوهشبه

( و Konstantinidisنتایج مطالعات تنس   تانتین نیدیز )
( Seluakumaranسلیوتوماران ) ،(16) (2022همکاران )

 و همک  اران (Linلین )و  (17) (2011)مک  اران ه و
سو م (18) (2021) شدیهم ارائه راهکارهای  مطمئناً .با

سازی مناس  در پیشگیرانه در این زمینه موج  فرهنگ
جامعه شده و موجبات ایجاد بستر مناس  برای استفاده 

شگیری از شود. از جمله راهاز این ابزار می تارها برای پی
ی  کت و برطاین آس    نا رف تردن ها؛ تمرتز بر ش   

جاد و نش   ر  با ای له  قاب نان، م مش   کلات نوجوان و جوا
های برانداز،  انونمند تردن مقابله با جرائم سایبر، شایعه

های اجتماعی مجازی بومی و آموزش و توس  عه ش  بکه
ها، مرا بت و تنترل والدین، اولیای س   ازی کانوادهآگاه

سالان می ستان و هم سه و دو شد. هم چنین آگاه مدر با
های مختلف به کص  و  ی مردم از طریق رس  انهس  از

سی  ضا نقش تلویزیون در تاهش آ شی از این ف های نا
دلایل و نیازهای متنوع تاربران روز به روز بر . (9) دارند

افزاید. های اجتماعی میرش  د و دامنه گس  ترش رس  انه
تاربران گوناگون در س  طوح مختلف س  نی، تحص  یلی، 

های متفاوت بر دس  فرهنگی و با جنسیت، نژاد و زبان
زهای کود، طیف وس   یعی از علائق، اهداف، دلایل و نیا

شر می ستفاده و محتوا را تولید و یا بازن تنند. در نتیجه ا
های اجتماعی رشدی روز افزون داشته وابستگی به رسانه

و در زندگی تاربر جایگاه مش  خص  ی پیدا کواهد ترد و 
پس از مدتی جزئی از سبک زندگی فردی و جمعی افراد 

هدف و بر دس     فض   ای مجازی  جامعه کواهد ش   د
ش  وند، و امکانات متنوعی اندازی میموض  وع فعالیت راه

ستان، به  ضافه تردن دو علاوه بر امکانات عمومی مانند ا
شتراک صویر و فایلا سانهگذاری متن، ت ای و های چندر

 دهندس  یس  تم ارس  ال پیام در اکتیار تاربران  رار می

نات و ویژگی. (15) بازیامکا های هایی نظیر کبرکوان، 
سانه سایر ر شای فیلم، ارتباط با  با  ها، ارتباطآنلاین، تما

های  ابل دمل نظیر موبایل و تبلت و نظایر  دس   تگاه
ها را از مراجعه به چندین سایت اینها، تاربران این شبکه

ندی یازم جات و ن یا ته و ادت عاتی، باز داش    های اطلا
ه جنتی. دهدارتباطی و تفریحی مختلف آنها را پوشش می

های اجتماعی با توجه به دامنه و آنکه گرایش به ش  بکه
ها افزایش یافته و به ص   ورت ناکودآگاه در تنوع فعالیت

تأثیر می تاربران  ندگی  بک ز که. گذاردس    های ش   ب
اجتماعی تغییرات بنیادین در س   بک زندگی و فرهنگ 

 توانندهای میتنند. این ش  بکهجوامع مختلف ایجاد می
یات افراد ها و  بر ادب ند، پوش   ش آن گذار تأثیر ب عه  جام

همچنین روابط ب  ا جنس مخ  الف را دگرگون تنن  د. 
ها برای بیان های اجتماعی از این ش  بکهتاربران ش  بکه

رویدادهای زندگی کود، کاطرات، مو عیت اجتماعی و 
تنند و یا از طریق به اش  تراک مانند اینها اس  تفاده می

با دیگران یدش   ان  قا کار و ع به گفتگو  گذاش   تن اف
سات گوناگون کود را به می سا پردازند و بدین ترتی  اد

نه یه میگو های تننمیان عض   ویت در ش   بکهای تخل
 اجتماعی و س  بک زندگی ارتباط مس  تقیمی وجود دارد

و ابزارهای ارتباطی مانند س   ایر فض   ای مجازی . (19)
ید بی ناوری، دارای فوا های ف تاورد ماری در دس    ش   

های گوناگون، از جمله، در ارتقای آموزش، پژوهش زمینه
ها و آس   ی رس   انی اس   ت، ولی در عین دال، و اطلاع

همراه دارد. پس در این باره مش  کلات متعددی را نیز به
نیز باید همانند س  ایر محص  ولات تمدن جدید، از همان 

جای نفی و منع، تلاش کود  اعده تلی پیروی تنیم و به
ستف سی را بر ا ستاورد اده عا لانه و آ سانه از این د شنا

سازیم. یعنی با فرهنگ شمند متمرتز  سازی و ترویج ارز
س   ازی و هش   دار نس   بت به تاربردهای مثبت و آگاه

های آن را افزایش ها، فرصتتاربردهای منفی این شبکه
هدیدهای آن را تاهش دهیم. همان تاری ته  داده و ت

ادیو، تلویزیون، ویدئو، تلفن، باید در مواجهه با س  ینما، ر
اتومبیل، ماهواره و س  ایر محص  ولات تمدن غرب از ابتدا 

ترین مخالفان این ابزارها نیز ش  د و س  رس  ختانجام می
 . (15) نهایتاً به آن، روی آوردند
ترین یکی از بزرگ توان گفت تهدر تبیین این یافته می
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به آن مب ته جوامع امروزی  ماعی  ئل اجت تلا می مس   ا
ست. از آنجایی ته مشکلات  شند ضعف بنیاد کانواده ا با

جاریکانواده ناهن به ص   ورت  ماعی بروز ها  های اجت
ای تند کانواده و س   لامت آن از اهمیت فوق العادهمی

باش   د. آماده تردن فرزندان برای پذیرش می برکوردار
های اجتماعی یکی از وظایف مهم و اس  اس  ی مس  ئولیت

بهکانواده مار می ها  به ش    ند  ید بتوان با نان  رود. جوا
سعی  شوند و  کصو  برای زندگی های مشترک آماده 
نمایند روابط کود را با پیرامون ش   ان در دد متعارف و 

ص  رف نظر از آمار و ار ام بالا  . ابل  بولی تنظیم نمایند
و روز افزونی ته در مسایلی مانند بالا رفتن سن ازدواج ، 

، فحش  ا و س  ایر مس  ایل کانوادگی طلاق، فرار از منزل
ها از وجود دارد، سرد شدن ارتباطات عاطفی و نارضایتی

ی هاها و شکستزندگی کانوادگی است ته باعث ناتامی
اینها نش   ان از  .بزرگی در زندگی جوانان ش   ده اس   ت

مشکلات عمیقی در سطح کانواده دارد ته به نوعی باید 
شوند شه یابی و درمان  صلی در نهیکی از زمی. ری های ا

بروز مش  کلات کانوادگی و اص  ولاً نارض  ایتی از زندگی 
مش  ترک، فض  ای مجازی اس  ت ته تحت تأثیر تولیدات 

ای بوجود آمده و باعث آن گردیده تا سطح تو ع و رسانه
های مشترک را به کصو  در میان نسل ارضاء از زندگی

 جوان بالا ببرد. تحت تأثیر این فض   ا آنچه جوان باید از
زندگی مش  ترک انتظار داش  ته باش  د به نوعی تحریف 

ها و محتویات ش  ود. لذت و ص  میمیتی ته از برنامهمی
سانه سریالها مانند فیلمر ها در اذهان جوانان نقش ها و 

بل می تا دد بس   یار زیادی در زندگی طبیعی  ا ندد  ب
تواند تبعات زیانباری دس  ت یابی نخواهند بود و این می

 . (16) وانان به همراه داشته باشدبرای آینده ج
 
 یریگیجهنت

برگزاری تلاوتوان بیان داش   ت ته به طور تلی می
جهت آگاهی و داش تن دکمرانی مطلوب  های آموزش ی

ی   عا یا و م نان در مورد مزا نان و جوا به نوجوا دادن 
از ها های جدید و نحوه اس   تفاده ص   حیح از آنفناوری

تاهش آسی  در بهره گیری از فضای مجازی راهکارهای 
 .باشدمی

ه به شود تپیشنهاد میبه نتایج  هتوجبا  :پیشنهادها

سانی و آموزش اطلاع ضای ر صحیح از ف ستفاده  نحوه ا
، های دیداریهای رس   انهاز ظرفیت، اس   تفاده مجازی

ی برای نهادینه ش   دن فرهنگ ش   نیداری و نوش   تار
، برگزاری جلس  ات آموزش  ی از س  وی مراتز س  ایبری

رس  انی به والدین در  فرهنگی به منظور آموزش و اطلاع
های جدید به ویژه اینترنت و ش   بکههای مورد فناوری

شنهاد می .اجتماعی مجازی نام برد برگزاری شود ته پی
های آموزش   ی در مدارو جهت آگاهی دادن به تلاو

ن نان و جوا ناورینوجوا ی  ف یا و معا  هایان در مورد مزا
، تشویق به شرتت هاجدید و نحوه استفاده صحیح از آن

یت عال تار هایدر ف نه رف یت این گو ماعی و تقو ها اجت
گیرانه در جهت ، وض   ع  وانین س   ختتوس   ط والدین
با مجر مان جرایم اینترنتی و اجرایی تردن این برکورد 

س شنا شنهادی تار  ان فعال وانین از دیگر راهکارهای پی
 . دهددر این دوزه را تشکیل می
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