
 پژوهشيمقاله    

 
  
 

 
 
 

٢٨٣ 
 

        ms.ac.irhttp://rjms.iu              1401 اسفند،12، شماره29دوره مجله علوم پزشكي رازي   

 

 
 
 رفتاري شناختي الگوهايو  يجانيه مي، تنظيشناخت يريپذاساس انعطاف به طلاق بر شيگراي نمره نيبشيپ

 و كانادا رانيساكن ا يرانيا يهادر زوج هياول
 

  رانيا تهران، ،ياسلام آزاد دانشگاه ،يمركز تهران واحد ،يروانشناس گروه ،يعموم يروانشناس يدكتر دانشجو: ينوغاب يتنهائ فرشته
 AA.Samari@iau.ac.ir )مسئول سندهينو(*  رانيا كاشمر، ،ياسلام آزاد دانشگاه كاشمر، واحد ،يروانشناس گروه ار،ياستاد: يثمر اكبر يعل
  رانيا مشهد، ،ياسلام آزاد دانشگاه مشهد، واحد ،يتيترب علوم گروه ار،ياستاد: نجات ديحم
  
     چكيده

 
ـــاز طلاق زمينه عوامل مطالعه ضـــرورت طلاق، روزافزون افزايشزمينه و هدف:  پژوهش  اين زهدف ا. شـــودمي يادآور را س

 ايراني هايزوج در وليها ناسازگار هايواره طرح و هيجاني تنظيم شناختي، پذيريانعطاف بر اساس طلاق به گرايش نمره بينيپيش
   .بود كانادا و ايران ساكن
ضر از بين  :كار روش ستگي حا  ندگيز سال 5 ابقهس با كانادا و ايران ساكن ايراني زوجينبراي انجام تحقيق كاربردي و همب

شترك سترس در گيرينمونه روش به (زن يا مرد) نفر 250 تعداد م  گرايش هايسشنامهپرسپس  .شدند انتخاببه عنوان نمونه  د
سون طلاق به  و دنيس شناختي پذيريانعطاف ،)ايگويه 90سوم، ويرايش كوتاه، فرم( )1990( يانگ وارةطرح ،)1986( مورو و جان

ها توزيع و جمع) 2003 جان، و (گراس نهيجا تنظيم و) 2010( وندروال ـــد آوريبين آن تا داده. ش هاي فاده از  هان  آزمونبا اســـت
   .ندشد تحليلتجزيه و  چندگانه خطي رگرسيون و پيرسون همبستگي

تهي تايج :هااف ـــان ن هاي خودگرداني داد نش نديجهت ديگر )،=001/0ρ˂ ،713/0β( مختل عملكرد و متغير ، ˂001/0ρ( م
500/0β=،( دگي و طردبري )001/0ρ˂ ،816/0β=،(  و محدوديت مختل)001/0ρ˂ ،231/0β=،(  ر ميانگين نمره باثر معناداري

ودگرداني و و خ )،=001/0ρ˂ ،280/0-β(شـــناختي پذيريانعطاف داشـــت و طلاق در زوج هاي ايراني ســـاكن ايران به گرايش
   داشتند. كاناداهاي ايراني ساكن طلاق در زوج گرايش  بهاثر معناداري بر ميانگين نمره  )،=001/0ρ˂ ،251/0β(عملكرد مختل 

شان نتايج گيري:نتيجه ستگ دهد كهمي ن سازگار اول يهاوارهطرح يهمب ساكن  يرانيا يهاوجزبه طلاق در  شيبا نمره گرا هينا
 فقط در يش به طلاقمره گرابا ن شـــناختي پذيريانعطاف بود و همبســـتگيســـاكن كانادا مثبت ومعنادار  يرانيا يهازوجو  رانيا

  منفي و معنادار بود. ساكن كانادا يرانيا يهازوج
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Abstract   
 
Background & Aims: In general, divorce is the most common destructive consequence of 
conflict, and the high rate of divorce in Western countries confirms it, so that its prevalence 
reaches more than 50% (5). Various factors are influential in divorce, one of them is schemas. 
A schema is an abstract representation of the distinctive features and salient elements of an 
event. Many primary schemas are formed early in life and confirm themselves in later life 
experiences, even if they are no longer applicable (8). 
But one of the variables that is related to the pathology of marital relations is cognitive 
flexibility (13). Cognitive flexibility is a person's assessment of the controllability of the 
situation, which changes in different situations (13). Cognitive flexibility enables a person to 
deal effectively with pressures, challenges and other emotional and social issues. Flexibility 
means abilities such as changing a person's perspective or adapting to rules, demands and new 
environmental conditions (14). 
Considering the above contents and the negative impact of divorce on personal and social life 
on the one hand and because the effect of three variables of cognitive flexibility, primary 
maladaptive schemas and emotional regulation have not been analyzed together in predicting 
the tendency to divorce, also specifying the variables Related to divorce, in order to prevent 
this social problem, the researcher is trying to answer the question whether the divorce 
tendency score can be predicted based on cognitive flexibility, emotional regulation, and initial 
incompatible schemas in Iranian couples living in Iran and Canada? 
Methods: The current research is practical and of the correlational type, and to do it, 250 
couples (140 couples living in Iran and 110 Iranian couples living in Canada) were selected 
from among the Iranian couples who were inside Iran and Canada and 5 years had passed since 
their marriage. The condition of having the conditions to enter the research (having at least 5 
years of cohabitation among couples living in Iran and couples living in Canada, having at 
least 3 years of living experience among couples living in Canada and informed consent to 
participate in the research) by available sampling method were selected as samples. Also, the 
criteria for withdrawing from the research were unwillingness to continue participating in the 
research and undergoing psychiatric or psychotherapy treatment. Couples living in Iran, men 
or women, living in areas 9, 10, and 11 of Mashhad Municipality and couples living in Canada 
were among the people who referred (men or women) to financial advisors in Toronto in the 
summer, fall, and winter of 2017 (from July 2018 to March 2019). . Then, all the subjects were 
asked the Johnson and Morrow (1986) Divorce Propensity Questionnaires, Young (1990) 
(short form, third edition, 90 items), Dennis and Vanderwaal (2010) cognitive flexibility and 
emotion regulation (Gross and John, 2003) completed. Finally, descriptive statistics (mean and 
standard deviation), Kalmogorov Smirnov test, Pearson's correlation coefficient and multiple 
linear regression at the first type error level of 0.05 and SPSS software version 21 were used 
for statistical analysis of the data. 
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Results: Based on the results obtained from Table 1, the correlation between initial 
incompatible schemas with the divorce tendency score was positive and the correlation 
between cognitive flexibility and emotional regulation with the divorce tendency score was 
negative. 
According to Table 2, the standard regression coefficient (beta) for self-directedness is 0.500, 
impaired performance is 0.713, cutting and rejection is 0.816, impaired limitation is 0.231. 
According to the statistical value of t obtained from the variables of self-management and 
impaired functioning, other orientation, cut and rejection, the impaired limitation predicts the 
tendency to divorce is positive and significant. 
Based on the results obtained from Table 3, the correlation between initial incompatible 
schemas with the divorce tendency score was positive and the correlation between cognitive 
flexibility and emotional regulation with the divorce tendency score was negative. 
Based on Table 4, it is clear that the standard regression coefficient (beta) for cognitive 
flexibility is -0.280, self-management and impaired performance is 0.251. According to the 
statistical value of t obtained from the variable of self-management and impaired performance, 
the prediction of the tendency to divorce is positive and significant, and for the variable of 
cognitive flexibility, the prediction of the tendency to divorce is negative and significant. 
Conclusion: According to the results of the present study, cognitive flexibility and self-
management and dysfunctional performance were able to predict the divorce tendency score 
in couples living in Canada, it can be concluded that family communication patterns, 
motivational structure and psychological flexibility were the factors affecting the emotional 
divorce of spouses. . Therefore, the results of the present study can be used to prevent couples 
from divorcing. Also, the results indicated that there was a negative and inverse relationship 
between emotion regulation and the tendency to divorce. In marital conflicts, revenge and spite 
had given place to compatibility; They regulated their negative emotions and responded 
positively. People with emotional instability and impulsivity were considered undesirable 
spouses, while people with stability and open and expressive emotions had happier 
relationships. In this way, it is clear that emotion regulation is an important principle in 
determining the quality of the relationship. In the life of most couples, there are differences, 
but how to manage these emotional impulses is important. Relationships serve as the primary 
developmental context for the successful acquisition of emotion regulation skills. Conversely, 
emotion regulation skills are a prerequisite for full engagement in social relationships. People 
who enter adulthood and married life without these skills face problems (31). 
The results of the correlation test showed that there was a relationship between the initial 
incompatible schemas and the tendency to divorce. To clarify this result, it can be said that the 
increase of these schemas was associated with the increase of divorce. With the increase in the 
presence of primary incompatible schemas, marital satisfaction and intimacy decreased. 
According to Yang and Brown (2005), early maladaptive schemas are self-damaging 
emotional and cognitive patterns that are the result of not meeting basic needs in the child's 
primary environment in relation to parents and are repeated throughout life and affect the 
interpretation of experiences and Relationships with others are affected (33). Because 
incompatible schemas are ineffective, they lead to dissatisfaction and lack of intimacy in 
marital relationships and provide the basis for separation, and that is why divorce occurs. 
According to Yang, those whose schemas are placed in the field of rejection and exclusion 
cannot establish a safe and satisfying relationship with others and believe that they do not need 
stability, security, love and belonging (34). 
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 و همكاران ينوغاب يتنهائ فرشته

  مقدمه
در خانواده اســت  اي بيني نشــدهپيش توضــعيطلاق 

هاي روشبه هاي مختلف و خانواده در زمان افراد كه بر
ـــتين  .گــذاردميمتفــاوت اثر  اگرچــه زوجين در نخس

كنند، روزهاي ازدواج احساس تعهد دائمي به يكديگر مي
ـــوند. ها به مرور زمان دچار تعارض مياما برخي از آن ش

شو تعارض ست ب يتعامل ييزنا كه منافع و  ينيزوج نيا
قا ـــاد ديع ند.  يمتض قه، افراد از ٪61دار  يردرگي مطل

حد را  شيب ند طلاق خود اعلام كرده لياز دلا يكياز  ا
هر نوع  جهياختلاف نت ني، ايشناختروش دگاهي). از د1(

سر مالك سر نيو منابع ب تقدر گاهيپا تيجدال بر  ان هم
ست ( صم2ا اجتناب  نهماي). اگرچه اختلاف در هر رابطه 

ـــت ريناپذ ما پاس ـــران نيب ييجدا نياز ا شي، ا  ،همس
تا مبارزات  ياست كه با مشاجرات جزئ ييزناشو يريدرگ
ش يكلام شتم و نخ ضرب و   ييبه جدا يگاه، دعواها، 

ـــود (يممنجر  زن و  كيروابط  ليتحل و هي). با تجز3ش
ـــوهر، م ـــت ازدواج و طلاق را يش توان احتمال بن بس

ـــات را به كرد ينيبشيپ ـــران بتوانند تعارض . اگر همس
ش شته كنند و قدرت حل آن تيريمثبت مد يرو ها را دا

بطور كلي ). 4ندارد ( ياز حد ضرر شيب يري، درگباشند
و آمار بالاي  استمخرب تعارض  پيامدترين طلاق، شايع

كه  به نحويآن اســت،  مويدطلاق در كشــورهاي غربي 
ــد مي 50آن به بيش از  رواج ــد (ردرص ). طبق آمار 5س

ـــمي در ايران  ـــت  ايازبه رس  هزار ازدواج، حدود دويس
ـــور بين چهارمرتبه و ايران،  وجود داردطلاق   هاي كش

 .)6( را دارد ازدواج جهان از نظر ميزان نســبت طلاق به
ـــور فقط در ده  همچنين طبق آمارهاي ثبت احوال كش

 ثبتيك ميليون طلاق در ايران  قريب، گذشـــتهســـال 
ست كه در نتيجه آن، حدود دو ميليون زن و مرد، ا هدش

هه واادر  به كردهين د عه طلاق را در ايران تجر ند. ق ا
شتهر جامعه ايراني نيز د سال گذ ست  تمام  خلاف رب بي

فرهنگي، به اجتماعي و  و برنامه ريزي هاي هاســياســت
ـــ ـــت كه  وييس افزوده  طلاق هابر تعداد در حركت اس
   ).7(د شومي

به اهميت موضوع بررسي عوامل موثر بر طلاق با توجه 
رسد و در همين زمينه مشخص شده ضروري به نظر مي

ست كه  ست،  رگذاريدر طلاق تأث يعوامل مختلفا  يكيا
 يانتزاع شينما كي ها اســت. طرحوارهها طرحوارهاز آن
است.  داديرو كيو عناصر برجسته  زيمتما يهايژگياز و

ــ ــكل  يزندگ ليدر اوا هيولاواره هاي  طرحاز  ياريبس ش
نديگيم عد ر جارب ب ندگ يو خود را در ت يتأ يز  دي
 نيا). 8اســتفاده نباشــند ( قابل گرياگر د يكنند، حتيم

سوگواره طرح س يفرد نيب يهايريها منجر به   ريدر تف
صورت يم يروان يشناسبيدر آس عيما از وقا شود و به 

و انتظارات  غلط يشده ، باورها في، نگرش تحرسو تفاهم
ـــوديظاهر م يرواقعيغ طه ).9( ش نگي در همين راب  ا

ـــنــاخت يهــاطرحواره ـــكلات روانش  را يمنجر بــه مش
ــازگار اوليه يهاوارهطرح ــت كه  دناممي ناس و معتقد اس

حواس و  تــداوم خــاطرات، عواطف، يهــا الگوطرحواره
. )10( دمي شو رفتارموجب دهد كه يادراكات را نشان م

ـــت  وي در  يناتوان ليبه دل طرحواره ها كه معتقد اس
س يازهاين نيتأم سا و با توجه  يدوران كودك يعاطف يا

ـــد كودك  ازيبه پنج ن  بريدگي و طرد،  پنج حوزه بهرش
يت حدود تل، م تل، خودگرداني و عملكرد مخ هاي مخ

مندي و گوش به زنگي بيش از حد و بازداري دگر جهت
  .)10( است شده ميتقس
ـــتا  ـــازگار اوليه ين، طرحوارهبه عقيده برنش هاي ناس

ساً سا ست. ه ا ر در ماهيت و طبيعت روابط بين فردي ا
ند نقش يازم جديد، ن يتمرحله تحولي  ـــئول ها، ها، مس

سازگاري شناختي و  ست، بنابراين توقعات  هاي رفتاري ا
اي پيشين با چالش روبرو راهبردهاي مقابله ها وطرحواره

ـــود مي كه دطرحواره ).11(ش با رهايي  مدن  نار آ ك
تهرو كار رف به  يل زندگي  با يدادهاي اوا ند، در برخورد  ا

ـــازگارانه اكارنرويدادهاي بعدي زندگي  آمد و گاهي ناس
ست بر روابط بعدي اثر بگذارند  هستند؛ بنابراين ممكن ا

  .)12(و مانع رضايت زناشويي شوند 
شـــناســـي روابط يكي از متغيرهايي كه با آســـيباما 

شويي در ارت ست، انعطافزنا ست باط ا شناختي ا پذيري 
طاف ).13( يابي فرد در انع ناختي ميزان ارز ـــ پذيري ش

شرايط مورد ق ستابل كنترل بودن  ارزيابي در  كه اين ا
پذيري . انعطاف)13( كندهاي مختلف تغيير ميموقعيت

ـــناختي فرد را قادر م ـــارها، يش ـــازد كه در برابر فش س
ـــائل عاطفي و اجچالش ـــاير مس تماعي برخورد ها و س

ــته  ــب و كار آمد داش ــد. انعطافمناس پذيري يعني باش
هايي مانند تغيير ديدگاه يا سازگاري انطباقي فرد توانايي

). افرادي 14با قوانين، تقاضاها با شرايط محيطي جديد (
توانند مشــكلات و پذيري شــناختي دارند ميكه انعطاف

سيموقعيت سطوح مختلف برر ه و كرد هاي جديد را در 
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نه يدهگزي ئهها و ا جايگزين را ارا مل  هاي  ند و تح كن
عارض در آن ـــت (ت ـــتر اس پذيري انعطاف ).15ها بيش

شـــناختي و ســـرســـختي روانشـــناختي باعث افزايش 
كامي ذهني افراد مي ـــود (شـــاد كه از 16ش ). افرادي 

توانند ارند، به ســختي ميپذيري كمتري برخوردانعطاف
يه خود را فيادگيري ند، آنهاي اول ها بر راموش كن
ـــان يادگيري هاي قبلي خود كه پيامدهاي منفي برايش

ها كنند و اين پافشاري به سازگاري آندارد پافشاري مي
  ).17رساند (با شرايط جديد آسيب مي

با توجه به مطالب فوق و تاثير منفي طلاق بر زندگي 
ـــه فردي و اجتماعي از يك طرف و  به دليل اينكه اثر س

ــناختي، طرحوارهنعطافمتغير ا ــازگار پذيري ش هاي ناس
يه و تن جانظاول به بيني پيشبا هم در  يم هي گرايش 

ست شخص طلاق مورد تحليل قرار نگرفته ا ، همچنين م
ـــگيري از  با طلاق جهت پيش نمودن متغيرهاي مرتبط 

به بررسي  اين پژوهش بر آن بود كه اين معضل اجتماعي
ـــه عامل در احتمال طلا ق بپردازد چرا كه تاثير اين س

ضعيت  سي و شناختي، طرحوارهانعطافبرر هاي پذيري 
يه و تن گار اول جانظناســـاز ند در زوجين مي يم هي توا

شـــناســـايي بهتر علل طلاق گام مهمي به شـــمار رود. 
بدســت آمده از چنين مطالعاتي  هاييافتهبديهي اســت 

توانند در دو حيطه پيشـــگيري و درمان، راهبردهاي مي
شگران، نويني ر سان باليني و ا در اختيار پژوه شنا روان 

قه ندديگر علا به اين حوزه قرار ده ندان  لذا محقق  .م
ــت كه آيا  ــوال اس ــخگويي به اين س ــدد پاس نمره درص

طافتوان را ميبه طلاق  شيگرا  يريپذبر اســـاس انع
سازگار اول يهاوارهو طرح يجانيه مي، تنظيشناخت  هينا
 ي كرد؟نيبشيپ و كانادا رانياساكن  يرانيا يهادر زوج

  
  كار  روش

ستگي مي ضر كاربردي و از نوع همب شد تحقيق حا با
جام آن از بين  خل كه براي ان كه در دا زوجين ايراني 

ــترك آن 5و بودند ايران و كانادا  ــال از زندگي مش ها س
ــته  ــاكن ايران و  140زوج ( 250 ،بودگذش  110زوج س

داشتن شرايط ورود به  به شرطكانادا)  ساكن يرانيزوج ا
شتن حداقل تحقيق ( شترك  5دا سابقه زندگي م سال 

هاي ســاكن هاي ســاكن ايران و هم زوجهم در بين زوج

ســـال ســـابقه اقامت در بين  3داشـــتن حداقل ، كانادا
رضايت آگاهانه جهت شركت در و  كانادا ساكنهاي زوج

 به عنوان نمونه گيري در دسترسبه روش نمونهتحقيق) 
ـــدندخاب انت  هاي خروج از پژوهشهمچنين ملاك .ش

ـــركت در پژوهش تحت درمان  و عدم تمايل به ادامه ش
زن يا زوج هاي ساكن ايران . روانپزشك يا رواندرمان بود

ــاكن منطقه  مرد ــهد و  11و  10و  9س ــهرداري مش ش
ساكن كانادا از افراد مراجعه كنندهزوج  )زن يا مرد( هاي 

ورنتو در تابستان، پاييز و زمستان به مشاوران امور مالي ت
ســپس  بودند. )2019تامارس  2018جولاي از ( 1397

  هاي زير را تكميل كردند:ها پرسشنامهتمام آزمودني
سون و مورو- شنامه گرايش به طلاق جان س  پر

شنامه  نيا :)1986( س ست و برا 28داراي پر  يسوال ا
ـــران در معرض  يابيارز عد 4همس عد  ب  انيب، خروج(ب

سوال  7 از و هر بعد )بعد غفلتي، بعد وفادار، احساسات
درجه  اسيمق لهيبه وس سوالهر  .)18( شودياستفاده م

=  2= هرگز،  1شود ( يم ينمره گذار گزينه اي 7 يبند
ندرت،   يلي= خ 6 اد،ي= ز 5= كم،  4كم،  يلي= خ 3ب

شنامه با  نيا ينمره ها ني). بنابراشهي= هم 7 اد،يز س پر
سوالات رجمع نم ست م ات   گري. به عبارت دديآ يبه د

ـــيو ب نهيكم عدم  اي ليتما يرياندازه گ يهانمره نهيش
ـــد، كه نمره بالا حاك يبه طلاق م ليتما  زانياز م يباش
و  هيدر تجز .ها اســـت يبه طلاق در آزمودن ليتما يبالا
 بيضر و همكاران لتپرسشنامه ، روزو نيا يآمار ليتحل
احساسات  اني، ب)91/0ستعد طلاق) (بعد خروج (م يآلفا

) 86/0) و بعــد غفلــت (63/0( ي، بعــد وفــادار)76/0(
و  يپرســشــنامه توســط داود نيا ).35( گزارش دادند

 40 يشد و بر رو يابيهنجار راني) در ا1387( همكاران
 يآلفا وةيآن با اســتفاده از شــ ييايزوج اجراء شــد كه پا

 87/0زنان و  يراب 89/0( 88/0كل نمونه  يكرونباخ برا
ـــت آمد و م يبرا  يكرونباخ برا يآلفا زانيمردان) بدس

، ابراز 89/0خارج شـــدن  يابر ليتما يها اسيخرده مق
بدست  72/0و مسامحه  86/0 ي، وفادار90/0احساسات 
 . )18(آمده است. 

(فرم كوتاه،  1990 وارة يانگپرســشــنامه طرح-
سوم،   90ل شامپرسشنامه  اين اي):گويه 90ويرايش 

 يناســازگارطرح واره هاي حوزه  18 در لفه اســت كهوم
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شدن / بيعاطف تيمانند محروم هياول ، عدم يثباتي، رها 
ــدرفتــارياعتمــاد /  ، يگــانگيب/  ياجتمــاع ي، انزواب

و  شرفتيپدرت شكس(عدم عشق)  مهريي/ ب يشرمسار
ستگ ، قرار گرفتن در معرض  در عمل تي/ عدم كفا يواب

ــ ــتگ  ،، اطاعتيري، درگيماريو ب بيآس ، ياز خودگذش
 يستگي، شارانهيسختگ ي، استانداردهايعاطف يبازدارندگ

ضباط ناكاف يشتنداري، خويبرتر / تحسين/كسب ، ي/ ان
ـــ توجه، بدب طراباض ندازه يهي، خود تنبيني/   يريگرا ا

 يازيامت 6 يبندرتبه اسيمق كيدر ســـوال كند. هر يم
=  2من.  ي= كاملاً نادرســت برا 1شــود (يم يگذارنمره
تا مشخص شده است.  حي= مقدار صح 3نادرست.  بايتقر
ـــت.  ي= كم 4 ـــت اس از من  باًي= تقر 5درباره من درس

 نيمن) بنابرا ياست  برا ت= كاملا درس 6درست است. 
هر  يبرا سوال هاپرسشنامه با افزودن نمرات  نينمرات ا

 نيدر ا شـــترينمرات ب كســـب .ديآيبدســـت م اسيمق
ــازگار يها از طرحواره يبرخوردار يمعنا به اسيمق  ناس
نمره فرد در  نهيشـــيو ب نهيدر فرد اســـت. كم شـــتريب

ـــت.  540 تا 90 نيب اسيمق  ييايو همكاران پا انگياس
شنامه را به نيا نمره كل  س سان روش پر و  يدرون يهم

 به ييكايآمر انياز دانشجو ينفر 564بر نمونه  ييبازآزما
ـــت آوردند به 81/0و  95/0 بيترت پايايي و . )19( دس

سوم(فرم كوتاه  در ) سوالي 90روايي فرم جديد ويرايش 
 ينفر 579 ي و همكاران بر نمونه يوســفيتوســط  رانيا

له در دو له اول ( مرح له دوم  394مرح  185نفر و مرح
و  كرونباخ يروش آلفا آن را به ييايپا و شد يبررس )نفر
، در دختران 86/0و 91/0 بيترت در كل به كردن مهيدون

 گزارش كردند)80/0و  84/0) وپســـران (84/0و  87/0(
)20(. 

شنامه انعطاف-  س شناختي دنيس و پر پذيري 
. داردال وس 20پرسشنامه  نيا ):CFI) (2010وندروال (
 كياز  كرتيل يدرجه ا هفت فيبه شكل ط ينمره گذار

ـــورت م(كاملاً موافقم  7(كاملاً مخالفم ) تا  . رديگي) ص
ـــؤالات   يبه طور معكوس نمره گذار 17،11،9،7،4،2س

ــوديم ــتري. بش ــده توســط فرد در ا نيش  نينمره اخذ ش
 شــترياســت. نمره ب 20نمره  نيو كمتر140پرســشــنامه

ــان دهنده انعطاف پذ ــناخت يرينش ــتريب يش و نمره  ش
ـــناخت يريانعطاف پذ انگريب 20به  كيكمتر و نزد  يش

م زمان اين پرسشنامه با پرسشنامه روايي هكمتر است. 
با  بك برابر  ـــردگي  با  – 39/0افس وروايي واگراي آن 

ـــناختي مارتين ورابين   75/0مقياس انعطاف پذيري ش
ــت . ــده اس ــاره ،راني). در ا21(گزارش ش و همكاران   ش

ـــر ـــرا 71/0 يكل اسيمجدد مق شيآزما بيض  بيو ض
شنا .)22( را گزارش كردند 90/0كرونباخ  يآلفا س مه پر

ـــناختي از روايي عاملي ، همگرا و هم  انعطاف پذيري ش
، زمان مطلوبي در ايران برخوردار است . در نسخه فارسي
ست داد صلي كه تنها دو عامل را به د سخه ا ، بر خلاف ن

پرســشــنامه انعطاف پذيري شــناحتي شــامل ســه عامل 
هاي مختلف و ادراك  نه  پذيري ، ادراك گزي كنترل 

ست .  شنامه تاب توجيه رفتارا س روايي همگراي آن با پر
ـــنامه آن و روايي همزمان 67/0آوري برابر  ـــش  با پرس

 ).36( بود -50/0افسردگي بك برابر با 
جان - جان گراس و  مه تنظيم هي نا ــ ــش پرس

ـــوال  10اين مقيــاس  :)2003( و دو خرده دارد س
ـــت ازبازدار اسيمق  يابيو باز يجانيه يكه عبارت اس
 اسيهر سوال  بر اساس مق به ي). آزمودن23( يجانيه

كاملاً مخالف ( كرتيل يهفت درجه ا كاملاً 1از  تا    (
ـــخ م7موافق (  نيدامنــه نمرات در ا دهــد.ي) پــاس

شنامه از  س ست 70تا  10پر سان .ا  يدرون ياز نظر هم
بازدار يبرا مل   يهار اجراچدر طول  يجانيه يعا

 68/0، 73/0 بيكرونباخ به ترت يالفا قيمختلف از طر
ـــت آمد ( 76/0و  75/0،   ييباز آزما ييايپا ).23بدس
سه ماه  اسيمق نيا س .)23بود ( 69/0در سخه فار  ين

ــنامه تنظ ــش گراس و جان در فرهنگ  يجانيه ميپرس
سن يرانيا سط ح ش يابياعتبار  يتو داد كه  انشد و ن
 يياي، پا 77/0كرونباخ  يآلفا بيضر يدارا اسيمق نيا

ست  57/0 ييماباز آز ييايو پا 59/0 يساز مهيدو ن ا
)24 .(  

ـــيفي (ميانگين و انحراف معيار)،  نهايتا از آمار توص
ــتگي  ــريب همبس ــميرنوف، ض آزمون كالموگروف اس

سون و  سطح خطاي پير سيون خطي چندگانه در  رگر
ـــخه  SPSS و نرم افزار 05/0نوع اول   جهت  21نس

  .ها استفاده شدتجزيه و تحليل آماري داده
ـــول   كامل به به منظور رعايت اص اخلاقي اطلاعات 

ها اطمينان داده شد و به آند شمشاركت كنندگان ارائه 
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هازوج در هياول يرفتار يشناخت يالگوهاويجانيه ميتنظ ،يشناختيريپذانعطافاساسبرطلاقبهشيگرانمرهينيبشيپ                      

  ها محرمانه خواهد بود.كه اطلاعات پرسشنامه
  
  هاافتهي
 يهمبســتگ 1از جدول بدســت آمده  جياســاس نتا بر

سازگار اول يهاوارهطرح نيب به طلاق  شيبا نمره گرا هينا
ـــتگ ـــناخت يريپذ انعطاف نيب يمثبت و همبس و  يش

  .بود يبه طلاق منف شيبا نمره گرا يجانيه ميتنظ
ساس جدول  سيون ضريب 2بر ا ستاندارد رگر ) بتا( ا

هت براي ندي ديگرج  عملكرد و خودگرداني، 500/0 م
 محدوديت ،816/0 طرد و بريدگي ،713/0 برابر مختل
 از حاصل t آماري مقدار به توجه با. است  231/0 مختل

هاي تل عملكرد و خودگرداني متغير هت ديگر ، مخ  ج
ندي يدگي ،م يت طرد، و بر حدود تل م  بينيپيش مخ
  .است دارمعني و مثبت طلاق به تمايل

 بين همبستگي 3از جدول  آمده بدست نتايج براساس
ـــازگار هايوارهطرح يه ناس  طلاق به گرايش نمره با اول

 تنظيم و شناختي پذيريانعطاف بين همبستگي و مثبت
  بود. منفي طلاق به گرايش نمره با هيجاني

 بيضــر شــود كهمشــخص مي 4بر اســاس جدول 
س ستاندارد (بتا) برا ونيرگر ي شناخت يريپذانعطافي ا
است.  251/0برابر مختلو عملكرد  گردانيخود، -280/0

و  گردانيخود ريمتغ ازحاصــل  tبا توجه به مقدار آماري 
بــه طلاق مثبــت و  گرايش ينيبشيپ مختــلعملكرد 

ــتيمعن ــناختي  دار اس  و براي متغير انعطاف پذيري ش
  .دار استيو معن نفيبه طلاق م گرايش ينيبشيپ

  
  بحث 

عه  نيهدف از ا طال طهم ـــي راب به  نمره گرايش بررس
ساس انعطاف  هيجاني مي، تنظيشناخت يريپذطلاق بر ا

و  يرانيهمســـران ا نيب هياولناســـازگار  يهاهطرح وارو 
، بودانجام نشده  نهيزم نيدر ا يقيتحق چيه.بود ييكانادا

ـــازگار ياز عوامل يكياما  ـــتريب يكه باعث س افراد با  ش

  
  زوج هاي ايراني ساكن ايران به طلاق شيبا نمره گرا يجانيه ميو تنظ يشناخت يريپذانعطاف ه،يناسازگار اول يهاطرح واره نيب يهمبستگ بيضرا سيماتر -1جدول 

  8  7  6  5 4 3 2 1 متغيرها
        1 بريدگي و طرد-1

   "ĕúďĂûā  ني و عملكرد مختلخودگردا-2

      " ĕúďĀýā ĕúďþāü  محدوديت مختل-3

         " ĕúďāüþ ĕúďĀĂú ĕúďÿĂă  منديديگر جهت-4
        " ĕúďĂûĀ ĕúďāĂþ ĕúďĀÿþ ĕúďāĂþ  گوش به زنگي و بازداري-5

      " ĕđúďĀüā ĕđúďĀûĀ đúďúăü ĕđúďüüă ĕđúďýüÿ  يشناخت يريپذانعطاف -6
   " ĕđúďþýú ĕđúďĀĀú ĕđúďüýû ĕđúďÿûÿ ĕđúďÿĂĀ ĕúďüăā  يجانيه ميتنظ -7
 ĕúďüāĀĕúďþăĀĕúďýþüĕúďÿýûĕúďþÿă ĕđúďüăû ĕđúďýûĂ 1  به طلاق شيگرا -8

  05/0داري در سطح *معني
  

 شناختي پذيريانعطاف اوليه، ناسازگار هايوارهطرح متغيرهاي طريق از زوج هاي ايراني ساكن ايران طلاق به گرايش نمره بينييشپ براي گام به گام رگرسيون تحليل -2 جدول
  هيجاني تنظيم و

ضرايب استاندارد  ضرايب استاندارد نشده  
 شده

t p هاي هم خطيشاخص  

 B خطاي استاندارد Beta Tolerance VIF           دوربين  
 واتسون

   001/0 321/9  946/4 105/46  ثابت
 155/5 476/0 >001/0 173/5 500/0 145/0 750/0 منديديگر جهت

 420/4 537/0 > 001/0 325/6 713/0 156/0 984/0  خودگرداني و عملكرد مختل
 98/2       515/1 653/0 >001/0 349/6 816/0 153/0 972/0  بريدگي و طرد

 230/1 385/0 >001/0 722/2 231/0 212/0 577/0  حدوديت مختلم
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هاين ندگ ياز هد يز هايو ت گاتنگ بود د باط تن با  يو ارت
 ي. تاب آوربود يروان ي، تاب آورشـــتســـلامت روان دا

و  يفعل تيافراد در تمركز بر وضع ييبه توانا يروانشناخت
 سمتحركت به  يبرا تيآن موقع يهااستفاده از فرصت
ن يهــااهــداف و ارزش ل يدرو  عيرغم وجود وقــا يع

شاره دارد ( يروانشناخت  ي). افراد25دشوار و ناخواسته ا
طافك ناخت يريپذه از انع ـــ ند  ييبالا يروانش برخوردار

ها بر اساس ارزش شتريب تيخود را در هر موقع يرفتارها
شانو اهد ساس وقابر يكمتر زانيو به م اف  اي يداخل عيا
   ).26( دهنديخود نشان م يفعل تيبه وضع يوابستگ

كه در زوجين ســاكن  حاضــر عهمطال جيبا توجه به نتا
ـــناختي و خودگرداني و عملكرد  كاناداانعطاف پذيري ش

قا تل  به پيش بيني دمخ به طلاق بودنمره ر  ، گرايش 
ها جهيوان نتتيم كه الگو فت  باط يگر ، خانواده يارت

شيساختار انگ شناخت يريپذو انعطاف يز از عوامل  يروان
توان از يم ني. بنابرابودهمســـران  يموثر بر طلاق عاطف

ــر برا ينتيجه  نياز طلاق زوج يريجلوگ يمطالعه حاض
ـــتفاده كرد. از آن بود كه بين  همچنين نتايج حاكي اس

ه منفي و معكوس طگرايش به طلاق را بتنظيم هيجان و
كه داشـــتوجود  . ابوت در پژوهش خود نشـــان داد 

ـــطح بالايي قرار زوجيني كه تنظيم هيجان آن ها در س
باتلر  ).27( بودها بسيار كمتر ميل به طلاق در آن داشت

شان دادند زوجيني كه  و همكاران نيز در پژوهش خود ن
ـــتندا توانايي بالايي در كنترل هيجان خود د كمتر به ش

ـــتطلاق و جدايي ميل دا همچنين مطالعات ). 28ند (ش
ــــان داد كــه ـــتــه نش بين تنظيم هيجــاني و  گــذش

و  داشــتدي زناشــويي و طلاق رابطه وجود مننارضــايت
بيني كيفيــت روابط تنظيم هيجــاني قــادر بــه پيش

شويي و طلاق  شويي، رضايت زنا . )31و  30، 29( بودزنا
مغاير با نتايج پژوهش  پژوهش از ســـوي ديگر نتايج اين

ـــگران در بود )2007(فرديس و والس  ، اين پژوهش
جاني و  يان هي كه بين ب ند  پژوهش خود گزارش داد

شويي رابطه معناداري وجود ندا تنظيم  و شترضايت زنا
 بودهيجان در روابط زناشــويي و عاشــقانه يك ضــرورت 

كينه جاي شــويي، انتقام گرفتن ودر تعارضــات زنا ).32(
سازگاري داده  ها هيجانات منفي خود ؛ آنبودخود را به 

  زوج هاي ايراني ساكن كانادا طلاق به گرايش نمره با هيجاني تنظيم و شناختي پذيريانعطاف اوليه، ناسازگار هايواره طرح بين همبستگي يبضرا ماتريس -3 جدول
  8  7  6  5 4 3 2 1 متغيرها

        1 بريدگي و طرد-1
       " ĕúďĂþú  خودگرداني و عملكرد مختل-2

      " ĕúďþĀû ĕúďýÿþ  محدوديت مختل-3

       "ĕúďÿüþĕúďÿüþĕúďÿăû  منديديگر جهت-4
        " ĕúďÿÿý ĕúďþăý ĕúďĀĀă ĕúďāýÿ  گوش به زنگي و بازداري-5

      " ĕđúďþûĂ ĕđúďÿÿþ !(!ď!đ ĕđúďüûă ĕđúďüþü  يشناخت يريپذانعطاف -6
   " ď!đ ĕđúďúÿý ĕđúďûĂû ĕđúďûĂĂ !*,ď!đ ĕúďüþü-#!  يجانيه ميتنظ -7
 ĕúďýÿü ĕúďþúĀ úďûúü ĕúďüûü úďúÿþ ĕđúďþûă ĕđúďüúĀ 1  به طلاق شيگرا -8

  05/0داري در سطح معني*
  

سيون تحليل -4 جدول ساكن كانادا طلاق به گرايش نمره بينيپيش براي گام به گام رگر سازگار هايوارهطرح غيرهايمت طريق از زوج هاي ايراني   شناختي پذيريانعطاف اوليه، نا
  هيجاني تنظيم و

ضرايب استاندارد  ضرايب استاندارد نشده  
 شده

t p هاي هم خطيشاخص  

 B خطاي استاندارد Beta Tolerance VIF           دوربين  
 واتسون

   001/0 809/4  414/22 796/107  ثابت
 7/1         125/4 941/0 >001/0 -726/2 -280/0 167/0 -455/0 يشناخت يريپذعطافان

 854/3 826/0 > 001/0 444/2 251/0 218/0 532/0  خودگرداني و عملكرد مختل
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هازوج در هياول يرفتار يشناخت يالگوهاويجانيه ميتنظ ،يشناختيريپذانعطافاساسبرطلاقبهشيگرانمرهينيبشيپ                      

ـــخ مثبت مي ثباتي ند. افراد داراي بياددرا تنظيم و پاس
ي در نظر گرفته هيجان و تكانشــگري، همســران نامطلوب

ـــد حاليش باز و ند، در  جان  بات و هي كه افراد داراي ث
شادتري  . به اين ترتيب روشن بودندبيانگر، داراي روابط 

تنظيم هيجان يك اصل مهم در تعيين كيفيت  است كه
ـــت. در زندگي اغلب زوج طه اس ها اختلافاتي پيش راب

مديرمي ما نحوه  يد ا نهآ كا جاني مهم يت اين ت هاي هي
عنوان بافت رشــدي اوليه براي اكتســاب . روابط بهاســت

كنند. بالعكس، هاي تنظيم هيجان عمل ميموفق مهارت
هارت جان پيش نم يازي براي درگيري هاي تنظيم هي

ـــند. افرادي كه بدون كامل در روابط اجتماعي مي باش
شتن اين مهارت سالي وها دا شويي  وارد بزرگ زندگي زنا

. روابط دوســويه )31( گردندشــوند دچار مشــكل ميمي
ــاني روابط زوجين  ــب هيجان و پريش بين تنظيم نامناس

ـــت هماناغلب كم ارزش تلقي مي ـــود. درس گونه كه ش
ـــني روي تنظيم  ـــار منفي روش ـــب هيجان فش نامناس

تواند اي نيز ميگذارند، اختلاف رابطهتعاملات زوجين مي
ـــكل  افرادي را كه ثبات عاطفي بالايي دارند دچار مش
ـــب هيجان درون فردي موجب به  كند. تنظيم نامناس
بالعكس  ناســــب بين فردي و  نام مدن تنظيم  وجود آ

 .)30( شودمي
 يهاوارهطرح نين داد كه بنشا يآزمون همبستگ جينتا

. داشـــتبه طلاق ارتباط وجود  ليو تما هيناســـازگار اول
 شيتوان گفت كه افزايم جهينت نيشــدن ا وشــنر يبرا
با افزاواره طرح نيا با افزابودطلاق همراه  شيها   شي. 

 تيميو صم تي، رضاهياول طرحواره هاي ناسازگارحضور 
ـــو ناش نگي. طبق نظر فتاييكاهش م ييز و براون  ا

 و هيجاني الگوهاي اوليه ناسازگار هايطرحواره، )2005(
سيب خود شناختي سانآ ستند ر صل كه ه  برآورده حا

 ارتباط در كودك اوليه محيط در اساسي نيازهاي نشدن
 بر و شوندمي تكرار زندگي سير در و است مادر و پدر با

ـــير و تعبير نحوه جارب تفس طه و ت  تأثير ديگران با راب
ندمي كه .)33( گذار جا گار هايطرحواره ازآن  ناســــاز

 زناشويي روابط در صميميت عدم و نارضايتي ناكارآمدند،
 و كنندمي فراهم جدايي براي را زمينه و دارند پي در را
ــت خاطر همين به ــودمي ايجاد طلاق كه اس  ه بيان. بش
ـــانانگي ها در حوزه طرد و آنطرح واره هاي كه  ي، كس

با دي، نم رديگيقرار م تيمحروم ند  طه  گرانيتوان راب
كنند و معتقدند كه به ثبات برقرار يبخش تيو رضا منيا

 جيدر نتا .)34( ندارند اجي، عشـــق و تعلق احت تي، امن
عه  نيا ـــاكن ا نيدر زوج نيزمطال طرحواره  نيب رانيس

رابطه وجود داشــت  زيبه طلاق ن ليو تما يدگيطرد و بر
ــاكن كانادا  نيكه در زوج ــد دهيرابطه د نياس  طرح .نش

 دادهايرو ريدر تفس يريناسازگار منجر به سوگ يهاواره 
به  يروان يشــناســ بيتعصــبات در آســ نيشــود و ايم

ــو ــورت س ــده فيتحر يهاتفاهم ، نگرشص  يباورها ،ش
ـــران و ا نيب يرواقعي، اهداف و انتظارات غغلط  نيهمس

 يبر رو نيشـــود. ايها آشـــكار ميابيها و ارزبرداشـــت
ـــتيمزه ن نيا رايگذارد زيم ريتأث يس مهبر ها در طول ا

ـــخص با خود و  ني، و اابدييادامه م يزندگ به رابطه ش
شر ژهي(به و گرانيد شود يخود) مربوط م يزندگ كيبا 

 ياديتا حد ز يسازگار يهادر برنامه يسازگار ييو توانا
 شــوديم ييزناشــو تياثر اســت و منجر به عدم رضــايب
كه دچار  ييهاو طرد در خانواده ييجداواره  . طرح)33(

 رقابلي، غيريپذكي، تحر، انزوا، غمي، ســردتيحســاســ
. رديگيرفتار نامناســب هســتند شــكل م اي ينيبشيپ

توانند به هم ينمودار دارند نم نهيزم نيكه در ا ييهازوج
 گرانيبا د يبخش تيو رضا منيداده شوند. روابط ا ونديپ
ـــان، دنكن جاديا ، ها به ثباتآن ازيكه معتقدند ن يكس

  ، علاقه و تعلق برآورده نخواهد شد.، عشقتيامن
مامي پژوهش ند ت مان به  ـــر نيز  حاض با پژوهش  ها 

 هاي اينهايي روبرو بوده اســت؛ از محدوديتمحدوديت
 دهيتوان به استفاده از ابزارهاي خودگزارشپژوهش مي

 يري نتايج پژوهشها و تعميم ناپذجهت گردآوري داده
ـــاره نمود. ـــر به تمامي افراد اش همچنين در اين  حاض

پژوهش مانند هر پژوهش انســاني ديگر، محيط زندگي، 
ــرايط اجتماعي و ــغل، ش ــادي افراد از  فرهنگي وش اقتص

اســت. بنابراين در بوده موارد تأثيرگذار بر نتايج پژوهش 
شودكل جامعه ميتعميم نتايج آن به ست احتياط  ا ب .باي

اين حال اميد است با استفاده از نتايج اين تحقيق بتوان 
 شيگرابين نمره ديدگاه روشني در زمينه بررسي ارتباط 

ـــاس انعطاف به طلاق بر ناخت يريپذاس ـــ  مي، تنظيش
ـــناختي الگوهايو  يجانيه و  هادر زوج هياول رفتاري ش

ـــاس متغيرهاي پيش به طلاق بر اس بيني نمره گرايش 
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طاف ـــ يريپذانع هايو  يجانيه مي، تنظيناختش  الگو
در اختيار محققين و متخصصين  هياول رفتاري شناختي

كاهش طلاق يا قرار داد تا با استفاده از آن بتوانند جهت 
نحو ممكن  بهترينعوارض منفي آن بر زنــدگي بــه 

  ريزي كنند.  برنامه
 

  گيرينتيجه
ــر مياز يافته ــتنباط هاي پژوهش حاض توان چنين اس

 يشناخت يريپذانعطاف وكه آموزش تنظيم هيجان كرد 
عنوان ، بههاي ناســـازگار اوليهوارهآموزش طرحو  نيزوج

هاي هاي ضــروري پيش از ازدواج و در مشــاورهآموزش
  .زوج مورد توجه قرار گيرد

  
   تشكرو تقدير 

كنندگان در پژوهش بدين وســـيله از تمامي شـــركت
  .شودتقدير و تشكر مي
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