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      چكيده

 
ســازد، ســت و ناپايدار ميترين نقش در جامعه اســت. يكي از تحولاتي كه بنيان خانواده را ســخانواده ايفاگر مهمزمينه و هدف: 

ــت.  ــرارتباط نامتعارف زوجين اس ــ لذا هدف از انجام تحقيق حاض ــتياق به فض اي مجازي بر ارتباط تحليل اثر قلدري مجازي و اش
  . نامتعارف زوجين در شهر تهران بود

ضر براي انجام تحقيق كا :كار روش شنامه(از طريق تكميل  كه با دو رويكرد كميربردي حا س شتياقاطلا هايپر  عات فردي، ا
نفر از  384توســـط ) 2008) و ارتباط نامتعارف (واتلي،2011و همكاران، ســـيني (مينه )، قلدري مجازي2003(والراند و همكاران،

شهر تهران ساختار، ازبر مبناي گراندد تئوري و با تكنيك ( و كيفي )زوجين متاهل  صاحبه عميق بدون  صاحبه با  م نفر  30طريق م
  .انجام شد) از مردان  و زنان متأهل شهر تهران با سابقه رابطه فرا زناشويي

و عوامل محيطي در شروع  نتايج كيفي اين پژوهش نشان داد كه عوامل فردي، نگرشي،ازدواج نامناسب، تعاملي/ارتباطي :هاافتهي
ين اشــتياق به فضــاي بنان متأهل شــهر تهران موثر بوده اســت. نتايج كمي اين پژوهش نشــان داد كه رابطه نامتعارف مردان و ز

وجين رابطه معناداري وجود زمجازي  با قلدري مجازي رابطه معناداري وجود دارد. بين اشتياق به فضاي مجازي با روابط نامتعارف 
  عناداري وجود دارد. دارد. بين قلدري مجازي با روابط نامتعارف زوجين رابطه م

  باشد.نتايج تاييد كننده تاثير زورگويي بر ارتباط نامتعارف زوجين مي :گيرينتيجه
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Abstract   
 
Background & Aims: Confronting the modern world has led to the formation of different 
expectations in the lives of couples and subsequently to fundamental changes in the 
communication and emotional level. Several factors hinder the proper communication of 
couples and bring the common life to coldness and emotional deadlock, and in some cases 
it leads to the phenomenon of unconventional communication and betrayal (1). 
On the other hand, along with the development of science and technology and as a result 
of new innovations and techniques, products and goods have entered human life that have 
a dual function in the individual and social life of man. (2). One of the most prominent 
and widely used of these products is social media and virtual space. With the increase in 
the use of the Internet, reports of cyber-harassment, sexual requests and virtual bullying 
have also increased (3). Virtual space, with the possibility of establishing quick 
simultaneous and non-synchronous communication, access to a large amount of 
information and its widespread dissemination, is an effective tool for communication 
between people and plays a positive role in cultural development and human relations, 
(3) . On the other hand, it seems that one of the most important factors affecting the 
willingness to use virtual space and social networks is psychological factors, including 
passion for virtual space. In 2003, for the first time, Wallerand et al. described a dual 
model of enthusiasm: 1- a great desire to do an activity on a regular basis, 2- a desire to 
do an activity to the point where all one's time and energy are spent on it. spend (4). 
Considering that the extramarital relationship of couples is one of the main causes of 
marital conflicts and divorce; And it has been growing in recent years. But in Iran, there 
is a lack of research in this field due to the high reaction and sensitivity of the society and 
laws to the perpetrators and the lack of easy access to people, and the research in this field 
is very little and insufficient. Therefore, the researcher is trying to answer this question: 
does virtual bullying and passion for virtual space have an effect on the unconventional 
relationship of couples in Tehran? 
Methods: In order to carry out the current applied research, which is based on two 
quantitative approaches (by completing personal information questionnaires, enthusiasm 
(Wallerand et al., 2003), virtual bullying (Minnesini et al., 2011) and unconventional 
communication (Whatley, 2008) by 384 people. of married couples in Tehran) and 
qualitative (based on grounded theory and unstructured in-depth interview technique, 
through interviews with 30 married men and women in Tehran with a history of 
extramarital relationship). Finally, to analyze the data at the descriptive level of mean, 
frequency, standard deviation, and in the inferential statistics section to check the state of 
data distribution from the skewness and kurtosis index and to check the validity of the 
questionnaires from confirmatory factor analysis for hypothesis testing. Spearman's 
correlation test and structural equation modeling with partial least squares approach and 
SPSS version 26 and Smart Pls version 3 software were used to test the model. 
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Results: The results showed that there is a significant relationship between passion for 
virtual space and virtual bullying (r=0.728, P<0.01). The share of variance (determining 
coefficient) of the two mentioned variables is equal to 53%. There is a significant 
relationship (r=0.564, P<0.01) between passion for virtual space and unconventional 
relationships of couples. The share of variance (coefficient of determination) of the two 
mentioned variables is equal to 32%. There is a significant relationship between virtual 
bullying and couples' unconventional relationships (r=0.663, P<0.01). 
Conclusion: The results showed that the variable of passion for virtual space can explain 
and predict the variable of virtual bullying. It was also found that the variable of passion 
for virtual space has the ability to explain and predict the variable of couples' 
unconventional relationships. Finally, the variable of virtual bullying has an average 
ability to explain and predict the variable of couples' unconventional relationships.
In the axis of individual factors, tiredness from shared life, excitement seeking, 
personality disorders (such as: paranoid, schizoid, bipolar disorder, etc.) and personality 
traits (such as: dramatic, borderline, antisocial, narcissistic personality) in line with the 
research. Baucom et al. (2009); Curiosity has been consistent with the research of Mark 
et al. (2011) and Bakum et al. (2009) (6). 
Parsons' (1995) nuclear family model theory is cited in the axis of inappropriate marriage 
factors. According to Parsons, the nuclear family is a consumption unit that depends on 
the husband's job outside the home and is created based on free choice of wife and on the 
basis of romantic love. In the current situation and with the change of social structure 
from traditional to modern and as a result, the creation of family-wide institutions in 
various fields including employment and meeting economic needs, the family gradually 
loses its productive function and the only role of kinship of the members towards Each 
other remains in it (9). 
In the axis of society and environment factors, the theories of culture change through the 
media of Inglehart (1970), the role of religious factors of Alport (1955), the role of 
economic factors of Kanger (1900), Kasht Gerbner (1969) and the crisis conditions of 
Sarukhani (1376) are cited. has been According to Inglehart, individual use of media and 
especially social networks has a direct effect on individual values. People who are 
continuously exposed to the information of social networks and media, their orientations 
towards religion, gender equality, traditional ethical standards, attitude towards 
democracy and... They will be significantly different (11). The interviewees have 
admitted that with the change of society and its values, their beliefs about the norms of 
society, religion and commitment have changed and with the spread of social networks 
and the possibility of easier access, the possibility of unconventional communication has 
increased. Social media provide an outlet for behaviors that may be potentially harmful 
to romantic relationships, such as communicating with alternative partners, which can 
sometimes lead to relationship conflict, separation, or divorce (14). 
Most of them have considered the corona pandemic to be more important than before, 
which is in line with the results of Cope Gordon's research. He has admitted that the 
increased stress caused by the pandemic may expose couples to an increased risk of 
infidelity. The negative consequences of infidelity are also likely to be exacerbated for 
couples during the pandemic due to the intersection with the social, emotional, and 
financial consequences of COVID-19 (15). Also, most of them have emphasized the lack 
of emotional and sexual connection with their spouses and the desire to satisfy their needs 
in the form of extramarital relationships (16). 
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۶۵٣  
 

    و همكاران بخشكينهلن                  

  مقدمه
سانا سترش و  	ن ست و نيازمند گ موجودي اجتماعي ا

هاي ترين بخشتداوم روابط بين فردي است. يكي از مهم
سانزندگي اجتماع ساني ان ست ها، ارتباط با ديگر ان ها ا

شر وجود دارد. ازدواج اولين  كه به طور طبيعي در نهاد ب
ــلي ــل و گام و اص ترين عامل ارتباطي و موجد تداوم نس

ــر يكي از  ــت. تعامل و ارتباط با همس ــري اس حيات بش
ارتباطات زندگي زناشويي است. هاي مهم زوجين در نياز

ــبب بهبو د كيفيت زندگي و كســب مناســب زوحين، س
شود. مواجهه و رويارويي  آرامش در زندگي مشترك مي 

شكل سبب بروز  گيري انتظارات متفاوت با جهان مدرن 
در زندگي زوجين و متعاقب آن ايجاد تغييرات اســاســي 
ست. عوامل متعددي  شده ا سطح ارتباطي و عاطفي  در 
مخل ارتباط صحيح زوجين بوده و زندگي مشترك را به 

ي و بن بســت عاطفي رســانده و در برخي از موارد ســرد
نت  يا عارف و خ نامت باط  يده ارت پد به  جب گرايش  مو

  ). 1( شودمي
آوري و در اثر از سوي ديگر، همگام با توسعه علم و فن

ـــولات و كالاهايي ها و تكنيكنوآوري هاي نوين، محص
شده شر  اند كه كاركردي دوگانه در حيات وارد زندگي ب

تهفردي و اج ـــ ماعي انســــان داش ند. ت يكي از  .)2(ا
سانهشاخص هاي ترين و پركاربردترين اين محصولات، ر

ســتفاده از اجتماعي و فضــاي مجازي اســت. با افزايش ا
ـــتاينترنت، گزارش ـــايبري، درخواس هاي هاي آزار س

 ).3( جنســـي و قلدري مجازي نيز افزايش يافته اســـت
ـــريع  ـــاي مجازي، با امكان ايجاد برقراري ارتباط س فض
ـــي به حجم زيادي از  ـــترس همزمان و غيرهمزمان، دس

سترده آن، ابزار موثري شار گ براي ارتباط  اطلاعات و انت
  بين افراد بوده و در توسعه فرهنگي و روابط انساني نقش

فا مي يل مثبتي اي به دل قات   ته برخي از او ند، الب كن
كاربرد نادرســت و اســتفاده افراطي از ســوي كاربران، به 

ها تبديل شــده اســت.  زيرا تهديدي جدي براي خانواده
شده و پيوند سائل حل ن صورت وجود م في هاي عاطدر 

شده و ضعيف بين زوجين، پيوند هاي مجازي جايگزين 
طه بين زوجين منجر  مالي راب يداري و قطع احت پا نا به 

  .)3( شوندمي
به نظر مي ـــوي ديگر،  ترين رســـد يكي از مهماز س

ـــاي مجازي و  ـــتفاده از فض عواملي كه بر تمايل به اس
ست،عواشبكه شناختي و از مل روانهاي اجتماعي موثر ا

 2003جمله اشـتياق به فضـاي مجازي اسـت. در سـال 
نه از براي اولين  گا مدل دو يك  كاران  ند و هم بار والرا

شتياق ... را توصيف كردند:  تمايل زياد به انجام يك  -1ا
تمايل به انجام يك فعاليت تا  -2فعاليت در حد معمول 

صرف كنند  جايي كه تمام وقت و انرژي خود را براي آن
)4.(  

ـــويي زوجين از علل با توجه به اين كه رابطه فرازناش
شود؛ و در اصلي تعارضات زناشويي و طلاق محسوب مي

هاي اخير روند رو به رشــدي داشــته اســت. اما در ســال
ايران فقر پژوهش در اين زمينــه بــه دليــل واكنش و 
سيت زياد جامعه و قوانين براي عاملان و مرتكبان  سا ح

دسترسي آسان به افراد، وجود داشته و تحقيقات  و عدم
محقق  رواز ايندر اين زمينه بسيار اندك و ناكافي است. 

قلدري  در صـدد پاسـخگويي به اين سـوال اسـت كه آيا
مجازي و اشــتياق به فضــاي مجازي بر ارتباط نامتعارف 

   اثر دارد يا خير؟زوجين در شهر تهران 
  

  كار روش
ربردي حاضر كه به صورت كيفي براي انجام تحقيق كا

ـــد  جام ش كيفي، از نوع نظريه داده  در بخشو كمي ان
ياد ( ندد تئوري) بن ـــتقرايي با و گرا يعني رويكرد اس

ــيدن از جز ــورتبه به كل و ءرس ــاحبه ص و تحليل  مص
ساختار يمحتواي شتراوس و كوربين يو  انجام  با روش ا

صاحبهدر بخش كيفي،  ابزار انجام پژوهش شد.  عميق م
ـــاخت ـــت. براي نمونه بوده يافتهنا س گيري از روش اس

گيري هدفمند جهت گزينش افراد مورد مصــاحبه نمونه
س شده ا ستفاده   30با ، هاديدگاه يبه منظور گردآور .تا

متاهلي كه درگير ارتباط نامتعارف  و زناننفر از مردان 
شباع نظري بودند  سيدن به ا صاحبه تا زمان ر عميق و م
اين نوع مصاحبه به دليل  شده است.انجام  ساختار بدون

هاي كيفي پذيري و عميق بودن مناســب پژوهشانعطاف
ست ( صداي  ).5ا ضبط  صپس از  كليه  ،شوندگاناحبهم

كســب  .ه اســتنوشــته شــدكاغذ  يرو با دقتمكالمات 
جاز ـــبط ه براي ا بهض نه ها،مصـــاح ها گا يت آ  رضـــا

ــاحبه ــوندگانمص ــاحبه، ش كننده براي تعهد اخلاقي مص
ـــاحبه يحفظ گمنام ـــوندگان ومص  ماندنمحرمانه  ش

به منظور  .ه استها مدنظر بوداطلاعات در همه مصاحبه
صوري يا ظاهري به سكينر، از روايي  انجام روايي  روش ا

  .ه استهاي گردآوري شده اطمينان حاصل شدداده
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نيزوج عارفنامت ارتباط بر يمجاز يفضا به اقياشت و يمجاز ييزورگو اثر ليتحل  

سوالات با  انجام مصاحبهقبل از براي روايي محتوايي، 
 يدســتياب يبرا، طراحي شــد. از خبرگان چند تنكمك 
و در مولد  يهااز پرســش مصــاحبه، در مرحله يبه پاياي

ها، چگونگي اجراي تفســـير و روش مرحله تفســـير داده
صاحب كدگذاري شدنظران از ديدگاه  ستفاده  پس از  .ا

به مام مصـــاح يهها، ات يلتجز ته وتحل به روش ياف ها 
بدين م فت.  جام گر ـــتقرايي منطقي ان پس از نظور اس

ها از روي صــداهاي ضــبط شــده، نگارش متن مصــاحبه
صاحبه شدمتن م ترين تا به كوچك هها چندين بار مرور 

ــكيل دهنده و معنادار تبديل و مقوله بندي واحدهاي تش
صلي هر مصاحبه در جدولي زير هم  لهسپس، مقو شد. ا

س شد كه مركزي (ته قرار گرفته و يك ه پديده) انتخاب 
ـــلي  هايمقولهتمامي  دربرگيرنده ـــاحبهاص . بود هامص

ها بررســي قياســي و اســتقرايي بين متون اوليه و مقوله
ـــد تا در نهايت، ثبات قابل قبولي  هچندين بار انجام ش

شد.از داده سازيمفهومبراي  صل  سته  ها حا مركزي ه
يده( ـــويي (پژوهش  ) اينپد ناش طه فرا ز باط راب ارت

  ) بود.خيانت ،نامتعارف
هدف، در بخش ك حاظ  ـــر، از ل حاض مي، پژوهش 

، پيمايشــي و از نوع توصــيفي تبييني و مبتني  كاربردي
و نيز بوده سازي معادلات ساختاري بر همبستگي و مدل

سوب مي جامعة آماري  شود.جزء تحقيقات كاربردي مح
شهر تهران تشكيل داد كه  نداين تحقيق را تمام زوجين 

 عة آماري، بربه دليل نامشـــخص بودن تعداد دقيق جام
ـــاس جدول مورگان نمونة آماري براي جامعة آماري  اس

نفر و به صــورت هدفمند در نظر گرفته  384نامشــخص 
شنامهشد. داده س ها هاي اين پژوهش از طريق توزيع پر

ها از آوري داده. براي جمعشــدصــورت اينترنتي انجام به
(والراند و  پرسشنامه اطلاعات فردي، پرسشنامه اشتياق

ـــشـــنامه قلدري مجازي2003مكاران،ه  مينه ( )، پرس
شنامه ارتباط نامتعارف 2011و همكاران، سيني س ) و پر
شد. 2008(واتلي، ستفاده  براي تجزيه و تحليل نهايتا ) ا

ــيفي از ميانگين، فراواني، انحراف داده ــطح توص ها در س
در بخش آمار اســـتنباطي براي بررســـي و اســـتاندارد، 

ضعيت توزيع داده شيدگي و ها و شاخص چولگي و ك از 
شنامه ها از تحليل عاملي  س سازة پر سي روايي  براي برر

ـــيهتاييدي ـــتگي ها از ف براي آزمون فرض آزمون همبس

ـــازي معادلات  ـــپيرمن و براي آزمون مدل از مدلس اس
 هاينرم افزارو  ساختاري با رويكرد حداقل مربعات جزئي

SPSS  و  26نسخةSmart Pls  د. استفاده ش  3نسخة 
  

  هايافته
ــاس داده  236هاي بخش كيفي و كدگذاري باز  بر اس

كدگذاري محوري  له تهيه  38مفهوم  و در مرحله  مقو
شيدر  شده و ست ،كدگذاري گزين صالمفاهيم ا شده  ح

در قالب مقولات با عنوان شــرايط  در كدگذاري محوري،
ـــرايط مداخله و پيامد  گر، راهبردعلي، پديده، زمينه، ش

ند.گرفقرار  كه  ت مل فردي بطوري مل محور عوا شــــا
   است.  تجربه زندگي گذشتهو شخصيتي هاي مقوله

شرايط مقوله در محور عوامل  گرمداخلههاي مرتبط با 
شخصيتي همسر و ويژگي: شاملفردي  هاي تفاوتهاي 

  است.زوجين شخصيتي 
ـــرايط علي مقوله با ش در محور عوامل فردي  مرتبط 
  .ف استارتباط نامتعارتوجيه 

له  يدهمقو مل فردي، پد بوده  طلبيتنوع در محور عوا
  است.

مه  راهبرد نارضــــايتي در ادا مل فردي  در محور عوا
  زندگي است.

ـــاملگرايي افزايش لذتدر محور فردگرايي   پيامد  ش
شي و لذت بوده  و جبران كمبودها و نيازها ساس خو اح

  .  است
شعوامل محور   فرم و سازيزمينه، در هانگرش: ينگر
به جاد انگيزش، دهي  ها، اي تار ها و  ارضــــاي رف ياز ن
هت ند. به گرايش دهيج تاثير مهمي دار افزايش ها 

باور و  مدرن، اين  هان  لذت محوري در ج فردگرايي و 
كه پيش از هر چيز و  جاد كرده  نگرش را در  افراد اي

يازمهم لب تر از هر چيز، خود انســـان و رفع ن ها و ج
  اوست. هاي لذت
ـــرايط  لهمقو با ش نهمرتبط  مل در محور  ايزمي عوا

   است.نگرشي، نگرش به ازدواج 
ـــرايط  مقوله  در محور عوامل  گرمداخلهمرتبط با ش

  نگرشي، نگرش حق به جانب است.
در محور عوامل نگرشـي،  مرتبط با شـرايط علي مقوله

  است. رابطه فرازناشويينگرش به 
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ــي پديدهمقوله  ، نحوه نگرش به در محور عوامل نگرش
   تعهد زناشويي است.

ـــي، نگرش به راهبرد زندگي با  در محور عوامل نگرش
  است. رابطه فرازناشوييوجود 

مد يا ـــي،  پ مل نگرش تداوم در محور عوا تلاش براي 
  است.زندگي 

ـــبمحور  ـــيار از: عوامل ازدواج نامناس دواج مقوله بس
ــــت.  در برخي از موارد مهمي در زنــدگي هر فرد اس

انديشانه و يني به شيوه كاملا سنتي، و مصلحتهمسرگز
صورت ميبدون توجه به ويژگي شخصيتي  پذيرد و هاي 

ـــرد و بي ندگي س عه روح ميبه ز جام با ظهور  مد.  جا ان
ـــي مدرن، در پاره ـــاس ـــيوه ازدواج احس اي از موارد  ش

ــد كه آن هم به دليل درنظر  ــنتي ش جايگزين ازدواج س
ـــرايط زوجين، با و بدون 		ملاحظگيبي نگرفتن تطابق ش

ــياري از موارد موفق  ــورت پذيرفته و در بس عقلانيت  ص
ست.  سازگار، زوجين با در برخي از زندگينبوده ا هاي نا

ــرايط زندگي، جدايي و طلاق را  ــنودي از ش وجود ناخش
ند  خاطر وجود فرز به  خاب ننموده و  يت انت عا يا ر

شترك ادامه داده اما بهنجارهاي اجتماعي  ه به زندگي م
شويي  شترك وفادار نمانده و رابطه فرازنا تعهد زندگي م
خاب  ـــكلات انت ـــكين مش به عنوان راهي براي تس را 

 كنند. مي
در محور عوامل  ايهاي مرتبط با شــرايط زمينهمقوله

ـــب ناس نام ـــني  ازدواج ،ازدواج  زودهنگام و اختلاف س
  است.نامتعارف 
له ـــرايط  مقو با ش مل در محور عوا گرمداخلهمرتبط 

ــروع  ــات در ش ــاس ــب، عدم توجه به احس ازدواج نامناس
 ، شـــامل ازدواج اجباري و ازدواج بدون احســـاسازدواج
  است.

ـــرايط علي  عوامل ازدواجدر محور  مقوله مرتبط با ش
سب  شروع ازدواج نامنا سب  شامل، ازدواج به علل نامنا

اميد ترك اعتياد؛ و ازدواج به اميد ســـر به راه شـــدن و 
  شدن است.پذير مسئوليت
ـــب،  عوامل ازدواجدر محور  پديدهمقوله  تداوم نامناس
ــنودي زندگي ــامل، تداوم زندگي به خاطر  بدون خش ش

  وجود فرزند و تداوم زندگي به دليل مسائل سنتي است.
 غلبه احساسنامناسب،  عوامل ازدواجدر محور  راهبرد

  شامل ازدواج احساسي است.
ــبوامل ازدواج نامناع در محور يامدپ ــايتي و ، س نارض

  نامتعارف است. شامل شروع رابطهناخرسندي از زندگي 
ـــلي ازدواج : تعاملي و ارتباطي محور عوامل هدف اص

دهد ارتباط است، ارتباط به زن و شوهر اين امكان را مي
كه با يكديگر به بحث و تبادل نظر بپردازند و از نيازهاي 

ـــكل ترينمهميكي از . هم آگاهي يابند زا، كه عوامل مش
ـــطح كيفي ز كاهش س ـــايتمندي موجب  ندگي و رض

، اختلال در ارتباط يا به عبارتي اختلال شودميزناشويي 
ن ـــتدر فراي فاهم اس ـــد  90بيش از . د تفهيم و ت درص

صلي خود زوج سئله ا شكلات ارتباطي را م شفته م هاي آ
علاوه بر  ).125: 1395كارگر و همكاران،كنند (بيان مي

در دوام  عوامل مهماز رضايت جنسي نيز ط عاطفي، ارتبا
اســت. عدم كاركرد مطلوب جنســي بر  زندگي زناشــويي

تمامي ابعاد زندگي تأثير عميقي برجاي گذاشته و سبب 
  شود.بروز طلاق عاطفي يا گرايش به روابط نامتعارف مي

له نه مقو ـــرايط زمي با ش مل  ايمرتبط  در محور عوا
 است. جويي جنسيوعتن ،تعاملي و ارتباطي

شرايط مقوله در محور عوامل  گرمداخلههاي مرتبط با 
شكلات  شويي كم كيفيت، م تعاملي و ارتباطي، رابطه زنا

شا شكلات مربوط به خانواده من و عدم توجه  ءرفتاري، م
  به همسر است.

له ـــرايط عليمقو با ش مل  هاي مرتبط  در محور عوا
باطي، عاملي و ارت ياز عدم ت عاطفيارضــــاء ن و  هاي 

  مشكلات رابطه جنسي است.
له  يدهمقو باطي،  پد عاملي و ارت مل ت در محور عوا

   احساسات منفي رابطه است.
باطي،  راهبرد عاملي و ارت مل ت مل در محور عوا عا ت

ها در رابطه با فردي غير از و ارضاء نياز حمايتي اطرافيان
  همسر است.

يامد عدم پ باطي،  عاملي و ارت مل ت تعهد  در محور عوا
  است.

انسان موجودي اجتماعي : محيط و جامعهمحور عوامل 
ــيار مهمي در  اســت. در نتيجه محيط و جامعه نقش بس

ــنت مروزي ا در جامعه كند.زندگي افراد ايفا مي تقابل س
ــرايط جديدي در همه زواياي زندگي ايجاد  و مدرنيته ش

فرهنگي، اجتماعي و  در نتيجه آن، ســطوحكرده اســت. 
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نيزوج عارفنامت ارتباط بر يمجاز يفضا به اقياشت و يمجاز ييزورگو اثر ليتحل  

صادي  شدت تحت تاثير قرار گرفته و نمود آن در اقت به 
  شود.زندگي زوجين نيز مشاهده مي

در محور عوامل  ايهاي مرتبط با شــرايط زمينهمقوله
ــادي ،محيط و جامعه ــتگي اقتص ــله طبقاتي، وابس ، فاص

  تاثيرپذيري از ديگران و مسائل مذهبي است.
شرايط مداخلهمقوله  در محور عوامل گرهاي مرتبط با 

ـــر، محيط محيط و جامعه،  زمان طولاني دوري از همس
  است. شناختيمساعد براي ارتباط نامتعارف، تعارضات 

له ـــرايط عليمقو با ش مل  هاي مرتبط  در محور عوا
ـــطح فرهنگي زوجين،  محيط و جــامعــه، اختلاف س

سانه سهيلگري ر ها در ارتباط مشكلات مالي، بيماري و ت
  است. نامتعارف

محور عوامل محيط و جامعه، از بين در  مقوله پديده
   رفتن تابوي ارتباطات نامتعارف است.

عه،  راهبرد جام مل محيط و  طه در محور عوا نقض راب
  است.متعهدانه 
يامد جامعه،  پ تداوم ارتباط در محور عوامل محيط و 

 .)1(شكل  نامتعارف است
ــا شنتايج بخ ــاي  ن دادكمي نش ــتياق به فض بين اش

ناداري ( طه مع جازي راب لدري م با ق جازي   ، P>01/0م

728/0=r وجود دارد. ميزان اشــتراك واريانس(ضــريب ،(
ــت. 53دو متغير مذكور برابر با  تعيين) ــد اس بين   درص

اشتياق به فضاي مجازي با روابط نامتعارف زوجين رابطه 
عنــاداري جود داردP ،564/0=r>01/0( م يزان )، و م  .

اشتراك واريانس(ضريب تعيين) دو متغير مذكور برابر با 
بين قلدري مجازي با روابط نامتعارف  درصــد اســت. 32

)، وجود P ،663/0=r>01/0زوجين رابطــه معنــاداري (
 دارد. 

 
  بحث 
طه  عارف زوجين راب هاي مختلف فردي و نامت مد يا پ
ــتهاجتماعي  همســر و خانواده  درو تاثيرات مخربي  داش

بررســي دقيق اين پديده لذا . كندو جامعه ايجاد ميرد ف
ــناخت عوامل ــكل هايزمينه و به منظور ش  آنگيري ش

شرعي و به دليل قبح مسئل .ضروري است ه و مشكلات 
شور وجود ندارد.  قانوني براي مرتكبين، آمار دقيقي در ك

كه ـــب يد و ش ياري در جرا ـــ لب بس طا ما، وجود م هاي ا
رابطــه مراجعــان درگير در اجتمــاعي، افزايش آمــار 

ـــويي  ـــاوره و دادگاهفرازناش هاي خانواده و به مراكز مش
ها با موضـــوع خيانت ها و ســـريالفيلم وجود انبوهي از

 

  
  مدل نظريه بنيادي رابطه فرازناشويي -1شكل 
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   بيانگر وجود اين معضل اجتماعي در جامعه است.
متغير اشتياق به فضاي مجازي در حد  نتايج نشان داد

جاز لدري م ي را قوي توان تبيين و پيش بيني متغير ق
متغير اشــتياق به فضــاي  همچنين مشــخص شــددارد. 

ـــط توان تبيين و پيش بيني متغير مجازي در حد متوس
عارف زوجين  را دارد.  نامت تا اين روابط  هاي كه متغير ن

قلدري مجازي در حد متوســط توان تبيين و پيش بيني 
  متغير روابط نامتعارف زوجين را دارد. 

زمينه چرايي ورود در  در بخش كيفي، در اين پژوهش
به  ـــويي زوجين  ناش طه فراز مل فردي،راب مل  ، عوا عوا
ـــي، ـــب، نگرش ناس نام مل ازدواج  عاملي و  عوا مل ت عوا

در محور  شـــده اســـت. منتجارتباطي و عوامل محيطي 
ــده گيدنز هنظري به عوامل فردي، ــتناد ش ــت كه اس  اس

شدن خانواده و ظهور فردگرايي در عرصه آن را با  فردي 
ـــعــه اجتمــاعي تمركز بر ف ــهرآينــدهــاي توس  ويژهب

 ســببمدرنيزاســيون  .اســت مدرنيزاســيون تبيين كرده
محوري و ارضاي ها به سمت فردگرايي، لذتتغيير ارزش
بنابراين در صــورتي كه فرد در اســت.  شــدهشــخصــي 

ضايت  سنده نبودن يا عدم ر ساس ب شويي اح زندگي زنا
جنســي و عاطفي داشــته باشــد، درصــدد امتحان كردن 

ساختاري  با توجهآيد، زيرا ابطه ديگري برمير شرايط  به 
 جامعه امكان جدايي يا ازدواج مجدد قانوني دشوار است.

ـــترك،  ،فرديعوامل  در محور ـــتگي از زندگي مش خس
 ،پارانوئيد :نظيرشــخصــيتي ( اختلالات خواهي،هيجان

يد ـــكيزوئ ـــه و، اختلال دوقطبي و...) اس ـــيص هاي خص
ـــيتي ( ـــخص ـــيت :نظيرش ـــخص ـــي، مرزي، ن ش مايش
ــداجتماعي ــيفته ،ض ــو با پژوهشخودش و  باكوم ) همس

ــو با پژوهش مارك)2009( همكاران و  ؛ كنجكاوي همس
است بوده ) 2009( و همكاران باكوم) و 2011( همكاران

ـــت پيوندهاي عاطفي در خانوا ).6( ـــس پدري و  دهگس
ستي هاي پيش از ازدواج را فولاديان و تجارب ناموفق دو

كاران گزار تهش كردههم ياف كه  ند  هاي اين پژوهش ا
ــت ( ــو با آن اس ــان و  ).7همس ــمدي كاش همكاران ص

و خود برتر بيني، عدم  غرور ) احســـاس حقارت،1398(
ــكلات مربوط به نقش و الگوگيري از  بلوغ هيجاني و مش

لدين را گزارش كرده تهوا ياف با  كه اين پژوهش  ند  هاي ا
ـــو با طلتنوعهمچنين  .)6( آنان مطابقت دارد بي همس

 )Robinstein and Ivan( پژوهش رابينســـتين و ايواني
است ) بوده 2011ميلهاسن () و مارك، جانسن و 1999(
)8.(  

نظريه ناسازگاري شناختي به در محور عوامل نگرشي، 
ــتينگر ــده )Festinger( )1957( فس ــتناد ش ــت اس  .اس

ــويي  ــكلات زناش ــياري از مش نوع تفكرات زوجين  بهبس
ــت.ها درباره يكديگر و روابط آن ــته اس  كهاميهنگ وابس

فاق مي عارف ات نامت باط  به ارت جه  با تو تد  با  كهايناف
يرت دارد، مغــا عهــد ازدواج  ت ينــه  فرد در زم  نگرش 

شناختي رخ مي سازگاري  موجب تنش دروني  كه دهدنا
براي مقابله با اين حالت و  شود.و احساس ناخوشايند مي

كاهش و برطرف ســاختن ناهماهنگي، ســه گزينه وجود 
ـــامل: دارد؛ تغيير نگرش، تغيير رفتاري كه باعث  كه ش

ــده اســت، و يا توجيه رفتار مغاير با  ايجاد ناهماهنگي ش
گرايي و حق به جانباســت. توجيهات شــخصــي،  نگرش
هاي برون رفت از مشــكل ناهماهنگي از راه تراشــيدليل

در محور عوامل   شــناختي در اين پژوهش بوده اســت.
ـــي باكوم نگرش با پژوهش  كاران و، جبران كمبود   هم

  ).6دارد (مطابقت  )2000( تريس و جيسن ) و2001(
ـــب،  در محور  الگوي نظريه به عوامل ازدواج نامناس

شده )1995( پارسونزخانواده  ايهسته ستناد  از  است. ا
، واحدي مصرفي و وابسته ايهسته، خانواده پارسونز نظر

ـــت ـــوهر اس ـــغل بيرون از منزل ش ـــاس  و به ش بر اس
ـــرگزيني آزاد به وجود  رمانتيكو بر پايه عشـــق  همس

ساختار اجتماعي از  .آيدمي شرايط كنوني و با تغيير  در 
ــنتي به مدرن و در نتيجه، ايجاد نهادهاي هم  ــكل س ش

مختلف از جمله اشــتغال و  هايعرصــهعرض خانواده در 
تامين نيازهاي اقتصادي، خانواده كم كم كاركرد توليدي 

ست  ضا و تنها ن دهدميخود را از د شاوندي اع قش خوي
  ).9( ماندمينسبت به يكديگر در آن باقي 

ازدواج در سن پايين در محور عوامل ازدواج نامناسب، 
كاران گزارش كرده باد و هم ـــگرآ كه را حبيبي عس ند  ا

  ).10هاي اين پژوهش با آن همسو است (يافته
باطيعوامل  در محور عاملي و ارت انتخاب نظريه  به ،ت

كنند زوجين تصور مي است. تناد شدهاس) 1998( گلاسر
كه ريشه مشكلات زناشويي آنان، ريشه در امور خارج از 

س سعيها دارد و آن  شانردارند با كنترل رفتارهاي هم
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نيزوج عارفنامت ارتباط بر يمجاز يفضا به اقياشت و يمجاز ييزورگو اثر ليتحل  

ند.  فائق آي ـــكلات  حاليبر اين مش ـــتي بر  كهدر بايس
ـــعف تارهاي خود تمركز كرده و ض هارترف هاي هاي م
باط ته و موانع ارت ياف باطي خود را  را متوقف كرده و  ارت

در محور  روابط خود با همســرشــان را بهبود بخشــند.
عدم تمكين همســـر به رابطه، ، عوامل تعاملي و ارتباطي

فرسايش رابطه جنسي، طلاق عاطفي، قهر و دعوا، فقدان 
، عدم ابراز احســاســات را ســوء رفتارصــميمت عاطفي، 

شان و همكاران گزارش كرده هاي اند كه يافتهصمدي كا
  .)6دارد (ن پژوهش با آن مطابقت اي

تغيير  هايظريهنبه ، در محور عوامل جامعه و محيط
نقش عوامل ، )1970( اينگلهارتفرهنگ از طريق رسانه 

ـــادي)1955( آلپورتمذهبي   كانگر ، نقش عوامل اقتص
ــــت گربنر ،)1900( ـــرايط بحران  )1969( كاش و ش

شده )1376(ساروخاني ستناد  ست. ا ت از نظر اينگلهار ا
سانه ستفاده فردي از ر شبكهها و بها  هاي اجتماعيويژه 

طور هاي فردي تأثير مستقيم دارد. افرادي كه بهبر ارزش
شبكه شكل در معرض اطلاعات  شترين  هاي مداوم به بي

 هاآنهاي گيرياند جهتها قرار گرفتهاجتماعي و رســانه
نســـبت به دين، برابري جنســـيتي، معيارهاي ســـنتي 

سي و... بهاخلاق، ن سبت به دموكرا طور معناداري گرش ن
بود ( هنــد  خوا تفــاوت  پورت، ). 11م ل در ديــدگــاه آ

هت ـــورت دروني و بيروني  گيريج به دو ص مذهبي 
مذهبي دروني، ايمان به  گيريجهتدر  ).12( باشــدمي

يك تعهد انگيزش فراگير در و عنوان يك ارزش متعالي 
ذهبي بيروني، گيري ماما در جهت .شـــودمينظر گرفته 

ــاي نيازهاي فردي از قبيل مقام  مذهب ابزاري براي ارض
در اغلب تحقيقات داخلي و خارجي نقش  است.و امنيت 

اما مذهب در تعهد زناشويي مورد توجه قرار گرفته است 
كاهش  به  ـــيون و افزايش فردگرايي منجر  مدرنيزاس

هت  داريدين ـــير فردي از دين ج قات تفس و برخي او
زمينه نقش  در هداف فردي شــده اســت.رســيدن به ا

ـــادي، ـــادي ز نظر كانگر، ا عوامل اقتص محروميت اقتص
زندگي زناشويي و  داده تعاملات مثبت زوجين را كاهش 

بات ميها را بيآن ند. ث نهك تاثير رســـا نه  ها، در زمي
، اثرات هارســانهپردازان كاشــت بر اين باورند كه نظريه

باورها و نگرش ـــمگيري بر  ندگان  هايچش طولاني بين
ها، رسانه د.ندار هاآننسبت به دنيا و اعتقادات و باورهاي 

، هايي با موضوع روابط نامتعارفها و سريالدر قالب فيلم
نهاين ســـازيعاديبه  ته و تنوع گو طلبي روابط پرداخ

ند.جنســـي را رواج مي ماري ده ها نيز از همچنين بي
شوند. سوب ميعوامل مهم در ارتباطات بين زوجين مح

هاي هاي مزمن جسمي يا رواني سبب بروز ضعفبيماري
عاطفي و ارتباطي ميان زوجين شده و در موارد متعددي 
ـــادي بر روابط زوجين  ـــكلات اقتص از طريق ايجاد مش

گذارند. در اين ميان پاندمي كرونا تاثيرات منفي برجا مي
شي در جامعه و به تبع آن خانواده  سبب بروز بحران ارز
و روابط بين زوجين شــده اســت. از نظر ســاروخاني، در 

هاي اساسي يك جامعه بر ارزش ها،هنگامه بحران ارزش
فردي، سودگرايي،  گراييمصلحتآني،  تمتع لذت طلبي،

صرفاً به تمتع  هاانساناستوارند و  ابزارگراييو  گراييماده
 ...آورندميو فقط مصالح خويشتن را در نظر  انديشندمي
ــرايط روابط زوجيت نيز از اين قاعده د ــتثنار اين ش  مس

  ).13يافت (نبوده و آمار طلاق روز به روز افزايش خواهد 
ـــاعات كار طولاني، ، در محور عوامل جامعه و محيط س

، دور بودن فرا زناشوييمحيط شغلي مستعد براي روابط 
ـــبكه ـــر، ش ـــالم اجتماعي و بيمارهاي از همس هاي ناس

دي كاشــان و همكاران گزارش جســمي شــديد را صــم
اســـت هاي اين پژوهش با آن همســـو اند كه يافتهكرده

اند كه با تغيير جامعه كرده اذعانشوندگان مصاحبه ).6(
به هنجار باورهايهاي آن، و ارزش ـــبت  نان نس هاي آ
مذهب و تعهدجامعه ـــدن  ،  با فراگير ش تغيير كرده و 
سادههاي اجتماعي شبكه سي  ستر تر، امكان و امكان د

هاي اجتماعي رسانه ارتباط نامتعارف افزايش يافته است.
ست به راهي براي رفتارهايي فراهم مي كنند كه ممكن ا

ـــند، مانند  ـــر باش ـــقانه مض طور بالقوه براي روابط عاش
ـــركاي جايگزين، كه گاهي اوقات  برقراري ارتباط با ش

 ).14( تواند باعث تعارض رابطه، جدايي يا طلاق شودمي
نا  ندمي كرو پا نان  لب آ  جوييلذتموجب اهميت را اغ

كوپ  كه همسو با نتايج پژوهش انددانستهبيش از پيش 
. وي اذعان داشته است كه افزايش استرس استگوردون 

ـــت زوج ها را در  ـــي از بيماري همه گير ممكن اس ناش
قب منفي  هد. عوا نت قرار د يا معرض افزايش خطر خ

با پيامدهاي اجتماعي،  خيانت همچنين به دليل تلاقي
ها در طول حتمالاً براي زوجا COVID-19 عاطفي و مالي
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    و همكاران بخشكينهلن                  

همچنين بيشتر آنان به  ).15( شودگيري تشديد ميهمه
شان و سر سي با هم تمايل به  عدم ارتباط عاطفي و جن

شان در قالب روابط خارج از ازدواج ضاي نيازهاي تاكيد  ار
هاي آموزش مهارتبنابراين توجه ويژه به . )16( اندكرده

باطي و جنســـي و  نگارت ـــازيفره نه نحوه در  س زمي
شبكه سالم از  ستفاده  از طريق آموزش و  هاي اجتماعيا

سانهپرورش،  ضروري  عمومي هاير سئول  و نهادهاي م
با اين حال عدم دســترســي به تمام افراد جامعه،  اســت.

گام تكميل  نه هن ـــرايط روحي افراد نمو عدم كنترل ش
ها و عدم كنترل شرايط اقتصادي و مصاحبه هاپرسشنامه

ــر و جايگاه اجتماعي آنها از محدوديت هاي تحقيق حاض
باشــد كه ممكن اســت بر نتايج تحقيق تاثير داشــته مي

باشد. در نهايت اميد است با استفاده از نتايج اين تحقيق 
تاثير زورگويي بر  نه  ـــني در زمي گاه روش يد بتوان د

ر محققين و متخصصين قرار متغيرهاي تحقيق در اختيا
به بهرتين نحو ممكن  ند  ـــتفاده از آن بتوان با اس تا  داد 

  ريزي كنند.جهت كاهش آثار منفي زورگويي برنامه
  

  گيرينتيجه
مجازي و اشــتياق به  نتايج تاييد كننده تاثير زورگويي

ـــاي مجازي بر ارتباط نامتعارف زوجين ـــد مي فض باش
ــيه مي ــئولين بنابراين توص ــود مس به اين موارد بطور ش

  جدي توجه كنند.
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