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هدف پژوهش نقش مهم در آینده و دورنمای زندگی افراد جامعه دارد؛ بنابراین  های شناختیگزینی و تحریفهدفزمینه و هدف: 

 آموزان بود. بینی دورنمای آیندۀ دانشهای شناختی در پیشگزینی و تحریفحاضر، بررسی نقش تنظیم شناختی هیجان، هدف

آموزان دختر دوره دوم شییامک کهیه دانشآن جامعه آماری که  پیمایشییی از نوه همتسییتگی بود -توصییی ی این مطالعه کار: روش

ای تصادفی انتخاب شدند. ابزار ای چند مرحههن ر از آنها با است اده از نمونه گیری خوشه 10865د که های شهر شیراز بودندبیرستان
گزینی تحصیهی؛ و تنظیم شناختی هیجان بود. های شناختی؛ هدفپژوهش شامک چهار پرسشنامه استاندارد دورنمای آینده؛ تحریف

 مورد تحهیک قرار گرفت. SPSSها با نرم افزار داده

شان داد که تنها دو متغیر بلاتکهی ی در جهت نتایج ها:افتهی صک از این پژوهش ن شناختی به طور گیری هدف و تحریفحا های 

 دهند.تأثیر قرار میداری دورنمای آینده را تحتمعنی

سی رابطهتوان بیان کرد که به طور کهی می گیری:نتیجه شناختی برر شناختی و روان شناختی ی بین متغیرهای مهم  مانند تنظیم 

گذاران در طراحی و اجرای ریزان و سییییاسیییتتواند به برنامهگزینی با دورنمای آینده میهای شیییناختی و هدفهیجان؛ تحریف
 ها و راهتردهای ارتقاء سرمایه انسانی کمک کند.سیاست
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Abstract   

 

Background & Aims: Adolescence is a dangerous period for social, emotional, and 

psychological problems such as internal and external concerns and psychopathology. 

Mental health problems in adolescence predict not only the subsequent consequences 

of mental health but also educational progress, employment, and physical health in 

adulthood. Emotion regulation is known as motivational regulation in the field of 

emotions. Motivation adjustment is a process in which actions change current states 

to desired states. Based on this, emotion regulation is a process in which action is 

directed to change present emotions towards desired emotions (i.e. emotional goals). 

Regulation of emotions is generally a cognitive control behavior that plays a 

protective role against mental illnesses. One type of emotion regulation strategy that 

is associated with positive mental health outcomes is reappraisal. Goal setting refers 

to choosing desired goals, while goal setting refers to directing behavior toward 

goals. In emotion regulation, goal setting corresponds to the selection of emotional 

goals, while striving for goals is related to the selection and implementation of 

behaviors that are directed to achieve emotional goals. Activating a target 

automatically activates the associated devices. Mindfulness is another mechanism for 

enhancing coping processes by enhancing positive reappraisal, reducing 

catastrophizing, and building self-transcendence. Mindfulness meditation may 

enhance meaning-based coping processes through the process of defocusing 

cognitive sets. When a person shifts to a metacognitive perspective, they can stand 

outside of their thought content, then gain the power to make new evaluations of 

stressful events. As such, disengagement may facilitate positive reappraisal, a coping 

strategy that is critical for adaptive functioning in the face of chronic stress. In 

general, people tend to stick to fixed self-concepts. This clinging to an unchanging 

sense of self inevitably leads to stress as life events change aspects of the self that 

were previously considered to be one's identity; Mindfulness may reduce stress by 

arousing the transcendent self. In doing so, when one experientially realizes that 

ultimately, "life and death" and "profit and loss" are part of an integrated whole, a 

web of interdependence and an integrated, dynamic system that they are the basis of 

life, it may free a person from suffering. Because there are few studies on the role of 

goal setting and cognitive distortions in predicting the prospects of students in Iran, 

so the question of this study is whether goal setting and cognitive distortions in 

predicting What is the future perspective of students? 

Methods: The method of the present research is a quantitative and descriptive 

correlation, which was approved by the code of ethics IR.IAU.M.REC.1401.036 in 
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the code of ethics commission of Islamic Azad University, Marvdasht branch. The 

statistical population of the research was all female students in the second year of 

high school in Shiraz city (10,865 students) in the academic year of 2019-2019 and 

the sampling method was a multi-stage random cluster. In this way, first, one school 

was selected from each education district, and in the next step, three classes were 

selected from each school using a random multi-stage cluster method. After choosing 

the classes, all the students in those classes were included in the research as a 

statistical sample. The research tools include four standard questionnaires of the 

future perspective; cognitive distortions; Academic targeting; and the cognitive 

regulation was excitement. The data were analyzed with SPSS software. 

Results: The results of this research showed that only two variables of uncertainty in 

goal orientation and cognitive distortions significantly affect prospects. 

Conclusion: In general, it can be stated that investigating the relationship between 

important cognitive and psychological variables such as cognitive regulation of 

emotion; Cognitive distortions, and goal selection with a future perspective can help 

planners and policymakers in designing and implementing policies and strategies to 

improve human capital. According to the results reported in this research, 

considering the high contribution of cognitive distortions, time and a special program 

to guide students to identify their spontaneous thoughts and beliefs in the face of 

various incidents and conditions are suggested. , should be designed so that with 

practice and practice, a person can get rid of distorted thoughts and interpretations 

and master his feelings. At a higher level, students' families can be invited to 

participate in workshops to identify cognitive distortions and ways to overcome them 

and to isolate the training platform for generations. The influence of uncertainty in 

the direction of the goal on the future perspective shows that the behavior of students 

should be adjusted by passing consistent courses to determine and prioritize the goal 

and plan carefully to achieve these goals step by step, under the rule it was accurate. 

Since most of the families and students are not aware of the importance of this issue, 

it is necessary to include these courses in the form of a curriculum and be presented 

them as a separate lesson in a workshop. For this purpose, several schools in different 

regions and provinces can be tested in terms of different facilities and conditions, and 

its future results and consequences can be carefully examined, and by reflecting its 

results and experiences, in all schools to be implemented. 
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 و همکارانی دونیفر معصومه

 مقدمه
ناک برای مشککک     یک دوره خطر دوران نوجوانی 

ند نگرانی مان عاطفی و روانی  ماعی،  های درونی و اجت
سیب ست بیرونی و همچنین آ سی روانی ا سه (1)شنا  .

در بزرگسککا ی  چهارم مشکک    مربوب به سکک مت روان
مش    س مت  .(2)شود سا گی شروع می 18قبل از 

روانی در نوجوانی نه تنها پیامدهای بعدی س مت روانی، 
سمانی را  س مت ج شتغال و  صیلی، ا شرفت تح بل ه پی

ند بینی میدر بزرگسکککا ی پی  مل  .(3)ک ی ی از عوا
نی گرا ن جود هککای دومشککک    و  نی و یرو ب نی و  ر

ست. طرحوارهطرحواره ست ا سی های نادر سا ها قواعد ا
زندگی یک شکک ی یا باورهای ایککلی او هسککتند که از 
سنی  سیتی،  ش صی، خانوادگی، فرهنگی، جن تجربیا  

به دسکککت می ند. طرحوارهو مذهبی فرد  بهآی عنوان ها 
عا  و درک  که پردازا اط  های فرککککی  تار سکککاخ

ندگی را یا  ز ندهی می تجرب ما یت و سکککاز ند، هدا کن
بین  به طرحواره یک فرد از . (4)شکککوند تویکککیی می

های مربوب تجزیه و تحلیل اف ار خودکار یک فرد )فرض
نده( و درک تحریی به و آی هان، تجر های به خود، ج

ستدلال( که در  ستماتیک در ا سی شناختی )خطاهای 
آید. وقتی دسککت میکند، بهتفسککیر جهان اسککتفاده می
ازگار شککوند، به رفتارهای ناسککاف ار خودکار ناکارآمد می

های شککناختی، برای کاه  تحریی. (5)کنند کمک می
ستراتژی های بازسازی شناختی باید جزء جدایی ناپذیر ا

شناخت شد، به طوری که تعداد  د های ناکارآمدرمانی با
ها های عمل ردی جای آنشود و شناختکاه  داده می

ندرا می ید دان . (6) گیر با مان و وا دین  آموزان، معل
شناخت سپس در باورها و  سی کنند و  های خود را برر

شده ت ا جهت ای ح باورهای منفی و شناخت تحریی
توانند ها، دوستان و خانواده میکنند. معلمان، هم  سی

سه برای متحدان قدرتمندی در ت ا سر مدر سرتا های 
انی که متقاعد های شککناختی باشککند، زمکاه  تحریی

ست. در هر شوند که تحریی شناختی یک مش ل ا های 
سی اجتماعی های راهنما باید با بوممورد، این برنامه شنا

فردی که در هر مدرسکککه پدید آمده اسکککت، منحصکککربه
دو عامل کککروری برای شککروع تغییر  .(7)تنظیم شککوند 

وجود دارد:  داشککتن مهار  برای ایجاد تغییر و داشککتن 
انگیزه برای تغییر. تنظیم هیجککان بککه عنوان تنظیم 
مقررا  انگیزشی در حوزه احساسا  شناخته شده است. 

تنظیم انگیزه فرآیندی اسکککت که در آن اقداماتی جهت 
سمت حا ت هایتغییر حا ت های مطلوب انجام فعلی به 

ست که می ساس، تنظیم هیجان فرایندی ا شود. بر این ا
در آن عمل جهت تغییر احسککاسککا  جاری به سککمت 
احسکککاسکککا  مورد نظر )یعنی اهدان هیجانی( هدایت 

به طور کلی یک رفتار  .(8)شکککود می نا   تنظیم هیجا
که نق  محافظتی در برابر  ناختی اسکککت  کنترل شککک

ی ی از انواع  .(9) کنککدهککای روانی ایفککا میبیمککاری
راهبردهای تنظیم هیجان که با پیامدهای مثبت س مت 

ارزیابی مجدد  .روان مرتبط اسککت، ارزیابی مجدد اسککت
های احسکککاسکککی به فرآیند بازتعریی شکککناختی محرک
از آنجایی که  .(10) منظور دسکککتیابی به اهدان اسکککت

تنظیم هیجان یک فرآیند انگیزاننده اسکککت، برای درک 
انداز انگیزشککی ات اک کرد. برای این آن باید یک چشککم

های نهایی برای منظور تعیین هدن )یعنی انت اب حا ت
تیابی( و ت ا برای هدن )یعنی درگیر شکککدن در دسککک

هایی مورد نظر( در  به حا ت ن رفتارها برای دسکککتیابی 
 .(11)گیرد دستور کار قرار می

کند، مورد نظر اشاره میتعیین هدن به انت اب اهدان 
گذاری به هدایت رفتار به سوی اهدان در حا ی که هدن

اشکککاره دارد. در تنظیم هیجان، تنظیم هدن با انت اب 
سی سا مطابقت دارد، در حا ی که ت ا برای  اهدان اح

ست که به  اهدان مربوب به انت اب و اجرای رفتارهایی ا
شکککوند. منظور دسکککتیابی به اهدان هیجانی هدایت می

سایل مرتبط را  سازی یک هدن به طور خودکار و فعال 
شان می. (12)کندنیز فعال می دهد که فایله مطا عا  ن

زمانی نق  مهمی در مقابله احسکککاسکککی با رویدادهای 
فا میم به نفی ای جه دادن افراد  با تو ند و این امر  ک

ناپایدار این رویدادها انجام میجنبه  .(13) شکککودهای 
گذاری زمانی، نوع خایککی از اسککتراتژی تنظیم فایککله

گذاری زمانی نوعی استراتژی هیجان است. در واقع فایله
ارزیابی مجدد اسکککت که در آن تر یر عاطفی یک رویداد 
کاه   نده  گاه آی ید یداد از د با تصکککور رو منفی فعلی 

 .(14) یابدمی
کهن آگاهی سککازوکار دیگری برای تقویت فرآیندهای 

له قاب کاه  م بت،  جدد مث یابی م یت ارز با تقو ای 
سککازی، و ایجاد تعا ی از خود اسککت. مراقبه کهن فاجعه

آگاهی مم ن اسکککت فرآیندهای مقابله مبتنی بر معنا را 
های شکککناختی از طریق فرآیند تمرکززدایی از مجموعه
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. هنگامی که یک فرد به یک دیدگاه (15)افزای  دهد 
هت می ناختی تغییر ج هد میفراشککک خارج از د ند  توا

محتوای ف ری خود بایسککتد، سککپس این قدر  را پیدا 
زا جدیدی از رویدادهای اسککترسهای کند که ارزیابیمی

یب، تمرکززدایی مم ن اسکککت  به این ترت هد.  جام د ان
ارزیابی مجدد مثبت را تسکککهیل کند، یک اسکککتراتژی 

ای که مشککک ی شکککده برای عمل رد انطباقی در مقابله
طبق . (16) مواجهه با اسککترس مزمن بسککیار مهم اسککت

نت فاق های کهنسککک مانی ات هایی از رنج، ز گاهی، ر آ
ها فراتر رود تا به ها و د بسککتگیافتد که فرد از هوسمی

ها به طور کلی انسکککان .(10) طور کامل تجربه را بپذیرد
نداره به خودپ ند  یل دار ما ند. این ت بت بچسکککب های  ا

یک احسکککاس از خود  به  یا د بسکککتگی  یدن  چسکککب
به اسکککترس می ناگزیر منجر  پذیر،  نا شکککود، زیرا تغییر

هایی از خود را که قب ً به عنوان رویدادهای زندگی جنبه
دهد؛ کهن نظر گرفته شککده بود تغییر می هویت فرد در

آگاهی مم ن است با برانگی تن خود متعا ی، استرس را 
به طور  که فرد  مانی  کار، ز جام این  با ان هد.  کاه  د

و « زندگی و مرگ»شود که در نهایت، تجربی متوجه می
شی از یک کل ی پارچه« سود و زیان» شب هب  ای اند، 

ستم  سی ستگی متقابل و  ساس از واب ی پارچه و پویا که ا
شد  ست فرد را از رنج رهایی ب  ستند، مم ن ا زندگی ه

شتند، زمان  .(13) سانی که دورنمای آینده کوتاهی دا ک
ند ند گذرا نت  و بیشکککتر درگیر  بیشکککتری را در اینتر

های اجتماعی بودند. بین دورنمای آینده کوتاه و شکککب ه
طه منفی وجود مشکککارکت در آموزا ندن راب یا خوا ها 

داشکککت. کسکککانی که اوقا  فرا ت خود را به طور فعال 
می پری  نیسکککک طولا ینککده  نمککای آ تر کردنککد دور

ای داشتند. افرادی که زمان خود را مدیریت یافتهسازمان
ند،می نده طولانی کرد مای آی به دورن ید  تری برای ام

نق  با توجه به این که در خصککو   موفقیت داشککتند.
بینی هککای شکککنککاختی در پی گزینی و تحرییهککدن

ندۀ دان  مای آی ندکی  آموزاندورن عا  ا طا  در ایران م
عه این می طا  که وجود دارد  ذا سکککوال این م باشکککد 

بینی هککای شکککنککاختی در پی گزینی و تحرییهککدن
 چه نقشی دارند؟ آموزاندورنمای آیندۀ دان 

 

 کار روش
 -یکککور  کموی و تویکککیفیروا پژوه  حاککککر به

کککه بککا کککد اخکک ق  هککمککبسککککتککگککی اسککککت
IR.IAU.M.REC.1401.036  در کمیسککیون کد اخ ق

دانشککگاه آزاد اسکک می واحد مرودشککت تصککیوب گردید. 
آموزان دختر دورۀ دوم جامعۀ آماری تحقیق کلیه دان 

نفر( محصل سال تحصیلی  10865متوسطۀ شهر شیراز )
مونککه 1399 -1400 ن خوشککککهو روا  یری،  ای گ

. بدین طریق که ابتدا از هر بودای تصکککادفی چندمرحله
ناحیه آموزا و پرورا یک مدرسککه گزین  شککد و در 

سه ک س به سه،  شه مرحله بعد از هر مدر ای روا خو
گردید. بعد از انت اب ای تصکککادفی انت اب چند مرحله

ها به عنوان نمونه آموزان آن ک سها، همه دان ک س
آماری در پژوه  شکککرکت داده شکککدند. ابزار پژوه  
شککامل چهار پرسککشککنامه اسککتاندارد دورنمای آینده؛ 

گزینی تحصککیلی؛ و تنظیم های شککناختی؛ هدنتحریی
 .بود شناختی هیجان

دورنمای آینده، یک  پرسششاششنامر دور آان هینده:
هدان -مفهوم انگیزشکککی جۀ تنظیم ا ناختی در نتی شککک

بینی انگیزشکککی اسکککت. دورنمای آینده به معنای پی 
اسکککت. مردم با دورنمای اهدان آینده در حال حاککککر 

نده هدافشکککان را در آی تاه، ا ندۀ کو ی نزدیک تنظیم آی
ی بلند، اهدافشان را در آیندهکنند و افراد با دورنمای می

 کنند.ی دورتری تنظیم میفایله
شناختی:مقیاس تحریف های پرسشنامۀ تحریی هان 

 1389زاده و سالار در سال شناختی حاکر توسط عبدا ه
سان برای آگاهی از تحریی ستیابی به ابزاری آ با هدن د
ساخته  شده در زندگی روزمره  ستفاده  شناختی ا های 

تواند به عنوان یک ابزار، پرسشنامه حاکر میشده است. 
شتی درمانی،  شی، بهدا شی، پژوه درخدمت اهدان آموز
سازماندهی و  سانی، مدیریت و در رابطه با کار و روابط ان

ست ستفاده قرار گیرد. این پرسشنامه سیا گذاری مورد ا
ست بر مبنای تحریی شده ا ساخته  شناختی ا یس  های 
ته شناسایی شده توسط تحریی شناخ 10و به سنج  

له ا بر  ا یس می ناختی از جم های شککک طا پردازد. خ
سی محسوب بحث شنا های مهم در حوزه مدیریت و روان
شناختی به شوند و بهمی ست خطاهای  طور خا ، فهر
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 انو همکاری دونیفر معصومه

گیری های تصککمیمناپذیر بسککیاری از کتابب   جدایی
شنامه  س ست. در این پژوه  منظور از پر شده ا تبدیل 

ای است که کارکنان های شناختی نمرهتحریی استاندارد
 دهند.های شناختی میسوال پرسشنامۀ تحریی 20به 

به دو طریق  گزینی تحصششی:ی:پرسششاششنامر هد 
ا ی(  توان از تحلیل این پرسککشککنامه اسککتفاده کرد:می

ساس مؤ فه شنامه: به این ترتیب که تحلیل برا س های پر
تقسککیم و پس از  ها را بین جامعه خودابتدا پرسککشککنامه
سشنامه ها را وارد نرم افزار اس پی اس ها دادهت میل پر

بل از وارد کردن داده ته ق ید. ا ب ید اس کن با ما  ها شککک
پرسشنامه را در نرم افزار اس پی اس اس تعریی کنید و 

تحلیل  ب( سکککپس شکککروع به وارد کردن داده ها کنید.
ساس میزان نمرۀ به ستبرا ساس این رود ا از آمده: برا

های به دسکککت آمده را جمع کرده و تحلیل شکککما نمره
شته  ضاو  کنید. توجه دا ساس جدول زیر ق سپس بر ا
باشید میزان امتیازهای زیر برای یک پرسشنامه است در 

پرسککشککنامه داشککته  10یککورتی که به طور مثال شککما 
 کنید. 10باشید باید امتیاز های زیر را کربدر 

پرسشنامه تنظیم  ان:شناختی هیجپرسانامر تنظیم
ای است و راهبردهای ماده 18شناختی هیجان؛ یک ابزار 

جان ناختی هی به حواد  تنظیم شککک پاسکککه  ها را در 
یدگی نده و تن یدکن هد ندازهت ندگی در ا های پنج زای ز

شه( برحسب  5ای از )هرگز( تا درجه زیرمقیاس  9)همی
( 2( خودسکککرزنشکککگری؛ 1سکککنجد: به این شکککرح می
( 4( تمرکز بر ف ر/ نشکک وارگری؛ 3ری؛ دیگرسککرزنشککگ
مایی؛  عه ن یت 5فاج نداری(؛ کم اهم عه آمیزپ فاج ( )

ماری؛  بت؛ 6شککک جدد مث جدد 7( تمرکز م یابی م ( ارز
( 10ریزی؛ ( تمرکز مجدد بر برنامه9( پذیرا؛ 8مثبت؛ 

به ترتیب  و  2حداقل و حداکثر نمره در هر زیرمقیاس 
فاده بیشتر فرد از دهنده استاست و نمره بالاتر نشان 10

 شود.آن راهبرد شناختی محسوب می
تحلیل از روا آماری برای بررسی روابط علوی متغیرها 

مورد  SPSSها با نرم افزار دادهاستفاده شد و یونی سرگر
 تحلیل قرار گرفت.

 
 هایافته

دهد تنها دو متغیر تنظیم نشکککان می 1نتایج جدول 
های گیری یادگیری که از مؤ فهشناختی هیجان و جهت

هدن طهمتغیر  با ی معنیگزینی اسکککت، هیا راب داری 
ی ی دورنمای آینده ندارند. اما هر دو مؤ فهمتغیر وابسته

 

 ماتریس همتستگی متغیرهای پژوهش -1جدول 
 

دورنمای 
 آینده

تنظیم 
شناختی 
 هیجان

های تحریف
 شناختی

 گزینیهدف 
گیری جهت

 یادگیری

گیری جهت
عمهکرد 
 گرایشی

گیری جهت
عمهکرد 
 گریزی

بلاتکهی ی 
در 
گیری جهت

 هدف

راهتردهای 
سازش 
 نیافته

راهتردهای 
سازش 
 یافته

           1 دورنمای آینده
          1 10/0 تنظیم شناختی هیجان

         1 -12/0* 45/0** های شناختیتحریف
       1  02/0 13/0* 15/0** گزینیهدف

      1 84/0**  22/0** 18/0* -04/0 گیری یادگیریجهت
گیری عمهکرد جهت

 گرایشی

**20/0 01/0- **17/0-  **77/0 **47/0 1     

گیری عمهکرد جهت
 گریزی

**19/0 09/0 **14/0-  **74/0 **40/0 **53/0 1    

بلاتکهی ی در 
 هدف گیریجهت

**21/0 *11/0 *11/0-  **86/0 **65/0 **62/0 **51/0 1   

  1 08/0 16/0** 03/0 -01/0 08/0  -54/0** 75/0* 26/0** نیافتهراهتردهای سازش
 1 -56/0** -17/0** -24/0** -19/0** 07/0 -14/0*  89/0** -17/0** -40/0** یافتهراهتردهای سازش

 13/3 81/2 57/3 51/3 44/3 89/3 64/3  35/3 14/3 16/3 میانگین

داری در سطح یک درصد؛ : معنیدر سطح پنج درصد یدار: معنی 
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آموزاندانش ۀندیآ یدورنما ینیبشیپ در یشناخت یهافیتحر و ینیگزهدف نقش  

سازا  شناختی هیجان یعنی راهبردهای  متغیر تنظیم 
یا انطباقی و راهبردهای  ته  یا  یر یاف ته  یاف سکککازا ن

داری با ی معنیانطباقی با سطح خطای یک درید رابطه
طه در  هت این راب که ج ند  نده داشکککت مای آی دورن
راهبردهای سکازا یافته منفی و در راهبردهای سکازا 

ته مثبت می یاف بدان ن باشکککد. این جهت همبسکککتگی 
معنککاسککککت کککه بککا افزای  ب ککارگیری راهبردهککای 

ناختی هیجان، دورنمای آینده ی تنظیم شککیافتهسککازا
 تری در فرد مشاهده شده است.کعیی

ستگی، متغیرهایی که رابطه  با توجه نتایج آزمون همب
شتندمعنی سته دورنمای آینده دا وارد  داری با متغیر واب

شدند برای این منظور از روا گام به  سیون  تحلیل رگر
شد. با توجه به این ه متغیری مانند تنظیم  ستفاده  گام ا

طه معنی ناختی هیجان راب نده شککک مای آی با دورن داری 
دار با ی آن دارای رابطه معنیت و ی هر دو مؤ فهشکککندا

های هر یک از متغیر وابسته دورنمای آینده بودند، مؤ فه
متغیرها در آزمون رگرسککیونی شککرکت داده شککدند. در 
 2Rتحلیل رگرسکککیونی، ککککریب تبیین رگرسکککیون یا 

سککنجشککگر برازندگی و مناسککبت متغیرهای مسککتقل با 
 Fری آن نیز با آزمون دامتغیر وابسککته اسککت که معنی

آمده اسکککت،  2طور که در جدول گردد. همانمعین می
بوده که نشکککان  23/0ککککریب تبیین دورنمای آینده 

اند دهد متغیرهای مستقل وارد شده به مدل توانستهمی
دریککد از تغییرا  واریانس متغیر وابسککته دورنمای  23

 آینده را تبیین کنند.
ندارد ) 3در جدول  تا یب اسککک که βککککرا ( متغیرها 

دهندۀ سهم هر یک از متغیرهای مستقل در تبیین نشان
ها در گام آخر تحلیل داری آنمتغیر وابسته است و معنی

ست که  ست. نتایج حاکی از آن ا شده ا سیونی درج  رگر
های متغیرهای مسککتقل وارد شککده به مدل از بین مؤ فه

های نیافته یا  یرانطباقی، راهبردیعنی راهبردهای سازا
گیری هدن، یافته یا انطباقی، ب ت لیفی در جهتسازا
گیری عمل رد گیری عمل رد گریزی، جهککتجهککت

هت یادگیری و متغیر تحرییگرایشکککی، ج های گیری 
ها دو متغیر تحریی ناختی، تن ناختی و شککک های شککک

هت فهب ت لیفی در ج که ی ی از مؤ  هدن  های گیری 
هدن به طور معنیسککککازه  به عنوان داگزینی بود  ری 

های دورنمای آینده شککناسککایی شککدند. کنندهبینیپی 
بیشترین سهم  =-44/0های شناختی با کریب تحریی

ته یانس متغیر وابسککک نده  را در تبیین وار مای آی دورن
طور که ع مت جبری منفی این متغیر در داشککت. همان

های شکککناختی تر یر دهد، تحریینشکککان می 3جدول 
ی ی آینده دارند یعنی مطابق پیشکککینهمنفی بر دورنما

پژوه  هر چه فرد درگیر خطاهای شککناختی بیشککتر و 
شد، دورنمای آینده تر خواهد بینانه یرواقع شدیدتری با

داشکککت یا ایککک ً برای خود دورنمایی از آینده در نظر 
گیری هدن نیز تنها ن واهد گرفت. ب ت لیفی در جهت

وارد معاد ه رگرسیونی  گزینی بود کهی سازه هدنمؤ فه
سهمی اندکی ) ( تر یر مثبت در تبیین =16/0شد و با 

واریانس دورنمای آینده دارد. بدین معنا که افرادی که 
ند، فهم محتوای  عدم درک محتوای درس هراس دار از 
درس مهمترین او ویت را برایشان دارد و هدفشان کسب 

داری عنیهایشان است به طور منمره بالاتر از هم  سی
ی بیشککتر به دنبال دورنمای آینده بوده و دورنمای آینده

گیرند. در مقابل، افرادی که تری در نظر میمتقاعدکننده
در انت اب هدن از درس خواندن و نیز نسککبت به ارزا 

 

 داری تحهیک رگرسیوننتایج برازندگی و معنی -2جدول 

 داریسطح معنی Fآماره  (R Squareضریب تتیین ) (Rضریب همتستگی چندگانه )

48/0 23/0 16/49 0001/0 

 

 دورنمای آیندهضرایب معادله رگرسیونی با متغیر وابسته  -3جدول 

 B  T Sig متغیرهای مستقک

 001/0 52/24 - 76/3 مقدار ثابت
 001/0 -92/8 -44/0 -28/0 های شناختیتحریف

 001/0 29/3 16/0 09/0 گیری هدفبلاتکهی ی در جهت
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 انو همکاری دونیفر معصومه

های درسکککی و ت ا یی آموزشکککی دچار تردید و فعا یت
ای نیز برای خود سکککردرگمی هسکککتند، دورنمای آینده

 شوند.نمی متصور
 

 بحث
 ی وجود رابطهدهندهمطا عا  تجربی م تلی نشکککان

ندهمعنی مای آی هت دار بین دارا بودن دورن گیری و ج
ی موفقیت در زندگی افراد است. از این رو، بررسی رابطه

بین متغیرهای مهم شناختی و روانشناختی مانند تنظیم 
شناختی و هدنشناختی هیجان؛ تحریی  گزینی باهای 

ستتواند به برنامهدورنمای آینده می سیا گذاران ریزان و 
ها و راهبردهای ارتقاء در طراحی و اجرای سکککیاسکککت
ها نشکککان داد یافته .(8) سکککرمایه انسکککانی کمک کند

آموزان مورد مطا عه از وکعیت متوسطی در تمامی  دان
متغیرهای مورد بررسککی در این پژوه  برخوردار بودند. 
همچنین تحلیککل همبسکککتگی بیککانگر رابطککه مثبککت 

های سکککازا های راهبرد طه منفی راهبرد ته و راب یاف ن
شناختی یافته به عنوان دو مؤ فهسازا ی متغیر تنظیم 

نتایج این تحقیق با نتایج  هیجان با دورنمای آینده بود.
و  (15)( 2022( و هم ککاران )Lopezتحقیقککا   وپز )

ستا بود. (1)( 2020( و هم اران )Pandeyپاندی )  همرا
سازا شناختی یافتهافرادی که از راهبردهای  ی تنظیم 

تری کردند، دورنمای آینده کککعییهیجان اسککتفاده می
  داشتند.

ستقل  شان داد متغیرهای م سیونی ن نتایج تحلیل رگر
دریکککد از تغییرا   23در مجموع وارد شکککده به مدل 

واریانس متغیر وابسته دورنمای آینده را تبیین کردند. از 
های متغیرهای مسککتقل وارد شککده در تحلیل بین مؤ فه

گیری هدن رگرسکککیون، تنها متغیر ب ت لیفی در جهت
سازه هدنکه ی ی از مؤ فه گزینی بوده و نیز متغیر های 

داری دورنمای آینده های شککناختی به طور معنیتحریی
ستا با نتایج دهندرا تحت تر یر قرار می . این نتیجه همرا
( بود 2019( و هم ککاران )Hubertyتحقیق هوبرتی )

بیین واریانس های شکککناختی در ت. سکککهم تحریی(16)
دورنمای آینده حدود سه برابر سهم متغیر  متغیر وابسته

هت که ب ت لیفی در ج فاو   با این ت هدن بود.  گیری 
شناختی ا ر مع وس بر دورنمای آینده دارد تحریی های 

های شککناختی در افراد، یعنی با افزای  خطاها و تحریی
شده ها کمدر آن ام ان اختیار نمودن دورنمای آینده تر 

نده  یرواقع مای آی نهیا دورن نا هد بی تری برای خود خوا
به . ب ت لیفی در جهت(4) گماشکککت هدن نیز  گیری 

گزینی هدنی سککازه دار شککدهی معنیعنوان تنها مؤ فه
یانس  تر یر مثبت در تبیین وار عاد ه رگرسکککیونی  در م
دورنمای آینده داشکککت. بدین معنا که هر چقدر افراد از 
تردید و سککردرگمی در انت اب هدن از درس خواندن و 

های درسی و ت ا یی آموزشی به نسبت به ارزا فعا یت
سکککمت سکککازماندهی هدن مشککک ی و منسکککجم و 

یت ندی دقیقاو و مای تر ایب ند، دورن هدان پی  رو ن ا
نده نهآی یا ند نمودی مترق در . (9) تری گزین  خواه

شی  دورنمای از شدهتعدیل گریمیانجی یک مدل پژوه
شغلیحرفهوساز ساخت به مربوب آینده  سازگاری با ای 
سطه عنوانبه شغلی  میان در میانجی عنوانبه امید و وا
 نتیجه .کردند بررسککی را چینی هنرسککتان نوجوان 472
 مدل در منطبق عنوانبه آینده دورنمای انگیزشککی نق 

کرد  تریید شککغلی را سککازگاری از ایوسککاز حرفهسککاخت
تایج رگرسکککیون .(5) عه در  جسکککتیک ن  ونگو  یمطا 
(Longo( )2022که با هدن بررسکککی ) دورنمای  تر یر

 که داد نشککان دانشککجویان انجام شککد، اشککتغال بر آینده
مای نده دورن بل تر یر آی  دانشکککجویی کار در توجهی قا
 دورنمای دارای که دانشکککجویانی .دارد تحصکککیل هنگام
ستند، بالاتر آینده ست دام زیاد احتمال به ه شوند می ا

 بین رابطه جنسککیت که شککد مشکک ی براین،ع وه .(6)
شتغال و آینده دورنمای شجویان ا شگاه دان  تعدیل را دان

طه این کند،می نان بهنسکککبت مردان برای راب  ترقوی ز
 .(11)است 

شکککده در این با توجه به نتایج گزارا :پیاششندادا 
شکککود با م حظه سکککهم بالای پژوه  پیشکککنهاد می

مهتحریی نا مان و بر ناختی ز ای برای ی ویژههای شککک
سایی اف ار و باورهای هدایت دان  شنا سوی  آموزان به 
ته با حواد  و شکککرایط خودانگی  هه  ی خود در مواج

از اف ار م تلی، طراحی شود تا با تمرین و ممارست فرد 
شککده رها شککود و بر های تحرییو تفاسککیر و برداشککت

توان از احساسا  خود مسلط شود. در سطحی بالاتر می
کارگاههای دان خانواده تا در  های آموزان دعو  نمود 
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آموزاندانش ۀندیآ یدورنما ینیبشیپ در یشناخت یهافیتحر و ینیگزهدف نقش  

سایی تحریی شناختی و راه ارهای  لبه بر آنشنا ها ها 
 ها را ایزو ه نمود.شککرکت نموده و بسککتر تربیت نسککل

گیری هدن بر دورنمای ذاری ب ت لیفی در جهتتر یرگ
آموزان را با گذراندن دهد باید رفتار دان آینده نشان می

سجمی جهت تعیین و او ویتدوره بندی هدن و های من
مه نا به این بر گام  به  گام  یابی  ریزی دقیق برای دسکککت

عده قا حت  هدان، ت که ا جایی  ی دقیقی در آورد. از آن
آموزان به اهمیت این مسئله واقی ن  ا ب خانوارها و دا

ست این دوره ستند، لازم ا سی ها در قا ب برنامهنی ی در
های دروس مدارس شود و به عنوان درسی وارد سرفصل

شود. برای این منظور  یور  کارگاهی ارائه  جداگانه به 
ستانمی سه در مناطق و ا های م تلی توان چندین مدر

ر ام انا  و شرایط متفاو  برخوردار و  یربرخوردار از نظ
مورد آزمای  قرار گرفته و نتایج و پیامدهای آتی آن به 
سی قرار گیرد و با انع اس نتایج و تجارب  دقت مورد برر

 آن، در تمام مدارس اجرایی شود.

 

 گیرن تیجه
ی بین بررسی رابطهتوان بیان کرد که به طور کلی می

مانند تنظیم متغیرهای مهم شکککناختی و روانشکککناختی 
شناختی و هدنشناختی هیجان؛ تحریی گزینی با های 

ستتواند به برنامهدورنمای آینده می سیا گذاران ریزان و 
ها و راهبردهای ارتقاء در طراحی و اجرای سکککیاسکککت

 سرمایه انسانی کمک کند.
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