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   چکیده

 

ی نامتعادل محرّک بزهکاری، مصرف مواد مخدر و رفتارهای پرخطر جنسی در دوره نوجوانی است     دورنمای آیندهزمینه و هدف: 

عادل و عمیق    مای مت ندگاری و عملکرد آن        و دورن یادگیری، ما یت  عال نده در افراد، ف به        ها را افزایش می برای آی با توجه  لذا  دهد. 
سرمایه  سانی آن می     مهمترین  سرمایۀ ان شور که  ست عوامل تعیین   ی هر ک شد لازم ا شده و      کنندهبا سایی  شنا ی دورنمای آینده 

ست    شود.      ها و راهبردهای منبعث از تحقیقاتی از این قبیل بسیا صوص در مدارس برای نوجوانان بکارگیری  صورت کاربردی بخ ه 
 ی دورنمای آینده انجام گرفت.کنندهبنابراین، تحقیق حاضر با هدف شناسایی عوامل تعیین

ستان جامعه آماری تحقیق، تمامی دانش :کار روش شیراز )   آموزان دختر دبیر شهر  ست  10865های  صیلی      نفر( ا سال تح که در 

ای  ای چندمرحلهگیری خوشغغهعنوان نمونه با روش نمونهآموز بهدانش 346مشغغلول به تحصغغیل بودند. از این میان،  1399-1400
ش پرسشنامه استاندارد بود که پایایی آن توسط ضریب آلفای کرونباخ مورد تأیید      تعیین و در پژوهش شرکت داده شدند. ابزار پژوه  

 قرار گرفت.

های شناختی تأثیر مثبت، و راهبردهای مثبت تنظیم هیجان بر نتایج نشان داد راهبردهای منفی تنظیم هیجان بر تحریف ها:یافته

شناختی تأثیر منفی دارد. راهبردهای مثبتِ تنظیم  تحریف شته و تحریف هیجان، بر هدفهای  شناختی بر  گزینی تأثیر مثبت دا های 
 گزینی بر دورنمای آینده مثبت بدست آمد.داری دارد و تأثیر هدفدورنمای آینده تأثیر منفی و معنی

و اثر  اثر غیرمسغغغتقیم و معکوس راهبردهای منفی تنظیم هیجان  با توجه به  دهد کهبه طور کلی نتایج نشغغغان می  گیری:نتیجه 

ریزی برای توانمندسازی  ، ضرورت برنامهدانش آموزان کنندۀ راهبردهای مثبت تنظیم هیجان بر دورنمای آیندهغیرمستقیم و تقویت 
 کند.آموزان در کنترل و مدیریت هیجانات شناختی را آشکار میدانش
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Abstract   

 

Background & Aims: Studies show that an unbalanced future outlook predicts 

delinquency, drug use, and high-risk sexual behaviors during adolescence. At the 

same time, having a hopeful mindset, having sufficient resources for purposeful 

thinking, and being familiar with the paths needed to achieve goals, lead to well-

being in individuals. It also enhances a person's deep vision for the future, their 

learning activity, their longevity and their performance. Thus, the outlook for the 

future can affect a wide range of emotions, thoughts, and behaviors. The future 

perspective, which is defined as the current prediction of future goals, can be created 

by setting motivational goals in the future and creating long term behavioral projects 

to achieve these goals. The problem for many young people and adolescents is that 

they live with a relatively short-term outlook, and it is difficult for them to see the 

future right now. In the field of education and learning, the ability to tolerate delays 

in reward is very important. Students have to choose between immediate reward and 

short pleasure, or long-term reward and long pleasure, and here is the future 

perspective that gives him the power to evaluate the future. The purpose of this study 

is to investigate the determinants of future prospects in female high school students 

in Shiraz. 

Methods: The statistical population of the study is all female high school students in 

Shiraz (10865 people) who were studying in the academic year 1399-1400. Among 

them, 346 students were selected as a sample by multi-stage cluster sampling method 

and participated in the study. The research tool was a standard questionnaire whose 

validity was confirmed by professors and experts and its reliability was confirmed 

by Cronbach's alpha coefficient. 

Results: The results of structural equation modeling showed that negative emotion 

regulation strategies have a positive effect on cognitive distortions, and positive 

emotion regulation strategies have a negative effect on cognitive distortions. Positive 

emotion regulation strategies have a positive effect on goal setting and cognitive 

distortions have a negative and significant effect on the future perspective and the 

effect of goal setting on the future perspective was positive. The results show that the 

strongest relationships in the model are related to the effect of negative emotion 

regulation strategies on cognitive distortions with a coefficient of 0.78 and then 

related to the effect of cognitive distortions on the future outlook with a coefficient 

of -0.55. The findings also show that apart from the relationship between negative 
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emotion regulation strategies and rejected targeting (p <0.05), five other relationships 

have been confirmed in the model (p <0.05). If a person can manage and control his 

emotions, he will have more free space intellectually to focus on goals and goal 

setting. Cognitive distortions affect the future outlook (p <0.05) and the direction of 

the negative impact and the intensity of the impact is -0.55. Targeting has an effect 

on the future outlook (p <0.05) and the direction of the positive effect and the 

intensity of the effect is equal to 0.29. Therefore, the positive and negative strategies 

of the emotion regulation variable are the only external variable of the structural 

model of the research to which no one-way arrow is pointed. Finally, the existence 

of a significant positive causal relationship between goal setting and future 

perspective indicates that the more students expose themselves to goal setting or goal 

setting in the future, the more rapidly towards a future perspective. A more balanced 

and ideal future will move. In fact, by choosing goals in the desired area, the person 

is not only not bothered by the difficulty of the path, but also welcomes learning 

skills and doing difficult tasks to overcome obstacles in the way of his goal and 

pursues his goal. Acquires the necessary competence and avoids poor performance, 

and is more determined and does not doubt in its decision in the direction of the goal, 

and consequently, these measures tend to be more and more forward-looking. Will 

strengthen the more desirable in him. 

Conclusion: Cognitive distortions have a negative and significant effect on the future 

outlook. The indirect and inverse effect of negative emotion regulation strategies, 

and the indirect and reinforcing effect of positive emotion regulation strategies on 

the future outlook in this study, reveal the need for planning to empower students in 

controlling and managing cognitive emotions. 
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 و همکارانی دونیفر معصومه

 مقدمه
عات نشاااای م     طال عادل         م نامت ندۀ  مای آی هد دورن د

کنناادۀ بکهراااریر ممااا م مر د م اادر و         بین    پیش  
ست    س  در دوره نرجر ن      در .(1)رفتارهای پ خط  جن

شتن    عین حالر ب خررد ربردی  ز یک تفر   میدو ر نهر د 
سی های     منابع کاف  ب  ی تفر  هدم شنای  با م مد ر و آ

لازم ب  ی رساایدی به  هد مر سااهز بتکیساات  در  ف  د  
شاارد. همینین دورنمای عمیب ب  ی آینده در  ف  در  م 

ندگاری و عملر د آی        ما یادگی یر  یت  عال ها ر   فک یش   ف
سیع    دهند؛ بناب  ین دورنمای آینده م م  تر ند طیف و

ساتر  فرار و رفتارها ر  تحت   .  (2) تأثی  ق  ر دهد ز  حسا
بین  فعل   هد م آینده  عنر ی پیشدورنمای آینده که به

تر ند با تعیین  هد م  نگیکشاا  در  شااردر م تع یف م 
های رفتاری دورب د ب  ی دستیاب  به آینده و  یجاد پ وژه

مشااارس بسااایاری  ز جر نای و    ین  هد م  یجاد شااارد.
کرتاه   نرجر نای  ین  ست که با یک دورنمای آیندۀ نسهتا   

ها دشر ر  ست که    کنند و  ین مسئله ب  ی آی زندگ  م 
آمرز ن   د نش. (3) حاضاا  در ن   بگی ندآینده ر  درحال

ت ی د رندر ب خلام  ند ز آینده مثهت و طرلان که چشاا 
ش  د نش تر نند   ند ز آینده منف  د رندر م آمرز ن  که چ

کار ساا ت  نجام دهندر تلاب بیشاات ی در ترالیف خرد  
ساس کنت ل زیادی ب    شت خرد      نجام دهند و  ح س نر

نای     در آینده د رند. در زمینه    ی آمرزب و یادگی یر تر 
یار مت   ساااات.         پاد ب  م ی بسااا تأخی  در  مس  تح

یا          د نش تاه و  لذت کر پاد ب فرری و  ید بین  با آمرز ی 
پاد ب بلندمدت و لذت طرلان  یر  ر   نت اب کنند و         
 ینجا دورنمای آینده  ساات که به  و قدرت  رزیاب  آینده  

ع         دهد. علاوه  ر  م عث ترسااا با نده  مای آی ب  ینر دورن
ها و  نگیکه در ف د شاااده و  و ر  قادر به هار نگ بمتارت

ی  حتمال  یا آینده ت جیح  خرد     شاااناساااای  آینده   
نده       م  مای آی یک دورن ند. سااااختن  مدتر     ک ند ی بل
ت ین ف آیندها در    بینانه و سااااختارمند یر   ز مت     و قع

عهارت  دورنمای آینده  اشااد. بهبتحماایلات و ح فه م 
ی قری به نرجر نای و بکرگسالایر به علاوه ب  د دی  نگیکه

گی ی درمررد تحمیلات   ریکی و تممی  ها ب  ی ب نامهآی
فه  ند شاااای کمک م   و ح  یت       . (4) ک به  هم جه  با تر

دورنمای آینده در مرفقیت تحمااایل  و شااانل  و نیک      
های  جتماع  به ویژه در نرجر نایر  ین      کاهش آسااایز  

ست که عر مس تعیین    صدد   ی دورنمای  کنندهتحقیب در

تایج  ین       آینده ر  شاااناساااای  نماید      تا با برارگی ی ن
ی  پژوهش در قالز یک ب نامه درساا  در مد رسر زمینه

آمرز ی ر  ف  ه   پذی ی د نشتر نمندی و کاهش آسااایز
تارت    نمرده و آی با م مس مؤث  در      ها ر   یادی عر  های بن

 .  (5) دورنمای آینده مجتک کنند
مس تعیین هدم  نده گکین  یر   ز عر  مای   کن ی دورن
نده   به  سااات. هدم آی دهای   عنر ی یر   ز ر هه گکین  

شرد.  هد م    نگیکش  مثهت ب  ی بتهرد عملر د  ر ئه م  
هایش شااده و به باعث تم کک و ن ارت ف د روی فعالیت

رای ر  م   ما  عملر د خرد ر          و  ین  م مد و که  ند  ده
نساااهت به  ساااتاند ردهای رهن   رزیاب  ک ده و عر قز  

 ز  ین رور تعیین هدم یا     .(6) ها ر  بسااانجد  بعدی آی 
های   شاااده و  ز جنهه ریکیگکین ر ف آیندی ب نامه   هدم 

شاارد.  تن یم  محساارب م -مت  خرد مدی یت  و خرد
 ندر ب  ی رسااایدی  آمرز ن  که  هد ف  معین نمردهد نش

کنند و مسئرلیت رسیدی به ریکی م به آی  هد م ب نامه
آمرز ی  پذی ندر  صااارلا  د نشم آی  هد م ر  شااا ماااا  

دنهال ک دی  هد م قری ممرن  . (7) ت ی هسااتند مرفب
شاارد    ساات در پاسااج هیجان  ف د تأثی  بگذ ردر و باعث

 ف  د در صدد دستیاب  به رضایت با تأخی  ب  ی دستیاب   
به  هد م بلندمدت باشاااند.  ین باعث تنیی  ر هه دهای    

لذت  هدم     تن یم  ف د  ز رویر د  به رویر د  نه  ها گ    طل
ست  ز لذت   یگرنهشردر به م  ض    های آن  و  که ف د ر 

تاه  به            کر تا  گذرد  نامطلرب آی ب قز  خاط  عر  به  مدت 
 .  (8)بین  شده ب سد ردهای بلندمدت پیشس

ساس  زندگ  روزم ه هستندر و تر نای        هیجانات جک  
دهدر ب  تأثی  ق  ر م ف د ر  ب  ی عملر د ساااازگار تحت 

ند عکت نفس و        مان های دروی ف دی و بین ف دی  ند رو
با  ین حالر وقت    .(9)گذ رد رضاااایت  رتهاط  تأثی  م 

ضعیف   شرندر در زندگ  روزم ه ت کننده و  هیجانات غالز 
شاارند. بناب  ینر تر نای  تن ی  مؤث  هیجانات  مک ح  م 

عنر ی یک عامس   ز  همیت بالای  ب خررد ر  ساات زی   به
ضط  ب و      شناخت  مانند   محافظ در ب  ب   ختلالات رو ن

پیییده و پریا    هیجانات    .(10) کند م   فسااا دگ  عمس 
یز    گاه  آسااا گاه     بردهر  نده و  ند؛     زن ید هسااات مف

یاب  علم        عنر یبه  چارچرب  رز جایِ ت س در  ثالر هی م
)مثلا   ضااط  ب  متحای( ناسااازگار  ساات و  حتمال تأثی  

با ین  وجردر در شااا  ی   منف  ب  تم کک و عملر د د رد. 
خط ناکر مانند تتدید ترساا  یک متجاوزر تر نای   ب  ز 
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س ممرن  ساات  ز من   ترامل  سااازگار باشاادر زی     ت 
تر ند جنگ یا پاساج در مقابس جنگ ر  فعال و ف د ر    م 

ید            ناب  ینر کل ند. ب یک ک یز تح  های   ز آسااا ب  ی ر
به      نات  جا جان  مطلربر تن ی  هی صاااررت   عملر د هی

فه    مند شااارد و   ها بت ه های مفید آی   سااات که  ز مؤل
ند.       یهای م  ب آ حال ویژگ  درعین حدود ک ها ر  م

سطه به ست که تن ی    و  ی  ین حالت دوگانه و متناقض  
نات ضااا ورت م     جا بد    هی یه  .(11)یا های تن ی    ن  

هیجای معتقدند که شااادت و قدرت )مثهتر منف  یا           
ش   ز نحره  رزیاب  ف د  ز یک      سج هیجان ر نا خنث ( پا

ف ض  پیش. (12)ی و قع  و قعه  سااات نه  ز خردا و قعه   
ست که و کنش       شناخت   ین   س  مدل رفتاری  های  سا

سهت  ست س هیجان  ف د ن ز  و  به وقایع زندگ  و عر مس  
شیره   س   های  که آی روید دها ر   رفتارهای م ته   و تر

گ ی  دهدر و ساااطه  ها معنا م   کند یا به آی   تفسااای  م 
کند که تفسی ها    ین مدل همینین تم یح م   .شرد م 

هااای ساااطح ت  زِ     خرد جلره    و  ساااتنااادهااای ف در   
که گ وه   عمیب« های و رهط ح» ند  های   ز   ت ی هسااات

تحقیقات  . (13)باشاااند ها و باورهای ناکارآمد م نگ ب
شای د ده        شناخت  ن س   شنا ست که تج بیات   در رو ن  

نامطلربر م    یه  به  یجاد  ین ط ح    ول ند منج   ها   و رهتر 
شااادی ترسااا   شاااردر که ممرن  سااات تا زمای فعال

ند. پس  ز       روید دهای  سااات س   مان ز ی زندگ  پنتای ب
های سیستماتیک    ها باعث سرگی ی و رهفعال شدیر ط ح 

شاارندر که با تفاساای ر  )مع وم به تح یف شااناخت ( م 
باشاااد. تمااارر  فرار و باورهای  نح  ف  منف  هم  ه م 

ی شااناخت  منف  باعث تح یک  هاشاارد که تح یفم 
نده م     تای و آی   شااارددرک منف ِ  نح  ف   ز خردر ج

های  بناب  ینر بسااایار محتمس  سااات که تح یف     . (14)
ی  همه گذ رد.ی  ف  د تأثی م شناخت  ب  دورنمای آینده

ن ر             ختلال رو  ن  یااا باادوی   ختلال رو  ف  دا د ر ی    
به م     تح یف ناخت  ر  تج  ند. تح یف های شااا   های کن

شاادهر بلره   عنر ی باورها یا  فرار تح یفشااناخت  نه به 
عنر ی خطاهای ساایسااتماتیک در  سااتدلال تع یف   به
نه           .(15)شااارند  م  ها  زمی غال مد  کارآ نا سااااز  باورهای 

های شناخت    تح یفات شناخت  هستند  ما خرد تح یف  
ستند.  شامس    های تح یفب خ   ز نمرنه نی شناخت   های 

ساس یک و قعه     تعمی   ف  ط  )نتیجه ست ده ب   گی ی گ
نمای  )تم کک روی  ساااازیز بکر منف د(  سااات. فاجعه

با                تای  یدی ج یا هیچ )د مه  لت(؛ تفر  ه حا بدت ین 
سفید(؛ و فیلت  رهن        سیاه و  صطلاحات همه یا هیچ ز   
)به جای دیدی تماااری  کامسر فق  روی  طلاعات منف   

نقش  نگیکش  دورنمای   ایج مطالعاتنت .(6)تم کک د رد( 
 ی  ز  وساااز ح فهعنر ی منطهب در مدل ساااختآینده به

در پژوهش   همینین .(14) سازگاری شنل  ر  تأیید ک د
که دورنمای آینده تأثی  قابس   ه شااادنشاااای د ددیگ ی 

ترجت  در کاار د نشاااجری  هنگاام تحمااایاس د رد.     
د نشااجریان  که د ر ی دورنمای آینده بالات  هسااتندر به 

ب  ینر مش ص شد  شرند. علاوه حتمال زیاد  ست د م م 
نال            نده و  شااات مای آی طه بین دورن یت ر ب که جنسااا

طه ب  ی کندر  ین ر بد نشااجریای د نشااگاه ر  تعدیس م  
 ینره  با ترجه به  .(15) ت   ست به زنای قریم د ی نسهت 

 مای   نسااان  آی  ساار ی ه  کشااررمتمت ین ساا مایه
ی دورنمای آینده  کنندهباشد لازم  ست عر مس تعیین  م 

ها و ر هه دهای منهعث  ز  شااناسااای  شااده و ساایاساات
تحقیقات   ز  ین قهیس به صااررت کارب دی ب ماار  در  
مد رس ب  ی نرجر نای برارگی ی شاارد. بناب  ینر تحقیب  

سای  عر مس تعیین     شنا ض  با هدم  ی دورنمای  کنندهحا
 ینده  نجام گ فت.آ

 
 کارروش 

تحقیب حاضااا  به لحاد هدم کارب دیر  ز ن   میک ی  
هه نحره گ دآوری د ده     ید ن ر  ز جن جه کنت ل م ها   در

آید. جامعه آماری  پیمایشااا  به شااامار م   -ترصااایف 
های شاات  آمرز ی دخت  دبی سااتایتحقیبر شااامس د نش

که در سال تحمیل    10865شی  ز )دوره دوم( به تعد د  
ی    1400-1399 به تحمااا که   مشااانرل  ند   346س برد

به د نش فت.         آمرز  عه ق  ر گ  طال نه مررد م عنر ی نمر
نه  نه      نمر فاده  ز روب نمر با  سااات  ی  گی ی خرشاااهها 

شد؛ بدین    ش ص  وپ ورب ه  که  ز  د ره آمرزبط یبم
و ساا س سااه کلاس  ز ه   ناحیه یک مدرسااه  نت اب 

 ی تمادف   نت اب    ی چندم حلهمدرسه به روب خرشه  
عد  ز  نت اب کلاس   شاااد.  مه د نش   ب آمرز ی آی  هار ه
عنر ی نمرنه آماری در پژوهش شااا کت د ده  ها بهکلاس
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شاادند.  بک ر پژوهش پ سااشاانامه  سااتاند رد برد. ب  ی   
ند زه  نده      مای آی لز طیف       27گی ی دورن قا یه در  گر

 متیازی در ن   گ فته شد که دیدگاه ش ص    لیر ت پنج
هت  نده و      ک دبه ضااا ورت مجسااا   نسااا قات آی فا ی  ت
مه    نا تت         ب  هد م خرد درج به   یدی  ریکی ب  ی رسااا

د د.  پیشااا فت وضاااعیت کنرن  مررد پ ساااش ق  ر م 
شنامه تح یف    س شناخت  در قالز  پ  سر ل به   20های 

پ د زد که ترسااا   تح یف شاااناخت  م  10سااانجش 
له   های  ( با  قتهاس  ز تح یف  1389ز ده و ساااالار )عهد 

های  گریه 12  و هنجاریاب  شاد.  شاناخت   لیس ط  ح 
سشنامه هدم   ( و  لیرت و  1997گکین   ز وندی ویس )پ 

 ساات. پ سااشاانامه    (  قتهاس شااده2001گ یگرر )مک
تن ی  شناخت  هیجای نیک ب گ فته  ز مطالعه گارنفسر   

یک  بک ر  2006و ک  یج ) یه  18(  با طیف لیر ت   گر  ی 
ست. رو ی  پ سشنامه مذ    پنج ستفاده  ز    متیازی   کرر با  

ن   ت  سااتاد ر هنما و چندین مت مااص فعال در  ین   
حرزه تأیید گ دید. ب  ی تعیین پایای  پ ساااشااانامه  ز          
ضااا یز آلفای ک ونهاس  ساااتفاده شاااد که پایای  تمام  

های ه  متنی  پنتای تأیید شاااد.      ها و زی مقیاس  مقیاس 
یا     من رر تسااات معن به  د ری رو ب  متنی های پنتای 

ده نشده در مدل ساختاری و متنی  مشاهده شده       مشاه 
ند زه    مدل   تاری پژوهشر     در  عادلات ساااااخ گی ی م

ساااازی  همینین سااانجش ب  زندگ  کل  مدل  ز مدل   
ساختاری در ب نامه لیکرل  س ه   معادلات  ستفاده     24ن  

 .شد
 

 هایافته
ب رساا  ب  زندگ  مدل چارچرب مفترم  پژوهش در  

 ساات. پس  ز ت مین  گک رب و تفساای  شااده  1جدول 
شرد  ین  ست که    پار مت های مدلر سر ل  که مط ح م  

های م برطه سااازگاری   تا چه حد مدل مررد ن   با د ده
د رد. پاسااج به  ین ساار ل تنتا  ز ط یب ب رساا  ب  زب 

رای   عادلات        مدل  م یس م ناب  ینر در تحل پذی   سااات. ب
ت مین پار مت ها و قهس   ساااختاری محقب متعاقز  نجام

ها باید  ز ب  زندگ  مدل  طمینای حاصااس   ز تفساای  آی
 رزیاب  تمام     ر 1با ترجه به نتایج جدل شاااماره         کند. 

ر =0RMSEAز072ر =0GFIز92های ب  زب ) شااااخص
ر  =0AGFIز74ر =0IFIز86ر =0NFIز93ر =0CFIز93
( در مجمرع نشای   =2Chi-Square/dfز63ر =0PGFIز62

بس   قا ناساااز د ده   ز ب  زب  مدل د رد و      قهرل و م با  ها 

 

 های برازش مدل پژوهششاخص -1جدول 

 هاشاخص *قبولمقدار قابل نتیجه تفسیر

 > 90/0 92/0 قبولبرازش قابل

 (90/0)بزرگتر از 

GFI 

 )شاخص نیکویی برازش(

 < 08/0 072/0 قبولبرازش قابل
 (08/0)کوچکتر از 

RMSEA 

 (جذر برآورد واریانس خطای تقریب)

 > 90/0 93/0 قبولبرازش قابل
 (90/0)بزرگتر از 

CFI 

 )شاخص برازش تطبیقی(

 > 90/0 93/0 قبولبرازش قابل
 (90/0)بزرگتر از 

NFI 

 )شاخص برازش نرم شده(

 > 90/0 86/0 برازش متوسط
 (90/0)بزرگتر از 

IFI 

 )شاخص برازش افزایشی(

 > 50/0 74/0 قبولبرازش قابل
 (50/0)بزرگتر از 

AGFI 

 (شاخص برازندگی تعدیل شده)

 > 50/0 62/0 قبولبرازش قابل
 (50/0)بزرگتر از 

PGFI 

 برازش مقتصد( )شاخص نیکویی

 1≤شاخص  ≤ 5 63/2 قبولبرازش قابل
 (5تا  1)بین 

/df  Chi-Square 

 )نسبت کای اسکوئر بر درجه آزادی(
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 قهرل  ست.تر ی  ستنهاط ک د که ب  زب مدل قابسم 
مدل پژوهش در حالت ضااا  یز       1 شاااماره  شااارس 

شای         ستاند رد ن ض  یز   ست.  ستاند رد   شدت     دهنده 
دهد که  تأثی  هستند. مقایسه ض  یز  ستاند رد نشای م 

های         ت ین رقری تأثی  ر هه د به  مدل م برط  و ب  در 
های شااناخت  با ضاا یز  منف  تن ی  هیجای ب  تح یف

های شااناخت   و بعد  ز آی م برط به تأثی  تح یف 0ز78
  ست. -0ز55ب  دورنمای آینده با ض یز 

د ری یا  مدل پژوهش در حالت معن  2 شااماره شاارس
 سااات. چنانیه مقد ر ت  بکرگت   ز قدر مطلب        tمقد ر  
ست. یافته شرد به معنای معن   1ز96 ها  د ر بردی ر بطه  

های منف  تن ی       نشاااای م  ط  ر هه د هد غی   ز ر ب د

 
 مدل تجربی پژوهش در حالت ضرایب مسیر استاندارد -1شکل 

 
 داری )مقدار تی(معنی مدل تجربی پژوهش در حالت -2شکل 
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(ر پنج ر بطه  p>0ز05گکین  که رد شده )هیجای با هدم
 (.p<0ز05 ست )دیگ  در مدل تأیید شده

سازی معادلات   نتایج آزمری مدل  2شماره  در جدول 
  6دهد  ز مجمرع ساااختاری گک رب شااده که نشااای م 

(.  p<0ز05 سااات )ر بطه تأیید شاااده    5ر بطه در مدلر   
شاااده در  ین جدول ر هه دهای منف   مطابب نتایج درج
های شااناخت   ب  تح یف 0ز78با شاادت تن ی  هیجای 

هت د رد   هت تن ی      (.p<0ز05) تأثی  مث های مث ر هه د
جای ب  تح یف  ناخت      هی  تأثی  منف  د رد های شااا

شدت تأثی  ب  ب  با  p<0ز05) ست.  0ز50( و  به عهارت     
وقت  ف دی هیجانات شاااناخت  خرد کنت ل و مدی یت       
شده و ب  ی         ش   س زن ش  و دیگ   س زن نرند دچار خرد
ترجیه رفتارها و  فرار ناساااازگارب به تح یف  لگرهای          

آورد. درو قع ف د بااا عاادم تن ی   خرد روی م  فر ی
ش ر ر فر ی      س زنش خرد و دیگ  یر ن هیجانات خرد با 

حالت ممرنر علف     بدت ین نمای  و تم کک روی  و فاجعه  
شناخت ِ رو یِ خرد ر  آبیاری نمرده و آی ر     ه ز تح یف 

یت م    م  ند و تقر های منف  تن ی      پ ور  ند. ر هه د ک
د ر ند شته  ست و  ین    تأثی  معن گکین  هیجای ب  هدم
طه رد م   هت      ( ول p>0ز05) شاااردر ب های مث ر هه د

  0ز42تأثی  مثهت با شدت  گکین  تن ی  هیجای ب  هدم

 گ  ف د بتر ند دهد  ین یافته نشااای م  (.p<0ز05) د رد
هیجانات خرد ر  مدی یت و کنت ل نمایدر به لحاد فر ی  
ف  غ بااال بیشااات ی ب  ی تم کک ب  روی  هااد م و            

های شاااناخت  ب    گکین  خر هد د شااات. تح یف هدم 
( و جتت تأثی  منف   p<0ز05) تأثی  د رددورنمای آینده 

با     تأثی  ب  ب   گکین  ب  هدم   سااات. -0ز55و شااادت 
ن    مای آی تأثی     p<0ز05) تأثی  د رد ده دورن تت  ( و ج

با      تأثی  ب  ب   هت و شااادت  ناب  ینر     سااات. 0ز29مث ب
تا         جای تن هت و منف  متنی  تن ی  هی های مث ر هه د
متنی  بی ون  مدل سااااختاری پژوهش  سااات که هیچ   

سریه  ست. به      پیرای یک  شانه ن فته   سمت آی ن  ی به 
مدل سااااختاری         هارت  متنی  تن ی  هیجای در  ین  ع

پژوهش همر ره مسااتقس برده و صاا فا  دو متنی  میانج   
شناخت  ر  به تن ی  هیجای و تح یف ستقی    های  طرر م

تأثی  طرر غی مسااتقی  تحتو متنی  دورنمای آینده ر  به
دهد و در  رتهاط با متنی های مررد ساانجش در  ق  ر م 

تحقیبر در جایگاه متنی  و بساااته ق  ر نگ فته  سااات.      
ی علّ  منف  یک  شااناخت  نیک صاا فا  ر بطه هایتح یف

ط فه ب  متنی  و بساااته دورنمای آینده د رد و حاک   ز       
ست که ه  چه د نش  شت ی درگی       ین   شدت بی آمرز با 

شد  ز تد بی       سرگی ی  ستماتیک خطای تفر  با سی های 

 ساختاری )جدول ضرایب(سازی معادلات نتایج آزمون مدل -2جدول 

 نتیجه pمقدار  tمقدار  ضریب استاندارد نوع رابطه

 تأیید <001/0 34/10 78/0 های شناختیتحریف راهبردهای منفی تنظیم هیجان 

 عدم تأیید 247/0 -16/1 -04/0 گزینیهدف راهبردهای منفی تنظیم هیجان 
 تأیید <01/0 -92/7 -50/0 های شناختیتحریف راهبردهای مثبت تنظیم هیجان 

 تأیید <01/0 84/6 42/0 گزینیهدف راهبردهای مثبت تنظیم هیجان 
 تأیید <01/0 -48/8 -55/0 دورنمای آینده های شناختی تحریف

 تأیید <01/0 52/4 29/0 دورنمای آینده گزینی هدف

 

 های شناختیگری تحریفنتایج آزمون میانجی -3جدول 

 نتیجه pمقدار  میزان اثر غیرمستقیم نوع رابطه

 گریتأیید میانجی <05/0 -429/0 دورنمای آینده های شناختی تحریف راهبردهای منفی 
 گریتأیید میانجی <05/0 275/0 دورنمای آینده های شناختی تحریف راهبردهای مثبت 

 

 گزینیگری هدفنتایج آزمون میانجی -4جدول 

 نتیجه pمقدار  اثر غیرمستقیممیزان  نوع رابطه

 گریرد میانجی >05/0 -012/0 دورنمای آینده گزینی هدف راهبردهای منفی 
 گریتأیید میانجی <05/0 122/0 دورنمای آینده گزینی هدف راهبردهای مثبت 
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نده      مای آی یک دورن مدتر و قع   ب  ی  ند نه و     ی بل نا بی
ی  در نتایت وجرد ر بطه .ماندساااختارمند بیشاات  باز م 

هدم  علّ  معن  نده    د ر مثهت بین  مای آی گکین  و دورن
آمرز ی خرد ر  بیشاات   بیانگ   ین  ساات که ه  چه د نش

هدم  نده ق  ر      در مع ض  هد م در آی یا تعیین   گکین  
سری یک دورنمای آینده     شت ی به  شتاب بی ی  دهندر با 

 ت  ح کت خر هد نمرد. آلمتعادل و  یده
گ ی با هدم  نتایج آزمری میانج  3شااماره در جدول 

یانج    ناخت       گ ی تح یفب رسااا  نقش م های شااا
های  نقش میانج  تح یف سااات. نتایج نشاااای د د آمده

منف  تن ی  هیجای   ر هه دهایشااناخت  در ر بطه بین 
هت            های مث طه بین ر هه د نده و در ر ب مای آی با دورن

شااارد  د م تن ی  هیجااای و دورنمااای آینااده تااأییاا
(. شاادت  ث  غی مسااتقی  ر هه دهای منف  ب  p<0ز05)

های شناخت  ب  ب  گ ی تح یفدورنمای آینده با میانج 
ستقی  ر هه دهای مثهت ب     -0ز429با  شدت  ث  غی م و 

های شناخت  ب  ب  گ ی تح یفدورنمای آینده با میانج 
 دست آمد.به 0ز275با 

گ ی با هدم  انج نتایج آزمری می 4شااماره در جدول 
یانج   مده  سااات.    گ ی هدم ب رسااا  نقش م گکین  آ

گکین  در ر بطااه بین  نقش میااانج  هاادمهااا یااافتااه
نده ر            مای آی با دورن جای  هت تن ی  هی های مث ر هه د

گکین   (.  ما نقش میانج  هدم   p<0ز05کنند ) تأیید م   
نده رد          مای آی با دورن های منف   طه بین ر هه د در ر ب

ست ) شده  (. شدت  ث  غی مستقی  ر هه دهای    p>0ز05 
گکین  ب  ب  گ ی هدممثهت ب  دورنمای آینده با میانج 

 بدست آمد. 0ز122با 
 

 بحث
به نقش مؤث  دورنمای آینده در بتکیسااات  و      ترجه  با 

ویژه در  پیشااا فت  ف  د در تحمااایس و شااانس آینده به
های  جتماع ر  ین  نرجر نای و عامل  بازد رنده  ز آساایز

خت                  عر مااس رو نشااانااا ین  ی ع ت هش بااا هاادم  پژو
تایج        بین پیش نده صاااررت گ فت. ن مای آی کنندۀ دورن

تاری پژوهش       عادلات سااااخ یت  ز ب   مدل م را  زب ح
 ین نتایج با     ها با مدل د رد.   قهرل و مناساااهت د ده  قابس  

(  2021)( و همرار ی  Di Fabioنتایج مطالعات دفابیر )    

  (15)( 2021)( و همرار ی  Umphreyهامف ی ) و  (14)
ست.     سر و هماهنگ   ستاند رد     هم ض  یز   با ترجه به 

ت ین رو ب  علّ  در مدل  قریاریر مدل معادلات ساااخت
پژوهشر م برط به تأثی  ر هه دهای منف  تن ی  هیجای  

تأثی         ب  تح یف به  عد  ز آی م برط  ناخت  و ب های شااا
شناخت  ب  دورنمای آینده برد.ب  ین تح یف ساس  های   

های شناخت    ر هه دهای منف  تن ی  هیجای ب  تح یف
ر هه دهاای مثهات تن ی  هیجاای ب     تاأثی  مثهات و   

عهارت  وقت    به  تأثی  منف  د رد. های شاااناخت    تح یف
به سااا زنش خرد و          نات خرد  جا عدم تن ی  هی با  ف د 

عه    فاج مای  و تم کک روی   دیگ  یر نشااا ر ر فر ی و  ن
بدت ین حالت ممرن مهتلاسااتر درو قع در حال آبیاری  

ه تقریت  علف ه ز تح یف شاااناخت ِ رو یِ خرد برده و ب  
ر هه دهای مثهت تن ی  هیجای ب     . (14) پ د زدآی م 
د شاااته ول  ر هه دهای منف     تأثی  مثهت   گکین  هدم 

 د ری ند شاات. گکین  تأثی  معن تن ی  هیجای ب  هدم
تأثی  منف  و   های شاااناخت  ب  دورنمای آینده      تح یف
نده  هدم تأثی    د ری د رد ومعن  مای آی   گکین  ب  دورن

د ر  با ترجه به تأثی  منف  و معن      .مثهت بدسااات آمد    
تاد         تح یف ندهر پیشااان مای آی ناخت  ب  دورن های شااا
دیده در مد رس  های تر نمند و دورهشاارد  ز مشاااور م 

شنای  با        شرد و حد قس در هفتهر یک کارگاه آ ستفاده   
ها در خرد  های شناخت  و جستجری  ین تح یف  تح یف

با   ب  ی د نش ئه آمرز ی ب گک ر شااارد و  به   ر  رالیف  ی ت
سای   ین تح یف   هار د نشآی شنا های  آمرز ی ر  ملکم به 

شاااناخت  در خرد نمرده و ب  ی تقلیس آیر با ترجه به       
  ی آی ر هرارهای   ندیشاایده شااردی  یجادکنندهریشااه

طه  .(15) هدم ی علّ  معن وجرد ر ب گکین  و  د ر بین 
هت ب            پذی ی مث تأثی  یانگ   ندهر ب مای آی یس    دورن بد

باشاااد. در  ین ر ساااتا  گکین  م دورنمای آینده  ز هدم
شنتاد م   گکین  در  شرد درس مدی یت زمای و هدم پی

س فمس کتز درس  مد رس گنجانده شرد و پیش  ز آی  
ندی         گذر  با  مد رس خرد  مای  های ب ت   ین   دوره معل

یادگی ی       به  ین  سااات  تژی  درسر خردشاااای تجتیک 
خردتن یم  شااده و با نتادینه ک دی آی در دروی خردر  

ئه  ین دروس به د نش    آمرز ی ر  تمام و کمال    بتر نند  ر 
طه        هد م در حی با گکینش   ند. درو قع ف د  جام ده ی   ن
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ه بلره  خاط  نشد تنتا  ز دشر ری مسی  آزرده  مررد ن   نه
ها و  نجام ترالیف دشاار ر   به  سااتقهال یادگی ی متارت 

ب  ی کنار زدی مر نع مرجرد در ر ه هدم خرد نیک رفته     
ستگ  لازم        شای ستای هدم خرد به دنهال کسز  و در ر 

ورزد و در تممی   شتافته و  ز عملر د ضعیف  جتناب م 
ت  برده و  ی خرد در ر سااتای هدم مماام   ت ار شااده

شااارد و به تهعر  ین  قد مات     ت دید نم   دچار شاااک و 
ت  ر   ی مطلربگ  یش ه  چه بیشااات  به دورنمای آینده

هد نمرد.   یت خر   ث  غی مساااتقی  و معررس   در  و تقر
ر هه دهای منف  تن ی  هیجای  ز ط یب متنی  میانج      

های شناخت  ب  دورنمای آینده و  ث  غی مستقی   تح یف
یت  نده و تقر های  کن جای  ز     ی ر هه د هت تن ی  هی مث

یانج  تح یف    های م ناخت  و      ط یب متنی  های شااا
در  ین پژوهشر ضاا ورت  ب  دورنمای آینده گکین  هدم
سازی د نش ب نامه آمرز ی در کنت ل و  ریکی ب  ی تر نمند

کند.   زپیش آشرار م مدی یت هیجانات شناخت  ر  بیش
های آمرزشاا  با حضاارر   شاارد کارگارهلذ  ترصاایه م 

ها  رهای مج ب در مد رس به تفریک ب  ی خانر دهمشااو 
ش یح  ث  ت    و د نش شرد و با ت ر هه دهای  آمرز ی ب گک ر 

جای  فت د نش    تن ی  هی یت و پیشااا  آمرز یر  ب  مرفق
 های مدی یت هیجانات به ه  دو صنف  ر ئه شرد.ترنیک
 

 گیرینتیجه
 ث  با ترجه به     دهد که  به طرر کل  نتایج نشاااای م   

غی مسااتقی  و معررس ر هه دهای منف  تن ی  هیجای  
یت   هت      و  ث  غی مساااتقی  و تقر های مث ندۀ ر هه د کن

ر ضاا ورت  د نش آمرز ی تن ی  هیجای ب  دورنمای آینده
سازی د نش ب نامه آمرز ی در کنت ل و  ریکی ب  ی تر نمند

 کند.مدی یت هیجانات شناخت  ر  آشرار م 
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