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     چكيده

 
 لالاتي درست و سبب اختن ادر انسا نهاي متابوليك و آندوكريترين بيماريترين و مهميكي از شايع بيماري ديابت قندي: زمينه و هدف

نـدخون و يواس بـر ميـزان قرهدف اين پژوهش بررسي اثر عصاره هيدرو الكلي . شودميايجاد نفروپاتي  و وتئينپرمتابوليسم قند، چربي و 
  صحرايي نر ديابتي شده با استرپتوزوسين است.ساختار هيستولوژيكي كليه در موش

ها با استفاده از تزريـق درون موش .گروه قرار گرفتند 6طور تصادفي در  نر نژاد ويستار به شسر مو 36در اين مطالعه تجربي  :كارروش 
گيـاه ريـواس را بـا  ي هيـدروالكليهـاي مكمـل، عصـارهها در گروهديابتي شدند. موش ميلي گرم بر كيلوگرم) 65صفاقي استرپتوزوسين (

 مين وهـا بـا كتـامـوش، اري تيمـبعـد از دوره دن به روش گاواژ دريافت كردند.ازاي هر كيلوگرم بر وزن بميلي گرم به  150و 75هاي دوز
 بررسـيسـپس آمد.  بررسي سرولوژيك سطح سرمي گلوكز به عملبراي  گيري از قلب حيواناتخون.د شدن و آسان كشي زايلازين بيهوش

ا با استفاده از هدادهر نهايت د. انجام گرفت كروسكوپ نوريوسيله ميائوزين به- آميزي با هماتوكسيلينبافت كليه پس از تثبيت و رنگبافتي 
  وتحليل شدند. تجزيه p>05/0 داري،سطح معنيبا در نظر گرفتن  طرفه و توكيآزمون آناليز واريانس يك

لومرولي موجود گروفي خون و آتي هيدروالكلي ريواس تاثير معني داري بر روند بهبود هيستولوژي بافت پرنتايج نشان داد، عصاره ها:يافته
ه گـروه ريواس نسـبت بـ هاي تيمار شده با عصارهموش ميزان گلوكز و افزايش وزن در در بافت كليه موش هاي ديابتي شده داشته است. 

اري نسـبت بـه گـروه در گروه كنترل ديابتي افـزايش معنـي د ASTو  ALTهاي ه و ميزان آنزيمداري يافتكنترل ديابتي، كاهش معني
  .)P>05/0( داري كاهش دادها را به طور معنيدارد. تيمار گروه ها بسته به دوز، سطح آنزيم كنترل
يـواس هيـدروالكلي ر نتيجه گرفـت كـه عصـاره توان اينگونهو مي ريواس داراي اثرات هيپوگليسميك بوده رسدبه نظر مي گيري:نتيجه
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Abstract   
 
Background & Aims: Diabetes mellitus is one of the most common and 
significant metabolic and endocrine diseases in humans and causes disturbances in 
the metabolism of glucose, fat, and protein. Factors such as gender, age, genetic 
factors, environmental, economic, and geographic factors are involved in the spread 
of this disease. Diabetes causes complications in the kidneys, eyes, peripheral 
nerves, and blood pressure. Diabetes is also considered one of the causes of liver 
disorders. Many types of research show the relationship between liver disorders and 
mortality in type 2 diabetes. 
In this disorder, the body loses the ability to clear glucose from the blood, and 
blood glucose increases abnormally. Diabetes is divided into two categories: type 1 
and type 2 diabetes, which is type 1 insulin-dependent diabetes (IDDM). The main 
cause of this disease is the destruction of the beta cells Little islets of Langerhans 
by self-bodies. A chronic increase in blood glucose in the long term leads to 
damage to various organs, including the cardiovascular system, and eventually 
death. The use of antioxidant substances will play a significant role in reducing the 
consequences of diabetes, and among them, the use of compounds of plant origin, 
which usually have fewer side effects, has its importance. It seems that the 
hydroalcoholic extract of the rhubarb plant is important in the treatment of diabetes 
due to its antioxidant properties and the reduction of free radicals because its role in 
reducing oxidative stress resulting from the inflammatory process has been proven . 
Rhubarb has vitamins A, B, and C, calcium, sodium, and potassium salts, as well as 
anthraquinone compounds and oxalic acid, a substance called rain, fatty substances, 
a lot of starch, and a bitter substance called beta-glucosamine, which is  stimulating 
the pancreas and makes it secrete insulin and lowers blood glucose The effect of 
decreased blood glucose in rhubarb was attributed to tannin. Tanin stimulates 
pancreatic beta cells. The effect of rhubarb on beta cell activity lowers glucose 
levels .The purpose of this research is to investigate the effect of the hydroalcoholic 
Rheum Ribe extract on blood glucose levels and the histological structure of the 
kidney in a male rat treated with streptozocin. 
Methods: In this experimental study, 36 male Wistar rats were randomly 
distributed in 6 groups. Rats were made diabetic by intragastric injection of 
streptozocin (65 mg/kg). They received the supplementation, hydroalcoholic extract 
of  Rheum Ribes leaves with doses of 75 and 150 mg/kg of body weight by gavage 
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method. After the treatment period, the rats were anesthetized with ketamine and 
xylazine and died smoothly. Blood was taken from the heart of the animals for 
serological examination of the plasmatic glucose grade. Subsequently, histological 
examination of the renal tissue after fixation and staining with hematoxylin-eosin 
was performed under an optical microscope. Finally, the data were analyzed using 
Anova and Tukey's test, considering the significance level, P < 0.05. 
Results: The results demonstrated a significant decrease in glucose and weight gain 
in rats treated with Rheum Ribes  extract compared to the diabetic control group. 
The volume of ALT and AST enzymes in the diabetic control group increased 
significantly compared to the control group, and the treatment of the groups 
significantly reduced the level of the enzymes depending on the dose (P<0.05). 
Conclusion: Currently, insulin and oral hypoglycemic drugs are used to treat 
diabetes. Although the use of these drugs has relatively beneficial effects in 
reducing blood glucose, they can cause complications such as hypoglycemic shock 
(severe blood glucose reduction), liver disorders, and metabolic acidosis. Therefore, 
the need to find more effective compounds with fewer side effects is inevitable and 
the use of alternative drugs, including herbal drugs, has been considered. According 
to the results of the present research, the hydroalcoholic extract of rhubarb works 
effectively in reducing the damage caused by diabetes. Studies have shown that 
treatment with hydroalcoholic extract of rhubarb reduces blood glucose and ALT 
and AST enzymes and has a more clear effect for the treatment of diabetes. 
Therefore, the extract of this plant can be considered as a complementary medicine, 
although more biochemical and pharmacological research should be considered for 
its use. 
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 و همكاران خسروانجم عاطفه

  مقدمه
تـرين تـرين و مهـمبيماري ديابت قندي يكي از شايع

هـاي متابوليـك و آنـدوكرين در انسـان اسـت و بيماري
وتئـين پرسبب اختلالاتي در متابوليسـم قنـد، چربـي و 

فاكتورهـايي چـون جـنس، سـن، عوامـل   .)1( شودمي
ژنتيكــي، عوامــل محيطــي، اقتصــادي و جغرافيــايي در 

ديابـت باعـث بـروز . )2( شيوع اين بيماري دخالت دارد
عوارضي در كليه، چشم، اعصاب محيطي و فشـار خـون 

شود. بيماري ديابت به عنوان يكـي از عوامـل شـيوع مي
شــود. بســياري از اخــتلالات كبــدي نيــز محســوب مــي

تحقيقات ارتباط اخـتلالات كبـدي بـا مـرگ و ميـر در 
در اين بيماري بدن . )3( دهندرا نشان مي 2ديابت تيپ 

دهد و قنـد توان پاكسازي گلوكز از خون را از دست مي
. )4( كنـدخون به طور غير طبيعـي افـزايش پيـدا مـي

كـه ديابـت  2 و 1دسته ديابت نوع  بيماري ديابت به دو
ــه انســولين ــوع يــك وابســته ب  insulin-dependent)ن

diabetes -IDDM)  علت اصـلي  شوداست تقسيم مي .
هاي بتاي جزايـر لانگرهـانس ولاين بيماري تخريب سل

هـاي خـودي اسـت. ايـن تخريـب در توسط آنتي بـادي
سريع و در بزرگسالان بـه صـورت كنـد  كودكان معمولاً

گيرد. اما ديابت نوع دو كه اصطلاحا ديابت غير انجام مي
 non insulin-dependent diabetes)وابسته به انسولين

-NIDDM)  ديابـت  تـرين نـوعشود عمـوميناميده مي
كنـد و سالگي بـروز مـي 30بعد از سن  است كه معمولاً

شود. اين نوع ديابت شامل در بزرگسالان ديده مي عموماً
باشـد كـه انواع وسيعي از اخـتلالات كربوهيـدراتي مـي

  .)5( هميشه در ارتباط با پانكراس نيست
ترين عضو داخلـي بـدن اسـت و همچنـين كبد بزرگ

رود. در واقع سازي انسولين به شمار ميمحل اصلي پاك
حفظ ثبات سطح گلوكز خـون از طريـق گليكوژنـوليز و 

هـاي رود. سـلولمار ميگلوكونئوژنز از وظايف كبد به ش
گليكـوژن كبـد،  كبدي اكثرا محتوي گليكوژن هسـتند.

منبعي براي گلوگز است و اگر قند خون بـه زيـر مقـدار 
آيـد. بـه ايـن طريـق، طبيعي برسد، به حركـت در مـي

. )6( كننـدها سطح گلوكز خون را تنظيم ميهپاتوسيت
ميزان ترشح انسولين در صـورت عـدم كنتـرل ديابـت، 
عوارض كوتاه مدت و بلند مـدتي از جملـه آتروسـكلروز 

از آنجـا كــه افـزايش تــري  .ممكـن اسـت ايجــاد نمايـد
گليسيريد و كاهش كلسـترول منجـر بـه تسـريع رونـد 

شــود، در نتيجــه بهتــرين راه كنتــرل آتروســكلروز مــي
وضــعيت الگــوي ليپيــدي، بهبــود ســطح گلــوكز خــون 

افـزايش مـزمن قنـد خـون در دراز مـدت . )7( باشدمي
هاي مختلف از جملـه سيسـتم منجر به صدمه به ارگان

كمبـود .)8( گـرددعروقي  و در نهايت مرگ مـي –قلبي
هـا از طريـق انسولين باعـث افـزايش متابوليـك چربـي

افــزايش غلظــت كلســترول و  ليپــوليز اندوختــه چربــي،
فســفوليپيدهاي پلاســما و آزادســازي اســيدهاي چــرب 

قسمت اعظم اختلالات ناشي از ديابـت شـامل  .شودمي
ــوكز از بافــت  هــاي مختلــف محيطــي،كــاهش ورود گل

، كبدن خوريـان افزايش آزاد شدن گلـوكز بـه داخـل ج
كاهش ورود اسيدهاي آمينه  ،ينز كبدژيش گلوكونئوافزا

  . )9( باشدبه داخل عضله و افزايش ليپوليز مي
سـزايي در استفاده از مواد آنتـي اكسـيدان  نقـش بـه

و در شت داهد ايابت خوري دبيمااز قب ناشي اعوكاهش 
 گياهي كه باء تركيباتي  با منشاده از ستفااين بين ا

 تـهميا ،ستندـهاه رـهمي جانبي كمتر ًمعمولاارض عو
 رهصاـــه عــكسد رمير ــنظد را دارد. به وــخص اــخ

ــواس لكلي رواهيد ــاه ري ــشدابه علت گي ــتن خـ اص وـ
ن ماي آزاد در درهاليكارادكاهش  وني اكسيدانتيآ

آن ش ــه نقــكا رـچ، دـهميت باشايابت حائز ري دبيما
به ب، لتهااند از روتيو حاصل اكسيدس استرااهش ـكدر 

در حال حاضر، درمان اصلي و . )10(ه استيدـست رثباا
ــولين و دارو ــتفاده از انس ــدي اس ــت قن ــوثر دياب ي هام

ــشيميايي كاهن ــد امانند گليبنكلامن خود قنه دـ ، ستي
ها داراي عوارض جانبي متعددي هستند. تركيبين اما ا

ن بسيار زيادي وجود دارند كه در طب سنتي ملل گياها
  .)11( گيردمختلف براي ديابت مورد استفاده قرار مي

) گياهي چند سـاله، دولپـه از Rheum ribes( ريواس
 باشد كه ارتفاع آن بهها ميبندها يا ترشكخانواده هفت

هـاي راس از جوانـه رشد آن مستقيماً رسد.متر مي 5/1
در . ميرنـدطوقه نيمه چوبي، شروع شده و سرانجام مـي

اين زمان است كه گيـاه بيشـتر از يـك متـر در سـطح 
اسـت. ريـواس داراي دو نـوع سـاقه  زمين گسترده شده

زميني يا ريزوم كـه پـس از رشـد،  يكي ساقه زير ؛است
هـاي شود. هر ساله در پاييز قسـمتگوشتي و چوبي مي

هوايي بوته خشك شده و فقط ريزوم است كه در خـاك 
 و كلفـت و ايسـتاده ،ماند. نوع دوم ساقه ريواسباقي مي

 .)12( كنـدباشد كه حدود يك متر رشـد مـيبزرگ مي
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رويشگاه ريواس در ايـران در دره توچـال، شهرسـتانك، 
هـاي اراك، اشـتران كـوه، خراسـان كرج، حصاربند، كوه

شهرستان شهربابك است كـه بـه طـور  و رضوي، فارس
و  Aهـاي ريواس داراي ويتامين .)13( رويدخودكار مي

B و C امــلاح كلســيم، ســديم و پتاســيم و همچنــين ،
اي به نـام ماده هاي آنتروكينوني و اسيداگزاليك،تركيب

اي تلخ به نـام بتـا نشاسته زياد و ماده رئين، مواد چرب،
ــه ترشــح  گلوكوگــالين  اســت كــه لوزالمعــده را وادار ب

. ريـواس )14( دكنـانسولين كرده و قند خون را كم مي
ي عملكرد دسـتگاه گـوارش ناقـل به عنوان فعال كننده

هاي صفراوي و محرك ترشح كبـد شـناخته شـده نمك
است و همچنين به تنظيم جذب چربـي از روده كمـك 

هـايي مثـل كند. خوردن ريواس براي درمان بيماريمي
علاوه بر اين رئين، يكي ديگر از  .)15( يرقان مفيد است

اجزاي ريواس است، كه توانـايي القـاء مـرگ سـلولي در 
هاي تومور و مهار تكثير سلولي را دارد و بـه طـور سلول

-هاي سـرطاني مهـار مـيثر جذب گلوكز را در سلولؤم
ريواس اثر محافظتي در برابـر فشـار خـون بـالا در  كند.

كــاهش آســيب دوران بــارداري دارد و همچنــين باعــث 
هاي اندوتليال عروقي شده و تعادل ايمني در بدن سلول

 ثر اسـتؤكند كه در درمان فشار خون بـالا مـايجاد مي
)16(.   

در يك بررسي، تركيب آنتراكينوني موجود در ريواس، 
به عنوان عامل ضد سرطان مـورد مطالعـه قـرار گرفتـه 

امودين يكي از اجـزاي فعـال موجـود در ريشـه و  .است
ريزوم ريواس اسـت كـه داراي اعمـال ضـد تكثيـري در 

هـاي سـرطاني اسـت، ماننـد سـرطان بسياري از سـلول
. )17( پروسـتات پستان، سرطان ريه، لوسـمي، سـرطان

درصد نـامحلول و  66كه  درصد فيبر، 74ريواس حاوي 
توانـد منجـر بـه بيـان ژن درصد محلول اسـت و مـي 8

و  كرده اي گلوكز را تنظيمگلوكاگون شده و جذب روده
اثر كاهنده قنـد . )18( شودموجب كاهش قند خون مي

انـد. تـانن باعـث خون در ريواس را به تانن نسـبت داده
. اثـر ريـواس بـر شودميهاي بتا پانكراس تحريك سلول
 ودشـهاي بتا، باعث كاهش قند خون مـيفعاليت سلول

هاي بتاي جزايـر لانگرهـانس كـه مسـئول سلول. )19(
ترشح انسولين هستند نسبت به ميزان گلوكز موجود در 

ش يـا كـاهش آن، و در پاسخ به افزايبوده  خون حساس
بـر ايـن  دهنـد.ترشحات خود را افزايش يا كـاهش مـي

هاي بتاي جزاير لانگرهـانس، در پاسـخ بـه اساس سلول
، تغييــرات اســيدهاي آمينــه و اســيدهاي چــرب خــون

-كنند. ترشح انسولين توسط سيگنالانسولين ترشح مي
 ،ها و عوامـل فارماكولوژيـكهاي نوروني خاص، هورمون

  .)20( شودميتنظيم و تعديل 
  

  كار روش
در اين تحقيق عصاره گياهي به  :تهيه عصاره گياهي

گيـاه منظـور، بـرگ اين  بهروش پركولاسيون تهيه شد. 
ريواس با هماهنگي و تاييـد مركـز هربـاريويم دانشـكده 
كشاورزي دانشگاه يزد تهيه و در محيط تاريك و بـدون 

 برگ خشك شـده در موجود عصارهخشك شد. رطوبت 
-Merck( %70  اتــانول از تفادهاســ گيــاه ريــواس بــا

Germany به عنوان حـلال اسـتخراج گرديـد. جهـت( 
 در محلـول آمـده، دست به عصاره از حلال كامل حذف

 گـردش درجه ساتي گراد و45روتاري با دماي  دستگاه
بـا  عصـاره پايـان در .شـد داده قـرار دقيقـه در دور 50

غليظ  از عصاره گرديد. تغليظ كاملاً خلا پمپ از استفاده
 شدهدست آمده دوزهاي مورد نياز براي آزمايش تهيه به

  .)22 ،21(و تا زمان استفاده در يخچال نگهداري شدند 
ــگاهي ــات آزمايش ــداد :حيوان ــوش  36 تع ــر م س

ــن تحقيــق از  ــراي اي ــژاد ويســتار ب ــالغ از ن صــحرايي ب
. ندي نابــاروري رويــان يــزد خريــداري شــدپژوهشــكده

انـه گرم در خ  250-290 حيوانات با ميانگين وزني بين
-حيوانات دانشكده پيرا دامپزشكي اردكان، درون قفـس

روز نگهـداري و  28هايي از جـنس پـروپيلن بـه مـدت 
 12سـاعت تـاريكي و  12تيمار شدند. شرايط اسـتاندار 

گــراد و درجــه ســانتي 25±2ســاعت روشــنايي، دمــاي
رعايت شد. تمام حيوانات  كاملاً %50±10رطوبت نسبي 

غذا در شـرايط يكسـان و  امكان دسترسي آزاد به آب و
ل (پليت) شام هاي برابر را داشتند. غذاي استاندارنسبت

 ها باباشد. كف قفسهي دامي، ذرت و گندم ميكنسانتره
 روز يـك بـار 4پوشال مخصـوص پوشـانده شـده و هـر 

تعويض گرديد. درتمام طـول هفتـه مطالعـه مشـاهدات 
ثبـت  ها با دقت مشاهده وي گروهباليني و رفتاري همه

  گرديد.
هاي صحرايي پس از يك موش :بندي حيواناتگروه

بـه صـورت  ،هفته سازگار شدن با محيط جديد و توزين
ــه  ــايي تقســيم شــدند 6گــروه  6تصــادفي ب  1 گــروه.ت
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عنوان شاهد در نظر حيوانات اين گروه به ):Ctrl-كنترل(
ليتـر آب مقطـر را بـه ميلـي 1گرفته شده و هر حيوان 

-پتوزويسـين(استر 2 گروه.كندافت ميصورت گاواژ دري
STZ :( حيوانات اين گـروه بـه صـورت تـك دوز داروي

 65 را به ميـزان)STZ-Streptozotocin( استرپتوزوسين
صـورت تزريـق هوزن بدن حيوان ب گرم بر كيلوگرمميلي

-داخل صفاقي يك هفته قبل از اولين تيمار دريافت مي
حيوانـات ايـن  :) (دوز پـايين)Rريـواس ( 3گروه  .كنند

-ميلي 75 ي گياه ريواس را روزانه به ميزانگروه عصاره
-ميلي1صورت محلول در وزن بدن و به گرم بر كيلوگرم

 4 گـروه .كنندليتر آب مقطر از طريق گاواژ دريافت مي
ي گيـاه حيوانـات ايـن گـروه عصـاره (دوز بـالا): ريواس

 رمگـرم بـر كيلـوگميلي 150 ريواس را روزانه به ميزان
ليتر آب مقطر از ميلي 1صورت محلول در وزن بدن و به

 5ه گــــرو .كننــــدطريــــق گــــاواژ دريافــــت مــــي
حيوانات اين گـروه استرپتوزويسين+ريواس(دوز پايين): 

 65 به صورت تك دوز داروي استرپتوزوسين را به ميزان
صـورت تزريـق داخـل وزن بدن بهگرم بر كيلوگرم ميلي

-و پس از يك هفته عصارهصفاقي دريافت خواهند كرد 
گـرم بـر ميلـي 75 ي گياه ريواس را روزانـه بـه ميـزان

ليتر آب ميلي 1صورت محلول در وزن بدن و بهكيلوگرم 
ــي ــت م ــاواژ درياف ــق گ ــر از طري ــدمقط ــروه .كنن  6گ

حيوانـات  (دوز بـالا): )R+STZاسترپتوزويسين+ريواس (
 صورت تك دوز داروي استرپتوزوسين را بـهاين گروه به

صـورت وزن بـدن بـه گرم بـر كيلـوگرمميلي 65 ميزان
تزريق داخل صفاقي دريافت خواهند كرد و پس از يـك 

 150 ي گيـاه ريـواس را روزانـه بـه ميـزانهفته عصاره
 1صورت محلـول در وزن بدن و بهگرم بر كيلوگرم ميلي
  كنند.ليتر آب مقطر از طريق گاواژ دريافت ميميلي

بـراي القـا  :وش صـحراييروش ايجاد ديابت در م
هـا بـه موش ،ها با استرپتوزوسينموشديابت تجربي در 

استرپتوزوسـين  .ساعت از غذا محـروم بودنـد 18مدت 
رمـال سـالين حـل نپيش از انجام آزمايش در  ،بلافاصله

گـرم بـر ميلـي 65به طور درون صـفاقي در دوز  و شده
 ها تزريق شد. علائـم ديابـتموش به كيلوگرم وزن بدن 

شامل كاهش وزن، پرنوشي و پرادراري پـس از گذشـت 
روز آشكار گرديد. براي اطمينان بيشـتر از ديـابتي  3-2

گيري دمي خون اها ب ها، ميزان قند خون آنموششدن 
و لانست زدن مستقيم از دم حيـوان توسـط گلوكـومتر 

 200كنترل شد كه افزايش قند خون به ميزان بيشتر از 
ي ديـابتي بـودن ر نشـان دهنـدهليتـگرم بر دسـيميلي

  .)24 ،23( حيوانات بود
 موشابتدا  :گيري از دم موش صحرايينحوه خون

را خـوب  مـوشمورد نظر را گرفته و سپس انتهـاي دم 
هـن بـه ماساژ داده، به اين صورت كه از بالا و قسـمت پ

با دو انگشت كشيده تـا دم  موشسمت نوك باريك دم 
با حرارت دست گرم شود و خون بيشـتري در آن  موش

جريان يابد و خون به انتهـاي باريـك دم هـدايت شـود. 
را توسط پنبه الكلـي ضـد عفـوني  موشنوك باريك دم 

كرده و سپس توسط يك لانست بـه انتهـاي باريـك دم 
ي محـل مـورد نظـر فشـار ضربه زده و بعد از بالا موش

  .داده تا خون خارج شود
براي اين كار از  :گيري سطح قند خونروش اندازه

اي از در ايـن روش ابتـدا قطـره گلوكومتر استفاده شـد.
خون با لانسـت زدن دم حيـوان بـر روي نـوار كاغـذي 
گلوكومتر منتقل شد. بعد از چند ثانيه دسـتگاه غلظـت 

ليتـر نشـان م بـر دسـيگرگلوكز خون را بر حسب ميلي
  .انجام گرفت 28 و14، 3، 0در روزهاي  داد. اين كارمي

از  پس از آسـان كشـي هاي كليهنمونه :بردارينمونه
هـاي كليـه ي حيوانات تحت تيمار جدا شـد. بافـتهمه

به طور جداگانه در محلـول فرمـالين مربوط به هر گروه 
درصــد قــرار گرفتنــد. ســپس بعــد از طــي مراحــل  10
ائـوزين  -ها با روش هماتوكسـيلينازش بافتي، نمونهپرد
هاي تهيه شـده بـا ميكروسـكوپ آميزي شدند. لامرنگ

نوري از نظر تغييـرات ايجـاد شـده مـورد بررسـي قـرار 
  گرفتند.

ده دست آمده با اسـتفاهنتايج ب :هاآناليز آماري داده
ز امورد بررسي قرار گرفت و  25 نسخه SPSSافزار از نرم

يك طرفه با تست تعقيبي توكي  ANoVAاري روش آم
در نظر  P>05/0داري برابر با سطح معنياستفاده شد و 

انحــراف ± ميــانگينگرفتــه شــد و مقــادير بــه صــورت 
هـاي دادهگرديـد. در جداول و نمودارهـا بيـان  ميانگين
  .بيان شدندصورت توصيفي اي نيز بهمشاهده

  
  هايافته

س بر ميـزان وزن تاثير عصاره هيدروالكلي ريوا
دسـت آمـده هنتايج ب :)معيار انحراف ±(ميانگين بدن

و آزمــون واريــانس نشــان  1و جــدول  1طبــق نمــودار 

 [
 D

O
I:

 1
0.

47
17

6/
rj

m
s.

30
.1

80
 ]

 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 r
jm

s.
iu

m
s.

ac
.ir

 o
n 

20
26

-0
4-

27
 ]

 

                             6 / 12

http://dx.doi.org/10.47176/rjms.30.180
https://rjms.iums.ac.ir/article-1-7822-fa.html


  
 
 

٧ 
 

خون قند زانيم بر واسير يدروالكليه عصاره يمحافظت اثرات                       

                    http://rjms.iums.ac.ir                                                              بهمن 14، 180، شماره پيوسته 30دوره   مجله علوم پزشكي رازي

كـاهش  28در روز  R+STZ)75(  كه در گـروه دهدمي
امـا ايـن  ،شده استمشاهده وزن در مقايسه با روز صفر 

-تفاوت معنـي STZباشد. در گروه دار نميكاهش معني
ووزن  وجود دارد 28ن روز صفر و وزن روز داري بين وز

ــه اســت ، ــروه  كــاهش يافت ــا در گ  28وزن روز  Ctrlام
  روز صفر افزايش يافته است.به نسبت 

ي هيدروالكلي ريـواس بـر ميـزان گلـوكز ثير عصارهأت

 انحـراف ±(ميانگين 28 و 14 و 3 و 0خون در روزهاي 
و  2و جـدول  2دست آمده طبق نمودار هنتايج ب :)معيار

 28و 14آزمون آناليز واريانس جهت مقايسه گلـوكز روز 
ــا  ــروه 3روز ب ــيدر گ ــان م ــا نش ــروهه ــه گ ــد ك  ده

)150(R)75(R+STZ  دار كــــاهش معنــــي 14در روز
و همچنين ميـانگين مشاهده شده است  3گلوكز با روز 

ــا روز  28روز  ــه ب ــروه در مقايس ــن گ ــاهش  3در اي ك

  
  باشد.مي P>05/0دار بين روزها در يگ گروه و در سطح ختلاف معنيهاي تحت آزمايش. حروف غير متشابه بيانگر امقايسه ميزان وزن اوليه و نهايي در گروه -1 نمودار

  
  ).P>05/0( باشددار بين روزها ميمتشابه در هر رديف مبين اختلاف معني بيان شده است. حروف غير Mean±SEMها به صورت داده -1جدول 

  28(گرم) روز  وزن نهايي  (گرم) روز صفر وزن اوليه  هاگروه
Ctrl 677/33±17/281 961/33±17/299 
STZ 012/28±67/274  652/44±67/225 

)75(R 789/16±67/269  446/30±17/292 
)150(R 180/24±33/273  873/41±17/311 

)75(STZ+ R 284/19±67/267  313/37±67/255 
)150(STZ+ R 171/15±17/271  504/18±00/319 

  

  
 )P>05/0(ر بين روزهـاي يـك گـروه در سـطح ادهاي تحت آزمايش. حروف غير متشابه بيانگر اختلاف معنيدر گروه 28 و14و  3و  0مقايسه ميانگين گلوكز روزهاي  -2نمودار 
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تفاوت  75(R(R)150( داري داشته است. در گروهمعني
ـــي ـــوكز روز معن ـــين گل ـــوكز روز  3داري ب و  14و گل

و گلـوكز  3داري بين گلـوكز روز همچنين تفاوت معني
داري تفـاوت معنـي STZدارد. در گـروه نوجود  28روز 

 28و  14با گلوكز روزهاي ديگر يعني  3بين گلوكز روز 
داري بـين تفـاوت معنـي Ctrlوجود نداشـت. در گـروه 

داري و همچنين تفاوت معنـي 14و گلوكز  3گلوكز روز 
  دارد.نوجود  28و گلوكز روز  3بين گلوكز روز 

ــ ــارهأت ــاختار ثير عص ــر س ــواس ب ــدروالكلي ري ي هي
نشان داده شده  5تا  1هاي در شكل يكي كليهژهيستولو

  است.
  

  بحث
با توسعه سريع كاربرد داروهـاي سـنتتيك در بيسـت 

ويي تـا حـدود زيـادي سال اخير، استفاده از گياهان دار
منسوخ شده بود، ولي به دليل بـروز عـوارض نـامطلوب 

هـا بـا جانبي تركيبـات سـنتتيك و عـدم سـازگاري آن
طبيعت انسان، بار ديگر توجه دانشمندان و محققين بـه 

ثر موجـود در گياهـان دارويـي ؤگياه درماني و مـواد مـ
  معطوف گرديده است.

باشـد هايي مييترين بيماربيماري ديابت يكي از مهم
 -هـاي قلبـيكه نه تنها از عوامل مهم خطرساز بيمـاري

هاي بزرگ و كوچك رگرود، بلكه در شمار ميعروقي به
گـذارد كـه در نهايـت نيز اثـرات نـامطلوبي بـر جـا مـي

هاي مهم بدن نظير كبد، چشم، در بافت صدمات اساسي
سازد و باعـث نـاتواني و اعصاب، عروق محيطي وارد مي

گـردد. امـروزه جهـت اعضاي بسيار مهم بدن مـي نقص
كنترل بيماري ديابت از انسولين و داروهـاي شـيميايي 

شـود. ه قنـد خـون اسـتفاده مـينـدخوراكي پـايين آور
همچنين در طب سنتي، گياهان دارويي بسياري جهـت 

  .)9( اندمقابله با اين بيماري مورد استفاده قرار گرفته
ريواس داراي تركيبات فلاونوييدي از جمله كوارستين 

هـا بـا اكسـيدانآنتي .)25( با غلظت قابل ملاحظه است
ــال آزاد ا ــذف راديك ــتلالات ح ــاهش اخ ــيژن در ك كس

 ثر هستندؤمتابوليسمي ناشي از استرس اكسيداسيون م
)26(.  

استرپتوزوسين به علت تشابهات ساختماني با گلـوكز، 
هاي بتا متصل شده و يا گيرنده گلوكز به سلول از طريق

شود. از طرفي، اين مـاده بـا توليـد ها مياين سلول وارد
هاي فعال اكسيژن در جزاير پانكراس، سبب توليـد گونه

دار ه و در هر ستون مبين اختلاف معنـيدار بين روزهاي يك گرومبين اختلاف معني ابه در هر رديفبيان شده است. حروف غير متش Mean±SEM ها به صورتداده -2جدول 
  ).P>05/0( باشدها ميبين گروه

 روز صفر برحسبميزان گلوكز   هاگروه
 ليترگرم بر دسيميلي

 برحسب سومروز ميزان گلوكز 
  ليترگرم بر دسيميلي

ميزان گلوكز روز چهاردهم 
 ليترگرم بر دسيميلي برحسب

روز بيست و هشتم بر ميزان گلوكز 
 ليترگرم بر دسيميلي حسب

Ctrl 141/3±67/80  416/12±17/94 219/14±83/96 959/14±83/93 
STZ 966/1±33/81  835/36±00/529 835/35±17/504 810/68±00/476 

)75(R 830/3±33/82  312/3±83/82 501/11±33/93 063/11±00/95 
)150(R 502/3±67/80  292/11±50/79  

 
176/7±50/75  

 
772/9±50/77  

 
)75(STZ+ R 913/5±83/80  644/27±17/504 037/21±83/336 618/20±50/272 
)150(STZ+ R 189/3±17/82  507/10±00/233 801/10±33/93 613/15±17/92 

  
هـاي ادراري، فضـاي ادراري، كليه در گروه كنترل): سلامت لوله(بافت  -1 شكل

  )H∞E )×24 شبكه گلومرولي

  
(بافت كليه در گروه ديابت تنها): پرخـوني، خـونريزي، آتروفـي شـبكه  -2شكل 

  )H∞E ×)48 گلرومرولي
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استرس اكسيداتيو و افزايش غلظت قند خون بـه علـت 
 .)27( گرددتخريب پانكراس و فقدان ترشح انسولين مي

لاونوئيـدها موجـب نتايج مطالعـات نشـان داده اسـت ف
شوند. فلاونوئيـدها جـزء تركيبـات كاهش قند خون مي

اكسيداني ها اثر آنتي ترين اثر آنمهم وليك بوده ونفپلي
اين تركيبات است. عصـاره ريـواس بـه دليـل تركيبـات 

ــي ــواص آنت ــدها داراي خ ــه فلاونوئي ــيداني از جمل اكس
ث هاي آزاد است كه باعمحافظت كننده در برابر راديكال

و همكـاران، اثـر گوئـل شـود. كاهش گلـوكز خـون مـي
آنان  .كاهنده قند خون در ريواس را به تانن نسبت دادند

هاي بتـا پـانكراس نشان دادند تانن باعث تحريك سلول

هـاي بتـا، باعـث شود. اثر ريواس بـر فعاليـت سـلولمي
تنظـيم قنـدخون  كاهش قند خون شده كه اين خود به

و همكاران، در مطالعه خود نوراليف . )19( كندكمك مي
هـاي ديـابتي اثر هيپوگليسمي كوئرسـتين را در مـوش

شده با آلوكسان گـزارش كردنـد. براسـاس نتيجـه ايـن 
، قنـدخون و كلسـترول را بـه  LDLن،تحقيق كوئرسـتي
ــي ــورت معن ــيص ــاهش م ــد داري ك ــد و فلاونوئي ده

كنـد. ايـن مهار ميرا كوئرستين، جذب گلوكز  در روده 
ــوكز ع ــل گل ــر روي ناق ــي ب ــور اختصاص ــه ط ــل ب  2ام
)GLUT2گيرد. ) صورت مي  

 AMPدر ديابت قندي، تنظيم گلوكـاگون و تشـكيل 
شـده و منجـر بـه  حلقوي در اثر كمبود انسولين مختل

هـاي سـاختاري پروتئوليزمي شود. از آنجا كـه پـروتئين
دهنـد، از وزن كل بـدن را تشـكيل مـي %30-40بافت، 

هاي بافت به علت پاسـخ بـه تجزيه بيش از حد پروتئين
در دسترس نبودن كربوهيدرات بـراي  و كاهش انسولين

 شـودتوليد انرژي در ديابت باعث كاهش وزن بـدن مـي
در نتيجـه  بدن طي تحقيقي بهبود وزن . فيربايرن )28(

بـا كـاهش قنـدخون و اصـلاح گلـوكز  مصرف ريواس را
در يــك . راوي و همكــاران )29( خــون مــرتبط دانســت

-مطالعه ديگر گزارش كردنـد ميـزان كلسـترول و تـري
ــا استرپتوزوســين گليســيريد در مــوش ــابتي ب هــاي دي

ليـت يابد و علت آن اسـت كـه انسـولين فعاافزايش مي
كنـد. در غيـاب ليپاز حساس بـه هورمـون را مهـار مـي

هـاي انسولين، ليپوليز افزايش يافتـه و در نتيجـه اسـيد
ــا افــزايش ش خــون مــيدچــرب آزاد وارد گــر شــوند. ب

يابـد مياسيدهاي چرب، ميزان بتا اكسيداسيون افزايش 
و در طول ديابت، استيل كوآنزيم آو كلسترول بيشـتري 

يش غلظت تري گليسريد در بيمـاران شود. افزاتوليد مي
ديابتي به دليل كاهش فعاليت آنزيم ليپوپروتئين ليپـاز 

درمان ديابـت كه باشد. نشان داده شده است پلاسما مي
 ،با انسولين و رسيدن ليپوپروتئين ليپاز بـه حـد نرمـال

 )30( شودسبب كاهش ميزان تري گليسريد پلاسما مي
گزارش كردند در يك مدل نارسايي كليـه در . لي و ليو 

توانــد )، تجــويز عصــاره ريــواس مــي6/5رت (نفركتــومي
ــري ــترول و ت ــاهش كلس ــما موجــب ك ــريد پلاس گليس

) نيز با بررسي 1981(سال لي و يه . همچنين )31(شود
هيپرليپيـدميك ثير عصاره ريواس در خرگوش سالم و أت

دار تجويز عصاره ريواس باعث كاهش معني،نشان دادند 

  
-دوز بالا): روند بهبودي در لولـه + ريواس (بافت كليه در گروه ديابت -3 شكل

  )H∞E ×)12پرخوني  كاهش هاي كليه،

  
+ ريواس دوز پايين ): گلرومـرول در حـال  (بافت كليه در گروه ديابت -4 شكل

هاي ديستال و پروكسيمال نمايان دنژه شدن، فضاي ادراري كاهش پيدا كرده لوله
  )H∞E ×)12 شده

  
هاي ادراري در يواس دوز بالا): طبيعي بودن لوله(بافت كليه در گروه ر -5 شكل

  )H∞E ×)12 بخش مدولا
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و  .آبـه )32(شـودگليسريد پلاسـما مـيتري و كلسترول
) در مطالعه ديگري نشـان دادنـد 2000(سال  همكاران

هـا باشد. آنيين آورنده كلسترول ميريواس داراي اثر پا
همچنين عنوان كردند اثر مذكور ممكـن اسـت بـه اثـر 

و  Galloyl glucoseمهاري قوي موادي چون تركيبـات 
Galloyl proanthocyanidin  كه در عصاره موجود است
 ++Squalenتوانند آنـزيم مربوط باشد. اين تركيبات مي

epoxidase ده ســرعت را كــه يــك آنــزيم تعيــين كننــ
)Rate-limiting ــار ــت مه ــترول اس ــنتز كلس ) در بيوس

در تحقيقي عصـاره سـاقه گيـاه ريـواس بـر . )33(كنند
تي نوع دوم مبتلا بـه چربـي چربي خون در بيماران دياب

خون بالا بررسي شد و نتايج نشـان داد كـه ريـواس بـه 
 هـا و ويتـاميناكسيداندليل تركيبات فلاونوييدي، آنتي

A ،E ،C  در كاهش چربي و قند خون بيمـاران ديـابتي
اي ديگر بـه بررسـي اثـر در مطالعه)34, 25( ثر استؤم

هاي گياهان ريواس و رازيانه بـر ضد تريكومونايي عصاره
روي تريكومونــاس واژينــاليس در شــرايط آزمايشــگاهي 
پرداخته شد و نتايج نشان داد كه ريواس بـه دليـل دارا 

ودين داراي بودن تركيبات  اسيدپالمتيك، تاننوئيد و امـ
  .)35( اثرات ضد انگلي است

مشخص  2010هاي وثوق و همكاران در سال پژوهش
نمود كه فلانوييدها و تركيبات فنولي موجود در ريـواس 

هـاي ديـابتي كـاهش افزايش ليپيـد خـون را در مـوش
بخشـد، يـد را بهبـود مـيدهد و پراكسيداسـيون ليپمي

را  HDL را كــاهش و ســطح LDL ســطح كلســترول
در  2005ساتو و همكاران در سال . )36(دهدافزايش مي

هاي صـحرايي بـا تحقيقي گزارش كردند كه تيمار موش
 ASTو  ALTهـاي عصاره ريواس باعـث كـاهش آنـزيم

شده و همچنين به دليل تركيبـات فلانوييـدي، موجـب 
ــوش ــما در م ــون پلاس ــد خ ــاهش قن ــك ــاي دي ابتي ه

اثـر  2000بولكنـت و همكـاران در سـال . )37(شودمي
-هاي بتاي پانكراس در موشرگ چغندر را روي سلولب

هاي ديابتي شده با استرپتوزوسين بررسي كردند. نتايج 
هـاي ديـابتي تحـت اين مطالعه نشان داد كه در مـوش

تيمار با عصاره برگ چغنـدر تعـداد جزايـر لانگرهـانس 
به گروه ديابتي كه از تعداد ايـن جزايـر  پانكراس نسبت

. )38( دار افـزايش يافـتكاسته شده بود، به طور معنـي
طي تحقيقـي گـزارش  2007ايكسو و همكاران در سال 

هاي ديابتي شـده موش كردند كه سطح گلوكز خون در 

يابد و شنبليله قند خون را با استرپتوزوسين افزايش مي
-آورد كه با نتايج حاصـل از ايـن تحقيـق هـمپايين مي

فـزايش قنـد هاي ديابتي شـده اخواني دارد. زيرا در رت
هاي تحت تيمار در حالي كه در گروه ،خون مشاهده شد

دار گلـوكز بسته به دوز مصرفي كاهش معنـي،با عصاره 
  .)39( نسبت به گروه ديابتي مشاهده شد

  
 گيرينتيجه

ي هيـدروالكلي طبق نتايج تحقيـق حاضـر عصـاره بر
هـاي ناشـي از ثري در كاهش آسيبؤصورت مريواس به

بـا مطالعات نشـان داد كـه تيمـار . نمايدديابت عمل مي
عصاره هيدروالكي ريـواس موجـب كـاهش قنـد خـون، 

تـري و اثـر مطلـوب ASTو  ALTهاي انسولين و آنزيم
را  توان عصاره اين گياهمي ،جهت درمان ديابت دارد. لذا

هـر چنـد  ؛عنوان يـك داروي مكمـل در نظـر گرفـتبه
هاي بيوشـيميايي و فارمـاكولوژيكي بيشـتري را تحقيق

  مد نظر قرار داد.بايد جهت استفاده از آن 
  

  تقدير و تشكر
خـانم و همچنين  اردكانوهشي دانشگاه ژاز معاونت پ

مهين دهستاني جهت همكاري در تهيـه مقـاطع بـافتي 
  گردد.اين مطالعه تشكر و قدرداني مي
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