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   چکیده

 

دهد؛ خود را نشممان میکه با نقص در ارتباطات و تعاملات اجتماعی  اسممت یک نوع از اختلالات رشممدی اتیسمم زمینه و هدف: 

سی نقش بنابراین ضر برر سطه هدف از پژوهش حا شناختی والدین پذیریانعطاف بین رابطه در والدین خودکارآمدی گریوا  با روان
 .بود اتیس  طیف اختلالات دارای کودکان رفتاری عملکرد و اجتماعی ارتباطی، هایمهارت

 کودکان مادران شممام  آماری اسممت. جامعه همبسممتگی الگوی دارای و توصممی ی هایپژوهش نوع از حاضممر پژوهش کار:روش 

س  طیف اختلال دارای سترس در صورت به گیرینمونه روش بود که شیراز شهر اتی  دارای کودکان تمام پژوهش این در. بود د
س  طیف اختلال س  مراکز در آموزش حال در سال یک مدت به حداق  که اتی ضای تمام و شودمی شام  را بودند اتی  نمونه اع
سط شخیص متخصص تو س  ت سشنامه. بود اند،کرده دریافت اتی ست اده هایپر های اجتماعی مهارت شام  پژوهش این شده در ا

 .بودش و عم  بود و همکاران امه پذیرنپرسش و  (۱۹۹۶و همکاران ) سنجش خودکارآمدی والدگری نومکا(، ۱۹۹۰گرشام و الیوت )

 اجتماعی هایمهارت با اجتماعی هایمهارت بین والدین و نیز خودکارآمدی با عم  و پذیرش بینها نشممان داد که یافته ها:یافته

همچنین مدل دارد؛  وجود معناداری من ی رابطه زامشک  رفتارهای با والدین خودکارآمدی بین و دارد وجود معناداری و مثبت رابطه
 .پژوهش از برازش مناسبی برخوردار بود

ای خانواده به خصوص ضخانواده نقش مهمی در تحم  اثرات حادثه یا بیماری یکی از اعتوان گ ت به طور کلی می گیری:نتیجه

افزایش دهند تا در لذا والدین باید سممعی کنند تا عوام  روانشممانسممی مثبت را در خود دارد  اتیسمم  طیف اختلالات دارایکودکان 
 .مراقبت از کودکان خود بیشتر کمک کننده باشند
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Abstract   

 

Background & Aims: Autism is a type of developmental disorder that manifests 

itself with defects in communication and social interactions and has been described 

as a lifelong neurological disorder. People with autism disorder are not able to 

perform their social skills and roles, and the symptoms of this disorder appear before 

the age of three. Children with autism disorder have problems in verbal and non-

verbal communication, and social interactions, and have stereotyped and repetitive 

behaviors. Several studies have investigated the role of psychological flexibility 

processes in parents of children with an autism spectrum disorder. To prevent 

challenging behaviors, self-efficacy is a fundamental concept to improve the 

behavior of parents with autistic children. If parents can increase their self-efficacy 

in preventing their children's problematic behaviors, they can improve their 

empowerment in response to such behavior. In this way, parents can respond to their 

children's feelings, get an opportunity to provide mental peace, and ensure the 

physical safety of their children. As a result, parents acquire, maintain, and improve 

opportunities for social participation of their children and promote their growth and 

development. According to the mentioned materials, this research aims to investigate 

the mediating role of parents' self-efficacy in the relationship between parents' 

psychological flexibility and communication skills, social skills, and behavioral 

performance of children with autism spectrum disorders. 

Methods: The current research is descriptive and has a correlation model in which 

the path analysis model was used to obtain the relationship between the variables. 

The statistical population included mothers of children with an autism spectrum 

disorder in Shiraz city, and the sampling method was available. In this research, all 

children with autism spectrum disorder who were being trained in autism centers for 

at least one year are included, and all members of the sample were diagnosed with 

autism by a special is Parents completed the parent questionnaires, and the child 

questionnaire by the teacher. Questionnaires used in this research included Gresham 

and Elliott's (1990) social skills scale, Nomeka et al.'s (1996) parenting self-efficacy 

scale, and acceptance and action questionnaire. 

Results: The results showed that there is a positive and significant relationship 

between acceptance and action with parents' self-efficacy; there is a positive and 

significant relationship between social skills and social skills at an error level of less 

than 0.05, and there is a significant negative relationship between parental self-
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efficacy and problematic behaviors at an error level of less than 0.05. Also, the results 

showed that all the index values of the modified model are close to the suitability 

criteria and indicate the desirable and acceptable adequacy of the structural model. It 

was also observed that the path coefficient between psychological flexibility and 

social skills without mediating variables is 0.52, which is significant at an error level 

of less than 0.05. With the inclusion of the mediating variable of parental self-

efficacy, the path coefficient between psychological flexibility and social skill has 

decreased to 0.48; the coefficient of the path between psychological flexibility and 

problematic behaviors without mediating variables is 0.41, which is significant at an 

error level of less than 0.05. With the inclusion of the mediating variable of parental 

self-efficacy, the path coefficient between psychological flexibility and problematic 

behaviors has decreased to 0.31. Therefore, it can be said that the mediator variable 

has played its role well, and the hypothesis of the research that parental self-efficacy 

plays a mediating role in the relationship between parents' psychological flexibility 

and social skills and problematic behaviors is confirmed. 

Conclusion: In explaining the results of this research, it can be said that the family 

plays an important role in bearing the effects of an accident or illness of a family 

member, especially children, and one of the most stressful experiences for any family 

is managing a disabled or sick child. Autistic parents' reaction to their child's disorder 

depends on their flexibility in facing the problem. Accepting having a child with 

autistic disorder, instead of experiencing tolerance and avoidance, can to a large 

extent cause psychological flexibility so that parents can change their attitude 

towards the situation and, as a result, improve other functional indicators of autistic 

children. Also, other dimensions of acceptance, including fault, self as a context and 

connection with the present time by strengthening the observer's self, gives a person 

the ability to observe the painful events of life without interpretation and 

interpretation, and the dimensions of value and commitment also lead to practical 

and objective actions for Improving the quality of a person's life will be equal to what 

he likes. In explaining the mediation of parents' self-efficacy in the relationship 

between parents' psychological flexibility and communication skills, and the social 

and behavioral performance of children with autism spectrum disorders, it can be 

said that parents' low self-efficacy is related to symptoms of anxiety, depression, and 

high psychosomatic symptoms. In the high self-efficacy of parents, they choose the 

challenging issues and goals of their children as tasks that they can do skillfully, and 

they have a deep commitment towards them. It is this self-efficacy that makes them 

continue to help their children with social skills and better behavioral performance 

after being disappointed or facing a disappointing experience. 
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 و همکارانی جهرم یمیکر لاالساداتیل

 مقدمه
سم ست اتی شدی ا که با نقص  یک نوع از اختلالات ر

دهد و در ارتباطات و تعاملات اجتماعی خود را نشان می
توصبی  شبد  به عنوان یک اختلال عصببی مادا  اععم  

ست. سم ا ستند قادر به   اف ادی که دارای اختلال اتی ه
جا  مهارت های اجتماعی خود نیسبببتند و ها و نقشان

 کندعلائم این اختلال تا پیش از سببه سبباعری ب وز می

با اختلال اتیسبببم. (1) کان  باط کلامی و  کود در ارت
بو بود  و  ماعی دارای مشببب عاملات اجت غی کلامی، ت

شه شان . (2) تب اری دارند ای ورفتارهای کلی مطاععات ن
گونه دهد که بسبببیاری از کودکان اوتیسبببتیک هی می

رابطه  متقابو احسببباسبببی یا اجتماعی از خود نشبببان 
 . (3) دهندنمی

باران (Rogersراج ز ) که  (2018) و هم ند  یافت در
به 94% ند مبتلا  عدین دارای ف ز گزارش  اوتیسبببم وا
کانک د  که این کود ند  چاعش ب انریزی  ا های  تار رف

دارند. رفتار چاعش ب انریز به عنوان رفتاری غی  طبیعی 
دفعات یا مدت زمانی که احتمالاً ایمنی  ،از نظ  شبببدت

 ودشجسمی شخص یا دیر ان به خط  بیفتد تع ی  می
ها و تعاملات اجتماعی مهارتب  این اساس نقص در . (4)

شببود بلبه باعط ط د نه تنها مانع رشببد این کودکان می
ستان، همسالان و بزرگسالان و  سوی دو این کودکان از 

ختلال در رفتارهای ا .(5) شبببودها میگی ی آنگوشبببه
با  باط  ناتوانی در ب ق اری ارت نه،  گا ند  غی کلامی چ

ای متناسب با سطح تحول، عد  سهیم همسالان به گونه
ک دن دیر ان در علایق خود به صبببورت خودکار و عد  
به عنوان علائم  یک را  ماعی اف اد اوتیسبببت مو اجت عا ت

ماعی مع فی می نداختلال اجت چندین پژوهش  .(6) کن
نقش ف ایندهای انعطاف پذی ی روانشببناختی در واعدین 
سی ق ار  سم را مورد ب ر کودکان دارای اختلال طی  اتی

 (، در پژوهش2021)( و همباران Cherryچ ی )اند. داد 

خود نشان دادند که پذی ش روانشناختی و ف زند پ وری 
ذهن آگاهانه در رابطه بین اسببت س و افسبب دگی مادران 
شبو  سم و رفتارهای م دارای ف زند مبتلا به اختلال اتی

فا می یانجی را ای کان نقش م چه سببباز کود ند و ه  ک
مبتلا به اختلال واعدین کودکان  پذی ش روانشبببناختی

ساز ف زندشان افزایش  اتیسم در مورد رفتارهای مشبو 
هت ج. (7) یابدیابد سبببلامت روانی آنها نیز افزایش می

مدی  کارآ چاعش ب انریز، خود های  تار جلوگی ی از رف

رفتار واعدین دارای ف زند  مفهومی اساسی در جهت ارتقا
است. خودکارآمدی به عنوان اعتقاد ف د اوتیسم  مبتلا به

به توانایی ف د ب ای موفقیت در شببب ایا خاا یا انجا  
دانند چرونه به . بیشببت  واعدین نمیشببد یک کار تع ی 

 . (8) رفتارهای چاعش ب انریز کودکان پاسخ دهند
واعدین با رفتارهای چاعش ب انریز احسبباس اسببت س 

از . (9)دریافت هی  حمایتی نیستند  کنند اما قادر بهمی
تارهای  ند در پیشبببری ی از رف عدین بتوان این رو، اگ  وا
چبباعش ب انریز ف زنببدان خود، خودکببارآمببدی خود را 
به چنین رفتاری،  ند در پاسبببخ  افزایش دهند، می توان

خود را ارتقا دهند. بدین ت تیب، واعدین  توانمند سبببازی
توانند به احسببباسبببات ف زندان خود پاسبببخ دهند، می

ف صبببتی ب ای تنمین آرامش روانی و اطمینان از ایمنی 
جسببمی ف زندان خود بدسببت آورند. در نتیجه، واعدین 
شارکت اجتماعی ف زندان خود و  صت هایی را ب ای م ف 

کنند، حفظ می ها کسببب میرشببد و پیشبب فت آن ارتقا
. با توجه به مطاعب گفته (10) بخشببندکنند و بهبود می

سطه سی نقش وا ض  ب ر گ ی شد  هدف از پژوهش حا
طاف طه بین انع عدین در راب مدی وا کارآ پذی ی خود

ی، اجتماعی و های ارتباطروانشببناختی واعدین  با مهارت
عملب د رفتاری کودکان دارای اختلالات طی  اتیسبببم 

 .است
 

 کار روش
های توصببیفی و دارای پژوهش حاضبب  از نوع پژوهش

سی   اعروی ست که در آن از مدل تحلیو م ستری ا همب
ب ای به دسببت آوردن رابطه بین متری ها اسببتفاد  شببد. 
شامو مادران کودکان دارای اختلال طی   جامعه آماری 

گی ی به صورت در اتیسم شه  شی از بود که روش نمونه
دست س بود. در این پژوهش تما  کودکان دارای اختلال 

مدت یک سبببال در حال طی  اتیسبببم که حداقو به 
آموزش در م اکز اتیسبببم بودند را شبببامو شبببد و تما  
شخیص اتیسم دریافت  اعضای نمونه توسا متخصص ت

 ی دکت ا و ز نامهیانپا مقاعه ب گ فته از یناند، بود. اک د 
 و آزاد اسلامی واحد م ودشتاخلاق دانشرا   یتهنظ  کم

سه یا کد اخلاقب شنا  IR.IAU.M.REC.1403.259  به 
 گ فته است.  انجا 

پ سببشببنامه م بوط به واعدین را پدر و مادر تبمیو و 
به کودع را معلم تبمیو نمود.  مه م بوط  نا پ سبببشببب
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کودکان یرفتار عملکرد و یاجتماع-یارتباط یهامهارت با نیوالد یخودکارآمد یگرطهواس نقش  

 های استفاد  شد  در این پژوهش شامو:پ سشنامه
اجتماعی گرشاااو و  هایمهارتمقیاس درجه بندی 

این مقیاس درجه بندی دارای  نساا ه والدین:-الیوت
سه نسخه ویژ  واعدین، ویژ  معلمان و ویژ  دانش آموزان 
ستفاد  شد  است. در این پژوهش از نسخه ویژ  واعدین ا

سبببتجد. )اع ( عامو گویه دارد و دو عامو را می 55که 
هارت یاسهم مو خ د  مق که شبببا ماعی  های ای اجت

، 27، 21، 19، 16، 15، 11، 2، 1های همباری، سببب ال
، 23، 13، 12، 10، 4های ؛ ج ات ورزی، سبب ال33، 28
های پذی ی، س ال؛ عامو مسئوعیت38، 35، 34، 30، 24
و خودکنت عی،  38، 37، 31، 29، 20، 18، 9، 8، 7، 5

 36، 32، 26، 25، 22، 17، 14، 9، 6، 3های سببب ال
زا که شببامو خ د  اسببت. ) ( عامو رفتارهای مشبببو

، 55، 46، 39های رفتارهای بی ونی، سبببوالهای مقیاس
، 45، 42، 41؛ رفتارهای درونی، سوال های 54، 49، 43
، 51، 50، 47، 53های و بیش فعاعی، سوال 53، 52، 40
گذاری این مقیاس، ب ای اسبببت. به منظور نم   48، 44

نظ  گ فته  ، ه گز . نم   در1، گاهی =2گزینه اغلب = 
ای اجتماعی هر عامو مهارتشبببد  اسبببت. نم   بالات  د

های اجتماعی دهند  ب خورداری از میزان مهارتنشبببان
زا نشببان دهند  بالات  و نم   بالات  در رفتارهای مشبببو

 مشبلات رفتاری بیشت  است. 
این سببنجش ب ای  :ساان خ دودکاردمدی والدگری

ارزیابی خودکارآمدی واعدینی سبباخته شببد  اسببت. این 
شامو  ستفاد  از یک ماد   10ابزار  ست و آزمودنی با ا ا

دهد نم   بالا ای به ه  ماد  پاسخ میمقیاس هفت درجه
پایین  بالا و نم    عدینی  مدی وا کارآ در این ابزار خود

دهد. شبببیو  خودکارآمدی واعدینی پایین را نشبببان می
ست که نم   صورت ا ( 13568ماد  ) 5گذاری آن بدین 
، یعنی در این شببوندگذاری میمعبوس نم   صببورتبه 
و تا گزینه  6نم    2و گزینه  7نم    1ها به گزینه ماد 
ماد  باقی ماند  به   5یابد. به همین صببورت ادامه می 7

شوند. طاععی، طهماسیان گذاری میصورت مستقیم نم  
قائی ) فارسبببی ت جمه، 1390و و بان  به ز ( این ابزار را 

صوری، آن را در سی روایی  اختیار  سپس به منظور ب ر
صحیح آن، روی  ستادان ق ار داد  و بعد از ت سه نف  از ا

سببباعه  9نف ی از مادران دخت ان هفت تا  25یک نمونه 

که به صورت تصادفی انتخا  شد  بودند، اج ا و ض یب 
 اند.گزارش ک د  70/0آعفای ک ونباخ را 

م  پ یرش و ع مه  نا این  :نساا ه دوو -پرسااااا
و همباران وی ساخته سواعی توسا بود  10پ سشنامه 

ست که ب  روی یک مقیاس عیب ت   1ای درجه 7شد  ا
) همیشه 7کند( تا )به هی  وجه در مورد من صدق نمی

شبببود. این گذاری میکند( نم  در مورد من صبببدق می
پذی ی پ سشنامه پذی ش، اجتنا  تج بی و عد  انعطاف

نی را انببداز  می ر  روا ن بیببا تم ات بببالات   گی د کببه 
سوالات طافانع ست.  شت  ا ، 5، 4، 3، 2پذی ی روانی بی
میانرین ض یب آعفا . گذاری معبوس دارندنم   9و  8، 7
صله  84/0 ما  به ت تیب  12تا  3و اعتبار بازآزمایی در فا
 89/0تا  87/0و آعفای ک ونباخ پ سشنامه  79/0و  81/0

به دست آمد. نسخه فارسی این پ سش نامه نیز همسانی 
قابو قبوعی  (81/0-79/0ضببب یب تصبببنب  ) درونی و

به دسببت  80/0داشببت. در این پژوهش آعفای ک ونباخ 
 آمد  است.

مد  از آزمون از  به دسبببت آ عات  یو اطلا ب ای تحل
 مات یس همبستری و ن   افزار معادلات ساختاری عیزرل

ست شد  ا ستفاد   ها از ن   وتحلیو داد ب ای تجزیهو  ا
 استفاد  شد  است.و عیزرل  22نسخه  SPSSافزار 
 

 هایافته
های توصبببیفی )میانرین و انح اف آمار  1در جدول 

معیار( متری  های پژوهش و مات یس همبسبببتری بین 
متریی  های پژوهش آورد  شببد  اسببت. همانطور که در 

با  1جدول  مشببباهد  می شبببود بین پذی ش و عمو 
نادار بت و مع طه مث عدین راب مدی وا کارآ ی وجود خود

های اجتماعی های اجتماعی با مهارتدارد؛ بین مهارت
 05/0رابطه مثبت و معناداری در سببطح خطای کمت  از

های  تار با رف عدین  مدی وا کارآ وجود دارد و بین خود
مشبو زا رابطه منفی معناداری در سطح خطای کمت  از 

 وجود دارد. 05/0
در در ادامه مدل نهایی پژوهش در حاعت اسبببتاندارد 

 .آورد  شد 1شبو 
سی  ه  کدا  از متری های مدل  2در جدول  ض یب م

 .نهایی پژوهش آورد  شد  است
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آزمون شد  از شاخص ب ای ب رسی میزان ب ازش مدل 
سا کلاین شد  تو شد. 2011) های مع فی  ستفاد    ( ا

 های ب ازندگی مدل  آمد  اسبببت.شببباخص 3در جدول 
جدول  که  مانطور  قادی  نشبببان می 3ه یه م هد کل د

های ب ازندگی ها  مدل اصببلاش شببد  به ملاعشبباخص

بو قبول  قا یانر  کفایت مطلو  و  نزدیک هسبببتند و ب
شببند. )مقداری خی دوی نسبببی بااعروی سبباختاری می

شاخص  3 کمت  از ست( و همچنین  کمت  از  RMSEAا
قدار مدل پژوهش دارای می 08/0م جه  باشبببد در نتی

ید واقع می تنی بو قبوعی بود  و مورد  قا گ دد . ب ازش 

 مشخصات توصی ی و ماتریس همبستگی بین متغییرهای پژوهش -1 جدول
جرات  همکاری 

 ورزی
مسئولیت 
 پذیری

های مهارت خودکنترلی
 اجتماعی

رفتارهای 
 زامشک 

رفتارهای 
 درونی

بیش 
 فعالی

رفتارهای 
 مشک  زا

خودکارآمدی 
 والدین

          ۱ همکاری

         ۱ **73/۰ جرات ورزی

مسئولیت 
 پذیری

۶۱/۰** 838/۰** ۱        

       ۱ **8۰/۰ **8۰7/۰ **7۰/۰ خودکنترلی

مهارت های 
 اجتماعی

843/۰** ۹38/۰** ۹۰/۰** ۹۱/۰** ۱      

رفتارهای 
 مشک  زا

۶۹/۰-** 8۰/۰-** 8۰/۰-** ۹۹/۰-** ۹۱/۰-** ۱     

رفتارهای 
 درونی

43/۰-** 47/۰-** 48/۰-** 58/۰-** 54/۰-** 5۹7/۰** ۱    

-3۶5/۰ بیش فعالی
** 

43/۰-** 42/۰-** 5۰/۰-** 47/۰-** 524/۰** 58۰/۰** ۱   

رفتارهای 
 مشک  زا

5۹۱/۰-
** 

۶7/۰-** ۶7/۰-** 82/۰-** 7۶/۰-** 83۹/۰** 8۶۱/۰** 83۰/۰** ۱  

خودکارآمدی 
 والدین

۱45/۰* 238/۰** 22/۰** 233/۰** 233/۰** 23/۰-** 27/۰-** 32/۰-** 332/۰-** ۱ 

 **2۱/۰ **-3۶/۰ **-2۰/۰ **-2۹/۰ *-42/۰ **4۶۶/۰ **3۹۶/۰ **42/۰ **4۶3/۰ **4۰۰/۰ پذیرش و عم 

 

 
 مدل نهایی پژوهش در حالت استاندارد -1 شکل
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کودکان یرفتار عملکرد و یاجتماع-یارتباط یهامهارت با نیوالد یخودکارآمد یگرطهواس نقش  

)شبباخص  GFIشبباخص های ب ازش تطبیقی شببامو، 
 IFIعویس( و  -)شبببباخص توک  TLIنیبویی ب ازش(، 

)شبباخص ب ازش افزایشببی( همری حاکی از قابو قبول 
شت  از  ستند و مقادی  بی شانه  90/0بودن مدل ه را که ن
دهند. شاخص ریشه مطلو  بودن مدل است را نشان می

طای ب آورد ) عات خ یانرین م ب که RMSEAدو  م  )
را نشان  069/0اشد نیز مقدار بنمایند  ب ازش مقصد می

ستمی سب مدل ب ازش ا شان دهند  تنا در  .دهد که ن
به دامنه قابو های جمع آوری شببد  نزدیک مجموع داد 

  .شودقبول است و مدل پژوهش تنیید می
ب رسی ض ایب مسی  بین متریی ها در دو حاعت متری  

شمار  میانجی و بدون متری  میانجی  آورد   4در جدول 
ست. همانطور که در جدول  شاهد  می 4شد  ا شود م

سی  بین انعطاف شناختی و مهارت ض یب م پذی ی روان
اسبببت که این  52/0 ی  میانجیهای اجتماعی بدون متر

معنادار اسببت. با  05/0مقدار در سببطح خطای کمت  از 
سی   ض یب م ورود متریی  میانجی خودکارآمدی واعدین 
بین انعطاف پذی ی روانشبببناختی و مهارت اجتماعی به 

کاهش پیدا ک د  اسبببت؛ ضببب یب مسبببی  بین  48/0

زا بدون ذی ی روانشببناختی و رفتارهای مشبببوپانعطاف
ست که این مقدار در سطح خطای 41/0 ری  میانجیمت ا

یانجی  05/0کمت  از  با ورود متریی  م نادار اسبببت.  مع
پذی ی خودکارآمدی واعدین ضبب یب مسببی  بین انعطاف

کاهش پیدا 31/0روانشببناختی و رفتارهای مشبببو زا به 
توان گفت متریی  میانجی نقش خود یک د  اسببت. عذا م

فا ک د  اسبببت به خوبی ای و ف ض پژوهش مبنی ب   را 
طاف طه بین انع عدین در راب مدی وا کارآ پذی ی خود

های اجتماعی و رفتارهای روانشببناختی واعدین با مهارت
 گ دد.یید مینای دارد، تزا، نقش واسطهمشبو
 

 بحث
طه هدف ب رسبببی نقش واسببب با  گ ی این پژوهش 
طاف طه بین انع عدین در راب مدی وا کارآ پذی ی خود

های ارتباطی، اجتماعی و با مهارت واعدین روانشببناختی
عملب د رفتاری کودکان دارای اختلالات طی  اتیسبببم 

ها نشببان داد که بین پذی ش و عمو با انجا  شببد. یافته
ناداری وجود  بت و مع طه مث عدین راب مدی وا کارآ خود

های اجتماعی های اجتماعی با مهارتدارد؛ بین مهارت

 ضریب مسیر متغیر های مدل -2جدول 

 زامتغیر برون
 

 سطح معناداری مقدار بحرانی خطای معیار براورد متغیر درونزا

 ۰۰۱/۰ 48۶/3 ۰7۶/۰ 234/۰ خودکارآمدی والدین ---> عم  پذیرش و

 ۰۱۶/۰ 3۹۹/2 ۰38/۰ ۱53/۰ های اجتماعیمهارت ---> خودکارآمدی والدین

 ۰۰۱/۰ -248/4 7۱۰/۰ -3۱4/۰ زارفتار مشک  ---> پذیرش و عم 

 ۰۰۱/۰ 4۹۱/4 ۰73/۰ 478/۰ مهارت های اجتماعی ---> پذیرش و عم 

 ۰۰۱/۰ -۶۹4/4 ۶2۶/۰ -348/۰ زارفتار مشک  ---> خودکارآمدی والدین

 

 های برازندگی مدل نهایی پژوهششاخص -3جدول 

درجه  2 الگو های برازندگیشاخص
 آزادی

∕2  

 درجه آزادی
IFI TLI CFI NFI RMSEA 

 ۰۶۹/۰ 8۶/۰ ۹۱/۰ ۹۰/۰ ۹۱/۰ 3۱/2 3۱8 ۱8/735 مدل پژوهش

 

 ضرایب مسیر متغیر های پژوهش -4 جدول

 نتیجه سطح معناداری برارود متغیر درون زا متغیر میانجی متغیر برونزا

 ییدأت ۰۰۱/۰ 52/۰ مهارت اجتماعی - انعطاف پذیری روانشناختی
 ییدأت ۰۰۱/۰ 48/۰ مهارت اجتماعی خودکارآمدی والدین انعطاف پذیری روانشناختی

 ییدأت ۰۰۱/۰ -4۱/۰ رفتارهای مشک  زا - انعطاف پذیری روانشناختی

 ییدأت ۰۰۱/۰ -3۱/۰ رفتارهای مشک  زا خودکارآمدی والدین انعطاف پذیری روانشناختی
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دارد و بین خودکارآمدی رابطه مثبت و معناداری وجود 
زا رابطه منفی معناداری وجود واعدین با رفتارهای مشبو

ته یاف مدی دارد؛  کارآ که خود ها همچنین نشبببان داد 
شناختی واعدین  واعدین در رابطه بین انعطاف پذی ی روان

هارت بوبا م های مشببب تار ماعی و رف زا، نقش های اجت
ین پژوهش های اای دارد. در تبیین نتایج یافتهواسبببطه

توان گفببت خببانواد  نقش مهمی در تحمببو ا  ات می
ای خانواد  به خصبببوا ضبببحاد ه یا بیماری یبی از اع

کان دارد و یبی از تنش یات ب ای ه  کود آورت ین تج ب
. (11) ای، ادار  ک دن کودع ناتوان یا بیمار استخانواد 

واکنش واعدین اوتیسببم به اختلال کودکشببان، به میزان 
 ها در مواجهه با مسببئله بسببتری داردپذی ی آنانعطاف

پذی ش داشببتن کودع مبتلا به اختلال اوتیسببم، . (12)
به جای تحمو و اجتنا   تج به ای، تا حد زیادی می 

شود تا واعدین تواند  شناختی  موجب انعطاف پذی ی روان
ش ایا تریی  دهند و در  سبت به  بتوانند نر ش خود را ن

قای سبببای  شببباخص های عملب دی نتیجه موجب ارت
همچنین سای  ابعاد پذی ش . (13) کودکان اوتیسم شود

ه عنوان زمینه و ارتباط با زمان از جمله گسببلش، خود ب
گ ، به ف د توانایی مشبباهد  حال با تقویت خود مشبباهد 

سی  می دهد رویدادهای رنج آور زندگی بدون تعبی  و تف
و ابعاد ارزش و تعهد نیز منج  به اقدامات عملی و عینی 
ب ای ارتقای کیفیت زندگی ف د ب اب  آنچه دوسببت دارد، 

شد های این پژوهش با مطاععه نتایج یافته. (14) خواهد 
 (9)( 2021) و همباران (Rautakoskiروتاکوفسببببی )

های تثبیت شببد  مبنی ب  تبیین اعروی ا  بخشببی روش
ذی ی رفتاری در کودکان پدر اتیسبببم مبتنی ب  انعطاف

 (Borgesبورگس )مبتلا به اختلال طی  اتیسم؛ پژوهش 
باران مه  (6)( 2022) و هم نا مبنی ب  ا  بخشبببی ب 
های رفتاری ب  مهارت -های شبببناختیای بازیمداخله

اجتماعی و هیجانی کودکان مبتلابه اختلال اتیسبببم با 
 .عملب د بالا، همسو است
گ ی خودکارآمدی واعدین در رابطه در تبیین واسبببطه

های با مهارت واعدین ختیپذی ی روانشبببنابین انعطاف
کان دارای  تاری کود ماعی و عملب د رف باطی، اجت ارت

خودکارآمدی توان گفت که اختلالات طی  اتیسبببم می
های اضبببط ا ، افسببب دگی و پایین واعدین با نشبببانه

نه باط اسببببت و در های روانناشببب بالا در ارت تنی 
عدین آن بالای وا مدی  کارآ هداف خود یو و ا ها مسبببا

کودکببان خود را بببه عنوان تبلیفی کببه  انریزچبباعش
کنند و ها را مهارت انجا  دهند، انتخا  میتوانند آنمی

 . (7) ها دارندتعهد عمیقی نسبت به آن
شببود تا پس همین خودکارآمدی اسببت که موجب می
زا هنوز هم به از سبب خوردگی یا رویارویی با تج   ناکامی
های اجتماعی کمک به کودکان خود جهت انجا  مهارت

های نتایج یافته. (14) و عملب د رفتاری بهت  ادامه دهند
و  (Waxmanواکسببمن )این بخش از پژوهش با مطاععه 

ب   (3)( 2017) همببباران ای نقش واسبببطببهمبنی 
صیتی با مهارت خودکارآمدی در رابطه ویژگی شخ های 

  .همسو است اجتماعی
هایی نیز این پژوهش دارای محدودیت :هامحدودیت

بود از جمله که این یک پژوهش مقطعی اسبببت و نیاز 
نیز مورد  های دیر  و به صبببورت طوعیاسبببت در زمان

گ  از جمله مطاععه ق ار گی د تا ا  ات متری های مداخله
 ب ط ف شود.  19بیماری همه گی ی کووید 

انهادات ستنیبا پ توانندیم نیواعد :پی  یهابه گ و  و
سات تبادل تج ب یتیحما ش کت در جل ساس  ات،یو  اح
ش ا ینیواعد ر یبا د یفب و هم یهمدع شابه ایکه   یم

ندیدارند، بهبود  امن  ییفضبببا توانندیها مگ و  نی. ااب
 یهاحوها و را ها، اسببت سصببحبت دربار  چاعش یب ا

 یاز اف اد تیحما افتیدر ن،یموجود ف اهم کنند. همچن
حس  تیبه تقو تواندیکه مشببببلات مشبببابه دارند، م

 .کمک کند یروان یهاو کاهش است س یدواریام
 

 گیرینتی ه

فت به طور کلی می خانواد  نقش مهمی در توان گ
ای خانواد  به ضببتحمو ا  ات حاد ه یا بیماری یبی از اع

عذا دارد  اتیسبم طی  اختلالات دارایخصبوا کودکان 
واعدین باید سعی کنند تا عوامو روانشانسی مثبت را در 
خود افزایش دهند تا در م اقبت از کودکان خود بیشببت  

 . کمک کنند  باشند
 

 ادلاقملاحظات ادلاقی و کد 
 یتهنظ  کم ی دکت ا و ز نامهیانپا مقاعه ب گ فته از ینا
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کودکان یرفتار عملکرد و یاجتماع-یارتباط یهامهارت با نیوالد یخودکارآمد یگرطهواس نقش  

ا کد ب و آزاد اسببلامی واحد م ودشببتاخلاق دانشببرا  
 انجا  IR.IAU.M.REC.1403.259 به شببناسببه یاخلاق

 .گ فته است
 

 ماارکت نویسندگان
ب زگ   دیمجمقاعه و نرارش  یشبببرفت ینادر  سبببه اب

 یبقوع نیحسببو  وی اسببتاری مقاعه را ب عهد  داشببتند
یو ک د، عداد  یه و تحل  یمیک  لااعسببباداتیها را تجز
 .ها را تفسی  ک دداد  یجه م
 
 

References 
1. Cyniak-Cieciura M. Psychological flexibility, 

temperament, and perceived stress. Curr Issues 

Personal Psychol. 2021;9(4):306-315. 

2. Coyne LW, Gould ER, Grimaldi M, Wilson 

KG, Baffuto G, Biglan A. First Things First: Parent 

Psychological Flexibility and Self-Compassion 

During COVID-19. Behav Anal Pract. 

2020;14(4):1092-1098. 

3. Waxman HK, Muscedere ML, Traniello JFA. 

Behavioral Performance and Neural Systems Are 

Robust to Sensory Injury in Workers of the Ant 

Pheidole dentata. Brain Behav Evol. 

2017;89(3):195-208. 

4. Rogers T, Goldstein NJ, Fox CR. Social 

Mobilization. Annu Rev Psychol. 2018;69:357-

381. 

5. Ruiz-Zaldibar C, Serrano-Monzó I, Lopez-

Dicastillo O, Pumar-Méndez MJ, Iriarte A, 

Bermejo-Martins E, et al. Parental Self-Efficacy to 

Promote Children's Healthy Lifestyles: A Pilot and 

Feasibility Study. Int J Environ Res Public Health. 

2021;18(9):4794. 

6. Borges LM, Barnes SM, Farnsworth JK, Evans 

WR, Moon Z, Drescher KD, et al. Cultivating 

psychological flexibility to address religious and 

spiritual suffering in moral injury. J Health Care 

Chaplain. 2022;28(sup1):S32-S41. 

7. Cherry KM, Hoeven EV, Patterson TS, Lumley 

MN. Defining and measuring "psychological 

flexibility": A narrative scoping review of diverse 

flexibility and rigidity constructs and perspectives. 

Clin Psychol Rev. 2021;84:101973. 

8. Hage SVR, Sawasaki LY, Hyter Y, Fernandes 

FDM. Social Communication and pragmatic skills 

of children with Autism Spectrum Disorder and 

Developmental Language Disorder. Codas. 

2021;34(2):e20210075. 

9. Rautakoski P, Ursin PA, Carter AS, Kaljonen 

A, Nylund A, Pihlaja P. Communication skills 

predict social-emotional competencies. J Commun 

Disord. 2021;93:106138. 

10. Zhao M, Chen S, You Y, Wang Y, Zhang Y. 

Effects of a Therapeutic Horseback Riding 

Program on Social Interaction and Communication 

in Children with Autism. Int J Environ Res Public 

Health. 2021;18(5):2656. 

11. Buchanan CM, Gangel MJ, McCurdy AL, 

Fletcher AC, Buehler C. Parental Self-Efficacy and 

Physiological Responses to Stress among Mothers 

of Early Adolescents. J Youth Adolesc. 

2022;51(4):643-658. 

12. Kan K, Fierstein J, Boon K, Madeleine 

Kanaley, Zavos P, Volerman A, Vojta D, Gupta 

RS. Parental quality of life and self-efficacy in 

pediatric asthma. J Asthma. 2021;58(6):742-749. 

13. Bassi G, Mancinelli E, Di Riso D, Salcuni S. 

Parental Stress, Anxiety and Depression Symptoms 

Associated with Self-Efficacy in Paediatric Type 1 

Diabetes: A Literature Review. Int J Environ Res 

Public Health. 2020;18(1):152. 

14. Rui M, Lee JE, Vauthey JN, Conrad C. 

Enhancing surgical performance by adopting 

expert musicians' practice and performance 

strategies. Surgery. 2018;163(4):894-900. 

 [
 D

O
I:

 1
0.

47
17

6/
rj

m
s.

31
.5

8 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 r

jm
s.

iu
m

s.
ac

.ir
 o

n 
20

25
-0

7-
10

 ]
 

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

                               9 / 9

http://rjms.iums.ac.ir/
http://dx.doi.org/10.47176/rjms.31.58
https://rjms.iums.ac.ir/article-1-7792-fa.html
http://www.tcpdf.org

