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Abstract   
 
Background & Aims: According to the Diagnostic and Statistical Manual of Mental 
Disorders (DSM-5), pervasive developmental disorders are divided into the categories of 
autism, RAT, child collapse disorder, and Asperger's (2). Meanwhile, autism disorder is one 
of the diseases of the group of pervasive developmental disorders, which is characterized by 
persistent destruction in mutual social interaction, communication delay or deviation, and 
limited stereotyped communication pattern (3). The characteristics of this disorder, as well as 
the sometimes difficult and late diagnosis, the appearance of symptoms after a normal child's 
development, the lack of definitive and effective treatments, and the not very favorable 
prognosis, can put severe psychological pressure on the family. And the parents of the child 
should impose (4). 
Fascination is caused by the balance between the skill required to perform the activity and the 
challenge caused by the activity, so that if the challenge is more than the skill, anxiety is 
created, if the challenge is less than the skill, boredom and if both challenge and skill are low, 
apathy. appears (7). On the other hand, it is important to have the spirit and attitude to help in 
the work environment, especially for educators of special children such as children on the 
autism spectrum, because in the educational environments of children with autism, there are 
different views about the attitude towards seeking help. Helping attitude depends on the 
perceived benefit and perceived threat of help-seeking. Perceived benefit means that a person 
sees help-seeking as an effective strategy to promote learning, while perceived threat refers to 
the threat to a person's self-worth that arises by admitting the need for help (8). 
In general, there are few studies about the attitude towards the use of the selected approaches 
in this research, repeating and comparing the effectiveness of the intervention method is of 
great importance. By repeating this treatment method on the teachers of autistic children, if 
the previous results are confirmed, additional evidence is provided, and if the previous 
evidence is not confirmed, it provides new windows for research. Based on the researches, no 
research has been done in Iran regarding the effectiveness of the therapeutic approach in the 
educators of autistic children with emphasis on the attitude to help and fascination related to 
work. Based on this, despite the need to conduct a detailed study and deal with the details of 
the phenomenon in question, the present study tries to answer the question of whether 
mindfulness based on spiritual schemas has an effect on the attitude towards help and 
fascination related to the work of educators of autistic children. Is it effective? 
Methods: In order to conduct the present semi-experimental research, which was carried out 
with a pre-test, post-test follow-up design with a control group, among male and female 
trainers of autistic children in private rehabilitation centers (Golhai Chalus, Nik-Andishan Sari 
and Mendan Sepid Babol) in Mazandaran, which in In the third quarter of 2019, 30 people 
were working in these specialized centers (under the cover of welfare organization) and were 
randomly divided into two experimental and control groups. Then the subjects completed the 
help-seeking attitude (HAS) questionnaires of Nickel J.S. (1998) and Bakr's passion for work 
(2008). received for half an hour, and the control group was placed on the waiting list. After 
the end and 2 months later, all subjects completed the questionnaires again.  
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Finally, descriptive statistics of mean and standard deviation in the form of tables and graphs 
and Kolmogorov-Smironov statistical tests, multivariate analysis of variance with Bonferroni 
repeated measures and post hoc were used for data analysis using SPSS version 22 software. 
Results: As the results of Table 2 show: all tests of the analysis of variance of the repeated 
measurement of the effect of mindfulness based on spiritual schemas on the attitude towards 
the help of children's educators are statistically significant (p≤0.01). ). Therefore, it can be said 
that the effect of mindfulness based on spiritual schemas is effective on the attitude towards 
helping children's educators. Likewise, the square of the eta indicates that the effect of 
mindfulness on the attitude towards the help of children's educators is 68%. 
The results of the Ben Feroni test in Table 3 show that there is a significant difference between 
the attitude towards help in the post-test (82/53) and pre-test (64/53), as well as between the 
pre-test and follow-up (83/13) (01 /0 ≥P). However, there was no significant difference in the 
attitude towards help in the follow-up and post-test stages (P ≤ 0.05). 
As the results of table (4) show, all tests of variance analysis of repeated measurement of the 
effect of mindfulness based on spiritual schemas on spiritual sophistication related to the work 
of children's educators are statistically significant (p ≤0.01). Therefore, it can be said that the 
effect of mindfulness based on the spiritual schemas of sophistication related to the work of 
child educators is effective. Also, the square of eta indicates that the effect of mindfulness on 
children's work-related fascination is 83%. 
The results of the Ben Feroni test in Table 5 show that there is a significant difference between 
the fascination related to the work of the trainers in the post-test (63.27) and pre-test (51.00) 
stages, as well as between the pre-test and the follow-up (61.67). (P ≥ 0.01). However, there 
was no significant difference in the fascination related to the trainers' work in the follow-up 
and post-test stages (P ≤ 0.05). 
As the results of Table 6 show: the effect of the group on the linear combination of the 
dependent variables (attitude towards help and work-related fascination) is statistically 
significant (F (10,66) = 32.187, lambda = 0.029 And the significance level of the tests is less 
than 1% (P≤0.01), so it can be said that there is a significant difference between the post-test 
scores of the experimental group and the control group in at least one of the dependent 
variables (attitude towards help and work-related fascination). Also, the parametric square of 
Eta indicates that 83.00% of the simultaneous changes of the dependent variables are explained 
by the independent variables. 
The comparisons planned in Table 7 show that the result of the test shows that the method of 
mindfulness based on spiritual schemas improves the attitude to help and the fascination 
related to work in children's educators. has become autistic (P ≥ 0.01). 
Conclusion: In explaining the results of the present research, it can be said that since the child's 
speech delay and failure to communicate with others are among the symptoms that worry 
parents, therefore, in addition to raising parents, it is necessary for educators to play a role in 
their education and change. Because stereotypic behavior is one of the symptoms of autism, 
they include patterned movements, expressions and repetitive behaviors such as waving hands, 
making sounds, turning and shaking the body. In the first years of a child's life, many of the 
natural children's exploratory games are absent or very little. These children manipulate toys 
and objects in an unwanted way, and their manipulation does not have much variety, creativity, 
and lacks symbolic features. Their activities and games, if any, are inflexible, repetitive and 
monotonous. Based on this, it may cause demotivation and work burnout in the trainers, and 
it is better to create better internal conditions in the trainers through the use of appropriate 
strategies. Self-compassion is related to the feeling of loving oneself and caring about others, 
but it does not mean self-centeredness or preferring one's needs to others (17). 
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 و همكاران نژاد لياسماع يمهد

  مقدمه
شاره  صطلاحي است كه براي ا اختلالات فراگير رشد ا

كار به اختلالات روان به  ناختي در دوران كودكي  ـــ ش
ست از يراگختلالات فرا رود.مي شد عبارت ا شفتگي  ر آ

رفتاري و هيجاني شــناختي، اجتماعي، تحول ر شــديد د
جاد ند رشـــد اختلالات فراگيري اي كه در فراي  كودك 

راهنماي اس اســـ بر نافذ رشـــداختلالات  .)1( كنندمي
ـــخيصـــي و به  )DSM-5( يهاي روانآماري بيماري تش

سم، هايطبقه شيدگي كودك،  فرو ،رت اوتي سپرگرپا  آ
سم اختلالدر اين بين . )2( شوندم ميسيتق  از يكي اتي

 با كه مي باشد رشد اختلالات فراگير گروه بيماري هاي
يب يدار تخر ماعي در پا مل اجت عا بل، ت قا  يا تأخير مت
باطي انحراف باطي و ارت ـــه اي الگوي ارت  محدود كليش

 همچنين و اختلال اين هايويژگي ).3( اســت مشــخص
ــخيص گاهي ــوار، و مدير هنگا تش  از بعد علايم بروز دش
 هايدرمان فقدان كودك، رشد نرمال و طبيعي دورة يك

ندمي مطلوب، چندان نه آگهيپيش و مؤثر و قطعي  توا
ـــار ـــديدي را رواني فش لدين و خانواده بر ش  كودك وا
 از پس اختلال مزمني در هرزيرا ). 4( كنــد تحميــل
 متعدد ياهآزمايش و هامعاينه انجام و پزشك به مراجعه
شخيص اختلال  رنج و درد از شرايط پر شود،مي داده ت
 تحت به شدت خانواده را و آيدمي وجود به خانواده براي
نيازها و رفتارهاي همچنين  ).5( دهدمي قرار خود تأثير

ها، نامطلوب اين اختلال آگهييشخاص اين كودكان و پ
اين  و ردبه همراه داو مربيان تنش زيادي براي خانواده 

ها با جهت حائز اهميت است كه بر روابط آن آن تنش از
تــأثير و مربيــان خــانواده ، كودك و عملكرد كودك

با افراد داراي در اين بين  . گذاردمي كار  يان  طه مرب راب
شيفتگي آنچنيني ميهاي اينويژگي ها تواند در ميزان 

محققين بطوريكه اشـــته باشـــد؛ دنقش  نســـبت به كار
دهد شيفتگي در طول دا كردند كه نشان ميپيي شواهد
). شيفتگي ناشي از 6دهد (رخ مي كارهاي مختلفانجام 

مورد نياز براي انجام فعاليت و چالش  تتعادل بين مهار
ست، به شي از فعاليت ا شتر از  طورينا كه اگر چالش بي

تر از مشود، اگر چالش كباشد اضطراب ايجاد مي تمهار
ــال تمهار ــد، كس  مهر دو ك تمهار اگر چالش وو ت باش

داشتن از طرف ديگر  ).7شود (علاقگي ظاهر ميبيباشد 
ضاي كاري ب روحيه و خصوص هنگرش به كمك نيز در ف

ــم حائز  مربيان كودكان خاص نظير كودكان طيف اوتيس

 كودكان يآموزشــ يهاطيدر محاهميت اســت چرا كه 
ـــم،  به اوتيس گاهيدمبتلا  باره  يمختلف يهاد  رشنگدر

ـــبت به  طلبي وجود دارد. نگرش به كمكبه كمك نس
ـــد دةيفا ـــده  ديو تهد هادراك ش ـــبت به ادراك ش نس

 كه نيا يعنه يادراك شد دةيفا .ي بستگي داردطلبكمك
ارتقاء  يراهبرد مؤثر برا كي ديبه د يطلبفرد به كمك

حال يريادگي هد يبنگرد، در  به  ديكه ت ـــده  ادراك ش
شا ديتهد به  ازيارد كه با اعتراف به ند رهارزش خود فرد ا
ساختار  كبه كمك ينگرش ). 8( ديآيبه وجود م مكك

ـــناختروان ـــت كه  يو عاطف يوجود ذهن كيو  يش اس
ــ ــخص ــخص را  كي تيش ــخص ميش  رايز ).9(كند مش

تار، فرا جه ندينگرش، رف عات، موا  هايپردازش اطلا
از . دهدشكل مياز خودپنداره فرد را  يو بخش ياجتماع

فت توانيم ،رونيا به يكيكه  گ به نگرش  يهااز جن
سلامتي، توانمندي كمك ضعيت   يروان يهايماريبها، و

سم ست (و ج سم ا در همين زمينه  ).10ي كودكان اوتي
ـــبت به كمكدر مورد نگرش  يمطالعات اندك انجام  نس

نســبت به كمك به  ينگرش منف مطالعاتاغلب شــده و 
  ). 11( نداكودكان اوتيستيك را گزارش داده

ثال  بار مفهوم ) 2005باكر (به عنوان م براي اولين 
كار  بهشيفتگي . موقعيت كاري بكار برد شيفتگي را در
ـــغلي و توانايي  تدهد كه بين انتظاراهنگامي رخ مي ش

 ،طبق نظر باكر تعادل وجود داشته باشد. بر فرداي حرفه
ساس شيفتگي مرتبط با كار به صر جذب ا ت لذ ،سه عن

شود. كاركنان با انگيزش دروني كار مشخص ميو ي كار
دهند يشه به كارشان علاقه نشان ميمانگيزش دروني ه

ــتند ( ــان هس ــيفته انجام كارش ) 2006براون ( .)12و ش
ــت كه ارتباط مثبت ــيفتگي مرتبط با  بين يمعتقد اس ش

ــغلي وجود دارد.مكار با ع ــنودي ش ــغلي و خش  لكرد ش
ــگران بر اين با كارگيري روش هكه ب ندروبرخي از پژوهش

ظاره گاهي مبتني بر طرحاي تفكر ن هاي وارهيا ذهن آ
مامعنوي  ته در آن  هاي نهف كار لت ســـاز و  ند به ع ن

ــيت ــاس ــور در پذيرش، افزايش آگاهي، حس زدايي، حض
شاهده سازي لحظه، م گري بدون داوري، رويارويي و رها

نگرش منفي به تواند ضمن كاهش علايم و پيامدهاي مي
ـــيفتگي به كار  و مكك را  هامربيان و خانوادهافزايش ش

  . )13( دهدافزايش 
اي است كه تحقيقات مختلفي اهميت موضوع به اندازه

ـــده و نتايج مختلفي نيز در زمينه هاي مختلف انجام ش
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  سمياوت كودكان انيمرب كار با مرتبط يفتگيشو كمك به نگرش بر يمعنويسكاموتراپابريمبتنيآگاهذهن                                                                                         

ــت از جمله  ــده اس ، )2014فلدمن و همكاران (انجام ش
آگاهي هاي آموزشــي براي ارتقاي ذهنمهارت اثربخشــي

شاني  هاييهعنوان مداخلبها ر در جهت ارتقاي تحمل پري
رويكردهاي گوناگوني  هاي اخير،در ســال. گزارش كردند

نگرش به كمك، شــيفتگي مرتبط با كار  افزايشهدف  با
ــتيك  ــتمربيان كودكان اوتيس . )13( به وجود آمده اس

كاران ( ند )2013پيتر و هم يافت گاهيكه ذهن در در  آ
و بزرگسالان باليني نوجوانان  يتمعدرد در بين ج كاهش
ست مؤثر صر به فردي با فاجعه ا سازي درد و رابطه منح
هاي انتخاب شــده در اين رويكرد اســتفاده از. )14( دارد

ــــه ميزان اثرگــذاري روش ، پژوهش تكرار و مقــايس
ـــت. از طريق مداخله اي از اهميت زيادي برخوردار اس

ك بيــان  مر بر روي  ني  ين روش درمــا كرار ا ن كــاودت
نتايج پيشين، شواهد افزوني  تأييداوتيستيك، در صورت 

تأييد شواهد پيشين، بر آن فراهم آمده و در صورت عدم 
چه يدي را براي تحقيق و پژوهش فراهم دري جد هاي 

هاي انجام شــده، تاكنون در آورد. بر اســاس بررســيمي
ايران پژوهشـــي در باب اثربخشـــي رويكرد درماني در 

ستيك وتا مربيان كودكان با تأكيد بر نگرش به كمك و ي
ساس، شيفتگي مرتبط با كار  ست، بر اين ا شده ا انجام ن

به  عه دقيق و پرداختن  يك مطال جام  به ان ياز  با وجود ن
ـــر تلاش دارد به  مطالعه جزئيات پديده موردنظر، حاض

ـــخ دهد كه  ـــوال پاس آيا ذهن آگاهي مبتني بر اين س
به وارهطرح مهاي معنوي بر نگرش  ـــيفتگي و  كك ش

  است؟ تأثيرگذارمرتبط با كار مربيان كودكان اوتيسم 
  

  كارروش 
ــــا پــــژوهــــش ايــــن  اخــــلاق كــــد ب

IR.IAU.AK.REC.1400.003  شگاه آزاد مورد تائيد دان
سلامي شد. مي واحد گرگان ا  نيمه پژوهشبراي انجام با

ـــر آزمايشـــي  آزمونپس آزمون، پيش طرح با كه حاض
ـــد جامان كنترل گروه با پيگيري  و زن مربيان بين از ش

 هاي(گل خصــوصــي مراكز در اوتيســتيك كودكان مرد
ـــاننيك چالوس، ـــاري انديش ـــپيد ذهن و س  بابل) س

 1399 سال سوم ماهه سه در كه مازندران در توانبخشي
 بهزيستي) سازمان پوشش (تحت تخصصي مراكز اين در

 انتخاب نفر 30 دسترس در روش به بودند كار به مشغول

 تقســـيم كنترل و آزمايش گروه دو به دفيتصـــا وربط و
 كمك به هاي نگرشپرسشنامه هاآزمودني سپس شدند.
 كاري و شيفتگي )1998.اس (جي نيكل) HAS( يخواه

مه  )2008باكر ( ند در ادا يل كرد مايش گروهرا تكم  آز
مان گاهي ذهن در  را معنوي هايوارهطرح بر مبتني آ

 گروه و دند،نمو فتدريا ســاعته نيم و يك جلســه 8 طي
ـــت در كنترل  2 و پايان از پس گرفتند. قرار انتظار ليس

 تكميل را هاپرســشــنامه مجددا هاآزمودني تمام بعد ماه
 كردند.

دايلورنزو  پرسشنامه نگرش افراد نسبت به كمك
ست سؤال 20 داراي اسيمق نيا: )2011و همكاران (  .ا

ستقيم صورت دو به آن يگذارنمره روش  2- 3- 4-5 م
 يهاپاسخ و شوديم انجام 5-4- 3- 2- 1 معكوس و 1-

 (موافق، كرتيل يادرجه چهار اسيمق در را هايآزمودن
 يابيارز مورد مخالف) و مخالف يحد تا موافق، يحد تا

 82/0 ترتيب به آزمون نيا ييايپا و اعتبار .دهديم قرار
 ضريب است. شده گزارش آن ازندگانس توسط 85/0 و

فا بكر يآل ـــت به 68/0 مقياس اين يبرا اخون  .آمد دس
 )HAS( كمك به نگرش گيرياندازه به دادن نمره براي

بتــدا مرات ا كوس ذيــل موارد براي را ن ع نيــد: م  ك
 ).5( شودمي )1( از ينمره مثال؛ براي 19،18،11،8،5،1

ست تمام سپس  نمرات مجموع تا كنيد جمع را نمره بي
 اين آوريد. تبدس را )HAS( كمك به نگرش گيرياندازه
 از خنثي ينمره با 100 تا 20 از ايدامنه در بايد نمره
 در دانشگاه دانشجوي 409 به مقياس اين .گيرد قرار 60

ــده داده مطالعه چهار ــت. ش  در آنها ميانگين ينمره اس
ندازه  انحراف با HAS(، 56/79( كمك به نگرش گيريا

   بود. 73/8 استاندارد
ــيفتگي  ــنامه ش ــش  اين: )2008كر (با اريكپرس

ــنامة ــش ــوال 13 داراي پرس ــت س  مقياس يك در و اس
فت ليكرتي جه ه ـــط ايدر كت توس ـــر گانش ند  كن
شه به و صفر نمره هرگز به كه شودمي بنديدرجه  همي
مه اين گيرد.مي تعلق 6 نمره نا ـــ ـــش  زير 3 داراي پرس

 تا 5 ســوالات كار از لذت ،4 تا 1 ســوالات جذب مقياس
 نمرات و اســت 13 تا 9 ســوالات راكيذات انگيزش و  ،8

 همان ســوالات نگينميا توســط شــور هايمقياس خرده
ـــمت ـــت به قس  )2008( باكر مطالعه نتايج آيد.مي دس
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 بالا دروني همســاني از پرســشــنامه اين كه داد نشــان
ست، برخوردار  با آلفا ضريب از جذب عامل كهطوريبه ا

 ضريب زا يكار لذت عامل و درصد 86/0 تا 75/0 دامنه
فاي مل و 96/0 تا 88/0 آل  از كار دروني انگيزش عا
   .است برخوردار 82/0 تا 62/0 ضريب

 تواندمي پرســشــنامه اين در فرد كه اينمره بالاترين
ــد.مي 13 نمره ترينپايين و 52 نمايد اخذ  كســب باش
شانگر 65 به نزديك و بالا نمره  در بالا كاري شيفتگي ن
ينز و پايين نمره كســـب فرد ناي به 13 به كد  مع

 كه اينمره ميانگين .است افراد در پايين كاري شيفتگي
ست ايران در ست آمده بد  انحراف و 28 با برابر تقريباً ا

ــت 1 معيار ــب كه معنيبدين .اس  بالا به 29 نمره كس
 و متوســط عملكرد 29 تا 27 نمره كســب بالا، عملكرد

 عملكرد رانگنش پرسشنامه اين در پايين به 27 نمره اخذ

شنامه اين در ضعيف س  كار به مرتبط شيفتگي يعني پر
  .باشدمي پايين

مان ذهن گاهي مبتني برطرحجلســـات در هاي وارهآ
) و 2004( مارگولين اســاس رويكرد آوانتس و معنوي بر
شامل 1399نيكوي ( ست و 8) بود. اين رويكرد  سه ا  جل

  د. باشخلاصه محتواي آن شامل موارد زير مي
تا هاي مار از ن ـــيفي آ يانگين توص يا انحراف و م  در رمع

 -كولموگروف آماري هايآزمون و نمودار و جدول البق
 هايگيرياندازه با چندعاملي واريانس تحليل ،اسميرونف

ـــتفاده با بونفروني تعقيبي و مكرر  SPSS افزار نرم از اس
 .شد استفاده هاداده تحليل و تجزيه جهت 22 نسخه

  
  هايافته

مانطور تايج كه ه هد:مي نشـــان 2 جدول ن مام د  ت

  يمعنو هايوارهبرطرح يمبتن يآگاهذهن شرح پروتكل درماني -1جدول
  محتوا هدف  جلسه
كنندگان براي آشنايي باكمك به شركت  اول

  يكديگر و بيان قوانين مشاوره گروهي
و اعضا؛ آشنايي اعضا  )مشاور(شنايي اعضاي گروه با يكديگر و شروع رابطه متقابل رهبر گروه آ

  ره گروهيشاون مبا يكديگر و بيان قواني
هاي كنترل عواطف وشنايي با مؤلفهآ  دوم

  احساس خود ارزشمندي
هاي معنوي (يكتاپرستي، وارهآگاهي همراه با تجسم براي اعضا و تشريح نقش طرحتعريف ذهن

  پذيرش و رضايت به مقدرات الهي، توكل، باور به معاد)
كههايشيوهباسازيآگاه و آشنايي  سوم

 در را انساني و معنوي هايژگيوي بتوانند
  گيرند كار به روزانه زندگي

 و تعارضات در خود نقش شناساييدر كمك و اعضا از شخصيزندگيتعارضاتبياندرخواست
  كرد. كم را تعارض توانمي چگونه اينكه بررسي
 و تعاملات در بخصوص امورات تمام در حضورش تجسم و تعالي باري محضر در حضور تجسم

  زندگي رهوزمر طرواب
كلوالمؤمنون«پيامبران با آشناسازي  چهارم

 (بقره: »له و كتبه و ملائكته و باالله آمن
285:(  

  زندگي در الهي نبايدهاي و بايدها و توسل

 حل هنگام در شـــايســـته الگوهاياز تقليد و همانندســـازيازاســـتفادهمثبتآثاربهپرداختن
  مشكلات

محبت،وتعرفم،امامان با آشناسازي  پنجم
 در امامان از اطاعت و محبت تأثير زيارت،

  زندگي

  ... و دعا مقدس، اماكنمساجد،درحضورتأثيربررسي

وصفحوعفوآمرزش،و بخشش هدف  ششم
  غفران

 گروه اعضا به آن آثار وگذشتوعفوبارابطهدرآموزش
  مشكلات حل در مدارا مورد در نظرخواهي

  نكردن تقلا و آغازگر ذهن ايهمهارت تمرين
درنكردنشتابديگر،سراي با آشناسازي  هفتم

 انتظار انداختن تأخير به (صبر) پاداش
  عمل در سبقت مراقبت، پاداش،

  

جام ازاي دركهاخرويهاينعمتوهاپاداش  داده افراد به ... و كاري و خانوادگيوظايف ان
  شود،مي

  هامسئوليت ندادن انجام و ديگران وقحق به تعدي بد عواقب به پرداختن

گروهيتجربهبازنگرييادگيري، تحكيم  هشتم
  پسخوراند دريافت و

  زندگي در آن بستن كار به و درماني مداخلات از كنندگانشركتازهريكتجربهكردنبيان
  جلسات كلي مرور و بازخوردها بررسي
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  سمياوت كودكان انيمرب كار با مرتبط يفتگيشو كمك به نگرش بر يمعنويسكاموتراپابريمبتنيآگاهذهن                                                                                         

ــدازه وارايــانس تحليــل هــايآزمون  اثر مكرر گيريان
گاهيذهن  به نگرش بر معنوي هايوارهبرطرح مبتني آ
 باشــدمي دارمعني آماري لحاظ از كودكان مربيان كمك

)01/0 ≤P(. بيشـــتري توان از كه ويلكز لامبداي آزمون 
قدار با اســـت برخوردار )lambda 66 )=13, 2( F ( م

 درصـــد1 از كمتر هاآزمون يمعنادار طحســـ و =0.029
فت توانمي لذا )،P≥ 01/0( اســـت گاهيذهن اثر گ  آ
 مربيان كمك به نگرش بر معنوي هايوارهبرطرح مبتني

ست. مؤثر كودكان  حاكي اتا سهمي مجذور طورهمين ا
 كمك به نگرش بر آگاهيذهن اثر ميزان كه اســت آن از

  است. درصد 68 كودكان مربيان
شان 3 جدول در فروني بن آزمون نتايج  بين دهدمي ن
 پيش و )53/82( آزمون پس مرحله در كمك به نگرش
 گيريپي و آزمون پيش بين همچنين ،)53/64( آزمون

فاوت )13/83( ناداري ت ما .)P≥ 01/0( دارد وجود مع  ا
 و پيگيري مرحله در كمك به نگرش در معناداري تفاوت
  .)P≤ 05/0( است نداشته وجود آزمون پس

ت كه ورهمانط ـــان )4( جدول ايجن مام دهدمي نش  ت
ــدازه وارايــانس تحليــل هــايآزمون  اثر مكرر گيريان
گاهيذهن  معنوي بر معنوي هايوارهطرح بر مبتني آ

 آماري لحاظ از كودكان مربيان كار با مرتبط برشــيفتگي
شدمي دارمعني  كه ويلكز لامبداي آزمون .)P≥ 01/0( با

شتري توان از )F )2 ,13=( ( دارمق با ستا برخوردار بي
0.087= lambda ,29.82 ـــطح و  هاآزمون معناداري س
صد1 از كمتر ست در  اثر گفت توانمي لذا )،P≥ 01/0( ا
ـــيفتگي معنوي هايوارهطرح بر مبتني آگاهيذهن  برش

يان كار با مرتبط كان مرب  همينطور اســـت. مؤثر كود
ـــهمي مجذور تا س ـــت آن از حاكي ا  اثر ميزان كه اس

صد83 كودكان كار با مرتبط شيفتگي بر آگاهينذه  در
   است.

شان 5 جدول در فروني بن آزمون نتايج  بين دهدمي ن
ـــيفتگي ي كار با مرتبط ش  آزمون پس رحلهم در انمرب

 پيش بين همچنين ،)00/51( آزمون پيش و )27/63(
فاوت )67/61( پيگيري و آزمون ناداري ت  دارد وجود مع

  كودكان مربيان كمك به نگرش بر معنوي هايبرطرحواره مبتني آگاهي هاي مكرر ذهنگيريليل وارايانس اندازهنتايج تح -2جدول
 مجذور اتاي تفكيكي سطح معناداري Fميزان  dfخطا  dfفرضيه  مقدار  نام آزمون

 683/0 000/0 000/68 13 2 037/1  آزمون پيلاپي
 683/0 000/0 000/66 13 2 029/0  آزمون لامبداي ويلكز
 683/0 000/0 000/64 13 2 250/31  آزمون اثر هتلينگ

 683/0 000/0 000/34 13 2 177/31  آزمون بزرگترين ريشه روي
  

  كودكان مربيان كمك به نگرش بر مكرر وارايانس تحليل فروني بن تعقيبي آزمون نتايج -3 جدول
  معناداري  ستانداردخطاي ا هاتفاضل ميانگين مقايسه  متغير وابسته
  000/0  138/1 **-25/18 پس آزمون  پيش آزمون

  000/0  965/0 **-56/18 آزمون پيگيري
 000/0 138/1 **25/18 پيش آزمون پس آزمون

 052/0 677/1 -33/6 آزمون پيگيري
  آزمون پيگيري

 
 000/0 965/0 **56/18 پيش آزمون
 052/0 677/1 33/6 پس آزمون

  
  مربيان كار با مرتبط شيفتگي بر معنوي هايوارهطرح بر مبتني آگاهي ذهن مكرر هايگيرياندازه وارايانس تحليل نتايج -4 جدول
 مجذور اتاي تفكيكي سطح معناداري fميزان  dfخطا  dfفرضيه  مقدار  نام آزمون

 813/0 000/0 825/29 13 2 913/0  آزمون پيلاپي
 813/0 000/0 825/29 13 2 087/0  آزمون لامبداي ويلكز
 813/0 000/0 825/29 13 2 526/10  آزمون اثر هتلينگ

 813/0 000/0 825/29 13 2 526/10  آزمون بزرگترين ريشه روي
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)01/0 ≤P(. با مرتبط شــيفتگي در معناداري تفاوت اما 
 وجود آزمون پس و پيگيري مرحلــه در مربيــان كــار

  .)P≤ 05/0( است نداشته
شان 6 جدول نتايج كه همانطور  بر گروه اثر دهد:مي ن

يب هاي خطي ترك ته متغير ـــ  و كمك به (نگرش وابس
 دباشمي دارمعني آماري لحاظ از كار) با مرتبط شيفتگي

)0.029= lambda ,32.187 )=66, 10( F( ـــطح و  س
 )،P≥ 01/0( اســت درصــد1 از كمتر ها آزمون معناداري

 و آزمايش گروه آزمونپس نمرات بين گفت توانمي لذا
 (نگرش وابسته متغيرهاي از يكي در حداقل كنترل گروه
ـــيفتگي و كمك به فاوت كار) با مرتبط ش ناداري ت  مع

جذ ورهمينط دارد. وجود ـــهمي ورم تا س  آن از حاكي ا
 متغيرهاي همزمان تغييرات از درصــد 00/83 كه اســت
  شود.مي تبيين مستقل متغيرهاي وسيله به وابسته

 دهدمي نشان 7 جدول در شده ريزيطرح هايمقايسه
صل ينتيجه شان آزمون از حا  ذهن يشيوه دهد،مي ن

گاهي جب معنوي هايوارهطرح بر مبتني آ  بهبود، مو
مك به نگرش ـــيفتگي ،ك يان در كار با مرتبط ش  مرب

   .)P≥ 01/0( است شده اوتيسم كودكان

  بحث
ضر پژوهش نتايج كل در شان حا اثر گروه بر  كه داد ن

ته ـــ هاي وابس يب خطي متغير مك، به نگرش( ترك  ك
 .باشددار ميلحاظ آماري معني ) ازكار با مرتبط شيفتگي
گروه آزمايش و  آزمونتوان گفت بين نمرات پسلذا مي

 نگرش( گروه كنترل حداقل در يكي از متغيرهاي وابسته
ـــيفتگيو كمك  به ناداري كار با مرتبط ش فاوت مع ) ت

ـــيوه گاهي ذهني وجود دارد. همچنين ش  بر مبتني آ
جب بهبود،  معنوي هايوارهطرح مك به نگرشمو و  ك

شده مربياندر  كار با مرتبط شيفتگي سم   كودكان اوتي
ــــت.   آگــاهي مبتني برذهن نظر گرفتن اثر بــا دراس

مكهاي معنوي وارهطرح به ك ـــو  بر نگرش  يفتگي ش
ــم  برتركيب ، اثرگروهمرتبط با كار مربيان كودكان اوتيس

 شــيفتگي و كمك به نگرش( وابســته متغيرهاي خطي
حاظ از) كار با مرتبط ماري ل باشــــد. مي دارمعني آ

ي ريزي شده نشان داد نتيجههاي طرحمقايسههمچنين 
ـــيوه حاصـــل از  هايوارهبرطرح مبتني آگاهيي ذهنش

 به نگرش درگروه كنترل، ميانگين  اسه بمقاي در معنوي
ـــيفتگي و كمك ـــورت  مربيان در كار با مرتبط ش به ص

  مربيان كار با مرتبط برشيفتگي معنوي هايوارهبرطرح مبتني آگاهي ذهن مكرر وارايانس تحليل فروني بن تعقيبي آزمون نتايج -5 جدول
  معناداري  خطاي استاندارد هاتفاضل ميانگين مقايسه  متغير وابسته
  000/0  022/1 **-28/12 پس آزمون  پيش آزمون

  000/0  897/0 **-67/10 آزمون پيگيري
 000/0 022/1 **28/12 پيش آزمون پس آزمون

 230/0 144/0 65/1 آزمون پيگيري
  آزمون پيگيري

 
 000/0 897/0 **67/10 پيش آزمون
 230/0 144/0 -65/1 پس آزمون

  
  مربيان كار با مرتبط شيفتگي و كمك به نگرش هاگروه مكرر هايگيري اندازه وارايانس تحليل نتايج -6 جدول

 ضريب اتا معناداريسطح  Fميزان  dfخطا  dfفرضيه  مقدار  نام آزمون
 519/0 000/0 000/68 000/10 327/7 037/1  آزمون پيلاپي

 830/0 000/0 000/66 000/10 187/32 029/0  آزمون لامبداي ويلكز
 940/0 000/0 000/64 000/10 000/100 250/31  آزمون اثر هتلينگ

 969/0 000/0 000/34 000/5 001/212 177/31 آزمون بزرگترين ريشه روي
  

  آزمونپس در تحقيق متغيرهاي كاهش لحاظ از هاگروه بين شده ريزيطرح هايمقايسه -7 جدول
  معناداري  خطاي استاندارد  هاي تعديل شدهتفاضل ميانگين مقايسه  متغير وابسته

  000/0  138/1 *-278/14 گروه كنترلواره باگروه آزمايش طرح  نگرش به كمك
 000/0 979/1 *-220/26 گروه كنترلواره باگروه آزمايش طرح شيفتگي مرتبط با كار
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  سمياوت كودكان انيمرب كار با مرتبط يفتگيشو كمك به نگرش بر يمعنويسكاموتراپابريمبتنيآگاهذهن                                                                                         

بالاتر نادار،  تايج  .از گروه كنترل اســـت مع همچنين ن
شان داد كه ماندگاري درمان پس از دو  آزمون پيگيري ن

ـــت. ن و هاي (لومايافته با يافته اين ماه برقرار اس  ،دبو
ـــان دادند) 2004 ،مارگولين و آوانتس( )؛2006  كه نش

 مبتني آگاهيذهن يا اينظاره تفكر روش كارگيريهب كه
 در نهفته كارهاي و ســاز علت به معنوي هايوارهطرح بر
ـــيت آگاهي، افزايش پذيرش، مانند آن ـــاس  زدايي، حس

ضور شاهده لحظه، در ح  و رويارويي داوري، بدون گريم
ـــازي ـــمن تواندمي رهاس  ايپيامده و علايم كاهش ض

 و مربيان كار به شيفتگي افزايش كمك، به منفي گرشن
   ).16، 15(   دارد دنبال به را هاخانواده

جه مي فت،در تبين نتي تاخير توان گ كه  جايي   از آن
تار باط برقراري در نقص و كودك گف  جزو ديگران با ارت

ستند علائمي كند لذا علاوه بر  مي نگران را والدين كه ه
كه مربياني نيز در تعليم وتغيير  است پرورش والدين نياز

شند و چون رفتار شته با شه آنها نقش دا  از يكي اي كلي
ست، علائم سم ا  و اطوار و ادا قالبي، حركات شامل اوتي

 صـــداســـازي، دســـت، با پرزدن مثل تكراري رفتارهاي
ستند بدن دادن سروتكان چرخش ستين. ه  سال درنخ

ــياري مانده خود در كودك زندگي هاي  هاي زيبا زا بس
ست كم خيلي يا ندارند را طبيعي كودكان كاوشي  اين. ا
 ناخواســته اي گونه به را اشــياء و بازيها اســباب كودكان

 خلاقيت تنوع، ها آن ودســتكاري كنند مي دســتكاري
ـــت نمادين ويژگي فاقد نداردو چنداني  و هافعاليت. اس
ـــته اگروجود ها آن بازيهاي ـــد داش  انعطاف، بدون باش
ــت. نواختيك و تكراري ــت  اس ــاس ممكن اس بر اين اس

شدن ودلزدگي نسبت كار در مربيان  موجبات بي انگيزه 
ست راهبردهاي  ست از طريق كارب را فراهم آورد وبهتر ا
مناســب شــرايط دروني بهتري را در مربيان ايجاد نمود. 

و  خود داشــتن دوســت احســاس با شــفقت ورزي خود
ــت،ا بطمرت ديگران مورد در مراقبت و نگراني  به اما س

 ديگران به خود نيازهاي ترجيح يا معناي خودمحوري
در خصــوص ميزان شــيوع اختلال اوتيســم  نيســت. 

اطلاعات متفاوت و رو به افزايشـــي وجود دارد. تا اوايل 
نفر  10000هر  در 1 هــاميلادي تعــداد آن 50دهــه 

شده و آخرين تخمين زده مي شد. طبق تحقيقات انجام 
در كشور سوئد و ايالت تكزاس آمريكا كه  اطلاعات آماري

عبارتي يعني نفر گزارش شده است، به 50-60ارائه شده 
به اين اختلال  170تا  150در هر  يك نفر  نده  لد ز تو

ـــتنــد طبق گزارش مركز كنترل و  ).17( مبتلا هس
ــگيري بيماري ــر هر  ) در2007( هاپيش  150حال حاض

اين آمار  لبتهگيرد. اكودك يك نفر تشخيص اوتيسم مي
شورهاي  شتر به ك ست و بي سان ني شورها يك در همه ك
انگليس و آمريكا كه بالاترين ميزان شـــيوع اوتيســـم را 

شــود. در ايران هم پژوهشــي اند مربوط ميگزارش كرده
ستميكه توسط  شيوع ) 2012( و همكاران ر شد  انجام 

 10000در هر  62/6ساله ايراني  5اوتيسم را در كودكان 
ت و .كرد زارشنفر گ كه  جايي  تار خيرأاز آن  و كودك گف
ــتند علائمي جزو ديگران با ارتباط برقراري در نقص  هس
كند لذا علاوه بر پرورش والدين مي نگران را والدين كه

ـــت كه مربياني نيز در تعليم و ياز اس تغيير آنها نقش  ن
 علائم از يكي ايكليشـــه داشـــته باشـــند و چون رفتار

ـــت، ـــم اس ـــام اوتيس  و اطوار و ادا قالبي، كاتحر لش
 صــداســازي، دســت، با زدن پر مثل تكراري رفتارهاي
 نخســـتين در. هســـتند بدن دادن ســـروتكان چرخش
ـــال نده خود در كودك زندگي هايس ياري ما ـــ  از بس

 كم خيلي يا ندارند را طبيعي كودكان كاوشــي هايبازي
ست سباب كودكان اين. ا شياء و هابازي ا  ايگونه به را ا

 تنوع، هاآن دســتكاري و كنندمي دســتكاري ســتهاخوان
قد و ندارد چنداني خلاقيت مادين ويژگي فا ـــت ن . اس
شته وجود اگر هاآن هايبازي و هافعاليت شد دا  بدون با
ست يكنواخت و تكراري انعطاف، ساس ممكن . ا بر اين ا

ست موجبات بي شدن وا سبت كار در  انگيزه  دلزدگي ن
ـــت از طريق كاربســـت ب و مربيان را فراهم آورد هتر اس

ــرايط دروني بهتري را در مربيان  راهبردهاي مناســب ش
جاد نمود تايج اين تحقيق مي .)18( اي چه ن ند دري توا

ـــني در زمينه تاثير مداخله ذهن آگاهي مبتني بر  روش
ــيفتگي در اختيار  ــكاموتراپي بر نگرش به كمك و ش اس
يان كودكان ـــين و محققين قرار دهد و مرب ـــص  متخص

ــتفاده از اين تحقيق مياوت توانند بهتر به اين يســم با اس
سي به تمام  ستر كودكان كمك كنند. با اين حال عدم د
شرايط  صادفي، عدم كنترل  افراد جامعه جهت انتخاب ت

ـــنامهرواني آزمودني ـــش ها و عدم ها هنگام تكميل پرس
ها و  ماعي آن گاه اجت جاي ـــادي و  ـــرايط اقتص كنترل ش
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باشد هاي تحقيق حاضر ميوديتمحد هايشان ازخانواده
   كه ممكن است بر نتايج تاثير داشته باشد.

  
  گيرينتيجه

ـــنتايج تاييد كننده  بر  يمبتن يذهن آگاه ياثربخش
ـــكاموتراپي ـــ يمعنو اس  يفتگيبر نگرش به كمك و ش

باشــد بنابراين مي ســميكودكان اوت انيمرتبط با كار مرب
ين نوع ز اشـــود مربيان كودكان اوتيســـم اتوصـــيه مي

 مداخله استفاده كنند.
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