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Abstract   
 
Background & Aims: Intrinsic physical literacy is a reliable factor that, despite it, the skills, 
knowledge and attitude of children and teenagers develop in various activities and it causes 
balance and self-confidence in them to perform their activities (1). The term physical literacy 
refers to "motivation, confidence, physical strength, level of knowledge and perception that 
people seek to develop throughout their lives, in order to maintain physical activity at an 
appropriate level (2). Studies have shown that physical literacy is a part of human capacity that 
affects all stages of life and plays a significant role in perception, self-confidence and 
motivation (7). Quality physical education programs for the development of students' physical 
literacy are for them to be able to make active and healthy choices for the present and 
throughout their lives. However, due to the spread of the Covid-19 virus, the physical and 
movement activities of students have decreased in the current period. As mentioned earlier, 
physical literacy plays a significant role in perception, self-confidence, and motivation, and on 
the other hand, the spread of the corona virus can also affect people's confidence and mood 
(8). Therefore, apart from the other existing problems, in addition to the car life and the spread 
of apartment living, and as a result, the reduction of sports activities in the society, the Covid-
19 virus has also affected the physical activity of the people in the society, especially the 
students, and these cases can cause irreparable damage. To import to the country in the future. 
Therefore, it is impossible not to consider the corona virus in the examination of physical 
literacy that is related to physical activity, in this particular age where there is a strong fear 
about sports activities (9). The Covid-19 virus has caused many problems in the field of sports 
(11); One of these cases can be seen as a decrease in motor activity and, as a result, physical 
literacy in students (12). According to the mentioned contents, the aim of the current research 
was to identify the indicators of physical literacy during the outbreak of the corona virus and 
to investigate the development of physical literacy of students. 
Methods: The purpose of this research is fundamental and it is a type of qualitative and 
quantitative (mixed) research that is used in the qualitative part of foundational data theory 
(which is also known as data-driven theory, contextual theory, and fundamental theory) and 
the method Strauss and Corbin (1990) were used. Therefore, the researcher decided to extract 
the causal factors of the physical literacy development of students during the outbreak of the 
corona virus and provide a suggested model with a qualitative research. Considering the 
executive nature of the work, in order to conduct the interview, the researcher interviewed 
experts and experts in the field of sports management, movement behavior and sports 
psychology, which was considered in the qualitative part of the sampling method in a targeted 
manner. Finally, theoretical saturation was achieved with 14 interviews. In order to accurately 
measure each of the obtained indicators, it was necessary to prepare a tool to measure the 
obtained indicators and determine the amount of each of the indicators, so the questionnaire 
as a quantitative tool in this research was used. In fact, the indicators discovered from the 
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interviews were considered in the form of central codes as dimensions of the questionnaire and 
open codes as items, and finally they were converted into a questionnaire in a preliminary 
study with 110 samples. Therefore, the sample should also be considered in the quantitative 
section. In fact, the purpose of measuring indicators is to compare the level of development of 
physical literacy in the centers of different provinces of the country. Due to the fact that the 
development is different in different provinces of the country, therefore, in this study, the 
provinces were divided into two categories, rich and poor (14), and therefore, the cities of 
Tehran, Mashhad, Isfahan as rich cities and Zahedan, Yasouj and Birjand were investigated as 
less privileged cities and physical education teachers were considered as the community. 
Therefore, in this research, in the quantitative part, two societies are considered. A wealthy 
society and a poor society with infrastructural facilities. The criterion for entering the research 
in the quantitative section was having at least five years of work experience and having a 
master's degree in physical education.  
Therefore, the questionnaire was prepared and distributed online. All steps of the present 
research have been approved by the Ethics Committee of Ahvaz University 
(IR.IAU.AHVAZ.REC.1401.075). A sample size of 539 people was considered and 
descriptive methods of structural equations and hierarchical analysis were used in the 
quantitative part. SPSS version 26 software was used in this research. 
Results: The findings of the interview in order to identify the causal factors for the 
development of students' physical literacy during the outbreak of the corona virus are presented 
in Table No. 1. All the interviewees were faculty members in sports management, growth and 
movement learning, and sports psychology with experience between 5 and 20 years. As you 
can see, 38 signs or open codes are placed in the form of 6 core codes and 3 selective codes. 
In this part, the questionnaire's standardization indicators are presented, and in the next stage, 
a comparison is made between privileged and non-privileged cities. The result shows that 
68.53% of the physical literacy development causal indicators questionnaire is explained by 
six factors, and considering that the model is implemented in SPSS software and does not 
present an error, it can be stated that the determinants of the matrix coefficients The 
anticorrelation is zero and therefore this assumption is also met. Also, the KMO indices and 
Bartlett's sphericity test were in the optimal range (Table 2). 
Conclusion: The results of our research showed that the most important component was the 
environmental component. The environmental component overseeing culture building was the 
role of the media in the development of physical literacy, increasing the awareness of families 
and society. Also, the structural component was the second most important. Also, the 
hierarchical analysis showed that the software component is in the third rank and the 
management component is in the fourth rank. In the fifth category of hierarchical analysis, 
hardware facilities and in the sixth category were individual factors. These results show that 
an important step can be taken in maintaining the health of students by identifying the 
indicators of physical literacy during the outbreak of the Corona virus, and this requires 
comprehensive cooperation between the family, school and authorities, and with rational 
management and Allocating targeted programs can promote physical literacy and thus health-
related goals in children and prevent the side effects of Covid-19 to some extent. 
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    و همكاران يزرگانجواد                  

  مقدمه
س اطميناني قابل عامل ذاتي، مانىسواد جس  كه تا

هارت آن، وجود با كان و  نگرش و دانش ها،م كود
ـــد پيدا كنوجوانان در فعاليت  و ردههاي گوناگون رش

عث به نفس و توازن با ماد  ها در اعت جام  آن  براي ان
شان ميعاليتف صط. )1( شودهاي سواد بدني به لاا ح 
ـــطح دانش و ادراكي " بدني، س ماد، توان  انگيزه، اعت
آن در طول  شــود كه افراد به دنبال توســعهق ميلااط

ـــطح  زندگي خود، به منظور حفظ فعاليت بدني در س
ـــتند ـــب هس ـــتاي  همان. )2( مناس طور كه در راس

هاي خواندن، نوشـــتن، يادگيري ســـواد زباني، مهارت
ــخن گفتن با يكديگر ادغام مي ــود، گوش دادن و س ش

ست كه  شرونده ا سفر پي سواد بدني نيز همچون يك 
در آن اجزاي مختلفي وجود دارد؛ به عنوان مثال توان 
ـــطح دانش و ادراك، انگيزه و  نه، س تار روزا بدني، رف

ماد غام مي اعت كديگر اد ـــود و اين اجزا براي با ي ش
تسهيل زندگي و لذت بردن از فعاليت بدني، با يكديگر 

ـــندطور جامع در تعامل مي به . كودكي كه از )3( باش
باشــد، نه تنها قادر به انجام ســواد بدني برخوردار مي

هاي چالشـــي بدني حركات قابل اطمينان در موقعيت
ـــبيني  ـــت، بلكه قادر به درك محيط بدني و پيش اس

بر اين،  علاوهباشــد و نيازهاي حركتي احتمالي نيز مي
ـــمندانه و خ تواند بهمي اي به نيازهاي قانهلاطور هوش

ــخ دهدبدني پ ــطح . )2( اس در مقابل، كودكي كه از س
ـــت، تنها به دنبال  بالاي ـــواد بدني برخوردار نيس س

بدني در هر موقعيت ممكن  يت  عال جام ف اجتناب از ان
سطح اطميقرار مي نان در توانمندي گيرد و از حداقل 

اي براي شــركت در باشــد و انگيزهبدني برخوردار مي
سائل و از طرفي ا .)2( مند ندارد فعاليت بدني نظام ز م

ــلا ــت كه زندگي معض ت بزرگ جوامع امروزي اين اس
شيني موجب بروز فقر حركتي و  انآپارتم شيني و ما ن

فعاليت . )5 و4( تحرك شده است تمايل به زندگي كم
ـــد كاركردهاي  ـــماني، فيزيولوژيك، بدني در رش جس

ـــي، اجتماعي و رواني، در كودكان و  نوجوانان  آموزش
ـــاركت فعال و منظم در . )3 و1( نقش زيادي دارد مش

بدني و ورزش طي دوران كودكي و نوجواني  يت  عال ف
باعث ســبك زندگي فعال در آينده و جلوگيري از بروز 

براين، كودكاني كه فعاليت علاوه  ؛شـــودا ميهبيماري
ـــتند بدني كمي دارند،   اغلب گرفتار فقر حركتي هس

صلي ك)6 و1( شكل ا ه محقق به دنبال حل . در واقع م
سواد حركتي دانش  سطح  كردن آن است پايين بودن 
ست كه مي تواند بر فقر حركتي نيز تاثيرگذار  آموزان ا

شد  شي از . مطالعات )4(با سواد بدني بخ شان دادند  ن
عمر تأثير  ظرفيت انســان اســت كه بر تمامي مراحل
ــته و نقش بســزايي در ادراك، اعتماد نفس و  به گذاش

مه .)7( دارد انگيزه نا يت كيفي ايهبر  براي بدني ترب
شد ست اين براى دانش آموزان، جسمانى وادس ر  هك ا
س در و حاضـر زمان براي هم شـوند قادر آن ها  رسـرا

؛ دنداشــته باشــ ســالمي و فعال هايانتخاب عمرشــان
ــيوع ويروس  ــبب ش ــر به س هرچند كه در دوره حاض

فعاليت هاي بدني و حركتي دانش آموزان  19كوويد 
ــت. كمتر  ــده اس ــد ش همان طور كه پيش تر گفته ش

سزايي در ادراك، اعتماد به نفش و  سواد بدني نقش ب
انگيزه دارد و از طرفي شيوع ويروس كرونا مي تواند بر 

ـــد  . )8(اعتماد و خلق و خوي افراد نيز تاثيرگذار باش
ندگي  ـــكلات موجود علاوه بر ز نابراين از ديگر مش ب
ماشـــيني و گســـترش آپارتمان نشـــيني و در نتيجه 

 19كاهش فعاليت ورزشـــي در جامعه، ويروس كوويد 
بد عاليت  ـــاً نيز بر ميزان ف ـــوص جامعه، خص ني افراد 

ست و اين موارد ميدانش تواند آموزان تاثيرگذار بوده ا
ـــور وارد  ـــدمات جبران ناپذيري را در آينده به كش ص

ـــواد بدني كه نمايد. بنابراين نمي ـــي س توان در بررس
ــر خاص كه  ــت، در اين عص مرتبط با فعاليت بدني اس

هاي ورزشـــي وجود هراس شـــديدي در مورد فعاليت
فت دارد نا ويروس را در نظر نگر به عنوان )9(، كرو  .

ـــكاران  مثال در تحقيق محجوبي و همكاران كه ورزش
ند،  عه قرار داد طال يداني را مورد م فه اي دو و م حر

ـــان داد  ـــ ياجتماع راسه زانيمنتيجه نش از  يناش
 تيپژوهش در وضــع يهادر نمونه  19-دييكو روسيو

ـــد ياجتماعهراس  . بنابراين مي )10( قرار دارد ديش
كه ويروس كوويد  پذيرفت  ـــت  ـــكلات  19بايس مش

ـــت عديده  )11(اي را در زمينه ورزش ايجاد كرده اس
كـه يكي از اين موارد را مي توان كـاهش فعـاليـت 

ـــو به تبع آن س بدني در دانش آموزان حركتي و  اد 
  .)12(دانست 

كاري توسعه سواد بدني در هر جامعه اي مستلزم هم
سيستم آموزش و داشتن يك مدل بومي براي توسعه 

 يمختلف يآموزش در جامعه توســط نهادهاآن اســت. 
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آموزان دانشدر  كرونا روسيو وعيش دوران در يبدن سواد يهاشاخص  

 يستيكه در كشور ما خانواده، سازمان بهز شوديارائه م
هفت ســال و وزارت  ريكودكان ز يها براو مهد كودك

 تيهفت سال مسئول يافراد بالا يو پرورش برا آموزش
ـــتند، ازاهفرزندان را عهد تيترب عنوان به  رونيدار هس
ـــعه يمهم برا ياز نهادها يكي ـــواد بدن توس  ديبا يس

دانش آموزان با هر ســـطح  يتمام يلازم برا طيشـــرا
ـــود تا بتوانند همانند د ييمهارت و توانا  گريفراهم ش

يكي از  بپردازند. زيخود ن يسوادها به توسعه سواد بدن
شته باشد، وجود يك  شرايطي كه مي بايست وجود دا

سواد بدني است.   يجامع الگوياگر مدل بومي توسعه 
شته  يبرا سواد بدني در دانش آموزان وجود دا سعه  تو

سبي توان اميدوار بود كه بتوان برنامهباشـد، مي ي منا
ـــعه به عنوان مثال را براي توس ي آن در نظر گرفت. 

س ش ستميس ريكانادا از م ش يآموز خود  يو نظام ورز
را در جامعه توســعه دهد و  يســواد بدندارد تا  يســع
را  ورزشــكار مدت بلند توســعه يمنظور الگو نيا يبرا
 ريسا يبرا ييالگو مبنا نيدادند كه اكنون هم شنهاديپ

فعال براي "كشور سامانه  نيشده است و ا زيكشورها ن
كرده كه در  ياندازرا راه ")Active for Life( زندگي

 يبرا گانيصورت رابه ياو مشاوره يآن خدمات آموزش
  .)13( شوديارائه م نيو والد انيهمه معلمان، مرب

يكي ديگر از ضـــرورت هاي انجام چنين پژوهشـــي 
ـــت. در زمان  قرارگرفتن در چنين موقعيت زماني اس
ـــت كه  ـــده اس ـــيوع ويروس كرونا موجب ش حال ش

ــيار كاهش پيدا فعاليت هاي ورزشــي دانش آموزان بس
دگي شهرنشيني و آپارتمان ، و از آنجايي كه زن)4(كند 

نشيني نيز مزيد بر علت است، لذا مي توان پيش بيني 
ـــورت وجود روند فعلي، براي  كرد كه در آينده در ص
سلامت بدني  شكلاتي حداقل در مورد  دانش آموزان م
هد آمد. و يكي از دلايل مهم آن كمبود  به وجود خوا
ـــت.  ـــواد بدني و فعاليت بدني در دانش آموزان اس س

براين ممكن اســت در آينده نيز يك چنين ويروس بنا
ـــد و وجود يك الگو مي ـــته باش تواند هايي وجود داش

ــابه، به بحران  ــرايط مش ــد براي اينكه در ش راهي باش
مل  ـــرايط عكس الع برنخوريم و بتوانيم در چنين ش
ــتن يك الگو  ــيم؛ بنابراين نداش ــته باش ــبي داش مناس

ديگر تبديل تواند در شــرايط مشــابه به يك بحران مي

هاي مرتبط شود و زمينه را براي كم تحركي و بيماري
  با آن فراهم نمايد. 

ــر  ــده هدف تحقيق حاض با توجه به مطالب گفته ش
دوران شــيوع  هاي ســواد بدني درشــناســايي شــاخص

ــعه ــي توس ــواد ويروس كرونا و بررس  بدني يافتگي س
  بود. آموزان دانش

 
  روش كار 

ـــت  تحقيقات  و از نوعهدف اين پژوهش بنيادي اس
شد كه در بخش كيفي از مي كيفي و كمي (آميخته) با

ـــته تئوري هاينام با كه( بنياد داده تئوري  از برخواس
 شــناخته نيز بنيادي تئوري و ايزمينه تئوري ها،داده
ست) شودمي شده ا ستفاده  شترواس و  شيوه از و ا ا

 اين از .شد استفاده شده، داده نسبت) 1990( كوربين
صميم محقق ور  خود كيفي، تحقيق يك با كه گرفت ت
 دانش بدني ســـواد توســـعه علي عوامل اســـتخراج به

 و كند پيدا دست كرونا ويروس شيوع دوران در آموزان
ـــنهادي الگوي ئه را پيش با ارا  ماهيت به توجه دهد. 
 ماهيت به بنا محقق مصــاحبه، انجام براي كار، اجرايي
 در نظرانصاحب و رگانخب با مصاحبه اقدام كار اجراي
شي، مديريت حوزه سي روان و حركتي رفتار ورز  شنا

ـــد كه در بخش كيفي روش نمونه گيري به  ورزش ش
شد كه در نهايت با   14صورت هدفمند در نظر گرفته 

ـــد. به منظور  ـــل ش ـــباع نظري حاص ـــاحبه اش مص
هاي به دســـت گيري دقيق هركدام از شـــاخصاندازه

هاي به هيه شــود تا شــاخصآمده نياز بود تا ابزاري ت
ـــت آمده اندازه ـــوند و ميزان هر كدام از دس گيري ش

سشنامه به عنوان يك شاخص شود لذا پر ها مشخص 
ابزار كمي در اين پژوهش مورد استفاده قرار گرفت. در 

شاخص صاحبه ها در قالب واقع  شده از م شف  هاي ك
كدهاي محوري به عنوان ابعاد پرسشنامه و كدهاي باز 

ها در نظر گرفته شـــدند و در نهايت در وان گويهبه عن
نمونه تبديل به پرســشــنامه  110يك پيش مطالعه با 

بايست مد شدند. بنابراين نمونه در بخش كمي نيز مي
ــدازهنظر قرار مي گيري گرفــت. در واقع هــدف از ان

ها، مقايسه ميزان توسعه يافتگي سواد بدني در شاخص
است. با توجه به اينكه  هاي مختلف كشورمراكز استان
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هاي مختلف كشــور متفاوت توســعه يافتگي در اســتان
ي ها به دو دســـتهاســـت، لذا در اين پژوهش اســـتان

ـــيم شـــد  لذا  )14(برخوردار و كم برخوردار تقس و 
شهد، شهرهاي تهران، شهرهاي  م صفهان به عنوان  ا

ـــوج و بيرجند به  ـــهرهاي زاهدان، ياس برخوردار و ش
عنوان شهرهاي كم برخوردار مورد بررسي قرار گرفتند 
جامعه در نظر گرفته  به عنوان  بدني  و دبيران تربيت 
شدند. لذا در اين پژوهش در بخش كمي دو جامعه مد 

ي كم برخوردار ردار و جامعهي برخونظر اســت. جامعه
از امكانات زيرساختي. معيار ورود به پژوهش در بخش 

ي كار و داشتن كمي دارا بودن حداقل پنج سال سابقه
لذا  بدني بود.  ـــد تربيت  ـــي ارش ناس ـــ كارش مدرك 
ــد.  ــورت اينترنتي تهيه و توزيع ش ــنامه به ص ــش پرس
ـــط كميته اخلاق  ـــر توس تمامي مراحل تحقيق حاض

ــ ــاه اه ــد شـــــده اســـــت دانشـــــگ ــي ــاي واز ت
)IR.IAU.AHVAZ.REC.1401.075 نه ).  حجم نمو

ــــد و 539 ته ش در بخش كمي از  نفر در نظر گرف
هاي توصيفي معادلات ساختاري و تحليل سلسله شرو

ــتفاده گرديد. در تحقيق حاضــر از نرم افزار  مراتبي اس

SPSS  استفاده شد.  26نسخه  
  

  هايافته
 شــناســايي منظور به مصــاحبه از حاصــل هاييافته

سعه دوران  در آموزان دانش بدني سواد عوامل علي تو
 .اســـت شـــده ارائه 1 جدول در شـــيوع ويروس كرونا

ـــاي هيات علمي در  ـــونده اعض ـــاحبه ش تمامي مص
هاي مديريت ورزشي، رشد و يادگيري حركتي گرايش

سابقه سي ورزش با  شنا سال  20تا  5ي بين و روان 
  بودند. 

شانه يا كد باز  38شود ه ميهمان طور كه ملاحظ ن
كد گزينشـــي قرار گرفته  3كد محوري و  6در قالب 

هاي استانداردسازي پرسش اند. در اين قسمت شاخص
ـــود و در مرحلهنامه ارائه مي ـــه بين ش ي بعد مقايس

  گيرد.شهرهاي برخوردار و غيربرخوردار صورت مي
درصــد از پرســش  53/68دهد كه مي نتيجه نشــان

شاخ شش صنامه  سواد بدني توسط  هاي علي توسعه 
ـــود و با توجه به اينكه مدل در نرم مي عامل تبيين ش

شود و خطايي ارائه نمي دهد در  SPSSافزار  اجرا مي 

 
  كدهاي باز، كدهاي محوري و كدهاي گزينشي -1جدول 

  نشان ها  كدهاي محوري  مفاهيم
  
  
  
  
  
  آگاهي ايجاد

  
  
 فردي

I  

 آموزان دانش در ورزش خوب حس ايجاد
 آموزان دانش بدني فعاليت براي انگيزه ايجاد

 بدني فعاليت به نسبت دانش و درك
 ورزش طريق از نفس به اعتماد ايجاد

 جسماني شايستگي بهبود
 آموز دانش به سلامت با مرتبط اي پايه مفاهيم آمورش

  
  
  

  محيطي

  فرهنگ سازي در مورد توسعه مشاركت ورزشي
  كردن به سواد بدني ايجاد نياز احساس

  در جامعه بدني سواد نبود به نسبت آگاهي
  ورزش در بيشتر مشاركت

  واد بدنيتوسعه س در رسانه نقش
  ايمني در جامعه سيستم بر ورزش تاثير مورد در آگاهي

  خانه در انفرادي ورزش فرهنگ تقويت
  بدني سواد مورد در خانواده به آگاهي

  معلمان بالاي بدني سواد
  
  
  

 امكانات
  

  
  

 سخت افزاري
  

  هاي ورزشي زيرساخت توسعه
  كودكان براي ورزشي هاي باشگاه توسعه

  سني در شهر رده هر به مخصوص هاي ورزشيفضا
  بدني سواد توسعه با متناسب شهري هاي زيرساخت

  كودكان مختص هايپارك احداث
  بدني سواد توسعه براي مدارس نظام ساختارسازي
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آموزان دانشدر  كرونا روسيو وعيش دوران در يبدن سواد يهاشاخص  

ـــرايب  ـــت كه دترمينان ض نتيجه مي توان اظهار داش
ست و بنابراين اين  صفر ا ستگي مخالف  ماتريس همب
ــــت. همچنين  ــــده اس پيش فرض نيز رعــايــت ش

و آزمون كرويت بارتلت  )KMO( هاي كي ام اوشاخص
  ). 2نيز در حد مطلوبي قرار داشتند (جدول 

  
  بحث

شاخص سايي  شنا هاي علي موثر هدف اين پژوهش 
ـــواد بدني دانش آموزان بود. با توجه به  ـــعه س بر توس

شاخص سايي  شنا هاي اينكه تاكنون تحقيقي مبني بر 

  همادا -1جدول
  نشان ها  كدهاي محوري  مفاهيم
    

  
 نرم افزاري

  

  كودكان به آموزش براي متخصص انساني نيروي
  متخصص نيروي تربيت براي آموزش

  مدرن آموزشي هاي روش با معلمان آشنايي
  روز آموزش با متناسب بدني تربيت درسي كتاب تدوين

  تدوين برنامه متناسب با امكانات
  پويا حياط اجراي طرح

  
  
  
  
  
 مديريتي-ساختاري

  

  
  

 ساختاري
  

  ي سواد بدنيواحد در زمينه ايجاد مديريت
 ورزش) وزارت پرورش، و  وزشآم بهزيستي،(نهادها  سازي يكپارچه و هماهنگي

  رفتاري در آموزش و پرورش-پزشكي سوابق ثبت يايجاد كميته
  كودك و سلامت هايانجمنايجاد 

  كلي هايسياست يكپارچگي
  مديران تغيير به توجه بدون ملي رسمي سند تبيين

  
 مديريتي

  

  اكرون دوران در ورزشي مراكز تعطيلي عدم براي كار راه ارائه
  بدني سواد با مرتبط هايفعاليت سازماندهي

  هانظارت بر حسن اجراي برنامه
  بدني سواد توسعه براي پرورش و آموزش هاي طرح پيگيري

  بدني سواد با مرتبط درسي ريزي برنامه
  

 درصد واريانس تبيين شده هر عامل پس از چرخش واريماكس -2جدول 
  (%) درصد تراكمي واريانس  درصد تبيين واريانس مقادير اوليه  

  57/16  57/16 29/6 عامل اول
  06/30  49/13 12/5  عامل دوم
  45/41  38/11 32/4  عامل سوم
  93/51  48/10 98/3  عامل چهارم
  32/60  39/8 19/3  عامل پنجم

  53/68  20/8 11/3  ششمعامل 

  
  عوامل موثر بر توسعه يافتگي سواد بدني دانش آموزان در دوران كرونا -1نمودار

توسعه سواد بدني

عوامل فردي -6 عوامل سخت افزاري -5 عوامل مديريتي -4 عوامل نرم افزاري -3 عوامل ساختاري -2 عوامل محيطي -1

دوران كرونا
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د، لذا توســعه ســواد بدني در كشــور صــورت نگرفته بو
هاي توســـعه به صـــورت كيفي بايســـت شـــاخصمي

شوند و  سايي  صاحبه با خبرگان در زمينه 14شنا ي م
كد  6كد باز،  38سواد بدني صورت گرفت و در نهايت 

ـــت آمد كه تحليل  3محوري و  كد گزينشـــي به دس
شان داد كه مهم سله مراتبي ن ي ترين مولفه، مولفهسل

ســـازي، بر فرهنگي محيطي ناظر محيطي بود. مولفه
نقش رســانه در توســعه ســواد بدني، افزايش آگاهي 
نديگو و  نه م عه بود. در اين زمي جام ها و  خانواده 
يان كردند كه جامعه و خانواده و معلمان  همكاران  ب
نقش مهمي در بهبود سواد بدني دانش آموزان دارند و 

ها نيز مورد آموزش قرار بگيرند بايست اين گروهلذا مي
ـــتلي و همكاران در پژوهش خود با عنوان .  )15( كس

سه محيط در بدني سواد سازي زمينه ها  چالش: مدر
ــيدند كه چالش هاي زيادي در زمينه به اين نتيجه رس
ـــواد بدني وجود دارد كه مي ـــت رويكرد كلي س بايس

. )16(جامعه و مدرسه نسبت به سواد بدني تغيير كند 
ـــي با عنوان بررس كاران در پژوهش خود  يا و هم  دين

 درس هايكلاس در فيزيكي سواد محيط ابعاد تجربي
مدرســـه و  دوران كه محيط  ند  كودكي نشـــان داد
ـــب كلاس ـــواد بدني مناس هاي درس براي ارتقاي س

در راســتاي تاثير محيط بر ســواد بدني  .)17(نيســت 
شت مي شاره دا سدولي و همكاران  ا توان به پژوهش ن

سوادكه بيان مي صلي تمركز بدني كند  ست در ا  سيا
 اگرچه. اســـت كانادا در تمرين و ورزش و بدني تربيت
 اســت، شــده پيشــنهاد مردم عموم نفع به بدني ســواد

يات بل طور به بومي مردم تجرب يات در توجهي قا  ادب
 و هاســياســت تســهيل براي. ندارد وجود بدني ســواد
 ايجاد كانادا، در فراگير و دارمعني ورزشـــي هايبرنامه
ساس بر كه بدني سواد پايگاه يك شد، بومي مردم ا  با

ست ضروري سي تحقيق اين هدف. ا  مردم ديدگاه برر
ــواد از بومي ــؤال دو از. بود فيزيكي س  براي تحقيق س

ـــتفاده يقتحق فرآيند هدايت ـــد اس  مربيان) الف: (ش
ـــواد چگونه جوانان مربيان و مربيان بومي،  را بدني س
 در بومي مربيان و مربيان نقش) ب( و كنند؟ مي درك

ــهيل ــواد تس ــت؟ بدني س  بومي جوانان ميان در چيس
 در همكاران عنوان به بومي جوانان مربي و مربي يازده

. ندكرد خدمت جامعه بر مبتني مشــاركتي تحقيق اين
ــاحبه از ها داده توليد براي ــتفاده مص ــد اس  درك. ش

 سواد تسهيل در آن ها نقش و بدني، سواد از همكاران
ضوع پنج با بومي، جوانان ميان در بدني شان مو  داده ن
 ها، آموزه در توجه) ب( خرد اشــتراك) الف: (شــودمي

 به معنويت و فرهنگ) د( محور، جوان رويكردهاي) ج(
 حمايت) ه( و زندگي، براي بودن الفع از بخشي عنوان
ي پژوهش نســدولي و همكارانتا نتيجه. )18(اي  رابطه

هاي به دســت آمده در بخش محيطي را حدودي يافته
  كند. حمايت مي

سله مراتبي مولفه با توجه به تحليل ساختاري سل ي 
ي دوم اهميــت قرار دارد. يكي از مواردي در در رده

پديده به اين ميهمه  پديده ها منجر  كه آن  ـــود  ش
توســعه پيدا نكند عدم وحدت در مديريت اســت. در 
واقع بايد سواد بدني يك جايگاه براي خود داشته باشد 

ــاير ارگان ي كه نياز هايو از طرفي اين جايگاه بتواند س
است در اين زمينه با يكديگر همكاري داشته باشند را 
ـــتاي يك هدف گام  هماهنگ نمايند و همه در راس

 بدني ســـواد كندبردارند. در اين زمينه دادلي بيان مي
ست مفهومي سر در كه ا  سازمان پذيرش با جهان سرا

 آن كه) 2013( متحد ملل علمي و فرهنگي آموزشـي،
صل چندين از يكي عنوان به را سي ا سا  چارچوب در ا

سد، مي باكيفيت بدني تربيت ست  شده پذيرفته شنا ا
سطوح مديريتي داشته و مي بايست جايگاه خود را در 

هايي وجود داشته باشند كه باشد. همچنين بايد پايگاه
ساير ارگان ستقل از  صورت م شد و در جهت به  ها با

سواد بدني و ارزيابي آن در جامعه اقدا سعه  م كنند تو
كاران  در پژوهش خود )19( . همچنين ادواردز و هم

يان مي كه ميب ند  ـــاخصكن ـــت ش هايي براي بايس
ــازماني براي اندازه گيري مشــخص نمود و همچنين س

شد  شته با ي . در زمينه)20(ارزيابي دقيق آن وجود دا
ـــواد بدني نهادهايي زيادي مي ـــعه س بايســـت با توس

يكديگر همكاري و هماهنگي داشـــته باشـــند كه مي 
ـــتي، آموزش و پرورش و وزارت ورزش  توان به بهزيس

ي آن با ي ســواد بدني و توســعهاشــاره داشــت. پديده
توجه به اينكه نيازمند يك برنامه ريزي دقيق و منظم 

سعه ست، و تو صورت يي آن ما شور  ست در كل ك باي
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آموزان دانشدر  كرونا روسيو وعيش دوران در يبدن سواد يهاشاخص  

رســد همكاري نهادهاي مذكور را بگيرد، لذا به نظر مي
تهمي تار موجود كمي بد. از طرفي در ســـاخ يا طل ي 

ـــوابق  معاونتي در آموزش و پرورش وجود ندارد كه س
پزشــكي و يا رفتاري دانش آموزان در آن ثبت شــود و 

گيري نمود. همچنين وجود بر اساس آن بتوان تصميم
سواد بدني دانش  يك سعه  سمي براي تو سند ملي ر

ست كه  صورتي ا شور ما به  ست. ك آموزان مورد نياز ا
ها نيز تغيير در خيلي از موارد با تغيير مديران، برنامه

مامي مي عه در ت ـــ گذار بر توس مل اثر عا يك  ند.  ك
سعه يابد پديده سعت زياد تو ست در و هايي كه قرار ا

و قابل اجرا اســـت.  وجود يك ســـند ملي قابل احترام
سمي به اين معني كه تبديل  سند ر سفانه تاكنون  متا
ــعه  ــد وجود ندارد و در نتيجه توس ــده باش به قانون ش
ست. در اين  شده ا شكل جدي مواجه  سواد بدني با م

ــور توان به برنامهبين مي ــواد بدني در كش ي جامع س
كانادا اشاره كرد. از اين رو نياز است كه سواد بدني در 

ـــود و اب ـــئولان تبديل ش تدا به يك دغدغه براي مس
سند  سپس تبديل به يك  شود و  شكار  اهميت آن آ

  رسمي يا يك قانون تبديل شود. 
ـــان داد كه مولفه ـــله مراتبي نش ـــلس ي تحليل س

فهنرم ـــوم و مول مديريتي در رده افزاري در رده س ي 
يت و  كه ترب به اين جه  با تو هارم اهميت قرار دارد.  چ

سازي  ساني دارد در نتيجه فرهنگ  احتياج به نيروي ان
ساني  سواد و تربيت نيروي ان ساني با  طبيعتاً نيروي ان
نيز اهميت دارد. در اين زمينه افندي در پژوهش خود 

ــاره مي ــاني مهم ترين عامل در اش كند كه نيروي انس
ست حيطه سدر پژوهش )21(ي آموزش ا . كيل و هري

ـــواد بدني را به مربيان  خود بهبود درك و دانش در س
ــبت مي ــام و همكاران  محور . )22(دهد ورزش نس س

ـــواد بدني را معلمان تمامي فعاليت هاي مرتبط با س
ند مي فه)23(دا مديريتي نيز . از طرف ديگر مول ي 
ــهمي يل كند. يعني مديران با تواند موارد مذكور را تس

ـــن اجراي  ــامــه ريزي دقيق و نظــارت بر حس برن
ها برنامه ريزي صــورت گرفته هايي كه براي آنفعاليت

تواند در ارتقاي ســواد بدني موثر باشــند. به اســت، مي
ثال در دوره مدارس و عنوان م ياري از  ـــ نا بس ي كرو

ها دچار تعطيلي بودند، و اين يك مشكل بزرگ باشگاه

ــاً در ســنين پايين بود كه  براي فعاليت بدني خصــوص
اي هم براي آن انديشــيده نشــد. نكته متاســفانه چاره

كم  19اينجاست كه ممكن است شيوع ويروس كوويد 
شد. اما اگر  شته با شود و اين ويروس ديگر خطري ندا
ــويم و همين اتفاق مجدد  با ويروس مشــابهي روبرو ش

حلي براي كمبود راهريزي و يا صورت بگيرد و ما برنامه
بدني دانش آموزان  ـــواد  يا فقر حركتي و س يت  عال ف
شكل خواهد  ضعيت به چه  شيم، در آينده و شته با ندا

سازماندهي فعاليت سفانه  سواد بود؟ متا هاي مرتبط با 
گيرد و از طرفي نظارتي نيز بر اجراي بدني صورت نمي

  هاي مرتبط با سواد بدني نيز صورت هرچند كم فعاليت
كاران  مين نگ موير و هم كه لا ـــورتي  گيرد. در ص

ريزي براي توســعه ســواد بدني را بســيار مهم برنامه
ريزي و ارزيابي توسعه كند كه برنامهدانسته و بيان مي

سنين  تا  8سال و  6تا  4سواد بدني در دانش آموزان 
. اين مســئله )7(ســال با يكديگر متفاوت اســت  12

ـــواد بدني داراي مشـــخص مي كند كه تا چه حد س
ـــت و تا چه حد مي ها ريزيبايســـت برنامهاهميت اس

دقيق باشد. رود و همكاران  بيان كردند كه سازماندهي 
سواد بدني ميفعاليت سنين مختلف با هاي  بايست در 

سازماندهي بالا صورت گيرد، چرا كه نداشتن تخصص 
 . )24(اند تبعات زيادي داشته باشد تودر آن زمينه مي

سخت  سله مراتبي امكانات  سل در رده پنجم تحليل 
ـــم عوامل فردي قرار دا ـــش رند. به افزاري و در رده ش

پديده نات هرحال هر  يازمند امكا ـــعه ن اي براي توس
هاي ورزشــي شــامل افزاري اســت. زيرســاختســخت

ناتي  نات متعددي نظري فن آوري اطلاعات، امكا امكا
شگاهرفاهي نظير خوابگاه سالنها، ورز شي ها،  هاي ورز

هاي مختلف يا اينكه زيرســـاخت براي انتخاب رشـــته
شد. ي شته با شي وجود دا شكلاتي كه در ورز كي از م

شور وجود دارد اين  شي در ك سعه فعاليت ورز مورد تو
ي ورزشــي مورد تواند رشــتهآموز نمياســت كه دانش

آموز فرصت علاقه را انتخاب كند. به عبارت ديگر دانش
ي ورزشــي كه مد نظرش اســت را ندارد، تجربه رشــته

چون امكانات آن وجود ندارد. محمدبيگي و همكاران 
هاي توسعه وهش خود نشان دادند كه از شاخصدر پژ

حياط ورزشـــي،  هاييافتگي امكانات ورزشـــي، زمين
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شي شد. بنابراين همان طور كه در ، توپ و ... ميورز با
ــد، امكانات  ــاره ش پژوهش محمدبيگي و همكاران  اش

شاخص ست جزو  سعه يافتگي ا . روبرتز و )25(هاي تو
همكاران  نشــان دادند كه امكانات محدود در مدرســه 

سواد بدني مي سيار كند  شود. لذا، اين منجر به رشد ب
كند به منظور رشــد و يا توســعه پژوهش نيز تاييد مي

ســواد بدني نيازمند امكانات هســتيم. از طرفي به طور 
توان اين مسئله  را تبيين نمود. چرا كه منطقي نيز مي

آموز ه سواد بدني نيازمند امكاناتي است كه دانشتوسع
از آن اســتفاده كند و بتواند اعتماد، انگيزه، توان بدني، 
ـــايد به  ـــطح دانش ادراكي خود را تقويت نمايد. ش س
ست كه خبرگان در اين پژوهش احداث  همين خاطر ا

ـــازي مختص هايپارك ـــاختارس  نظام كودكان و س
سعه براي مدارس شنهاد دادند. در بدني را  سواد تو پي

توان واقع با استفاده از همين دو عامل كه ذكر شد مي
ته اين در  كه الب يدوار بود،  بدني ام ـــواد  به بهبود س
ــواد بدني در  ــت كه انگيزه براي بهبود س ــورتي اس ص
دانش آموز وجود داشـــته باشـــد كه در واقع در اينجا 

به اين معني . )26(شــود بحث عوامل فردي مطرح مي
ــود تا زمينه كه بايد در دانش آموز حس خوب ايجاد ش

وند و رژه در براي ايجاد انگيزه در آن ايجاد شود. جليل
توانند در كودكان ها ميپژوهش نشـــان دادند كه بازي

ند و از اين طريق مي جاد انگيزه كن نهاي ي توان زمي
  . )27(توسعه سواد بدني در آنان فراهم شود 

سماني يكي از نيازهاي دوران كودكي مي  فعاليت ج
سازگاري هاي عصبي ، )28(عضلاني -باشد كه موجب 

اجتمــاعي و همچنين بهبود -بهبود عملكرد عــاطفي
ـــود  ـــناختي در دانش آموزان مي ش . )16(عملكرد ش

توسعه سواد بدني و همچنين افزايش فعاليت جسماني 
سب د سماني و ك ر كودكي، علاوه بر بهبود آمادگي ج

تركيب بدني مناســـب در دورران كودكي، مي تواند از 
شيوع بيماري هاي مرتبط با كم تحركي و چاقي مانند 

بت نوع  يا تابوليكي، د بد چرب  )5( 2اختلالات م و ك
جلوگيري كند و با بهبود عملكرد قلبي  )29(غيرالكلي 

سك فاكتورهاي قلبي عروقي جلوگيري -و عروقي از ري
  . )30(كند 
  

  گيرينتيجه
 مولفه، ترينمهم نتايج تحقيق حاضــر نشــان داد كه

ــاظر محيطي يمولفــه. بود محيطي يمولفــه  بر ن
ــازي،فرهنگ ــانه نقش س ــعه در رس ــواد توس  بدني، س
گاهي افزايش عه و ها خانواده آ همچنين  .بود جام
ي دوم اهميت قرار داشــت. ي ســاختاري در ردهمولفه

شان داد كه مولفه سله مراتبي ن سل ي همچنين تحليل 
فهنرم ـــوم و مول مديريتي در رده افزاري در رده س ي 

سله  سل چهارم اهميت قرار دارد. در رده پنجم تحليل 
شم عوامل  ش سخت افزاري و در رده  مراتبي امكانات 
فردي قرار داشتند. اين نتايج نشان دهنده اين موضوع 

 بدني سواد هاياست كه مي توان با شناسايي شاخص
ـــيوع دوران در نا ويروس ش گام مهمي در حفظ  كرو

ـــلامت دانش ـــت و اين مهم نيازمند  س آموزان برداش
سئولين  سه و م همكاري همه جانبه بين خانواده، مدر

صاص برنامه شد و با مديريت منطقي و اخت هاي مي با
ـــواد بدني و در نتيجه اهداف  هدفمند مي توان با س
مرتبط با ســـلامت را در كودكان ارتقا داد و از عوارض 

  تا حدودي جلوگيري كرد.  19-جانبي كويد
  

  تقدير و تشكر 
از تمامي افرادي كه به هر نحوي، ما را در انجام اين 
به عمل  ـــكر  قدير و تش ند، ت ند ـــا ياري رس پژوهش 

  آوريم. مي
  

 
References 
1. Giblin S, Collins D, Button C. Physical literacy: 

importance, assessment and future directions. Sports 
Med. 2014;44(9):1177-84. 

2. Whitehead M. The concept of physical literacy. 
The concept of physical literacy. Eur J Physic Educ. 
2001;6(2):127-38. 

3. Habibi A, Maleki F, Rami M, Ghalavand A, 
Jahanbakhsh H, Dehghan M, et al. The Relationship 
between Physical Activities with Some of Physical 
and Physiologic Indexes of the Citizens of Khuzestan 
Province. Sport Physiol. 2018;10(38):215-34. 

4. Valadi S, Hamidi M. Studying the level of 
physical literacy of students aged 8 to 12 years. Res 
Educ Sport. 2020;8(20):205-26. 

5. Ghalavand A, Delaramnasab M, Afshounpour M, 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 r

jm
s.

iu
m

s.
ac

.ir
 o

n 
20

26
-0

6-
13

 ]
 

                            10 / 11

https://rjms.iums.ac.ir/article-1-7760-en.html


  
 
 

٣٢٢  
 

    و همكاران يزرگانجواد                  

Zare A. Effects of continuous aerobic exercise and 
circuit resistance training on fasting blood glucose 
control and plasma lipid profile in male patients with 
type II diabetes mellitus. J Diabetes Nurs. 2016;4(1):8-
19. 

6. Ghalavand A, Saki H, Nazem F, Khademitab N, 
Behzadinezhad H, Behbodi M, et al. The Effect of 
Ganoderma Supplementation and Selected Exercise 
Training on Glycemic Control in Boys With Type 1 
Diabetes. Jundishapur J Med Sci. 2021;20(4):356-65. 

7. Longmuir PE, Boyer C, Lloyd M, Yang Y, 
Boiarskaia E, Zhu W, et al. The Canadian Assessment 
of Physical Literacy: methods for children in grades 4 
to 6 (8 to 12 years). BioMed Central Public Health. 
2016;15(1):767. 

8. Esteki S. The Effect of Coronavirus Anxiety on 
Self-esteem, Life Satisfaction and Mood of Women 
with Moderate-to-Moderate Physical Activity During 
Covid-19 Quarantine. Taṣvīr-I Salāmat. 2021. 

9. Moslehi M. A review of the side effects of lifestyle 
changes and sedentary lifestyle due to Covid-19 on 
children's health. Razi J Med Sci. 2020;27(8):96-104. 

10. Mahbobi Joghan M, Asgari R, Eghbali K, 
Aflaton S. Investigating the State of Emotional 
Fatigue and Social Phobia Caused by the Prevalence 
of Covid-19 Virus in Professional Athletes (Case 
Study: Track and Field). Sport Psychol Stud. 
2020;9(32):267-82. 

11. Goodarzi M, Mousavi SE. Challenges and 
Opportunities of COVID-19 in front of Sports 
Management in Iran. Appl Res Sport Manag. 
2021;9(4):11-22. 

12. Maleki F, Akbar G, Rahmani Ghobadi M, Jafari 
M, Moslehi M, Mafakher L, et al. The Role of Physical 
Activity in Modulating Covid-19 Neuropsychological 
Complications: A Narrative Review. Razi J Med Sci. 
2022;29(9):1-10. 

13. Dutil C, Tremblay MS, Longmuir PE, Barnes JD, 
Belanger K, Chaput JP. Influence of the relative age 
effect on children's scores obtained from the Canadian 
Assessment of Physical Literacy. BMC Public Health. 
2018;18(2):1040. 

14. Parsipoor H, Hoseinzadh A, Agheli Moghaddam 
H. Ranking and analysis of the degree of development 
of the country's provinces. Geogr Eng Territory. 
2021;5(2):292-306. 

15. Mandigo J, Francis N, Lodewyk K, Lopez R, 
Mandigo J, Francis N, et al. Physical literacy for 
educators. Physic Health Educ J. 2009;75(3):27-30. 

16. Castelli DM, Barcelona JM, Bryant L. 
Contextualizing physical literacy in the school 
environment: The challenges. J Sport Health Sci. 
2015;4(2):156-63. 

17. Dynia JM, Schachter RE, Piasta SB, Justice LM, 
O’Connell AA, Yeager Pelatti C. An empirical 
investigation of the dimensionality of the physical 
literacy environment in early childhood classrooms. J 
Early Child Literacy. 2018;18(2):239-63. 

18. Nesdoly A, Gleddie D, McHugh TLF. An 
exploration of indigenous peoples’ perspectives of 
physical literacy. Sport Educ Soc. 2021;26(3):295-
308. 

19. Dudley DA. A conceptual model of observed 
physical literacy. Physic Educ. 2015;72(5). 

20. Edwards LC, Bryant AS, Keegan RJ, Morgan K, 
Cooper SM, Jones AM. Measuring’physical literacy 
and related constructs: a systematic review of 
empirical findings. Sports Med. 2018;48(3):659-82. 

21. Efendi S. The Role of Human Capital in the 
Education Sector in Efforts to Create Reliable 
Organizational Human Resources. Int J Sci Soc. 
2020;2(1):405-13. 

22. Cale L, Harris J. The role of knowledge and 
understanding in fostering physical literacy. J Teach 
Physic Educ. 2018;37(3):280-7. 

23. Sum KWR, Wallhead T, Ha SCA, Sit HPC. 
Effects of physical education continuing professional 
development on teachers’ physical literacy and self-
efficacy and students learning outcomes. Int J Educ 
Res. 2018(88):1-8. 

24. Rudd JR, Pesce C, Strafford BW, Davids K. 
Physical literacy-A journey of individual enrichment: 
An ecological dynamics rationale for enhancing 
performance and physical activity in all. Front 
Psychol. 2020;1904. 

25. MohamdBegy M, Bahrami S, Aydi H, Veysi K. 
Identifying indicators of development of sports 
education in Iranian schools Masomeh MohamdBegy, 
Shahab Bahrami, Hossin Aydi, Korosh Veysi. J 
School Administ. 2020;8(2):300-279. 

26. Roberts WM, Newcombe DJ, Davids K. 
Application of a constraints-led approach to pedagogy 
in schools: Embarking on a journey to nurture physical 
literacy in primary physical education. Physic Educ 
Sport Pedagogy. 2019;24(2):162-75. 

27. Jalilvand M, Rezheh A. comparing the 
effectiveness of tactical game approach and traditional 
teaching method on Sport Participation Motivation of 
children with developmental coordination disorder. 
Empower Except Children. 2021;12(1):23-33. 

28. Jafari M, ghalavand A, Rajabi H, Khaledi N, 
Motamedi4 P. A review of the effect of exercise 
training on neuromuscular junction in throughout life: 
A logical analysis of animal experimental studies. 
Razi J Med Sci. 2021;28(3):37-47. 

29. Mohammadi F, Ghalavand A, Delaramnasab M. 
Effect of Circuit Resistance Training and L-Carnitine 
Supplementation on Body Composition and Liver 
Function in Men with Non-Alcoholic Fatty Liver 
Disease. Jundishapur J Chronic Dis Care. 
2019;8(4):e90213. 

30. Jokar M, Ghalavand A. Improving endothelial 
function following regular pyramid aerobic training in 
patients with type 2 diabetes. Razi J Med Sci. 
2021;28(6):60-9. 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 r

jm
s.

iu
m

s.
ac

.ir
 o

n 
20

26
-0

6-
13

 ]
 

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

                            11 / 11

https://rjms.iums.ac.ir/article-1-7760-en.html
http://www.tcpdf.org

