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 و ترانس بر روي اختلال يادگيري ايجاد شده اثر تجويز خوراكي اسيدهاي چرب سيس
   در اثر كيندلينگ شيميايي در موشهاي صحرايي نر
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  مقدمه
هاي مغـزي   صرع، در واقع نوعي اختلال در عملكرد نورون      

اي و غيرقابـل      باشد كه به صورت رفتارهاي تشنجي دوره        مي
مـشاهدات بـاليني نـشان      . كنـد   بيني در فرد بروز پيدا مـي        پيش

  ي اغلب نواقصي را در حافظه و ـه بيماران صرعـت كـداده اس
  
  
  

  
  
  
  

  
 بـه دليـل عـدم شـناخت         ، اما )1(دهند  يادگيري از خود نشان مي    

اين بيماري، تاكنون راهي قطعي     ) پاتوژنز(زايي  ي از آسيب  ـكاف
جهت درمان و يا كاهش عـوارض جـانبي ايـن بيمـاري يافـت               

  اد ـي ايجـ بر روي مدلهاي آزمايشگاهتاتحقيق. تــده اســنش
  
  
  

  چكيده 
تحقيقات زيادي در زمينه اهميت مصرف اسيدهاي چرب ضروري بـر روي عملكردهـاي فيزيولوژيـك و                 : زمينه و هدف      

ل در  اند كه كيندلينگ، سبب ايجاد اخـتلا        تحقيقات آزمايشگاهي نشان داده   . ها و حيوانات انجام گرفته است       رفتاري در انسان  
هدف از اين مطالعه، بررسي اثـر خـوراكي اسـيدهاي چـرب سـيس و تـرانس، قبـل و در حـين                     . گردد  حافظه و يادگيري مي   

  . بر روي اختلالات يادگيري در موشهاي صحرايي نر است،كيندلينگ شيميايي با پنتيلن تترازول
 سر مـوش صـحرايي نـر نـژاد     18بر روي تعداد اين مطالعه . اي ـ تجربي است  اين مطالعه از نوع مداخله: رسير    روش ب

تهيـه  (موشهاي گروه كنترل، غذاي اسـتاندارد . در اين مطالعه، حيوانات به سه گروه تقسيم شدند        . ويستار انجام گرفته است   
هاي سيس و ترانس، به ترتيـب اسـيدهاي چـرب سـيس و       به غذاي گروه  . را دريافت كردند  ) شده از شركت توليد دام پارس     

، توانـايي  يك ماه پس از شروع تغذيه حيوانات، كيندلينگ آغاز شـد و يـك هفتـه پـس از پايـان كينـدلينگ          . ضافه شد ترانس ا 
هـا، از آزمـون آنـاليز واريـانس      بـراي تجزيـه و تحليـل داده   .  مورد ارزيابي قرار گرفتshuttle boxيادگيري حيوانات در 

  . استفاده شدTukeyطرفه و آزمون يك
 شـاتل بـاكس را از خـود نـشان     هاي كنترل و تـرانس، اخـتلال در يـادگيري    يج اين تحقيق نشان داد كه گروه      نتا: ها  يافته    

 تجزيه و تحليل آماري، اختلافي را در ميزان يادگيري ايجاد شده در دو گروه فوق نشان نداد، در حالي كـه در گـروه           دادند؛
  .تر بود يشداري از دو گروه ديگر ب سيس، ميزان يادگيري به شكل معني

كنند كه تجويز خوراكي اسيدهاي چرب سيس بـه موشـهاي كينـدل     نتايج حاصل از اين مطالعه، پيشنهاد مي  : گيري      نتيجه
  . گردد شده، سبب كاهش ميزان اختلال يادگيري ايجاد شده توسط كيندلينگ شيميايي با پنتيلن تترازول مي

             
   اسيد چرب سيس – 4شدن احترازي دو طرفه     شرطي – 3       كيندلينگ– 2    ولپنتيلن تتراز – 1:    ها كليدواژه

   اسيد چرب ترانس – 5                      

  5/9/85:تاريخ پذيرش، 5/9/84:تاريخ دريافت                 

I(استاديار وPhDلوژي، دانشكده پزشكي، ميدان بسيج پرديس، دانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهداشتي ـ درماني اراك، اراك، ايران فيزيو)*مؤلف مسؤول(.  
II (دانشكده پزشكي، ميدان بسيج پرديس، دانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهداشتي ـ درماني اراك، اراك، ايران شناسي، كارشناس زيست.  

III ( استاديار وPhDدانشكده پزشكي، ميدان بسيج پرديس، دانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهداشتي ـ درماني اراك، اراك، ايرانغذيه ت ،.  
IV (شناسي، دانشكده پزشكي، ميدان بسيج پرديس، دانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهداشتي ـ درماني اراك، اراك، ايران عضو هيأت علمي و كارشناس ارشد ميكروب.  
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 و  )2(صرع نيز نشان داده است كه به دنبال كيندلينگ الكتريكي         
بـه ايـن    . گردد  ، فرايند يادگيري نارسا مي    )3(ييكيندلينگ شيميا 

ترتيب تحقيقات فراواني در زمينه كاهش اخـتلال يـادگيري در           
  . بيماران صرعي در حال انجام است

اسيدهاي چرب سيس براي رشـد و تكامـل طبيعـي اهميـت           
 اين اسـيدهاي چـرب ضـروري، بـه اسـيدهاي چـرب              )4(.دارند

اس ســاختمان غــشاي غيراشــباع بــا زنجيــره طويــل كــه اس ــ
 تبديل شـده و بـه عنـوان پيـامبر           ،دهند  ها را تشكيل مي     نورون

 نـشان داده شـده اسـت كـه          .كنند  ها عمل مي    ثانويه در نورون  
كمبود اسيدهاي چرب ضروري در حيوانات، سبب اختلال در         
تكامــل اعمــال شــناختي و تغييــر در تركيــب اســيدهاي چــرب 

، در حـالي كـه      )6و  5(گـردد   موجود در فسفوليپيدهاي غشاء مـي     
سـبب جلـوگيري از     ) n-3(مصرف اسيدهاي چـرب غيراشـباع     

 و سبب افزايش   )7(اختلالات در مدلهاي حيواني بيماري آلزايمر     
 BDNF=Brain( فـاكتور نوروتروفيـك مـشتق از مغـز    ميـزان 

derived neurotrofic factor ( و نيــز جلــوگيري از اخــتلالات
 مــوش صــحرايي هــاي مغــزي در يــادگيري بــه دنبــال آســيب

 تحقيقات نشان داده است كه استفاده از اسـيدهاي          )8(.گردد  مي
هاي عـروق     چرب ترانس، سبب افزايش ريسك ابتلا به بيماري       

 )10(.شـود   هاي كيسه صـفرا مـي        و افزايش توليد سنگ    )9(كرونر
، اگـر چـه     B6D2fهمچنين گزارش شـده اسـت كـه در مـوش            

ي اثـري بـر     مصرف اسيدهاي چرب تـرانس در دوران حـاملگ        
روي ميزان تكامل سيستم عصبي ندارد، سبب اخـتلال ميـزان           

 بنابراين  )11(.شود   شكل مي  Tيادگيري فضايي نوزادان در ماز      
هدف از مطالعه حاضر، بررسي اثر مصرف اسـيدهاي چـرب           
سيس و ترانس بر روي كاهش اختلال يـادگيري ايجـاد شـده             

  . توسط كيندلينگ شيميايي با پنتيلن تترازول است
  

  روش بررسي
در اين مطالعه، . اي ـ تجربي است      اين مطالعه از نوع مداخله

تهيـه شـده از انـستيتو       (wistarاز موشهاي صحرايي نر نـژاد       
حيوانـات  .  گرم استفاده شد   250-300با وزن   ) پاستور تهران 

 12گراد و شرايط نـوري         درجه سانتي  24در اتاقي با حرارت     
و آب و   اريكي نگهداري شـدند      ساعت ت  12ساعت روشنايي و    

كـل حيوانـات بـه      .  آنها قرار داشت   غذا به طور آزاد در اختيار     
  :سه گروه تقسيم شدند

 حيواناتي كه از يك مـاه قبـل از شـروع كينـدلينگ و در                -1    
حين كيندلينگ، به غذاي استاندارد آنها اسيد چـرب سـيس بـه          

  . گرم غذا اضافه شده بود100 گرم در 3مقدار 
 حيواناتي كه از يك مـاه قبـل از شـروع كينـدلينگ و در                -2    

حين كيندلينگ، به غذاي استاندارد آنها اسيد چرب تـرانس بـه            
  . گرم غذا اضافه شده بود100 گرم در 3مقدار 

 حيواناتي كه از يك مـاه قبـل از شـروع كينـدلينگ و در                -3    
  .كردند حين كيندلينگ، فقط از غذاي استاندارد استفاده مي

د چرب مـورد اسـتفاده در ايـن تحقيـق، اسـيد چـرب               ــاسي    
تهيه شده از شركت روغن نبـاتي       (بدست آمده از روغن كانول    

% 26اسـيد چـرب اشـباع شـده،         % 6در اين روغن،    . بود) غنچه
از % 58و  ) ω-3(آلفا لينولنيـك اسـيد    % 10،  )ω-6(لينوليئك اسيد 

ــرب  ــيدهاي چـ ــه     اسـ ــد دوگانـ ــك پيونـ ــا يـ ــباع بـ  غيراشـ
)MUFA=Monounsaturated fatty acid (براي . وجود داشت

از ايزومرهـاي سـيس     % 3/33ايجاد اسيد چرب ترانس، حدود      
موجود در روغن كانولا بـه روش هيدروژناسـيون جزئـي در          
كارخانه روغن نباتي ماهي دشـت كرمانـشاه بـه ايزومرهـاي            

  . ترانس تبديل گرديدند
 تزريـق داخـل     يك ماه پـس از شـروع تغذيـه، حيوانـات بـا                

 45با دوز   ) تهيه شده از شركت سيگما    (صفاقي پنتيلن تترازول  
 سـاعت   48گرم به ازاي هـر كيلـوگرم وزن حيـوان، هـر               ميلي

   )12(.يكبار، كيندل شدند
رع، براســاس تحقيقــات     مراحــل تــشنج در ايــن مــدل از صــ

  :شوند كه عبارتند از  به پنج مرحله تقسيم مي)13(قبلي
  م پاسخعد= 0    مرحله 

  انقباض عضلات صورت و گوشها=     مرحله اول
  موج انقباضي بدن=     مرحله دوم

ك و ايـستادن روي دو      ـاي ميوكلوني ـ ـپرشه= ومـ    مرحله س 
  پا

  افتادن به پهلو=     مرحله چهارم
افتادن به پشت و حمـلات عمـومي تونيـك و           =     مرحله پنجم 

  .كلونيك
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 دقيقــه پــس از تزريــق 20هــاي تــشنجي در طــول      فعاليــت
PTZ)Pentylentetrazol(  تزريقات در هر گروه    .  ارزيابي شدند

 بار پشت سر هم، مرحله پـنجم        2ادامه پيدا كرده تا هر حيوان       
 به اين ترتيب اين حيوان به عنوان        ،تشنج را از خود نشان دهد     

  . شد حيوان كيندل در نظر گرفته مي
زان يـادگيري حيوانـات    يك هفته پس از پايان كيندلينگ، مي ـ          

گرفت، براي اين كار از دسـتگاه شـاتل           مورد ارزيابي قرار مي   
اي از جـنس فلاكـسي    شـاتل بـاكس جعبـه   . باكس استفاده شد 
باشـد كـه توسـط        مـي متر    سانتي 60×18×18گلاس و با ابعاد     

اي به دو قسمت مساوي تقسيم شـده اسـت و در بـين                ديواره
توانـد از      كـه حيـوان مـي      اي وجود دارد    اين دو قسمت، دريچه   

در هــر . طريــق آن از يــك قــسمت وارد قــسمت ديگــر گــردد 
قسمت، براي تحريك كف پاي حيوان توسط جريان الكتريكي،         

سـازي  هايي از جنس فولاد زنـگ نـزن در كـف جعبـه جا               ميله
ر است، لامـپ آن     ـمت  ك سانتي ـ ي ها  فاصله بين ميله  . شده است 

ز نوع اشعه مادون قرمز     باشد، ديود آن ا      ولت مي  12 وات و    5
است، دتكتور آن، از نوع حساس به نور مادون قرمز بوده كه            

متري از كف قفس قرار گرفتـه اسـت و بـا               سانتي 5در فاصله   
به ايـن ترتيـب قـادر خـواهيم         . كند   هرتز كار مي   400فركانس  

 CONDITIONAL( بود تا تاخير زماني شروع پاسخ شرطي

RESPONSE LATENCY (گيـري كنـيم،    ن اندازهرا در حيوا
موج تحريكي شامل يك موج مربعي تك فازي بـا دامنـه قابـل              

 15باشد كه به اين ترتيب با افزايش هر            ولت مي  0-150تنظيم  
آمپــر جريــان ورودي بــه   ميلــي1/0 پتانــسيل، فولــت اخــتلا

 180سيستم شوك دهنده افـزوده خواهـد شـد، عـرض مـوج،            
  . د هرتز بو80ميكروثانيه و فركانس آن، 

 و قبـل از     ها در يك محل روشـن صـورت گرفتنـد           ايشآزم    
 دقيقه بـدون هـيچ      5شروع، براي ايجاد تطابق، حيوان به مدت        

ــي   ــرار م ــتگاه ق ــل دس ــي در داخ ــت محرك ). Adaptation(گرف
گرفتنـد و در هـر         سـاعت يكبـار انجـام مـي        48آزمايشات هر   

ي  بـرا Trial تست يا Learning session ،40جلسه آموزش يا 
 تست، محرك شرطي شـدن كـه        هر حيوان انجام شد و در هر      

شد و مدت زمان اجازه        ثانيه روشن مي   10، به مدت    صدا بود 
.  ثانيـه بـود  5 بـه مـدت   Warning periodبراي فرار حيوان يا 

اي كـه حيـوان در آن قـرار           پس از اين مدت، بـه كـف محفظـه         
د كشي  ثانيه طول مي 5زمان شوك   .  شوك وارد مي شد    ،داشت

 ثانيه صدا و شوك با هم خاتمه پيـدا          10و بدين ترتيب پس از      
  . )1شكل شماره (كردند مي

  
  
  
  
  
  
  
  
  

نحوه قرارگيري موش در معرض محرك شرطي و  -1شكل شماره 
  غيرشرطي در شاتل باكس

  
    اگر حيوان قبل از گـرفتن شـوك، بـه قـسمت ديگـر شـاتل                

پاسـخ  رفت، پاسخ درسـت و در غيـر ايـن صـورت،          باكس مي 
 ثانيـه،   20شـد و پـس از         غلط براي حيوان در نظر گرفتـه مـي        

ها بـدين صـورت ادامـه پيـدا           آزمايش. شد  ست بعدي آغاز مي   
% 80كردند تـا حيـوان بتوانـد در يـك جلـسه آمـوزش، در           مي

      .موارد پاسخ صحيح از خود ارايه نمايد
 خطـاي معيـار ميـانگين      ±نتايج حاصل به صورت ميانگين          

هـاي    در اين مطالعه، بـراي مقايـسه كميـت        . گرديده است ارايه  
 Tukeyطرفـه و آزمـون      ون آناليز واريانس يك   مختلف، از آزم  

  . استفاده شده است
  

  ها يافته
    نتايج اين مطالعه حاكي از آن است كـه مـصرف اسـيدهاي         
چرب سيس و يا ترانس، اثري بر روي روند ايجـاد كينـدلينگ             

، امـا بررسـي     )2شكل شـماره    (ل ندارند شيميايي با پنتيلن تترازو   
 روي يـادگيري احتـرازي      اثر مصرف اين اسيدهاي چـرب بـر       

طرفه كه در اين تحقيق مورد بررسـي قـرار گرفتـه، نـشان              دو
داري از نظر ميزان يـادگيري        دهد كه اگر چه اختلاف معني       مي

 
  )نور(محرك غير شرطي 

  
  

  )شوك(محرك شرطي 
  
  
  )مدت زمان فرار( ميلي ثانيه 5
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، اما از روز    هاي مختلف تا روز ششم وجود نداشت        بين گروه 
ان يـادگيري در موشـهايي كـه اسـيد چـرب            هفتم به بعد، ميـز    

داري از موشـهايي   سيس دريافت كرده بودند، به شـكل معنـي      
كه اسيد چرب تـرانس و يـا غـذاي اسـتاندارد دريافـت كـرده                

با اسـتفاده از آنـاليز      تجزيه و تحليل نتايج     . تر بود   بودند، بيش 
طرفه و آزمون توكي نشان داد كـه ايـن اخـتلاف،            واريانس يك 

  . )3شكل شماره ()>05/0p(استدار  معني
مقايسه گروهي از موشها كه اسيد چـرب تـرانس دريافـت                

داري را بين ايـن دو        كرده بودند با گروه كنترل، اختلاف معني      
  .)3شكل شماره (گروه در روزهاي مختلف آموزش نشان نداد

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

مقايسه تاثير مصرف اسيدهاي چرب سيس، ترانس و  -2شكل شماره 
ه كنترل، قبل و در حين كيندلينگ شيميايي با پنتيلن تترازول بر روي گرو

  تشنج ايجاد شده در موشها
  
  
  
  
  
  
  
  
  

مقايسه تاثير مصرف اسيدهاي چرب سيس، ترانس و  -3شكل شماره 
رازول بر روي گروه كنترل، قبل و در حين كيندلينگ شيميايي با پنتيلن تت

  طرفهيادگيري احترازي دو

  بحث
كنـد كـه تجـويز        يج حاصل از ايـن تحقيـق پيـشنهاد مـي              نتا

خوراكي اسيدهاي چرب سيس به موشهاي كيندل شده، سبب         
كاهش ميزان اختلال يـادگيري ايجـاد شـده توسـط كينـدلينگ             

گـردد، در حـالي كـه تجـويز           شيميايي با پنتـيلن تتـرازول مـي       
 اثري بر روي ميزان يـادگيري در ايـن       ،اسيدهاي چرب ترانس  

  . شتموشها ندا
در مــورد نقــش اســيدهاي چــرب ســيس بــر روي تكامــل      

سيستم اعصاب مركزي، تحقيقات زيادي انجـام گرفتـه اسـت؛      
نشان داده شده است كه اين اسـيدهاي چـرب، از سـد خـوني               

، در مغز ذخيره شده و در ساختمان غشاء         )14(مغز عبور كرده  
ز  همچنين نقـش ايـن نـوع ا        )15(.روند  ها بكار مي    سلولي نورون 

اسيدهاي چرب در انتقـال پيـام عـصبي وابـسته بـه غـشاء و                
 در  )16(.هاي عصبي نيز اثبات گرديده اسـت        متابوليسم ميانجي 

مورد نقش اسيدهاي چرب سيس در حافظه و يادگيري نـشان   
داده شده است كه كمبـود اسـيدهاي چـرب سـيس در دوران              
جنيني سبب كـاهش توانـايي يـادگيري فـضايي در موشـهاي             

همين نتايج در موشـهاي صـحرايي        )18و  17(.گردد  ميصحرايي  
ود ي چرب سيس از غذاي آنها حذف شـده ب ـ      بالغي كه اسيدها  

 نتـايج حاصـل از ايـن مطالعـه نيـز            )17(.نيز بدست آمده اسـت    
توانـد   نشان داد كه مصرف ايـن نـوع از اسـيدهاي چـرب مـي              

ميزان اختلال يادگيري ناشي از كيندلينگ شـيميايي بـا پنتـيلن            
احتمـالي ايـن    در مورد مكانيسم عمـل      . زول را كاهش دهد   تترا

نوع از اسيدهاي چرب در كاهش ميزان اخـتلال در يـادگيري،            
 افــزايش ميــزان كــالري موجــود در رژيــم ،يكــي از احتمــالات

غذايي است كه در اثر افـزايش اسـيد چـرب سـيس بـه جيـره                 
با اين حال بـه دليـل   . گردد غذايي موشهاي اين گروه ايجاد مي  

فزايش برابري از اسيد چرب تـرانس بـه گـروه ديگـر، جـذب               ا
 و عــدم )19(اي برابــر اســيدهاي چــرب تــرانس و ســيس  روده

بهبودي در اختلال يادگيري نسبت به گـروه كنتـرل، بـه نظـر               
تواند علـت كـاهش       رسد افزايش ميزان كالري دريافتي نمي       مي

  . اختلال در حافظه و يادگيري در اين موشها باشد
    Rauca    اند كه بـه دنبـال كينـدلينگ           و همكارانش نشان داده

هـاي آزاد در كـل        شيميايي با پنتيلن تترازول، ميـزان راديكـال       
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 افزايش فعاليت سوپر اكسي دسموتاز      )20(.يابد  مغز افزايش مي  
 بـرخلاف ايـن     )21(.به دنبال كيندلينگ نيز گـزارش شـده اسـت         

 نـشان داده  و همكـارانش  Vesna Erakoricگيري  يافته؛ اندازه
كه به دنبـال كينـدلينگ شـيميايي بـا پنتـيلن تتـرازول، ميـزان                

يابـد و بـه ايـن         هش مي فعاليت آنزيم سوپراكسيد دسموتاز كا    
 مكانيـسم ذاتـي بـر عليـه ايجـاد تـشنج در اثـر               ترتيب يك نوع  

 به هـر حـال مـشخص        )22(.كند  تزريق پنتيلن تترازول ايجاد مي    
كـاهش ميـزان مـرگ و       هاي آزاد سبب      شده كه حذف راديكال   

 كاهش ميزان اختلال در يـادگيري       ،مير نوروني و به دنبال آن     
انـد    و همكارانش نـشان داده     Singhدر همين راستا،    . گردد  مي

كه به دنبال كيندلينگ شيميايي با پنتيلن تترازول، بكـار بـردن            
ــل  ــوادي از قبيـ ــده   tracrolimus(FK506(مـ ــار كننـ ــه مهـ كـ

ار كيندلينگ شـيميايي بـا پنتـيلن         سبب مه  ،ليپوپراكسيداز است 
 اثـر اسـيدهاي چـرب سـيس در مهـار            )23(.گـردد   تترازول مـي  

هاي آزاد نيـز در مطالعـات مختلـف نـشان داده شـده                راديكال
  )24(.است

رب ـه اسـيدهاي چ ـ   ـرسـد ك ـ    ر مـي  ــ ـه نظ ـب ب ـ    به اين ترتي  
اكـسيدان نغـز و مهـار اسـترس           سيس بـا افـزايش سـد آنتـي        

هـا در برابـر مـرگ         زايش مقاومـت نـورون    اكسيداتيو، سبب اف  
ناشي از تزريق پنتيلن تتـرازول شـده و از ميـزان اخـتلال در               

رسد كه مصرف ايـن       كاهند و همچنين به نظر مي       يادگيري مي 
توانـد تـا    نوع از اسيدهاي چرب در بيماران مبتلا به صرع مـي   

ــن بيمــاران    ــادگيري ايجــاد شــده در اي حــدودي از اخــتلال ي
   .جلوگيري كند

 عدم  توان به   هاي مهم اين مطالعه، مي      تدر انتها از محدودي       
گيـري ميـزان اسـيدهاي چـرب تـرانس            امكان مـستقيم انـدازه    

موجود در روغن هيدروژنه شده و نيـز عـدم گـاواژ مـستقيم              
  . اشاره كرداسيدهاي چرب ترانس به داخل معده موشها 

  
  گيري نتيجه

 زول، يـادگيري احتـرازي        كيندلينگ شيميايي با پنتـيلن تتـرا      
مـصرف  . نمايـد   طرفه را در شـاتل بـاكس مختـل مـي          فعال دو 

 ، قبـل و در حـين كينـدلينگ        ،خوراكي اسـيدهاي چـرب سـيس      
تواند ميزان اختلال يـادگيري بوجـود آمـده در موشـها را               مي

كاهش دهد، در حالي كه مصرف اسيدهاي چرب ترانس اثري          
  . بر روي ميزان يادگيري ندارد

  
  تشكرتقدير و 

    ايــن تحقيــق بــا اســتفاده از حمايــت مــالي دانــشگاه علــوم  
پزشـكي و خـدمات بهداشـتي ـ درمـاني اراك در قالـب طـرح        
تحقيقاتي انجام گرديده است كه بدين وسيله نويسندگان مقاله         
مراتب تقـدير و تـشكر خـود را از مـسؤولين آن مركـز ابـراز             

  .  دارند مي
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Effect of Dietary administration of Cis and Trans Fatty acids on 
Learning Impairment Induced by Pentylenetetrazol Kindling in Male 

Rats 
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Abstract 
    Background & Aim: Impressive research demonstrates the importance of essential fatty acids for many physiological 
and behavioral mechanisms in both humans and animals. Experimental research showed that deficit in learning and 
memory is induced after kindling. The objective of this study was to investigate whether dietary cis and trans fatty acids, 
pre and during pentylenetetraxol(PTZ) kindling would effect learning deficits in male rats.   
    Materials and Methods: This is an experimental research. Eighteen Wistar rats were assigned in three groups. The 
control group received standard diet. The cis and trans groups received cis and trans fatty acids respectively. The kindling 
process was initiated one month after the start of the experiment, and the shuttle box learning ability was assessd one 
week after kindling. Data were analyzed using one way ANOVA and Tukey test.  
    Results: Results showed control and trans groups had impairment in shuttle box learning and no considerable 
differences were found between these two groups. However on the other hand administration of dietary cis fatty acid 
reduced impairment in shuttle box learning in pentylenetetrazol kindled rats.  
     Conclusion: The results of this experiment suggest that dietary treatment of kindled rats with cis fatty acids reduced 
learning deficits induced by PTZ kindling in rats. 
 
 
 
 
Key Words:     1) Pentylenetetrazol      2) Kindling     3) Two Way Active Avoidance Learning 
 
                          4) Cis Fatty Acid     5) Trans Fatty Acid 
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