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      چكيده

 
شناسايي عوامل موثر بر عشق سزايي داردنقش بهپذيري بر ماندگاري و اثربخشي روابط عشقزمينه و هدف:  پذيري براي پيشگيري و 

هاي بين آســـيب رابطه جويي هيجان دراي نظمرو، اين پژوهش با هدف تعيين نقش واســـطهاز بروز عواقب نامطلوب اهميت دارد. از اين
  پذيري انجام شد.دلبستگي و عشق

س روش كار: شنا شناسي و كار شجويان كار  و ارشد مديريتيپژوهش حاضر توصيفي و از نوع همبستگي بود. جامعه آماري پژوهش دان
 250 اي،مرحله بردارينمونه روش با بودند، تحصيل به مشغول 1400-1401 سال در كه جنوب تهران آزاد دانشگاه وليعصر مجتمع حقوق

جويي هيجان گراس و ظمناوبراين و اپستاين، سياهه دلبستگي بزرگسال بشارت و پرسش نامه ي پذيرمقياس عشقشدند و به  انتخاب نفر
سابق طيشراجان پاسخ دادند.  ستفاده نكردن از د ،يروان يماريب هورود به پژوهش عبارت بود از: نداشتن   يپزشكروان يماريب ليارو به دلا

  شد. استفاده مسير تحليل و همبستگي آزمون از پژوهش هايداده تحليل . براياز مشاركت در پژوهش تيو داشتن رضا
سيب ها:يافته شان داد آ سوگرا و اجتنابي) با نظمنتايج اين پژوهش ن ستگي (دو شقهاي دلب پذيري رابطه منفي معنادار جويي هيجان و ع
شق). همچنين نظم>001/0Pدارد ( شان  ). نتايج آزمون>001/0P(پذيري رابطه مثبت معنادار دارد جويي هيجان با ع سير نيز ن تحليل م

سيبدر رابطه  جويي هيجاننظمداد  ستگي آ سوگرا) و  اجتنابي(هاي دلب شقدو ستقيم معنادا پذيريبا ع سطهاثر غيرم اي) دارد ر (نقش وا
)001/0P<ها تاييد فرضيه پژوهش است. ) كه اين يافته  

شان مي گيري:نتيجه ست مهارت يريكارگو بهجويي هيجان ظرفيت نظمدهد با بالا بردن نتايج ن از  توانيم جانيه ييجونظم يهادر
پذيري بر ســزاي عشــقبا توجه به نقش به . همچنينكاســت يتا حدود يريپذعشــق نييســطح پا جاديدر ا يدلبســتگ يهابيآســ ريثات

هاي پژوهش گردديم شـــنهاديپهاي بســـيار محدودي در اين زمينه انجام شـــده اســـت، ماندگاري و اثربخشـــي روابط و اينكه پژوهش
شناخت عوامل تاثيرگذار بر عشقگسترده با تاكيد شي ب جلسات آموزروان در قال پذيري انجام گردد. ارائه خدمات بهداشتتري به منظور 

ــب نظم بر نقش راهبردهاي ــگيكاهش و پتواند به جويي هيجان ميمناس ــ يريش ــتگ يهابياز آس  شيافزا تيحورمدر روابط، با  يدلبس
 كمك نمايد. هاجانيهتيريو مد يريپذعشق
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Abstract    
 
Background & Aims: The needs of love and attachment are one of the main characteristics 
and basic needs of humans from childhood to old age (4). In fact, one of the most important 
relationships that people create throughout their lives and expect to satisfy their psychological 
needs and the need to be loved is love. Love can be seen as one of the manifestations of 
attachment, and attachment styles provide a stable pattern for processing intra-personal and 
interpersonal relationships in a transformative life, and it is a meaningful predictor for the 
quality of a person's future relationships and is involved in the growth and preservation of 
intimacy (31). Considering the basic role of attachment and its importance in various social 
dimensions, mental and physical health, people who suffer from attachment injuries will 
experience more problems in creating a feeling of intimacy and love and the process of seeking 
order for excitement. Also, attachment styles are one of the most important conceptual 
frameworks and the basis of a capacity to regulate emotions and have an inextricable link with 
each other (14). In addition, research indicates that emotion regulation strategies can play a 
role in increasing people's lovability and intimate relationships (27). In this research, in 
addition to the role of attachment injuries, other variables such as lovability have been 
identified. Considering the role of lovability on the durability and effectiveness of relationships 
and that lovability is one of the dimensions of self-esteem and one of the most basic beliefs of 
a person about himself, conducting this research in order to know the factors influencing 
lovability is of special importance. and identifying these factors is necessary to prevent adverse 
consequences. Also, considering the mediating variable of emotion regulation in this research 
as an effective factor in the relationship between attachment injuries and lovability and taking 
into account the fact that until now emotion regulation has not been investigated as a mediating 
role in the relationship between these two variables. The aim of this research is to determine 
the mediating role of Emotion regulation in the relationship between attachment injuries and 
lovability. Being lovability plays a significant role in the durability and effectiveness of 
relationships. And identifying the factors affecting lovability is important to prevent adverse 
consequences. Hence, this research was conducted with the aim of determining the mediating 
role of emotion regulation in the relationship between attachment injuries and lovability. 
Methods: The current research was descriptive and correlational. In this research, the 
correlational design was used to investigate the mediating role of emotion regulation in the 
relationship between attachment injuries and love acceptance. The statistical population of the 
research was made up of undergraduate and master's degree students in management and law 
of Valiasr Complex of South Tehran Azad University who were studying in 2021-2022. The 
sample size is based on Klein's opinion (27) that 2.5 to 5 people are suitable for each item, and 
considering the total of 35 items in the research questionnaires and taking into account the fact 
that a minimum sample size of 200 people is defensible, in First, were using a staged sampling 
method and considering the possibility of some questionnaires being distorted, 260 people 
were selected. In order to control the order effect and fatigue, the questionnaires were 
presented in different orders. and responded to the lovability scale (O'Brien and Epstein, 1988), 
adult attachment questionnaire (Besharat, 2012) and emotion regulation questionnaire (Gross 
and John, 2003). The conditions for entering the research were: not having a history of mental 
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illness, not using medication due to psychiatric illness, and having consent to participate in the 
research. Correlation test and path analysis were used to analyze the research data. 
Results: Path analysis test was used to test the research hypothesis that "emotional regulation 
plays a mediating role in the relationship between attachment injuries and lovability". The 
results of the path analysis test showed that 18% of the variance of emotion regulation can be 
explained through attachment damage (avoidant and ambivalent). Also, attachment injuries 
and emotion regulation have the ability to explain 30% of the variance of lovability. The results 
of this research showed that attachment injuries (ambivalent and avoidant) has a significant 
negative relationship with emotion regulation and lovability (P<0.001). Also, emotion 
regulation has a significant positive relationship with lovability (P< 0.001). The results of the 
path analysis test also showed that emotion regulation has a significant indirect effect 
(mediating role) on the relationship between attachment injuries (avoidant and ambivalent) 
and lovability (P<0.001), which supports the research hypothesis. 
Conclusion: The results of this research showed that there is a significant negative relationship 
between attachment injuries and emotional regulation and lovability. In explaining this 
finding, it can be said that in accordance with cognitive - experiential self-theory(2), a person's 
evaluation of the level of lovability is formed in early childhood experiences and in the context 
of the family, and attachment injuries are the result of improper relationship with parents and 
the feeling of being rejected and unloved. People who feel rejected have low levels of 
lovability and defects in the quality of care they give to others (2). Also, those who suffer from 
attachment injuries, under the influence of the unhealthy quality of the caregiver-child 
relationship since childhood, use uncompromising emotion regulation strategies to regulate 
their emotions in intra-personal and interpersonal relationships (13).The results of this research 
showed that emotion regulation plays a mediating role in the relationship between attachment 
injuries and lovability. In explaining this finding, it can be said that the primary parent-child 
relationship is the most important element that strongly affects the development of basic 
emotion regulation skills (21). Based on this, people with attachment injuries use suppression 
in developing emotion regulation skills to overcome negative situations. Also, these people 
experience their self-esteem at a low level and are less lovability (25). On the other hand, when 
a person uses re-evaluation, he can be at a high level in terms of his competence and dignity, 
express his feelings constructively to his life partner, and lovability at a higher level (26). 
According to the results, when people are first taught and then people can use the discipline of 
adaptive emotion seeking with proper management, This makes the person feel valued and 
experience a higher level of lovability in their relationships, reducing the negative impact of 
attachment injuries(4).Therefore, it can be concluded that by increasing the emotion regulation 
capacity and using the emotion regulation skills correctly, the impact of attachment injuries in 
creating a low level of lovability can be reduced to some extent. Also, considering the role of 
lovability on the durability and effectiveness of relationships, it is suggested to provide mental 
health services in the form of training sessions with an emphasis on the role of appropriate 
emotion regulation strategies to reduce and prevent attachment injuries in relationships with 
the focus of increasing lovability and Managing emotions helped. 
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 و همكاري گيب يعل لي لوفرين

  مقدمه
از ابعاد حرمت  يكي هبه منزل Lovability)(ي ريپذعشق

ــ ــاس ــت و به  يباورها نيتريخود اس فرد دربارة خود اس
سط فرد د تياولو هدرج شاره دارد  گريفرد مورد نظر تو ا

شان ست و به عنوان  يفردنيب هرابط تيفيدهندة كو ن ا
ـــاز ينوع عدس قا ئ يبرا يو طرح يراهكار مت خود،  هارا
ــده اســت ( دهينام  رســديكه به نظر م ييها). جنبه1ش

شق شباهت عبا دهديم شيرا افزا يريپذع ست از:  رت ا
در  اپســـتين). 1و معاشـــرت ( ديو تمج فيبه خود، تعر

ظر ـــنــاخت يــهن جربــه -يش  - cognitive)خود  يات
experiential self-theory)را به عنوان  يريپذ، عشـــق

هار منبع اول يكي مت  يهاز چ به حر خود مطرح كرد و 
ساس  يمعن شدن و  تياهم بااح شته  ست دا بودن، دو
ـــر رشيپذ ـــت يعاطف كياز طرف ش با )2( اس . افراد 

نديبالا م يريپذعشـــق  يبر رو يدگيدر مواقع تن توان
ها ). پژوهش3خود حساب كنند ( يعاطف كيشر تيحما

كه حد حرمت خود بر اساس ارتباط سبك  دهدينشان م
 افتيو در گرانيد انوع ارتباط فرد ب نييبا تع  يدلبســتگ
  ).4( شوديم نييتع داييتوجه و ت

دهد بين ســبك دلبســتگي مادر نشــان مي هاپژوهش
ط قب)ــــــ نوزاد و الگوي راب ـــميمي فرد در  ه(مرا ص

). دلبســـتگي به عنوان 5بزرگســـالي، رابطه وجود دارد (
پيوندهاي  جاديانســـان به ا شينياز نخســـتين، گرا كي

پا باط  خاص در  داريعاطفي و رواني قوي و ارت با افراد 
ـــت، به طوري كه تعا افراد منجر به  نيمل با ازندگي اس

ها به هنگام  شـــود و تعامل با آناحســـاس نشـــاط مي
 ).6احساس آرامش را در پي دارد ( دگي،يمواجهه با تن

به  كيعشــق رمانت يبا مفهوم ســاز يورو شــ هازان 
ستگ كيعنوان  سبك د ،يفرآيند دلب ستگسه نوع   يلب

ـــالان را مطرح كردند كه به تجرب يبرا عشـــق  هبزرگس
رابطه است و از  تيفيك هكنندينيبشيو پ كنديكمك م

شان كي يطرف شر نيب يهمپو خواهد  يعاطف كيخود و 
ـــبك8و7بود ( ـــتگ يها). س عد  يدلبس تداد دو ب در ام

از خود كه به  فرد ي) درك انتزاع1: شوديم يسازمانده
شق و حما شتن ارزش ع  ي) و منفتيدو بخش مثبت (دا

شق و حما شتن ارزش ع ستي(ندا ) 2و  شوديم مي) تق
 رشيدو بخش مثبت (پذ زيكه آن ن گرانيتجسم فرد از د

ـــترس و قابل يبه عنوان افراد گرانيد اعتماد) و در دس
پذ يمنف نده و  يبه عنوان افراد گرانيد رشي( طردكن

 ريد (به نقل از رنجبر) و كالينز ).9) دارد (اعتمادلقابغير
شان داده سبكن ستگ يهااند  سال با بازخورد  يدلب بزرگ

شقانه رابطه دارد. افراد با  گرانيفرد از خود، د و روابط عا
ــتگ ــبك دلبس ــم ياجتناب يس ــنديم تيمياز ص و  ترس

عشـــق را ندارند و  افتيكه ارزش در كنندياحســـاس م
اعتماد كنند.  تيحما افتيدر يبرا گرانيبه د توانندينم

 ينددوسوگرا در خصوص ارزشم يافراد با سبك دلبستگ
دارند و نگرانند كه از جانب همسر خود طرد  ديخود، ترد

ـــتگ اي با دلبس ند و افراد  ـــو  يبه راحت منيا يترك ش
ـــم كينزد گرانيبه د تواننديم ـــوند و ارتباط ص  يميش

ند ( ـــتگ10برقرار كن  بر اســــاس خود منيا ي). دلبس
ــتدار ــتگ يدوس ــاس خود يبالا، دلبس ــوگرا بر اس  دوس
ستدار ستگ نييپا يدو سطوح  ياجتناب يو دلب ساس  بر ا

 ينيبشيخود  (مهارت و اســـتقلال) پ تيصـــلاح نييپا
  ).  11شده است (

ستگ يهنظر هاي چارچوب نيتر از مهم كيي بلبي يدلب
ند نظم اســــت و  جانيه ييجومفهومي در درك فرآي

ـــاس تعر ـــودني با يكديگر دارند. براس  فيپيوندي ناگش
ظم گراس  (Emotion Regulation) جــانيه ييجون
ــط آن، افراد ه يفرآيند ــت كه توس خود و  هايجانياس

نفوذ خود  ترا تح هاجانيه نيابراز ا ايچگونگي تجربه 
ند. در واقع، نظمقرار مي مد جانيه ييجوده  تيريدر 

ـــي ا هاجانيه ـــاس ) و به 13و12كند (مي فاينقش اس
ـــلاح واكنش يابي، فهم و اص ظارت، ارز يت ن هاي ظرف

سودمند ه اي كه براي عملكرد بهشيوههيجاني به  نجار 
شاره دارد. ك ست، ا ستگ تيفيا ست يدلب  قببه مرا نينخ

و  جانيه ييجونظم يبرا يتيو اساس ظرف هيبه عنوان پا
قب آن، نظم عا تار اســـت ( ييجومت  ييجو). نظم14رف

و هرچند  ستين افتهيناسازش اي افتهيذاتا سازش جانيه
 اي افتهيســازش جانيه ييجوكه افراد عموما ســبك نظم

ــازش اما  آورند،يم ودرا به وج يداريباثبات و پا افتهيناس
ـــتريدر ب با موقع ش طابق   يهاجانيو ه هاتيمواقع م

 جانيه ييجونظم يهااز سبك يمتنوع همختلف، از دامن
نديبهره م ـــ ي). فرد15و14( بر به ش و  ياراد هويكه 

 برديبهره م افتهيسازش جانيه ييجوشده از نظمرلكنت
صورت برخورد با تجربه ،)منيا يدلبستگ ي(دارا  يهادر 

تا  دهدياجازه م هاجانيبه ه كهي دشوار، درحال يجانيه
دارد  زيرا ن نيا يكنند، توانمند يخود را ط يعاد ريســ

نداز به ا ). 16و15را مهار كند ( هاجانيه نيا يكاف هتا 
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يدلبستگ يهابيآس نيب رابطه در جانيهييجونظم ياواسطه نقش                   

 ســـتفادها افتهيناســـازش جانيه ييجوكه از نظم يفرد
ـــته ناا كنديم ـــدن با مني(دلبس )، در هنگام مواجه ش

به نداز يجانيه يهاتجر به ا ـــوار  نا يكاف هدش و  ييتوا
و ادامه دادن رفتار  يجانيه يهاتجربه يبردبار تيظرف

اجازه  يجانيه يهابه تجربه ايمعطوف به هدف را ندارد 
  ). 17كند ( يخود را ط يعيطب ريتا س دهدينم

كه نشان  شدهانيب ترشيپ يتوجه به شواهد پژوهش با
هد بمي بك نيد ـــ ـــتگي و روابط فرد در  يهاس دلبس

 يدلبستگ يهابيبزرگسالي رابطه وجود دارد، افراد با آس
ــقانه و تجارب عاطف يدر برقرار ــكلات  ،يروابط عاش مش

شكست، فر كننديرا تجربه م يشتريب صورت   ندآيو در 
ــانيبرا زياز آن رابطه ن ييو رها يبهبود ــتريب ش طول  ش

 يهابيها نشان داد آسپژوهش جي). نتا19و18( كشديم
ستگ شق يدلب  يدارد و افراد يمنف هبالا رابط يريپذبا ع

ستگ يهابيسكه دچار آ ستند عواطف مثبت و  يدلب ه
ـــمند خود تدار و خود يارزش ـــ ـــطوح  يدوس را در س
به م يترنييپا نديتجر تهي ني). همچن21و20( كن  هااف
ـــبك رثونقش م انگرينما ـــتگ يهاس  ندآيدر فر يدلبس
، ابراز و فيتوصــ، ييشــناســااســت و  جانيه ييجونظم
حدود ز جانيه ييجونظم عامل ياديتا  ـــط ت  يهاتوس
ــوديم نييبا مراقب تع هياول ها ). پژوهش10،13، 21( ش

 يهانه تنها از مهارت يدلبستگ يهابيآس دهدينشان م
نديم يريجلوگ جانيه ييجونظم نا ك عدم توا كه   ييبل

فاده از  دهديم شيرا افزا جانيه ييجودر نظم ـــت و اس
 ســازديم شــتريرا ب ييجونظم هافتيناســازش يهاراهبرد

 ييجوبا نظم يدلبســـتگ يهابيآســـ يكل). به طور22(
ـــوار يمنف هرابط جانيه و   جانيه ييجونظم يو با دش

ـــركوب ط يس بت دارد ( هراب  ن،ي). علاوه بر ا23و 22مث
ـــق،  يهاجانيبا ه جانيه ييجونظم ند عش مان مثبت 
روابط  تيو رضـــا تيفي، ك ياجتماع يهايســـتگيشـــا
ـــكل  يفردنيو ب يفرددرون و  يريگرابطه دارد و در ش

 يابي) و ارز4،13،24نقش دارد ( زيتداوم روابط عاشقانه ن
است با   جانيه ييجونظم يهااز راهبرد يكيمجدد  كه 

شق يروابط عاطف ستدار يريپذو ع رابطه  بالا يو خوددو
بت دارد ( نابرا26و25مث كه  رســــديبه نظر م ني). ب

نديم جانيه ييجونظم ط توا ـــ نيب هراب  يهابيآس
 ياواســطه ريرا به عنوان متغ يريپذو عشــق يدلبســتگ
ـــ كه پژوهش حيتوض جا  هد و از آن حدود يهاد به  يم
ــق ــاص  يريپذعش با ارائه مدل  پژوهش نيا افته،ياختص

پرسش  نيپاسخ به ا افتني يدر پ 1در شكل  پيشنهادي
ــت كه آ ــ نيب هرابط يجانيه ييجونظم اياس  يهابيآس

  كند؟يم يگررا واسطه يريپذو عشق يدلبستگ
  

  روش كار
 ييجونظم يانقش واسطه يبررس يپژوهش برا نيدر ا

 يريپذو عشق يدلبستگ يهابيآس نيب هدر رابط جانيه
ستگ شد. حجم نمونه بر ياز طرح همب ستفاده  ساس ا ا

 5تا  5/2ه دهر ما يبر آنكه به ازا يبن) م27ين (نظر كلا
ست و با توجه به مجموع  سب ا سش هماد 35نفر منا  پر

كه حداقل نكته  نيبا در نظرگرفتن ا وپژوهش  يهانامه
ــت، در ابتدا با درنظر  200حجم نمونه  نفر قابل دفاع اس

ض سش يگرفتن احتمال مخدوش بودن بع ها، نامه از پر
 بيمنظور كنترل اثر ترتنفر انتخاب شدند. به 260تعداد 

مختلف ارائه  هايبيها با ترتنامه پرســـش ،يو خســـتگ
تدا به شــــد. اب كد اخلاق  فت  يا عد از در ماره ب ـــ ش

)IR.IAU.CTB.REC.1401.064(  ــاييــد پرســـش و ت
مه حد نياز بها، نا ـــآ يهاوا گاه آزاد  يموزش ـــ دانش
ـــريجنوب، مجتمع ولتهران ل عص عد از ب هو در مرح  نيب

شكده شكد نيا يهادان به  تيريحقوق و مد همجتمع، دان
ــادف ــورت تص ــدند. در مرحل يص  نيبعد از ب هانتخاب ش

 تيريحقوق و مد هدو دانشــكده، رشــت نيا يهارشــته
ـــادفنامه انتخاب و پرســـش ـــورت تص  نيب يها به ص

شــد كه  عيدو دانشــكده توز نيا يهاسكلا انيدانشــجو
نامه  پرسش 250هاي مخدوش، تعداد پس از حذف داده

و انحراف  30/27 يســـن نيانگيمرد با م 87زن و  163(
ستاندارد  شرا لي) تحل34/7ا ورود به پژوهش  طيشدند. 

  
 پژوهش پيشنهاديمدل  -1 شكل
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 و همكاري گيب يعل لي لوفرين

   http://rjms.iums.ac.ir                                  1402 آبان 15، 122، شماره پيوسته 30دوره   علوم پزشكي رازيمجله

ــابق ــتن س ــتفاده  ،يروان يماريب هعبارت بود از: نداش اس
و داشـــتن  يپزشـــكروان يماريب لينكردن از دارو به دل

ـــا ـــاركت در پژوهش. در ا تيرض پژوهش از  نياز مش
  استفاده شد: ريز يابزارها
ــق اسيمق اين  ):Lovability Scale(ي ريپذعش
ـــ يهااسياز مق يكي اسيمق  حرمت يبعدچند هاهيس

ستين ( و اوبراينخود  ست كه ) 28اپ  يابيبه منظور ارزا
ست. احرمت  هكپارچي شده ا ساخته   116ابزار  نيخود 

 هلفــوم 10و   يخود كل حرمــت يابيــبــه ارز يامــاده
، ياجتماع تي، محبوبيريپذ، عشقيبدن درت، قتيصلاح

، يبـدن يورخود، كنش ياخلاق داييـ، تـيخودمهـارگر
جام هو ـــ له يي، خودافزاتيانس قاب بدن  يام ظاهر   يو 

 10با  يريپذعشــق اسيپژوهش از مق نيدر ا .پردازديم
) به 20و  19، 18، 17، 16، 15، 14، 13، 12، 11ماده (

و  يستگيشا زانيدر مورد م فرد يهامنظور سنجش باور
 نيعشــق در روابط اســتفاده شــد. ا افتيدر يارزشــمند

جه كرتيل اسيدر مق اسيمق  يگذارنمره ياپنج در
ـــوديم ـــتينش  ههمــ ياعتبــار درون . اوبراين و اپس
و بالاتر  80/0را  يامقابله ييبه جز خودافزا هااسيمقريز

ـــرا ند و ض فا بيگزارش كرد باخ ز يآل  اسيرمقيكرون
ماه اعتبار  كيدر طول  ييو در بازآزما 83/0 يريپذعشق

 نيگزارش كردند.  ا 88/0 كرونباخيآلفا بيآزمون با ضر
سط رانيابزار در ا س يدريح تو ترجمه و ي  و نعمت طاو

 هشده است. بعد از مطالع يآن بررس يسنجروان يژگيو
ــيآزما ــكل از  يانمونه يرو هياول يش ــجو،  50متش دانش
 زيپژوهش ن نيگزارش شــد. در ا 79/0آن  كرونباخيآلفا
دست به 79/0 يريپذعشق اسيمق كرونباخيآلفا بيضر
  آمد.
 Adult Attachmentبزرگسال ( يدلبستگ هاهيس

Inventory:(  با اســتفاده از اين ســياهه توســط بشــارت
 يورو ش هازان يدلبستگ يهاسبك هنام پرسش يهاماده

ـــد و و ـــاخته ش ـــنجروان يهايژگيس مورد  درآن  يس
ــ يرانيا يعموم تيجمعو  ييدانشــجو يهانمونه  يبررس
ــ ني). ا29اســت ( شــده  يهادهماده دارد (ما 15 اههيس

21 ،22 ،23 ،24 ،25 ،26 ،27 ،28 ،29 ،30 ،31 ،32 ،
ستگ35و  34، 33 سبك دلب سه   يها(ماده  منيا ي) و 
ـــوگرا (ماده33، 30، 27، 24، 21 ، 26، 23 يها)، دوس

ناب35، 32، 29 ماده ي) و اجت ، 31، 28، 25، 22 يها(
ـــنجدياي ليكرت م) را در مقياس پنج درجه34 در . س

بزرگســـال به منظور  يدلبســـتگ اسياز مق هشپژو نيا
س ستفاده  منيناا يحاصل از دلبستگ يهابيسنجش آ ا

 ياجتناب من،يا يهااسيرمقيز كرونباخيآلفا بيشد. ضرا
ـــوگرا را در مورد  زن،  860؛ n=1480نمونه ( كيو دوس

، 89/0، 91/0 بيبه ترت هايكل آزمودن يمرد) برا 620
، 90/0مردان  ي؛ برا87/0، 90/0، 91/0زنان  ي؛ برا88/0
ـــان 87/0، 89/0 ـــان هگزارش كرد كه نش  يدرون يهمس

 بيبزرگســـال اســـت. ضـــرا يدلبســـتگ اسيخوب مق
ـــتگ ن كي يهانمره نيب ،يهمبس از  ينفر 300 هنمو

سنجش  يچهار هفته برا هدر دو نوبت با فاصل هايآزمودن
در مورد  بيضـــرا نيمحاســـبه شـــد. ا يياعتبار بازآزما

كل  يو دوسوگرا برا ياجتناب من،يا يستگدلب يهاسبك
نان  ي؛ برا74/0، 83/0، 87/0 بيبه ترت هايآزمودن ز

 73/0و  81/0، 85/0مردان  ي؛ برا75/0و  82/0، 86/0
ــد كه ب ــبه ش ــا يياعتبار بازآزما انگريمحاس  بخشتيرض

بزرگسال  يدلبستگ اسيمق ييمحتوا يياست. روا اسيمق
ضرا سنجش  ستگ بيبا  نفر از  15 يهارهنم نيب يهمب
سمتخصصان روان ضرا يبررس يشنا توافق كندال  بيو 

ستگ يهاسبك يبرا سوگرا به  ياجتناب من،يا يدلب و دو
 ليتحل جيمحاســبه شــد. نتا 57/0و  61/0، 80/0 بيترت

ــتگ نييبا تع زيعوامل ن ــبك دلبس ــه عامل س  من،يا يس
ستگ ستگ ياجتناب يسبك دلب سبك دلب سوگرا،  يو  دو

 داييبزرگســال را مورد ت يدلبســتگ اسيســازة  مق ييروا
   ).30و29قرار داد (

ــش م پرس  Emotion( جانيه ييجونظم هنا
Regulation Questionnaire(: با  پرســـش نيا مه  نا

تدوين شده است و مشتمل جان  و توسط گراسماده 10
، 7، 5، 3، 1ماده ( 6ارزيابي مجدد  با  مقياسريبر دو ز

) است كه بر 9و  6، 4، 2ماده ( 4) و سركوبي  با 10و  8
. در )24( شــوديم دهيســنج يادرجه 7 اسياســاس مق

به منظور سنجش كنترل  نامه پرسش نيپژوهش از ا نيا
اســـتفاده شـــد. ضـــريب آلفاي كرونباخ براي  هاجانيه

جدد  يابي م ـــركوب 79/0ارز بار  73/0يو براي س و اعت
عد از  مايي ب مه  كل پرســـش يماه برا 3بازآز  69/0نا

ــت ( ــده اس ــر4گزارش ش ــان بي). ض  نيا يدرون يهمس
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يدلبستگ يهابيآس نيب رابطه در جانيهييجونظم ياواسطه نقش                   

ندان ا اسيمق كارم ـــجو يالتيدر   كيولكات انيو دانش
ــگاه م  48/0از  يامجدد در دامنه يابيارز يبرا لانيدانش

دســـت آمد. به 63/0تا  42/0 يســـركوب يو برا 68/0تا 
 ييدســت آمد كه نشــانه روابه 53/0آن  ييروا نيهمچن

در  ني). همچن4نامه اســت ( پرســش نيا يمناســب برا
 كنندهشركت 397، هان و وانگ در وآنيپژوهش وانگ، 

سش نيكرونباخ ا يآلفا بيضر و  82/0تا  73/0نامه  پر
ـــان 41/0آن  ييروا ـــت كه نش مطلوب  ييروا هدهنداس

 يابيهنجار يانرينامه در فرهنگ ا پرسش ني. ا)30( است
 يآلفا بيضــر )بشــارت ي (نقل ازنيشــده اســت و حســ

گزارش كرده  79/0مجدد را  يابيارز اسيرمقيكرونباخ ز
 يدرون يروش همسان سنامه بر اسا است؛ اعتبار پرسش

نامه  پرســـش نيا يي) و روا81/0تا  6/0كرونباخ  ي(آلفا
با اســتفاده از چرخش  ياصــل يهالفهوم ليتحل قياز طر

ـــتگ ماكس،يوار ) و =13/0r( اسيرمقيدو ز نيب يهمبس
ــده اســت ( يملاك ييروا  ني). در ا28مطلوب گزارش ش
 72/0نامه  پرسش نيكرونباخ ا يآلفا بيضر زين هشپژو
  دست آمد.به

و  يپژوهش از آزمون همبســتگ يهاداده ليتحل يبرا
  استفاده شده است. ريمس ليآزمون تحل

  

  هايافته
 گروه در نمونه گروه ســـني ميانگين نتايج اســـاس بر
 در كه بود 34/7 اســتاندارد انحراف با 30/27 برابر نمونه
 گروه مشخصات .داشتند قرار سال 52 تا 18 سني دامنه
 رشــته و تاهل وضــعيت تحصــيلات، متغيرهاي در نمونه

  .است آمده 1 جدول در جنس تفكيك به تحصيلي
ميانگين، انحراف اســـتاندارد و ضـــرايب همبســـتگي 

سيب سبكمتغيرهاي آ ستگي ( ستگي هاي دلب هاي دلب
ـــوگراو  نــاايمن اجتنــابي جويي هيجــان و )، نظمدوس

ـــت. نتايج 2پذيري در جدول عشـــق  2 جدول آمده اس
ـــان ـــتگي بين دهدمي نش  جويينظم با اجتنابي دلبس
-38/0( پذيريعشــق ) وP>001/0و  r=-40/0( هيجان

=r  001/0و<Pبطــه نفي ) را عنــادار م . دارد وجود م
و  r=-35/0( هيجان جويينظم با نيز دوسوگرا دلبستگي

001/0<P51/0( پــذيريعشـــق ) و-=r  001/0و<P (
 جويينظم بين همچنين. دارد معنــادار منفي رابطــه
جان طهP>001/0و  r=40/0( پذيريعشـــق و هي  ) راب
 .دارد وجود معنادار مثبت

سير براي تعيين نقش  صل از اجراي تحليل م نتايج حا
ــطه ــيباي نظمواس  هايجويي هيجان در رابطه بين آس

شكلدلبستگي (اجتنابي و دوسوگرا) و عشق  پذيري در 
 

  به تفكيك جنسهاي جمعيت شناختي گروه نمونه ويژگي -1جدول 
  )n=250كل (   )n=87مرد (   )n=163زن ( 
  درصد  فراواني   درصد  فراواني  درصد فراواني  
  4/74  186   5/88  77  9/66 109 مجرد  

  0/22  55   9/6  6  1/30 49 متاهل  وضعيت تاهل
  6/3  9   6/4  4  1/3 5 ساير  

  2/65  163   1/70  61  6/62 102 كارشناسي  تحصيلات
  8/37  87   9/29  26  4/37 61 ارشد  
  8/64  162   7/66  58  8/63 104 مديريت  رشته
  2/35  88   3/33  29  2/36 59 حقوق  

  
  ميانگين، انحراف استاندارد و ضرايب همبستگي بين متغيرهاي پژوهش -2 جدول

  M SD 1  2  3 متغيرها
      - 54/3 62/13  دلبستگي اجتنابي . 1
    - 29/0* 58/3 40/13  دلبستگي دوسوگرا .2
  - -35/0* -40/0* 90/7 19/43 جويي هيجاننظم . 3

 40/0* -51/0* -38/0* 20/7 74/33 پذيري. عشق4
 P>001/0، جويي هيجاننظم. 3، دلبستگي دوسوگرا. 2، دلبستگي اجتنابي. 1
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ــرايب هر يك از  2 ــتاندارد و معناداري ض ــرايب اس با ض
 مسيرها آمده است.

هاي برازش نشــان داد آمده از شــاخصدســتنتايج به
به درجه آزادي كمتر از  ـــبت خي دو  ـــاخص 3نس ، ش

برازندگي تطبيقي، شاخص برازندگي و شاخص برازندگي 
عديل تهت ـــاوي  ياف يا مس ـــه دوم 90/0بزرگ تر  ، ريش

ــــاخص  08/0واريـانس خطــاي تقريـب كمتر از  و ش
هاي را از نشــانه 90/0برازندگي غير تطبيقي بزرگ تر از 

هاي مطلوب براي ارزيابي برازش مناســب و از شــاخص
به شــــاخصمدل مي جه  با تو جه  ند. در نتي هاي دان

ـــتبه ـــده (دس ، =908/0=، 578/2آمده در مدل ارائه ش
960/0 ،=901/0 ،=078/0 ،=906/0=NFI ــدل از ) م

  برازش مناسبي برخوردار است.
ستاندارد  ضرايب ا سب مدل،  با اطمينان از برازش منا

ستقيم و  سيرهاي م سير، اثر م ستقيم موجود غكل م يرم
جويي هيجان در اي نظمدر مدل مربوط به نقش واســطه

هاي دلبســتگي (اجتنابي و دوســوگرا) و رابطه آســيب
  آمده است.  3 پذيري در جدولعشق

 براساس مسيرهاي آزمون شده در مدل و نتايج جدول
اجتنابي بر  شـود اثر مسـتقيم دلبسـتگيمشـاهده مي 3

-20/0( پذيريعشـــق) و ß=-34/0( هيجانجويينظم
=ßـــورت منفي معنا ـــت. افزون بر آن اثر ) به ص دار اس

 جويي هيجاننظمنيز بر  دلبســتگي دوســوگرامســتقيم 
)26/0-=ß 40/0( پذيريعشق) و-=ß صورت منفي ) به 

ـــتقيم  ـــت. اثر مس نيز بر  جويي هيجاننظممعنادار اس
  ) به صورت مثبت معنادار است.ß=19/0( پذيريعشق

شان مي 3همچنين نتايج جدول  سقيم ن دهد اثر غيرم
ـــتگي اجتنــابي ( ـــقيم ß=-06/0دلبس ) و اثر غيرمس
) به صــورت منفي بر ß=-05/0دلبســتگي دوســوگرا (

شق سطه ع ست.  جويي هيجاننظمپذيري با وا معنادار ا
و  اجتنابي(هاي دلبستگي آسيبها نشان دادند اين يافته

سطه  سوگرا) با وا شق ، برجويي هيجاننظمدو  پذيريع
اثر غيرمســتقيم معنادار دارند كه فرضــيه پژوهش مبني 

ــيب ةجويي هيجان در رابطنظم"بر اين كه  هاي بين آس
شق ستگي و ع سطهدلب را تاييد  "اي داردپذيري نقش وا

  كنند.مي
ـــير در جدول   3افزون بر آن نتايج آزمون تحليل مس

ـــت كه  ـــد از واريانس 18بيانگر آن اس جويي نظمدرص
جان يباز طريق  هي ـــ ـــتگي آس نابي(هاي دلبس و  اجت

ـــوگرا) تبيين ـــت. همچنين دوس ـــيبپذير اس هاي آس
درصد از 30توانايي تبيين  جويي هيجاننظمو دلبستگي 
  را دارند. پذيريعشقواريانس 
هاي آســـيبهاي اين پژوهش نشـــان دادند بين يافته

و  جويي هيجاننظمدوســوگرا) با و  اجتنابي(دلبســتگي 
ن بر آن رابطه منفي معنادار وجود دارد. افزو پذيريعشق
رابطه مثبت معنادار  پذيريعشقنيز با  جويي هيجاننظم

ـــان داد  ـــير نش دارند. در ادامه، نتايج آزمون تحليل مس
جاننظم طه  جويي هي يبدر راب ـــ ـــتگي آس هاي دلبس

 
 استاندارد مدل با يافتهبرازش مسيرهاي نمودار -2 شكل

001/0<P* 
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يدلبستگ يهابيآس نيب رابطه در جانيهييجونظم ياواسطه نقش                   

ــوگرا) و  اجتنابي( ــقدوس ــتقيم  پذيريبا عش اثر غيرمس
ـــطه تهمعنادار (نقش واس ياف كه اين  تاييد اي) دارد  ها 

 پژوهش است.فرضيه 
 

 بحث
طه ـــ هدف تعيين نقش واس با  ـــر  حاض اي پژوهش 

سيبنظم ستگي و جويي هيجان در رابطه بين آ هاي دلب
شد. عشق  نيپژوهش نشان داد ب نيا جينتاپذيري انجام 

معنادار  يمنف هرابط يريپذو عشق يدلبستگ يهابيآس
شين ( يهابا پژوهش افتهي نيوجود دارد. ا ، 20تا  18پي

  .ستهمسو ا )7
گفــت تجــارب دوران  توانيم افتــهيــ نيا نييتب در
كاهش  ايو  شيدر افزا يعامل اساس كي عنوانبه يكودك

گفت  توانيم ني. بنابراشوديم محسوب مانهيروابط صم
ـــم زانيم ـــبك توانيم در روابط را تيميص  يهادر س

ــتگ ــتجو كرد ( يدلبس ــاس نظر 19جس  و هازان). بر اس
 يدلبستگ هاز روابط بزرگسال، مانند رابط ياريبس شيور
ش-مراقب ست و هدف ه ش اريكودك ا  نيفرد ا اريو ناه

 ابديامن دســت  گاهيپا هاســت كه با فرد مقابل به تجرب
ــتگ يهاچهره ه)، اما تجرب7( ــترس يدلبس در  ريناپذدس

سبب يدوران كودك ، است يستگدلب يهابيساز آسكه 
خواهد  يفرد در پ يبرارا  يمنيناا يكاردرون يهامدل

شت كه در تمام زندگ فرد  يهاها و واكنشبر كنش ،يدا
درنظرگرفت  توانيم نيبنابرا .)31خواهد بود ( رگذاريثات

 ياحســاس ناامن ليبه دل ،يدلبســتگ يهابيافراد با آســ
ط گام راب به شـــده در هن همواره عواطف خود را  هتجر

 يكرده و در همه حال ترس از طرد شدن از سو يبازدار

بل خود را دارد ( قا با  ي). از طرف31و20طرف م طابق  م
 زانيفرد از م يابيخود، ارز ياتجربه ـــــيشناخت هينظر

ــق ــكل يكودك يهدر تجارب اول ربودنيپذعش  رديگيمش
كودك در بافت  يريپذعنوان كرد عشــق اپســتين). 2(

شكل صل رابط منيناا يستگو دلب رديگيم خانواده   هحا
و  يو احســـاس طردشـــدگ نيبا والد ررضـــايتمندانهيغ

شده كه خود را طرد ينبودن است. افراد يدوست داشتن
ــاس م ــطوح پا كنندياحس ــق نييدر س و در  يريپذعش

نقص  يدارا زين دهنديم گرانيد بهكه  يمراقبت تيفيك
ند ( ـــت ط توانياســــاس م ني). بر ا2هس  يمنف هراب

  كرد.  هيتوج يريپذرا بر عشق يدلبستگ يهابيآس
شان داد ب نيا جينتا نيهمچن س نيپژوهش ن  يهابيآ
معنادار وجود  يرابطه منف جانيه ييجوو نظم يدلبستگ
همســـو  )23و  22قبلي ( يهابا پژوهش افتهي نيدارد. ا
  است.
 يهابياســت كه كودكان با آســ نيا ياحتمال نييتب

ـــتگ به مراقبت و  ازيبه هنگام ن كهنيا ليبه دل يدلبس
سخ طردكننده  شهيهم بايمحافظت از مراقب خود تقر پا

شكلكرده افتيدر  جانيه ييجوسبك نظم يدهاند در 
درواقع ). 31اند (رو شـــدهبهبا مشـــكل رو افتهيســـازش
ـــا ـــ ينكس ـــتگ يهابيكه از آس  برند،يرنج م يدلبس
كودك از دوران -ناســالم رابطه مراقب تيفيك ريثاتتحت
نظم ،يكودك خود در روابط  يهــاجــانيه ييجودر 
ها يفردنيو ب يفرددرون تيناســـازش ياز راهبرد  هاف
 ييجو). نظم31و13( كنندياستفاده م جانيه ييجونظم

ــال جانيه ــت زندگنخ يهااز س  يفرآيند تحول كي يس
ست. كودك از طر سطح ه رييتغ جاديا قيا  ايو  جانيدر 

  ضرايب استاندارد كل، مستقيم و غير مستقيم در مدل -3جدول
  واريانس تبيين شده اثر غير مستقيم اثر مستقيم اثر كل  مسيرها

  18/0     از  جويي هيجاننظمبر 
   - -34/0 -34/0دلبستگي اجتنابي
   - -26/0 -26/0دلبستگي دوسوگرا

  30/0     پذيري ازبر عشق
   -06/0* -20/0 -26/0دلبستگي اجتنابي
   -05/0* -40/0 -45/0دلبستگي دوسوگرا

   - 19/0 19/0جويي هيجاننظم
*P 001/0<  
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خود را از  جان،يمرتبط با ه يشناختروان يندهاآيدر فر
 كنديم يسع ايو  سازديرها م يمنف يهاجانيتهاجم ه

ـــد. ا يهاجانيه تداوم بخش حد ممكن  تا   نيمثبت را 
 يهاچهره يدهپاســخ تيفيك قيفرآيند در كودك از طر

ـــتگ بدييتحول م يدلبس ند ا ا چه در رو نان  جاديو چ
ــتگ ــ منيا يدلبس ــود، نظم يبيآس  جانيه ييجووارد ش

نديخطر مبه تا32( افت حاكپژوهش جي). ن از آن  يها 
ــ ــت كه افراد با آس ــتگ يهابياس  ييجودر نظم يدلبس

ـــكل دارند و ا جانيه ـــئله آن نيمش ها را در خطر  مس
ستره سلامت روان ياگ شكلات  . افراد دهديقرار م ياز م

س ستگ يهابيدچار آ صو يدلب كه  يثباتيب ريبه خاطر ت
در  وستهيپ ،يكاردرون يهااز مراقب دارند و ضعف مدل

 هويشـــ تواننديو نم برنديبه ســـر م يجانيه يآشـــفتگ
 هاساس رابط ني). بر ا22( رنديرا فرا گ جانيه ييجونظم
 جانيه ييجوو نظم يدلبســـتگ يهابيآســـ نيب يمنف

  است. نييقابل تب
ــان داد ب نيا جينتا نيهمچن  ييجونظم نيپژوهش نش

رابطه مثبت معنادار وجود دارد.  يريپذو عشـــق جانيه
همسو  )4،12،13،25،26قبلي ( يهابا پژوهش افتهي نيا

  است.
 ييجوكه فرد از نظم ياســت زمان نيا ياحتمال نييتب

از نظر  توانديم كنديمجدد) اســتفاده م يابي(ارز جانيه
شد و در يستگيشا سطح بالا با  افتيو حرمت خود در 

شق ست ع سو يريپذدر مثبت در  ريثات زين گرانيد ياز 
بل را در پ قا  ازكه  ي). افراد25دارد ( يخود و فرد م

تهيســـازش جانيه ييجونظم فاده م اف ـــت ند،ياس  كن
مت خود و  را درك و از گرانيخود و د يهاجانيه حر

 شــونديمند مبهره گرانيد ياز ســو يشــتريب تيحما
ـــع يدرك بهتر جهي)، درنت26(  يهاتياز افراد در وض

ــت م و  يفردنيب يهاو از مهارت آورنديگوناگون به دس
ــعه  يردفدرون ــتفاده م يترافتهيتوس ). بر 4( كنندياس

شــامل مجموعه  جانيه ييجوگراس، نظم هياســاس نظر
ست كه به موجب آن افراد تلاش م ييهاروش تا  كننديا

تاثير  جانيخود و نحوه تجربه و ابراز آن ه جانيبر نوع ه
ند ( گذار فا  جانيه ييجو). نظم12ب ـــر  دهيپد كيص

 ياجتماع يهاتيبلكه معمولا در موقع ستين يفرددرون
و  رديپذيم ريثات ياجتماع ياز بســترها رد،يگيشــكل م

 گراني). د25( گذارديتاثير م يروابط اجتماع تيفيبر ك
فتياغلب محرك و در ندها ـــخ كن ما  يجانيه يهاپاس

ـــتند و در اكثر اوقا  جانيه ييجونظم يهافرآيند تهس
 كيافراد نزد ژهيوو به گرانيتعامل با د يهاتيدر موقع

خانواده به كار گرفته  ياعضــا ايمانند همســر، دوســتان 
ـــوديم فتياغلب محرك و در گراني). د25( ش ندا  هكن

 يهاما هستند و در اكثر اوقات فرآيند يجانيه يهاپاسخ
با د يهاتيدر موقع جانيه ييجونظم مل  عا و  گرانيت
ــتان  كيافراد نزد ژهيوبه ــر، دوس ــا ايمانند همس  ياعض

ـــوديخانواده به كار گرفته م ـــدي). به نظر م25( ش  رس
ـــان م يهاجانيكه به ه يافراد و  دهنديخود توجه نش
 ييتوانا كنند،يم ييدرك و شـــناســـا يوبا را به خه آن
سات خود را  يهمدل يبرا يشتريب سا دارند و قادرند اح

و  كنندانيخود ب يزندگ كيشــر يبرا يابه نحو ســازنده
ــق ــطح بالاتر يريپذدرمقابل عش تجربه كنند  يرا در س

نا26(  يبه افراد در برقرار جانيه ييجونظم يي). توا
ـــالم و به يفردنيروابط ب جهت  ييراهبردها يريكارگس

م كمــك  فظ و تــداوم آن  و در صـــورت  كنــديح
و  ترعيغلبه ســر يبه فرد برا زيروابط ن يگســســتگازهم

در خود  يجانيثبات ه جاديو ا يمنف يهاجانيبهتر بر ه
ـــرا به ش بازگشـــت  بات قبل طيو  نديكمك م يباث  ك

ـــاس ا26و25(  ييجوج رابطه مثبت نظمينتا ني). بر اس
  كرد. نييتب توانيرا م يريپذو عشق جانيه

 جانيه ييجوپژوهش نشان داد نظم نيا جينتا علاوهبه
س نيدر رابطه ب ستگ يهابيآ شق يدلب نقش  يريپذو ع
طه ـــ تهي نيدارد. ا ياواس تهيبا  اف  يهاپژوهش هاياف
  همسو است. )20،22،25،26پيشين (

س افته،ي نيا نييتب در ستگ يهابيافراد دچار آ  يدلب
كودك از دوران -ناسالم رابطه مراقب تيفيك ليكه به دل

سترس يكودك ستگ يريپذدر ادراك د خود  يچهره دلب
شده  يهاجانيه ييجو)، در نظم32اند (با اخلال مواجه 
ــا راه يفردنيو ب يفردخود در روابط درون ــدازب  يان

 افتهيناسازش ياز راهبردها ،يدلبستگ يهثانو يدهاراهبر
ـــتفاده م جانيه ييجوظمن فرآيند  جهيدرنت كنند،ياس

ش آن جانيه ييجونظم نخواهد  يكارآمد ط ياوهيها به 
ـــد ( ـــاس نظر 20ش از  جانيه ييجونظم بلبي). بر اس

 دكاست. كو يفرآيند تحول كي ينخست زندگ يهاسال
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يدلبستگ يهابيآس نيب رابطه در جانيهييجونظم ياواسطه نقش                   

 يهادر فرآيند ايو  جانيدر سطح ه رييتغ جاديا قياز طر
ناختروان ـــ با ه يش هاجم  جان،يمرتبط  خود را از ت

ـــازديرها م يمنف يهاجانيه ـــع ايو  س تا  كنديم يس
ـــد ( يهاجانيه ). 32مثبت را تا حد ممكن تداوم بخش
 هچهر يدهپاســخ تيفيك قيفرآيند در كودك از طر نيا

ـــتگ بدييم ولتح يدلبس ند ا ا چه در رو نان  جاديو چ
شود، فرآيند يبيآس منيا يدلبستگ  ييجونظم يهاوارد 

بار جانيه تاد. در هد اف خاطره خوا چار  هبه م افراد د
ــ ــتگ يهابيآس  هكنندفعالريغ يكه از راهبردها يدلبس

 يهاجانيه ييجو)، در نظم33( برنديبهره م يدلبســتگ
تهيناســــازش زيخود ن ها اف مل كرده و از راهبرد  يع
سركوب ياجتناب افراد  ني). ا32( كنندياستفاده م يچون 
ها يريگهبا بهر تيناســـازش ياز راهبرد  ييجونظم هاف

 يدياز ناام ،يداشتن نظام دلبستگبا خاموش نگه جان،يه
عد يشــــانيو پر مدل  يب لت  به ع  يكاردرونكه 

ــده اســت،  جاديا يدلبســتگ هنبودن چهردردســترس ش
 يازهايهدف منجر به انكار ن ني). ا34( كنديم يريجلوگ

اتكا به خود و  ت،يميو صم يكياجتناب از نزد ،يدلبستگ
  ).33( شودياستقلال مفرط م

تهي نيا نييتب در مد توانيم اف كه  فت  و  تيريگ
كه  شــوديباعث م يدوران كودك يهاجانيه ييجونظم

 يهاجانيه ييجودر نظم ييقدرت بالا يفرد در بزرگسال
كودك -والد يهداشته باشد و روابط اول يخود در بزرگسال

 هيپا يهامهارت نياســت كه رشــد ا يعنصــر نيتر مهم
ـــدت تحت جانيه ييجونظم  دهديتاثير قرار مرا به ش

كه  كنديم نييكودك با والد تع هي). روابط اول19و 21(
داشـــته باشـــند  ييهاخاص چه واكنش يهاتيدر موقع

ناا ني). بر ا19و 21( ـــاس، كودكان  ـــد  منياس در رش
 يهاتيغلبه بر موقع يبرا جانيه ييجونظم يهامهارت
ـــ نديكه برانگ يخاص ند  يمنف يهاجانيه هزان ـــت هس

ــت م ــكس ــوار ني. همچنخورنديش  ييجودر نظم يدش
افراد را تحت تاثير قرار  يشـــخصـــنيروابط ب ها،جانيه
 يو شـــخصــ يمنف يهاجانيافراد ه ني)، ا25( دهديم

را مســئول  گرانيو د دهندينســبت م گرانيخود را به د
 ني). همچن25( كننديســرزنش م زيو خود را ن داننديم

ساس خوب سبت به خود ندارند، حرمت خود را در  ياح ن
دارند  يكمتر يريپذو عشق كنند،يتجربه م نييسطح پا

ـــان دادند، زمانپژوهش جي). نتا26و  25( كه به  يها نش
ـــپس افراد بتوانند با  ـــود و س افراد ابتدا آموزش داده ش

ـــت از ن تيريمد ـــازش جانيه ييوجظمدرس تهيس  اف
ـــتفاده كنند هم يابي(ارز ـــاس  نيمجدد) اس باعث احس

 توانديو در روابط خود م شوديدر فرد م يخودارزشمند
سطح بالا يريپذعشق  يتجربه كنند و اثر منف يتررا در 

س  بيترت ني). به ا4را كاهش دهند ( يدلبستگ يهابيآ
در  جانيه ييجونظم ياواسطه نقش جينتا نيبر اساس ا

س نيرابطه ب ستگ يهابيا شق يدلب قابل  زين يريپذو ع
  است. نييتب

بــا در نظرگرفتن  ديــپژوهش را بــا نيا يهــاافتــهيــ
جامعه آماري اين پژوهش كرد.  ريآن تفس يهاتيمحدود

ــجويان بود، بنابراين تعميم ــكل از دانش دهي آن به متش
همراه دارد. هايي را بهمحدوديتهاي جمعيتي گروه ساير

به دل نيا باره  يريگجهيبودن، نت يمقطع ليپژوهش  در
ــوار م تيعل علاوه پژوهش حاضــر از نوع  . بهكنديرا دش

ــتگ ــت يهمبس  نييآن تب جياز نتا توانينم نيبنابرا .اس
  . كرد يعلت شناخت
جه به مقطع درنتي ـــر،  يبا توجه  حاض بودن پژوهش 

با روش  ياجرا به ا يطولپژوهش  با توجه  كهيو  طرح  ن
 يفيك يهاپژوهش ياست، اجرا يپژوهش از نوع كم نيا

ـــنهاديحوزه پ نيدر ا ـــوديم ش  يبا برگزار ني. همچنش
گاه ـــ يهاكار گاه يآموزش و نقش  تياز اهم يجهت آ
عاشقانه و روابط ككود-روابط والد يدر برقرار يدلبستگ

ش يهاو ارائه برنامه شدن به  يآموز سل  متمركز بر متو
ها تهيســـازش جانيه ييجونظم يراهبرد منظور به اف

به افزايش ســـلامت رواني و بالا رفتن  ها،جانيهتيريمد
 يهابيافراد دچار آســـويژه پذيري (بهســـطوح عشـــق

ـــتگ مك كرد. همچنين ي)دلبس به نقش  ك جه  با تو
پذيري بر ماندگاري و اثربخشــي روابط و ســزاي عشــقبه
هاي بســـيار محدودي در اين زمينه انجام كه پژوهشاين

ست،  ستردهپژوهش گردديم شنهاديپشده ا تري هاي گ
شناخت عوامل تاثيرگذار بر عشق پذيري انجام به منظور 

  گردد.
  

 گيرينتيجه
شان داد نتايج آزمون تحليل سير ن  جويي هيجاننظمم
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سيبدر رابطه  ستگي  هايآ سوگرا) و  اجتنابي(دلب با دو
ها تاييد اي دارد كه اين يافتهنقش واســطه پذيريعشــق

فرضيه پژوهش است. نتايج پژوهش حاضر نشان داد كه 
يت نظم بالابردن ظرف جان با  بهجويي هي  يريكارگو 

ـــت مهارت از تاثير  توانيم جانيه ييجونظم يهادرس
 يريپذعشق نييسطح پا جاديدر ا يدلبستگ يهابيآس

روان در قالب  خدمات بهداشــت. ارائه كاســت يتا حدود
مناســب  با تاكيد بر نقش راهبردهايجلســات آموزشــي 

جان مينظم به جويي هي ند  ـــگيكاهش و پتوا از  يريش
ـــ ـــتگ يهابيآس  شيافزا تيدر روابط، با محور يدلبس
 كمك نمايد. هاجانيهتيريو مد يريپذعشق

  تقدير و تشكر 
يان  ـــجو مامي دانش له، از ت قا گان اين م ند ـــ نويس

 كننده در اين پژوهش كمال تشكر را دارند.شركت
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