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 يعلم اتيه  يدر اعضا يسلامت  كرديبا رو يبدن تيموثر بر توسعه فعال يعوامل روان شناخت ليتحل
  رانيا يدولت يهادانشگاه

 
  رانيدانشگاه اصفهان، اصفهان، ا ،يورزش تيريمد يدكتر يدانشجو:  يگيحافظ آقاب

  m.soltanhoseini@spr.ui.ac.ir  مسئول) سندهي(* نو رانيدانشگاه اصفهان، اصفهان، ا  يعلم اتيعضو ه  ،يورزش تيريمد اريدانش:  ينيسلطان حس محمد
  رانيدانشگاه اصفهان، اصفهان، ا  يعلم اتيعضو ه  ،يورزش تيريمد اريدانش: يجهرم  انينادر مسعود

 
      چكيده

 
شـناختي نقش مهمي  باشـد. مسـائل روانعوامل روان شـناختي مختلفي در انگيزش مشـاركت در ورزش تاثيرگذار مي  زمينه و هدف:

تر فكري مناسـب در محيط ورزشـي دارد. هدف اين پژوهش   عه فعالعوامل روان  ليتحلدر ايجاد بسـ ناختي موثر بر توسـ با    يبدن  تيشـ
  بود.  رانيا يدولت يهادانشگاه يعلم اتيه ياضاعرويكرد سلامتي در 

باشد.  باشـد كه به صـورت ميداني انجام گرديد. تحقيق حاضر از جمله تحقيقات كاربردي  ميروش تحقيق پيمايشـي مي روش كار:
گاه اي هيئت علمي دانشـ امل اعضـ ر شـ ب  جامعه آماري تحقيق حاضـ اس اطلاعات كسـ ور بودند كه تعداد آنان بر اسـ هاي دولتي كشـ

ــده حدود   ــافي و با توجه به جدول حجم نمونه مورگان تعداد   27ش ــاس انتخاب تص نفر به عنوان نمونه    379هزار نفر بودند. بر اس
  لي و تحل هينامه مورد تجز  پرسـش  360تعداد    ق،يتحق  يهانامه  پرسـش  يآورپس از پخش و جمع  تيدر نهاتحقيق مشـخص شـدند.  

اخته  قرار گرفت. امل پرسـش نامه محقق سـ ش  ابزار تحقيق حاضـر شـ اي بود كه از روش روش دلفي طراحي گرديده بود. اين پرسـ
  30شـناختي (سـلامت روان، انگيزش، تعاملات اجتماعي، حمايت اجتماعي، خودكارمدي و عزت نفس) با  نامه به بررسـي عوامل روان
مشـخص   86/0سـوال پرداخته بود. در تحقيق حاضـر ميزان پايايي اين پرسـش نامه    5هاي ورزشـي با  سـوال و شـركت در فعاليت

  انجام گرفت. amos و SPSS  ينرم افزارهادر  پژوهش ي كميهاداده ليو تحل هيروند تجز يتمامگرديد. 
خودكارآمدي، انگيزش، تعاملات اجتماعي، حمايت اجتماعي، خودكارآمدي و   كهمطابق با نتايج پژوهش مشــخص گرديد    ها:يافته

  ي دارد.بدن يهاتيحضور در فعالعزت نفس تأثيري معنادار بر توسعه 
ابراين توجـه بـه    گيري:نتيجـه توانـد  مي  خودكـارآمـدي، انگيزش، تعـاملات اجتمـاعي، حمـايـت اجتمـاعي، خودكـارآمـدي و عزت نفسبنـ

  گردد. رانيا يدولت يهادانشگاه يعلم اتيه ياضاع يبدن تيتوسعه فعالمنجر به 
  

  : گزارش نشده است.تعارض منافع
  حامي مالي ندارد.: كنندهحمايتمنبع 
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Abstract    
 
Background & Aims: Health is the most important physical capital of people in 
society, and the most important aspect of health is realized directly with the concept 
of physical and physical activity (1). On the other hand, having physical activity in 
the daily schedule leads to reduction of anxiety and depression and increase of 
physical self-concept and mental toughness (2). And a higher level of physical 
activity and sports participation is positively effective in improving academic 
performance, including cognitive performance, academic behavior and academic 
grades of individuals (4). One of the important concepts of positive psychology, 
which has received serious attention in recent years in the field of organizational 
behavior, and has recently entered university education studies, is the concept of 
psychological capital. Psychological capital is a positive, realistic and flexible 
psychological state towards life, which consists of four constructs: hope, optimism, 
resilience and self-efficacy, and each of them is considered as a positive 
psychological capacity. is taken It has a valid measurement scale, is based on theory 
and research, and depends on the state and ability to observe, and is significantly 
related to functional outcomes (6). Also, sports as an important human phenomenon 
has found an important role in the structure of different societies (7). Participation in 
sports activities as an important issue has always been discussed and efforts have 
been made by researchers in this regard (8). Psychological capital is a positive 
developmental state of psychology with the characteristics of committing and making 
the necessary effort to succeed in challenging tasks, having a positive attitude about 
present and future successes, persistence on the way to the goal and changing the 
path to reach it if necessary. To aim for success and sustainability. When facing 
difficulties and problems, it is to achieve success (9).Also, the uncertainty of the 
psychological factors affecting the development of the physical activity of the faculty 
members has made it impossible to use the capacities of the existing psychological 
structure in the individual and environmental fields to improve the development of 
the physical activity of the faculty members. This problem has made the research gap 
regarding the influence of psychological factors effective on the development of 
physical activity of faculty members to be fully understood. With this in mind, the 
purpose of this research is to influence psychological factors on the development of 
physical activity of faculty members. 
Methods: The current research method is a field survey. The present research is one 
of applied research. The statistical population of this research included faculty 
members of state universities, whose number was about 27 thousand people based 
on the information obtained. Based on random selection and according to Morgan's 
sample size table, 379 people were identified as the research sample. Finally, after 
distributing and collecting the research questionnaires, 360 questionnaires were 
analyzed. The present research tool included a researcher-made questionnaire that 
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was designed according to the research objectives. This questionnaire investigated 
psychological factors (mental health, motivation, social interactions, social support, 
self-efficacy and self-esteem) with 30 questions and participation in sports activities 
with 5 questions. The questions of this questionnaire were finalized after examining 
the opinions of experts and also studying the theoretical foundations of the research 
in the form of the Delphi method. The members of the Delphi team include 13 experts 
who are knowledgeable about the research topic. In the present research, the 
reliability of this questionnaire was determined to be 0.86. In order to conduct the 
present research, the researcher distributed the questionnaires among the research 
samples while obtaining the necessary permits. In this way, according to the sampling 
based on geographical regions and according to the dispersion and size of each 
university; Sampling was done from all over the country. In order to analyze the data 
of the current research, the statistical method of structural equations was used. The 
whole process of quantitative research data analysis was done in SPSS and Amos 
software. 
Results: The results of the research model revealed that self-efficacy, motivation, 
social interactions, social support, self-efficacy and self-esteem have a significant 
effect on the development of participation in physical activities. In order to check the 
fit of the research model, selected indicators were used. And the fit indices of the 
model are suitable. 
Conclusion: It seems that psychological issues can become the basis for their 
presence in sports environments by creating mental preparation among faculty 
members. Undoubtedly, creating favorable support systems to improve people's 
psychological indicators; It can prepare them to participate in sports environments 
(32). In various researches, the functions of mental preparation for the presence of 
people in sports environments have been mentioned (28,29).  It seems that 
psychological factors such as self-efficacy, motivation, social interactions, social 
support, self-efficacy and self-esteem through the promotion of psychological 
systems in the path of sports development can be a serious ground for improving the 
sports performance of faculty members in the direction of development. and provide 
the expansion of sports activities. Sports and leisure sports are fun and attractive 
times that have created different physical and mental capacities in people. As health 
development has been considered as a key and valuable issue in different countries. 
Therefore, according to the research process, it is suggested to managers and officials 
of universities to be coherent in carrying out a set of behaviors related to health and 
health, empowering people to increase control of health-related factors and as a result 
increase health, promote people's social health. and consider communities important 
and help their growth through education. 
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 انرو همكا يگيحافظ آقاب

  مقدمه
ــلامت مهم ــمي افراد در جامعه س ــرمايه جس ترين س

ترين بعد سـلامت مسـتقيماً با مفهوم فعاليت اسـت و مهم
مي محقق  بــدني  و  (فيزيكي  ــود  هم 1شـ طرفي  از   .(

داشتن فعاليت بدني در برنامه روزانه به كاهش اضطراب  
ــختي   ــرس ــردگي و افزايش خودپنداره بدني و س و افس

  ).2شود (ذهني منجر مي
اليـت ــعـه فعـ ــار مختلف  هرچنـد توسـ بـدني براي اقشـ

شــود، اما اهميت آن در هر قشــري متفاوت  توصــيه مي
  مشـاركت  و  بدني  فعاليت  از  بالاتري   ) و سـطح3اسـت (
ــي ــيلي، از    عملكرد بهبود  به طور مثبتي در  ورزش تحص

نمرات درسـي   و  تحصـيلي  رفتار  شـناختي،  عملكرد جمله
نگر  شـناسـي مثبتروانهمچنين  ).  4افراد موثر اسـت (

. يكي از مفاهيم  )5(شـناسـي اسـت اي در روانرشـته تازه
ال هاي اخير در  مهم روان ي مثبت نگر كه در سـ ناسـ شـ

ه و  ه جـدي قرارگرفتـ اني مورد توجـ ــازمـ ار سـ حوزه رفتـ
ــت،  اخيراً وارد مطالعات آموزش دانشــگاهي شــده اس
ه  ايـ ــرمـ ــت. سـ اختي اسـ ــنـ ه روان شـ ايـ ــرمـ مفهوم سـ

شـناسـي مثبت ورويكرد،  شـناختي يك حالت روانروان
ــت كه از  گرا و انعطـافواقع ــبـت به زندگي اسـ پذير نسـ

اب د، خوش بيني، تـ ار ســـازه اميـ ار  چهـ آوري و خودكـ
شـود و هركدام از آن ها به عنوان يك آمدي تشـكيل مي

شـــود. شـــناختي مثبت در نظر گرفته ميظرفيت روان
گيري معتبر اسـت، مبتني  همچنين داراي مقياس اندازه

بر نظريه و تحقيق اســت و وابســته به حالت و قابليت 
مگيري با پيامدهاي عملكردي   د دارد و به طور چشـ رصـ

  . )6(ارتباط دارد 
ورزش به عنوان يك پديده مهم بشــري نقش مهمي 

ت   اختار جوامع مختلف پيدا كرده اسـ ور  )7(در سـ . حضـ
اليـت ــئلـه مهم در فعـ ــي بـه عنوان يـك مسـ هـاي ورزشـ

ث بوده اســـت و تلاش ايي در اين همواره مورد بحـ هـ
ت  وي محققان را به خود جلب نموده اسـ وص از سـ خصـ

  اي مثبت شناختي يك وضعيت توسعه. سرمايه روان)8(
ــيروان ــناس  به  تعهد  چون  هاييويژگي با موفقيت ش
  اهداف به  رســـيدن براي   مســـتمر  تلاش  وظايف،  انجام

 و  حـال  هـاي موفقيـت  از  مثبـت  گيري بهره  برانگيز،چـالش
  انعطاف  لزوم  صورت  در  و  هدف  مسير  در  پايداري   آينده،

ــير  تغيير  در ــتيابي  براي   مس ــخص موفقيت، به دس   مش
ــودمي ه  هـاويژگي  اين.  شـ ا  مواجهـه  هنگـام  ويژه  بـ  بـ

  .)9( دارند اهميت هاسختي و مشكلات
ايـه روان ــرمـ اختي مجموعـهسـ ــنـ ــفـات و شـ اي از صـ

دي  انتوانمنـ ــازمـ اي مثبـت افراد و سـ ه  هـ ــت كـ ا اسـ هـ
توانند مانند يك منبع قوي در رشـــد و ارتقاع نقش مي

بيني، خودكارآمدي و داشـــته باشـــد. اميدواري، خوش
اب ت (تـ امـ ــتقـ افاسـ ا انعطـ هآوري يـ ذيري) مولفـ اي پـ هـ

اي از مقدار بهينه. )10(شـناختي هسـتند  سـرمايه روان
فعاليت بدني در افراد براي كاهش بروز علائم افسـردگي  
مفيد بوده و حفظ ســـطح مناســـب از فعاليت بدني به 

شود مدت يك سـال براي كنترل و درمان آن توصـيه مي
ــعـه فعـاليـت بدني  .)11( ــري از اهميـت   توسـ در هر قشـ

توســـعه فعاليت بدني موجب بالايي برخوردار اســـت و  
ــرطان نيز  ــمي و رواني و باعث درمان س ــلامتي جس س

ــت ــكي ترين چالش بنابراين امروزه مهم  .هس هاي پزش
ت اليـ اي فعـ دني در رفع موانع ورزش براي ارتقـ اي بـ هـ

ترويج، تقويت و توســـعه فعاليت و   )12(جامعه اســـت  
ها و  بدني افراد جامعه به ســلامت اجتماعي بيشــتر آن

اي ســالم و بهنجار منجر خواهد شــد در نتيجه جامعه
)13(.  

هر چند در حوزه سـلامت جسـمي اسـاتيد و اعضـاي 
ها كارهاي پژوهشـي اندكي انجام شـده، علمي دانشـگاه

اما اين موضـوع دليل وجود سـلامت جسـمي و داشـتن  
اتيد و  فعاليت بدني در اين قشـر نيسـت و بدون شـك اسـ

اد بر توانمنـدي  ه دليـل تمركز زيـ ــاي علمي بـ هـاي  اعضـ
ت اليـ دهفكريع از فعـ انـ ازمـ دني بـ اي بـ د.  هـ زاده و   محرمانـ

 ــ يوحـدان  ي بنـدتي ـو اولو  نيبـا عنوان «تـدو  يدر پژوهشـ
ي به اين نتيجه  ليورزش دانشـگاه محقق اردب  ي راهبردها

كــه   ــيــد  مـوقـع ـرسـ  ــكــه  مـوق ـ  ي راهـبـرد  تي  ــع ـدر   تي
 . )14( كارانه قرار داردمحافظه

ــي با عنوان    ــي در"كوپر و بارتون در پژوهش   پژوهش
ــگاه يبدن  تيفعال ــان داد   "و رفاه در كارمندان دانش نش

كه زنان در مقايسه با مردان فعاليت بدني كمتري دارند  
ــتراتژي )15( ابراين اسـ ت . بنـ اليـ ايي براي افزايش فعـ هـ

ه مي كـ ا طراحي شــــده  آن هـ دني  عنوان بـ ه  د بـ توانـ
ــد.  ــتي ذهني افراد مورد توجه باش  مداخلاتي در بهزيس

بر   يمداخله مبتن"بليكو همكاران در پژوهشـي با عنوان 
نشان داد   "در كارمندان  يبدن  تيارتقا فعال  ي برا  ي فناور

ان مي اركنـ دني در كـ اليـت بـ ه افزايش فعـ ه  كـ د نتيجـ توانـ
داد  د تعـ اننـ ــائلي مـ ــد و مسـ اشـ ا بـ ميزان فراغـت آن هـ
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يعلم اتيه يدر اعضا يبدن تيموثر بر توسعه فعال يعوامل روان شناخت  

ك فرد مي اي يـ ــفرهـ ده مهمي در سـ د تعيين كننـ توانـ
ــد  ــيائي. )16(افزايش فعـاليـت بدني كاركنان باشـ و   ضـ

شـناسـايي نيروهاي محرك   با موضـوع پژوهشـي    همكاران
ــان دادمرتبط با بدني  فعاليت  اوقات فراغت در ايران نش

ه ده نيروي محرك از پنج    كـ ل علوم   بخشهجـ شـــامـ
ــادي، فناوري و علوم  ــت محيطي، اقتص اجتماعي، زيس

هاي بدني اوقات گيري بر فعاليتورزشـي به طور چشـم
  . )17( گذارندفراغت در ايران تأثير 

ــت اي  فرصـ ام  هـ تموجود براي انجـ اليـ دني براي فعـ بـ
ــيبگروه  موثر بر ترين عاملپذير به عنوان مهمهاي آس

اركت در فعاليت اييبدني اوقات فراغت  مشـ ناسـ د  شـ . شـ
ــي بـه اران، در پژوهشـ ــاد و همكـ ــطح  تعيين  ابوسـ  سـ

اليـت دنيفعـ ارهـاي   و  بـ ان  بين  در  تحركبي  رفتـ اركنـ  و  كـ
ا  مرتبط  عوامـل ــاس نتـايج بـه    بـ آن پرداختنـد كـه بر اسـ

ــت آمده ــد  6/45  دسـ ــمي  نظر  از  درصـ   غيرفعال  جسـ
 توجهي قابل طور به  شــدند و كارمندان مرد بندي طبقه

عدم   .)18(داشـتند   زنان به  نسـبت  بيشـتري   بدنيفعاليت
انـات و تعهـدات خـانوادگي بـه عنوان مهم ترين موانع امكـ

  بدني در بين كاركنان متاهل شناسايي شد. فعاليت
ــت و  فعاليت بدني يك مولفه مهم در جهان امروز اس

ــطه اين اهميت پژوهش هاي زيادي در ارتباط با به واس
فعاليت بدني در اقشار مختلف انجام شده است. با توجه 

هاي انجام شـده در اين به مرور پيشـينه، عمده پژوهش
ــلامـت كلي  حوزه در ارتبـاط بـا نقش فعـاليـت بـدني و سـ

ها بيشـــتر به اين دليل  افراد اســـت. انجام اين پژوهش
ــت كه  ــناخت  اس ــايل مرتبط باش فعاليت بدني در  مس

هافراد و گروه امـ ه برنـ ريزان كمـك خواهـد هـاي مختلف بـ
ا   ــلامـت كلي كرد تـ ذار بر سـ أثيرگـ راهبردهـاي مهم و تـ

وند. بدون شـك افزايش فعاليت بدني  ايي شـ ناسـ افراد شـ
هاي اين اثرگذاري مســتقيمي بر اين موارد دارد و يافته

ه پژوهش ــحـ دني صـ ت بـ اليـ ذاري فعـ ا همگي بر اثرگـ هـ
  اند. گذاشته

ــنـاختي مختلفي در انگيزش  همچنين عوامـل روان شـ
أثيرگـذار مي ــاركـت در ورزش تـ ــائـل مشـ ــد. مسـ اشـ بـ

شـناختي نقش مهمي در ايجاد بسـتر فكري مناسـب روان
تواند زمينه  ميدر محيط ورزشــي دارد، به صــورتي كه 

جدي جهت ايجاد انگيزش مشــاركت ورزشــي در ميان 

ــي امري افراد را ايجـاد نمـايـد. اجراي فعـاليـت هـاي ورزشـ
اسـت كه با توجه به سـن، جنس، شـغل و ... به اشـكال و 

ريزي اســـت. به همين  هاي مختلفي قابل برنامهشـــيوه
دليل براي هر گروه و دســته اي از افراد جامعه موانعي 

هاي ورزشـي  ي مشـاركت در فعاليتبه شـكل بازدارنده
  كند. نمود مي

توســـعه شـــناختي موثر بر  عوامل روانعدم توجه به 
سـبب گرديده اسـت تا   يعلم  تيأه ي اعصـا يبدن  تيفعال

امروزه بســتر مناســبي در ورزش ايجاد نگردد. از طرفي 
ــناختي موثر بر نامشــخص بودن عوامل روان توســعه ش

باعث شــده اســت تا  يعلم  تيأه  ي اعصــا يبدن  تيفعال
اختار روانگيري از ظرفيتبهره ناختي موجود هاي سـ شـ

ــعه هاي فردي و محيطي در جهت بهبود در حوزه توسـ
ــئله   يعلم تيأه  ي اضـ ـاع يبدن  تيفعال نگردد. اين مس

ــوص   ــت تا خلأ تحقيقاتي در خص ــده اس   ري ثأتباعث ش
ــنـاختي موثر بر   ــعـه فعـالعوامـل روان شـ  يبـدن  تي ـتوسـ

 ــاع بـه طور كـامـل درك گردد. بـا اين   يعلم  تيـأه  ي اضـ
شـناختي  عوامل روان  ريثأتتوجه تحقيق حاضـر با هدف  

عه فعالموثر بر  عي  يعلم  تيأه  ي اض ـاع يبدن  تيتوسـ سـ
ا   ه آيـ ــوال دارد كـ ه اين سـ ــخ بـ اسـ عوامـل   لي ـتحلدر پـ

با رويكرد   يبدن  تيشــناختي موثر بر توســعه فعالروان
  تأثير معناداري دارد؟ يعلم تيأه ي اضاعسلامتي در 

  
  روش كار 

ر پيمايشـي مي ورت روش تحقيق حاضـ د كه به صـ باشـ
ميداني انجام گرديد. تحقيق حاضـــر از جمله تحقيقات  

امل كاربردي  مي ر شـ د. جامعه آماري تحقيق حاضـ باشـ
هاي دولتي بودند كه تعداد  اعضاي هيئت علمي دانشگاه

ده حدود   اس اطلاعات كسـب شـ هزار نفر   27آنان بر اسـ
ــافي و با توجه به جدول   ــاس انتخاب تصـ بودند. بر اسـ

داد   ان تعـ ه مورگـ ه    379حجم نمونـ ه عنوان نمونـ نفر بـ
ــدنـد.   ــخص شـ اتحقيق مشـ پس از پخش و   تي ـدر نهـ

  پرسـش  360تعداد    ق،يتحق  ي هانامه  پرسـش  ي آورجمع
ه مورد تجز امـ تحل  هي ـنـ ت.  لي ـو  ابزار تحقيق    قرار گرفـ

اي بود كه با حاضـر شـامل پرسـش نامه محقق سـاخته
توجه به اهداف تحقيق طراحي گرديده بود. اين پرسش  
ــلامت روان،  ــناختي (س ــي عوامل روان ش نامه به بررس
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اجـتـمــاعـي،  حـمــايــت  اجـتـمــاعـي،  تـعــامـلات  انـگـيـزش، 
ــركت در    30خودكارمدي و عزت نفس) با  ــوال و ش س

ســوال پرداخته بود. ســوالات    5هاي ورزشــي با فعاليت
ان و  ــي نظرات خبرگـ ه پس از بررسـ امـ ــش نـ اين پرسـ
ب روش   الـ اني نظري تحقيق در قـ ه مبـ العـ همچنين مطـ

نفر از    13دلفي نهايي گرديد. اعضـاي تيم دلفي شـامل 
باشــند. در تحقيق  خبرگان آگاه به موضــوع پژوهش مي

ــر ميزان پايايي اين پرســش نامه  مشــخص    86/0حاض
  گرديد.

به منظور انجام تحقيق حاضــر محقق ضــمن كسـب   
نمونه ها در ميان  مجوزهاي لازم به پخش و پرسش نامه

ــورت كـه بـا توجـه بـه  هـاي تحقيق اقـدام نمود؛ بـدين صـ
ــاس مناطق جغرافيايي و با توجه به  نمونه گيري بر اسـ
ه گيري از   اه، نمونـ ــگـ ا و حجم هر دانشـ دگي هـ پراكنـ
سـراسـر كشـور انجام گرديد. به منظور تجزيه و تحليل  

معـادلات  داده اري  آمـ روش  از  ــر  پژوهش حـاضـ هـاي 
   ليو تحل هيروند تجز يتمامساختاري استفاده گرديد. 

كميهــاداده افزارهــادر    پژوهش  ي    و  SPSS  ي نرم 

amos  .انجام گرفت  
ه امي نمونـ ا تحقيق  تمـ اري بـ اي تحقيق جهـت همكـ هـ

ار كـامـل برخوردار بودنـد. همچنين كـد   ــر از اختيـ حـاضـ
ــژوهــش   پ ــن  اي در    .IR.UI.REC  1401.70اخــلاق 

 باشد.مي
  

  هايافته
ان داد  يفي تحقيق نشـ د (  7/79نتايج توصـ   287درصـ

ده در تحقيق مرد و    ــركـت كننـ   20/ 3نفر) از افراد شـ
ــد ( ــنـد. جـدول  نفر) زن مي 73درصـ ــيف   1بـاشـ توصـ

  دهد.متغيرهاي پژوهش را نشان مي
وضــعيت توزيع داده هاي تحقيق حاضــر را    2جدول  

  نشان مي دهد.
هـا از چولگي  بنـابرگفتـه هير، براي تعيين نرمـاليتـه داده

و كشــيدگي اســتفاده شــد. نتايج جدول نشــان داد كه 
قرار دارد.    -5و  5و چولگي بين   -3و   3كشـيدگي بين 

ــاخص ــخص گرديـد كه  بـا توجـه بـه نتـايج اين شـ هـا مشـ
هاي پژوهش حاضــر از توزيع غيرطبيعي برخوردار  داده

  
 توصيف متغيرهاي پژوهش   -1جدول 

 متغيرها  انحراف معيار  ميانگين  حداكثر  حداقل  نمونه 
 سلامت روان  468/0 42/2 5 1  360
 انگيزش  529/0 52/2 5 1 360
 تعاملات اجتماعي  682/0 63/2 5 1 360
  حمايت اجتماعي  639/0 52/2 5 1 360
  خودكارآمدي  517/0 58/2 5 1 360
  عزت نفس  529/0 57/2 5 1 360
  حضور در فعاليت هاي بدني  668/0 51/2 5 1 360

  

 توصيف متغيرهاي پژوهش   -2جدول 
 متغيرها  كشيدگي  چولگي 

 سلامت روان  582/4 880/6
 انگيزش  622/3 820/5
 تعاملات اجتماعي  718/4 829/6
  حمايت اجتماعي  509/3 793/5
  خودكارآمدي  189/4 208/5
  عزت نفس  418/4 147/5
  حضور در فعاليت هاي بدني  589/4 639/5
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داده توزيع  غيرطبيعي بودن  ه  توجـه بـ ا  د. بـ اي  بودنـ هـ
اري از   ادلات ســــاختـ ت انجـام روش معـ پژوهش جهـ

ــتفـاده گرديـد. جـدول نرم  3افزارهـاي واريـانس محور اسـ
  خلاصه مدل پژوهش را به نمايش گذاشته است. 

مطابق با نتايج مدل پژوهش و با توجه به ميزان تاثير  
اجتمــاعي،   تعــاملات  انگيزش،  خودكــارآمــدي،  روابط 
حمايت اجتماعي و عزت نفس تأثيري معنادار بر توسعه 

ــور در فعـال ــي  بـدن ي هـاتي ـحضـ ي دارد. بـه منظور بررسـ
ــاخص ــتفاده  برازش مدل پژوهش از ش هاي منتخب اس

ــاخص ــب ميگرديد و ش ــدهاي برازش مدل مناس  باش
  .)1(شكل 

  
  بحث
ال اهر فوا  يدر حـ ه ظـ ه ورزش بـ دد  ي دي ـكـ   ي برا   ي متعـ

ر جهان فراهم م راسـ ركت كنندگان در سـ ازد، اما يشـ سـ
 ــ ــاركت ورزش ــطح مش راكد رفته   ايرو به كاهش و    يس

  شي افراد مشـخص اسـت كه افزا يتمام  ي برا .)18(  اسـت
اركت ها طح جامعه م  يورزش ـ  ي مشـ بب  يدر سـ تواند سـ

  گردد  يو اجتماع  ي ، مسائل اقتصاد)19(  توسعه سلامت
ات.  )20( العـ  ــ  مطـ ه   ي اري ـبسـ نشـــان داده اســـت كـ

ــاركت  ــ  ي هامش ــورت نابرابر در گروه  يورزش ها و به ص
ال تحق  يجوامع مختلف ه عنوان مثـ اتيوجود دارد. بـ   قـ

اند كه مردان نبست به زنان مشاركت  گذشته نشان داده
جوانان و نوجوانان مشـاركت   ايدارند و    ي شـتريب  يورزش ـ
 ينبسـت به افراد بزرگسـال را دارا م ي شـتريب  يورزش ـ
  دهيبه اثبات رس ـ  يمختلف  قاتيله در تحقئمس ـ نيباشـد. ا

ــت اما ا  ــ نياسـ جوامع و   يتوان در تماميله را نمئمسـ
ا ت ـ ــورهـ ال  ورزش.  )21(  نمود  دأيي ـكشـ دن  تي ـو فعـ از    يبـ

 ــ ــاركت ورزش  ــ  كيمهم از   ءجز  كي  ،يجمله مش  وهيش
دگ ــالم م  يزنـ ــد. ايسـ اشـ   راتيثأعمـل فراتر از ت ـ  نيبـ

مثبت در   يو روان  ياجتماع  ي امدهايسـبب پ ،يجسـمان
 يبـدن تي ـخوردن افراد بـا فعـال ونـديپ گردد.يافراد م اني ـم

  خلاصه مدل پژوهش   -3جدول 
  سطح معناداري   تاثير   روابط 

  001/0  52/0  ي بدن  يها تيحضور در فعال سلامت روان بر 
  001/0  70/0  ي بدن يها  تيحضور در فعالانگيزش بر  

  001/0  58/0  ي بدن ي ها تيحضور در فعال تعاملات اجتماعي بر  
  001/0  61/0  ي بدن ي ها تيحضور در فعال حمايت اجتماعي بر  

  001/0  60/0  ي بدن  يها تيحضور در فعال خودكارآمدي بر  
  001/0  55/0  ي بدن  يها ت يحضور در فعالعزت نفس بر  

  

  
 amosخروجي نرم افزار  -1 شكل
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 ي، رفاه و سلامتيجسمان  يبر آمادگ  يو ورزش آثار مثبت
  ي ها اسـتيكه س ـ  سـتيآور نتعجب  ريتفاس ـ نيدارد. با ا
ورها رفتهيپ  ي كشـ عه   شـ ترش    ليتما افتهيو توسـ به گسـ

ــد.يدر جوامع خود م يبدن  تيفعال ــئله در   باش اين مس
امي گروه ــاي هيئـت علمي مهم و تمـ ه اعضـ ا از جملـ هـ
باشـــد. با اين توجه تحقيق حاضـــر با هدف  كليدي مي

  تي عوامل روان شـــناختي موثر بر توســـعه فعال  ليتحل
دن ــلامتي دربـ ا رويكرد سـ  يعلم  اتي ـه  ي اضــ ـاع  ي بـ

  ).4طراحي و اجرا گرديد ( رانيا يدولت ي هادانشگاه
كــه   گرديــد  ــخص  مشـ پژوهش  نتــايج  بــا  مطــابق 
ت   ايـ اعي، حمـ املات اجتمـ دي، انگيزش، تعـ ارآمـ خودكـ

عه  ور  اجتماعي و عزت نفس تأثيري معنادار بر توسـ حضـ
فعـال بـه بـدن  ي هـاتي ـدر  توجـه  عبـارتي  بـه  دارد.  ي 

ت   ايـ اعي، حمـ املات اجتمـ دي، انگيزش، تعـ ارآمـ خودكـ
اجتماعي، خودكارآمدي و عزت نفس مي تواند منجر به 

  تيأ ه  ي اضاع  رويكرد سلامتي دري و  بدن  تيتوسعه فعال
ا  يعلم اه هـ ــگـ گردد. در تحقيقـات    رانيا  يدولت  ي دانشـ

مختلفي به اين مســئله اشــاره شــده اســت. هامفريز و 
ــي خروجي ه «بررسـ اران در تحقيق خود بـ اي  همكـ هـ

د و پس از   ادا» پرداختنـ انـ ــور كـ دني در كشـ ت بـ اليـ فعـ
داختن مداوم به ورزش  هاي خود پي بردند كه پربررسي

هاي ورزشـــي منجر به اســـتفاده  و انجام منظم فعاليت
حداكثري از پتانســيل ورزش در جهت بهبود ســلامتي 

ا )22(گردد   بـ ه  كـ خود  تحقيق  در  همكـاران  و  بريور   .
ــميم ــي تص ــاركت  هدف «بررس گيري در ارتباط با مش

هاي ورزشــي مختلف» انجام گرفت، ورزشــي در رشــته
هاي جمعيتي  هاي خود پي بردند كه مدلپس از بررسي

ــي در  و اقتصـــادي در پيش ت ورزشـ بيني مشـــاركـ
ــد  هاي مختلف مهم ميورزش . آنان پي بردند  )23(باش

كه هر ورزش مدل جمعيتي و اقتصــادي مخصــوص به 
خود را دارد كه تنهـا افراد با آن ويژگي جذب آن ورزش  

شــوند. گيرگينف و هيلز در تحقيق خود كه با هدف  مي
ــي   ــاركت ورزش «ايجاد ارتباط بين المپيك لندن و مش

هاي خود پي افراد جامعه» انجام گرفت، پس از بررســي
ــاي  هـا در مورد هزينـهبردنـد كـه نگراني هـا، حمـايـت اعضـ

ا محيط زيســــت نقش مهم و  ايي بـ ــنـ انواده و آشـ خـ
دهتعيين ــي افراد را دارا  كننـ ت ورزشـ اي در مشـــاركـ

  .)24(باشد مي
شناختي مي تواند آمادگي ذهني توجه به عوامل روان

مناسـبي جهت حضـور افراد در محيط هاي ورزشـي را  
تند  25-28فراهم نمايد ( اره داشـ ). محققان مختلفي اشـ

كـه محيط نقش مهمي در جهـت جـذب افراد بـه ورزش  
ــرايط پيش  28-30دارد ( ــئله با توجه به شـ ). اين مسـ

آمده در خصـــوص شـــيوع ويروس كرونا بيش از پيش  
ــيوع اين ويروس  مهم تلقي  ــت؛ چرا كه با ش ــده اس ش

ــي   ــتي به محيط هاي ورزشـ مخاطبان از منظر بهداشـ
ــطح 31اعتماد كافي را ندارند ( ــك بهبود س ). بدون ش

ــاخص هاي روان ــرايطي ش ــناختي افراد مي تواند ش ش
جهت حضـــور مناســـب و مطلوب آنان در محيط هاي 

  ورزشي را فراهم نمايد.
شناختي به واسطه ايجاد  به نظر مي رسـد مسـائل روان

آمادگي ذهني در ميان اعضـــاي هيئت علمي مي تواند 
زمينه ســاز حضــور آنان در محيط هاي ورزشــي گردد.  
ــتم هاي مطلوب حمايتي در   ــيس ــك ايجاد س بدون ش

ناختي افراد، مي تواند جهت بهبود شـاخص هاي روان شـ
آنان را جهت حضـور در محيط هاي ورزشـي آماده نمايد 

ادگي  32( اي آمـ اركردهـ ه كـ ات مختلفي بـ ). در تحقيقـ
ذهني در جهت حضـــور افراد در محيط هاي ورزشـــي  

  ).29و28اشاره شده است (
  

  گيرينتيجه
ه نظر مي لبـ ه  رســـد عوامـ اختي از جملـ ــنـ روان شـ

ت   ايـ اعي، حمـ املات اجتمـ دي، انگيزش، تعـ ارآمـ خودكـ
ــيســتم هاي اجتماعي و عزت نفس به واســطه ارتقاء س

تواند زمينه  روان شـناختي در مسـير توسـعه ورزش مي
جدي در جهت ارتقا عملكرد ورزشـــي اعضـــاي هيئت  

ترش فعاليت عه و گسـ ي  علمي در جهت توسـ هاي ورزشـ
ورزش و اوقات فراغت ورزشـــي از زمان را فراهم نمايد. 

هاي مفرح و جذاب مي باشد كه ظرفيت هاي جسماني 
ه  اد نموده اســــت؛ بـ و رواني مختلفي را در افراد ايجـ
صـورتي كه توسـعه سـلامت در كشـورهاي مختلفي به 
عنوان يك مســئله كليدي و ارزشــي مدنظر قرار گرفته  

ــت.  اينـد پژوهش بـه مـديران و بـا توجـه بـه فر بنـابرايناسـ
انسـجام در انجام   شـودمسـئولان دانشـگاه ها پيشـنهاد مي
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يعلم اتيه يدر اعضا يبدن تيموثر بر توسعه فعال يعوامل روان شناخت  

ــت و دادن مجموعـه داشـ ه بهـ ارهـاي مرتبط بـ اي از رفتـ
سـلامتي، توانمندسازي افراد براي افزايش كنترل عوامل 
مرتبط با ســلامت و در نتيجه افزايش ســلامت، ارتقاء  

را مهم بشــمرند و از   ســلامت اجتماعي افراد و جوامع
ها كمك نمايند. به مديران و طريق آموزش به رشـد آن

شـود امكانات ورزشـي  مسـئولان دانشـگاه ها پيشـنهاد مي
دانشـگاه را به طور خاص براي اسـتفاده اسـاتيد افزايش  

ــي،  دهنـد. بـه اين منظور   ــرانـه امـاكن ورزشـ افزايش سـ
روز و مدرن، مهيا افزايش تجهيزات و امكانات ورزشي به

  لازم است مدنظر قرار گيرد.ساختن امكانات ورزشي 
ــرايطي  در ه  شـ ــيـب  كـ ذيري آسـ ه  گرايش  رواني،  پـ   بـ

  در  پايين  مشـاركت و  امكانات كمبود ناسـالم،  رفتارهاي 
  گرفتـه  نـاديـده ورزش  ترويج  و  يـابـد  افزايش  بـدني  فعـاليـت
ود، عه شـ ت  ممكن  اجتماعي  توسـ كل  به اسـ   بارفاجعه شـ
اختي    پيش ــنـ ل روان شـ ه عوامـ ه بـ رود. همچنين توجـ

ــبك زندگي ورزش محور، اميد به  ــده كه س ــبب ش س
زنـدگي وكيفـت زنـدگي مورد توجـه قرار گيرد. همچنين  
اين مســئله ســبب گرديده اســت تا در تحقيق حاضــر  
ت   ايـ اعي، حمـ املات اجتمـ دي، انگيزش، تعـ ارآمـ خودكـ
اجتمـاعي، خودكـارآمـدي و عزت نفس تـأثيري معنـادار بر 

عه  ور در فعالتوسـ د. با اين بدن  ي هاتيحضـ ته باشـ ي داشـ
نهاد مي يسـتمگردد تا با ارتقا  توجه پيشـ هاي حمايتي  سـ

ــور در ورزش به  ــاي هيئت علمي در جهت حض از اعض
ــكل ــطه ش ــرايطي جهت گيري انگيزهواس هاي لازم، ش

توسـعه فعاليت بدني آنان فراهم شـود. همچنين با توجه 
گردد تا با ايجاد  ميبه نتايج تحقيق حاضـــر پيشـــنهاد  

محيط مناسـب و مطلوب ورزشـي جهت جذب اعضـاي  
هاي ورزشــي، شــرايطي جهت هيئت علمي به فعاليت

ارتقاء سـطح فعاليت ورزشـي اعضـاي هيئت علمي فراهم  
  نمود.
  

  ملاحظات اخلاقي
ــر حاصـــل مطالعه ا مقاله   ييدهاســـت كه تا ي حاضـ

اخلاق در پژوهش دانشـگاه اصـفان   يتهمطالعه توسـط كم
  شده است. ييدتا IR.UI.REC.1401.070با كد 

  
  

  مشاركت نويسندگان
ازي  مفهوم و  معرفي  را  مطالعه  آقابيگي حافظ   كرد؛ سـ
 مقاله  ويراستاري   حسيني  سلطان  محمد  آقابيگي،  حافظ

ــتنـد  عهـده  بر  را ابيگي  حـافظ.  داشـ ــلطـان  محمـد  آقـ  سـ
ــيني ــعود  و  حس  و  تحليل و  تجزيه  جهرمي  نادريان مس
 فايل نويســندگان  تمامي. دادند  انجام  را  هاداده  تفســير
 .كردند تاييد را مقاله نهايي
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