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ساس : زمينه و هدف ضروري سلامتياح شاط يكي از  ستهتريو ن شمار مين خوا سان به  رود و به دليل تأثيرات هاي فطري و نيازهاي رواني ان

ست؛ به طوري كه امر شغول كرده ا ست ذهن آدميان را به خود م سازي جامعه، مدت مديدي ا سازي و به سالم  سياري از ملل به عمده بر  وزه ب
 يجامعه با همگان يشاط اجتماعسلامت و ن تيموقعمطالعه حاضر ارزيابي  هدف ازبنابراين  .نوعي درصدد ايجاد يك جامعه سالم و با نشاط هستند

  است. رانيكاراته در ا ششدن ورز
نمونه آماري اســـت.  تيقعمو يابيبه دنبال ارائه ارز يدر مطالعه راهبرد يفيو ك يكم يبيترك كردياز رو تيپژوهش حاضـــر با تبع :كارروش 

صان  100پژوهش  ص شامل  ياهبردر يشورا ونفر از متخ شاركت 9پژوهش  صورت هدفمند انتخاب گركه هر دو كننده م  يورآگرد. دنديدبه 
توسط   بستهنامه پرسش ستفاده ازابا ؛ سپس عوامل انجام گرفت يرونيو ب يعوامل درون ييشناسا ،سؤال باز 4 با نظرخواهي در قالباطلاعات ابتدا 

س يي. رواديگرد ليپژوهش تكم يآمار نمونه ساخته از نظر نگارش، مطابقت و كفا شپر سط  ،هاسؤال تينامه محقق  شوراي راهبردي مورد تو
صلاح و تائ سش ييايقرار گرفت و پا ديا سا با داده ها ليتحل نديقرار گرفت. در فرا ديمورد تائ 94/0 نيز بانامه  پر ي رونيو ب يعوامل درون ييشنا

  ي ارزيابي موقعيت انجام گرفت.خارج -يامل داخلعو سياستفاده از ماتر ابتوسط شوراي راهبردي، 
ها و (فرصــت يوامل خارجع(نقاط قوت، ضــعف) و  يكه از عوامل داخل يليشــدن با توجه به تحل ياز نظر همگان رانيورزش كاراته ا :هايافته
  گرفته است.قرار  يتوسعه خدمات و حفظ و نگهدار تيدر موقع ،) به دست آمده استدهايتهد
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Abstract   
 
Background & Aims: Health is a phenomenon that brings with it a high degree of 
physical, mental and social well-being. Social thinkers and theorists have paid attention 
to the category of health, especially social health, as an important issue, and people are 
constantly seeking to present a clear and appropriate image. From a historical perspective, 
the right to be healthy is one of the oldest rights of the citizens of any society, which has 
been given importance in the constitutions of most countries of the world. Considering 
that the World Health Organization, in addition to the accessible health standards 
Considering the physical dimensions as well as other psychological and social 
dimensions, this issue has caused social health to be taken care of. Social health means 
coordination and interaction between each individual and other members of society and 
the environment in which people live (1). Health Social plays an important role in 
ensuring the dynamism and efficiency of every society, and it is considered one of the 
axes of evaluating the health of different societies; Therefore, the goal of all societies is 
to provide conditions to maintain and improve the health of their members (7). The feeling 
of joy and vitality is considered one of the most essential natural desires and 
psychological needs of humans, and due to its major effects on the health and 
improvement of society, it has been occupying people's minds for a long time; So that 
nowadays many nations are somehow trying to create a healthy and cheerful society; 
Because it seems that the feeling of happiness, on the one hand, prepares people for a 
better life and more productivity, and on the other hand, due to its contagious nature, it 
expands the individual's relationships with his own social environment (8). Today, karate 
is considered one of the most proud and medal-winning sports in the country, one of the 
most important Asian and global fields. It seems that the results of this research can 
provide the information needed to popularize this sport. Now, the researcher seeks to 
answer the question, how is the health and social vitality of the society evaluated with the 
popularization of karate in Iran? 
Methods: The current research, following the pragmatist paradigm, using a quantitative 
and qualitative combined approach in a strategic study, seeks to provide an assessment of 
the situation and strategic action in the development of the health and social vitality of 
the society with the universalization of the sport of karate in Iran. This research is 
included in the spectrum of applied research. In this research, 100 people from the 
president, vice president and secretary of the provincial karate board as well as experts 
and specialists were selected as the statistical sample of the research in a purposeful and 
snowball way. Also, the participants of the research, which are considered as the research 
strategic council, include 9 participants who were selected purposefully, and the criteria 
for their selection is to have nobility in the central phenomenon of research and nobility 
in strategic issues, as well as having the condition of being a faculty member or 
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management related to research. has been present To collect information, first, a 
questionnaire containing 4 open questions was used, and the statistical sample of the 
research presented their opinions about the aforementioned factors in order to identify 
internal and external factors; Then the presented factors were summarized and in the form 
of a closed questionnaire with a 4-point Likert spectrum (strongly agree (4), agree (3), 
disagree (2), strongly disagree (1)) in two parts; Individual information (gender, 
education level, age, history related to the research) and the main questions were 
completed by the statistical sample of the research. The main research questions were 
designed in two parts: internal factors and external factors. Internal factors have 35 
questions, which is the basis for evaluating the internal environment, including 
organizational resources, including human, financial, material, informational, and 
technological resources, along with the organizational structure and culture, which places 
the respondents' status, internal factors in two spectrums of strength and weakness. . Also, 
in the other part of the external factors, there are 23 questions that are the basis of 
evaluating the political, economic, geographical, social, technological, legal and 
environmental factors influencing the universalization of the sport of karate in Iran in line 
with the development of health and vitality. There are two spectrums of opportunities and 
threats. The form and content validity of the researcher-made questionnaire obtained from 
the opinions of the statistical sample of the research in terms of writing, relevance and 
adequacy of the questions to cover the research objectives were evaluated, modified and 
confirmed by the participants of the research, and also the reliability of the present 
questionnaire was also used using the open test method 0.94 was evaluated and approved. 
In the process of data analysis, using the matrix of internal-external factors, the situation 
of health and social vitality of society with the popularization of karate in Iran has been 
evaluated and interpreted. 
Results: After compiling the evaluation matrix of internal factors and evaluation of 
external factors, the matrix of internal-external factors is drawn according to figure (1) 
and as it is known, the development of health and social vitality of society with the 
universalization of karate in Iran is in the position of maintaining and developing services. 
has taken. 
Conclusion: Managers and policy makers should adopt the appropriate strategy and 
decisions based on the predetermined goals and in accordance with them, so that the 
development of the universalization of the sport of karate is realized and it leads to an 
increase in the participation of the society, and by increasing the participation of the 
public and using its rich functions, to improve the quality of life and increase the physical 
and mental health of the people of the society. 
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 انهمكارو  يمحمد گل مانيا

  مقدمه
ست كه درجه بالايي از بهز ستي سلامت پديده اي ا ي

ــمي  مي آورد.رواني و اجتماعي را با خود به همراه  ،جس
شمندان و سلامت  اندي نظريه پردازان اجتماعي به مقوله 

به ويژه ســـلامت اجتماعي به عنوان يك موضـــوع مهم 
و انســان پيوســته در پي ارائه تصــويري  توجه نموده اند

 ،از بعد تاريخي روشن و مناسب از تندرستي بوده است.
م بودن يكي از قديمي ترين حقوق شــهروندان حق ســال

هر جامعه اي است كه در قوانين اساسي اكثر كشورهاي 
ــت. ــده اس توجه به اينكه  با جهان به آن اهميت داده ش

اســتانداردهاي ســلامت قابل  ســازمان جهاني بهداشــت،
سماني سترس را علاوه بر ابعاد ج ساير ابعاد رواني و  ،د

سته، سلامت اين م اجتماعي هم دان شده كه  سئله باعث 
ســـلامت اجتماعي  اجتماعي هم مورد اهتمام قرار گيرد.

بل بين هرفرد وديگر  قا ماهنگي وكنش مت به معني ه
ـــاي جامعه ومحيط پيرامون كه افراد درآن زندگي  اعض

 ).1( كنند استمي
سلامت سعه پايدار و  از طرفي  صلي تو يكي از اركان ا

قاي كيفيت زندگي بخش جدايي ناپذير شـــكوفايي و ارت
اســت. به عبارت ديگر حفظ و ارتقاي ســلامت پيش نياز 
هاي اقتصـــادي و  مه ريزي  نا تاي بر ـــ حركت در راس
سلامت جسمي و  ست. فردي كه بهره مند از  اجتماعي ا
ساير جنبه هاي سلامتي باشد پوياتر و موثرتر به فعاليت 

ـــلامت اجتماعي تابعي از عوامل  خود ادامه مي دهد. س
ـــت. فرد پس از ورود به محيط  اجتماعي و فرهنگي اس

اجتماعي و كاري خود با محيط جديدي روبرو مي شــود 
ـــائل و  ـــت و نيز با مس كه با زندگي قبلي او متفاوت اس
ــد كه هر كدام مي  ــكلات عديده اي روبرو خواهد ش مش
ـــه وارد كنند. از  ـــلامت اجتماعي او خدش توانند بر س

ــي از تاثيرا ــي بخش ــناس ــازنده و ديدگاه جامعه ش ت س
مخرب جامعه و محيط كار ناشــي از فضــاي فرهنگي و 
ـــار و  ـــت كه مي توانند منبع تنش و فش اجتماعي اس
ناراحتي نيروي كار باشـــد. بنابراين توجه به ســـلامت و 
سلامت اجتماعي در رشد و شكوفايي اجتماعي افراد مي 

سلامت، موضوعي مطرح در ). 2( تواند بسيار مفيد باشد
ها جامعههمه فرهنگ  ـــت و تعريف آن در هر  تا س اي 

سلامت و فرهنگ  شترك مردمان از  اندازه اي به حس م
ــخني به  ها باز مي گردد، ولي معمولاً آن هرگاه از آن س

سماني آن مورد توجه بوده شتر بعد ج در  ؛ميان آمده، بي

ـــتي آن  ـــد و تعالي جامعه در گرو تندرس حالي كه رش
اجتماعي است. سازمان  جامعه از ابعاد جسماني، رواني و

جهاني بهداشت در تعريفي سلامت را به عنوان حالتي از 
فقدان  رفاه كامل جســمي، رواني و اجتماعي، نه صــرفاً

ند ماري، تعريف مي ك به ). 3( بي ماعي  مت اجت ـــلا س
نايي  ـــه عبارت ازحالت برخورداري فرد از توا طورخلاص
ماعي و هاي اجت ها ونقش  يت  عال حداكثرف  بروز وظهور 

فارغ ازاحساس  كه نمي تواند احساس پيوندباجامعه است
 .آرامش فردي ورابطه متوازن باهنجارهاي اجتماعي باشد

ـــلامت زنان به ويژه مادران، از مفاهيم  در اين ميان، س
ــت ــادي اجتماعي اس ــعه و و رفاه اقتص  زيربنايي در توس

)4.(  
صورت فردي يا جمعي، از مهم ترين ابعاد  سلامت به 

س ضروري براي ايفاي نقش حيات ان شرطي  ست و  ان ا
شمار مي سان ها درصورتي مي  .رود هاي اجتماعي به  ان

سالم  شند كه هم خود را  شته با توانند فعاليت كامل دا
). 5( احســـاس كنند و هم جامعه آن ها را ســـالم بداند

داشــتن تفكرات اجتماعي صــحيح و برخورداري فرد از 
ـــبت به جامعه براي د ـــتن زندگي ذهنيت مثبت نس اش

ماعي بهتر، اولين و مهم ـــلامت  اجت له از س ترين مرح
اجتماعي است كه متأسفانه توجه كافي به آن در جامعه 
ـــود. بنابراين، با توجه به ماهيت زندگي بشـــر و  نمي ش
با خود  ند  ندگي مي توا به از ز كه اين جن هايي  چالش 

نمي توان از توجه به جنبه هاي براي فرد به وجود آورد، 
ـــلامت در كنار جنبه هاي عيني، عاطفي و اج تماعي س

 .)6( معنوي آن غافل شد
ــمين پويايي و  ــلامت اجتماعي، نقش مهمي در تض س

ست كار آمدي هر جامعه ايفا كرده يكي از محورهاي  و ا
سلامتي جوامع مختلف، محسوب مي گردد؛ لذا  ،ارزيابي 

ـــرايطي را فراهم  ـــت كه ش هدف تمامي جوامع اين اس
تا ســـلامت اعضـــايشـــان را حفظ نموده و ارتقا نمايند 
 .)7(بخشند

احســـاس شـــادي و نشـــاط يكي از ضـــروري ترين 
ــته ــمار خواس ــان به ش هاي فطري و نيازهاي رواني انس

ـــازي و مي ـــالم س تأثيرات عمده بر س يل  به دل رود و 
بهســازي جامعه، مدت مديدي اســت ذهن آدميان را به 

وزه بسياري از خود مشغول كرده است؛ به طوري كه امر
شاط  سالم و با ن صدد ايجاد يك جامعه  ملل به نوعي در

ستند؛ زيرا به نظر مي سو ه شادي از يك  سد احساس  ر
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ـــان ها را براي زندگي بهتر و بازدهي بيش تر آماده انس
كند و از سوي ديگر به دليل ويژگي مسري بودن آن، مي

سترده  ستگي هاي فرد را با محيط اجتماعي خودش گ ب
ـــاط اجتماعي موجب حفظ ). 8( ندمي ك همچنين نش

سلامتي و تاحدودي طول عمر افراد مي شود. نشاط مي 
تواند ســلامت جســماني را نيز بهبود بخشــد، افرادي كه 
شاد هستند احساس امنيت بيش تري مي كنند و آسان 
تر تصـــميم مي گيرند و داراي روحية مشـــاركتي بيش 

ساني كه با آن سبت به ك ستند و ن ها زندگي مي  تري ه
كنند بيش تر احســاس رضــايت مي كنند و از ســلامت 
ند و در واقع مي توان  بالاتري نيز برخوردار ماعي  اجت

از  ).9( گفت داراي كيفيت زندگي بالاتري نيز مي باشند
اين رو مادامي كه شــهروندان احســاســي شــادي كنند، 
همواره در خدمت به شهر و افراد جامعه اهتمام بيشتري 

د. از اين منظر نقش شــادي و نشــاط در زندگي مي ورزن
ــكين  ــت كه متفكر اجتماعي راس ــزاس افراد به حدي بس

ك يد مي ورزد  تأك ته  ـــور، هبراين نك ندترين كش : ثروتم
شاداب را زير بال خود  شترين افراد  ست كه بي شوري ا ك

  ). 10( داشته باشد
ــازمان جهان يبا وجود آمارهاهمچنين  ــت  يس بهداش

از ابتلا  توانديدر روز م يبدن تيفعال ساعت ميبر ن يمبن
ـــ ـــرطان، د هايمارياز ب ياريبه بس بت،يهمچون س  ا
ــردگ ــكلات قلب يافس كند و  يريجلوگ يو عروق يو مش

درصد از  7/31را بهبود ببخشد، همچنان  يزندگ تيفيك
از  يمين از شيب ي) و بــه طور كل11زنــان جهــان (
شدن  ينعت). ص12ندارند ( يكاف يبدن تيبزگسالان فعال

ــده  يتحركيو ب يجوامع، موجب فقر حركت در جامعه ش
درصد عامل  25حدود  ي). عدم تحرك جسمان13است (

ــرطان روده ــتان، س ــد د 27بزرگ و پس  30و  ابتيدرص
ــد عامل ب ــت ( يو عروق يقلب يهايماريدرص ). با 14اس

ـــ يبدن تيفعال حالنيا  يريپذبيو ورزش منظم از آس
 شيافزا يهادوره يدر ط يناختزا روانشــعوامل اســترس

افراد جامعه  نيتحت فشــار در ب يكار و عملكرد شــناخت
ــلامت 15( كاهديم ــرما كي). س ــان هيس ــت و  يانس اس

شكال د يبرا يورود سان هيسرما گريا  شوديم يتلق يان
با  افزا16( عال شي).  ـــطح ف  يهاو ورزش يبدن تيس

ـــب قلب، تنفس و كاهش  شيافزا ،يهواز ـــطح تناس س

ـــل م يهايرمايب ـــوديمزمن حاص ). همه افراد 17( ش
در  يزيرتحرك، با برنامه ازيبه ن ييگوپاســخ يجامعه برا

ند مآن بهره يايورزش از مزا نديم ـــو چه 18( ش ). گر
جوامع جدا كرد اما  ياز فرهنگ بشــر توانيورزش را نم

مشــاركت افراد جامعه را در  انامك ط،يشــرا جاديبا ا ديبا
گان يها). ورزش19(ورزش فراهم نمود  از  يكي يهم

ـــتند كه همه افراد  تيتحرك و فعال شيافزا يهاراه هس
ستگ ت،يبدون در نظر گرفتن جنس  ،ياجتماع يسن، واب

پر  يبرا ياريصــورت آزاد، داوطلبانه و اختو به )20نژاد (
به آن م غت  قات فرا نديكردن او ). ورزش 21( پرداز

با هدف گســترش  جامعه، كيدر ارتباط با بطن  يهمگان
شاداب شاط،  شتن زندگ ياجتماع ين سالم در ابعاد  يو دا

ـــعه  يو اجتماع يفرد  نهي) و نهاد22اســـت ( افتهيتوس
ـــدن پا انگريآن ب ش عه  ـــ ماع داريتوس عاد اجت  ،يدر اب
 باشديم يطيو مح يفناور ،ياقتصاد ،ياسيس ،يفرهنگ

ــترش 23( ــ يهاتيفعال). گس ــاداب يورزش  ،يموجب ش
ــد  ــلامت و رش ها، و دولت گردديعموم افراد جامعه مس

شو يبر ورزش همگان ياديز ديتاك  تيافراد به فعال قيو ت
ند ( يبدن مه ي) و برا24و ورزش دار نا ئه بر  يهاارا

بالا تيحوزه اهم نيدر ا يراهبرد ئل  ييخاص و  قا
بر ســلامت  يرگذاريبا تاث ي). ورزش همگان25هســتند (

ــورت كوتاه ــاط را برامدت و بلندافراد، به ص  يمدت  نش
و  يابزار چندبعد كي). ورزش 26همراه دارد (جامعه به

 تيفيو ك ياســتاندارد اســت كه به ارتقا ســلامت فرد
 ،يورزش همگان اســتيو با اتخاذ ســ پردازديم ياجتماع
ــم ــبچش ــلامت يبرا يانداز مناس ــاركت  يبهبود س و مش
ماع د در تحقيق خو توحيدي). 27( ديآيم راهمف ياجت

اثر  نشاط اجتماعي بر توسعه ورزش همگاني پي برد كه 
در تحقيق خود پي  خرم ).28( دارد مثبت و معناداري 

ستقيم طراحي برد كه  در حقيقت تاكيد بر وجود تأثير م
سعه و ترويج ورزش همگاني  شي و تو سب پارك ورز منا
شهري است.  شهر همدان بر افزايش نشاط اجتماعي  در 

ـــان مينتايج اين پ دهد كه با توجه به كمبود ژوهش نش
امكانات در دسترس براي شهروندان اين شهر براي انجام 

صولي پارك هاي فعاليت شي همگاني، طراحي ا هاي ورز
شهر و افزايش  ورزشي علاوه بر ارتقاء كيفيات بصري در 
بروز تعاملات اجتماعي متنوع در فضـــاهاي شـــهري، به 
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ــعه و ترويج فرهنگ ورزش هم گاني، ارتقاء ســلامت توس
جســمي و رواني عمومي شــهروندان و در نهايت افزايش 

شاياني خواهد كرد شهري كمك  شاط اجتماعي   ).29( ن
 زانيمدر تحقيق خود بيان مي كند كه كولوكولتســـف 

ي تاثير مثبت و معناداري سلامت تيبر وضع يبدن تيفعال
سطوح رد كه در تحقيق خود بيان ك . يازيچي)30( دارد

با درس تربيت بدني دانش آموزان  يو شادكام يسرزندگ
يان  نابر بت دارد. ب طه مث به عنوان راب ته  كارا ورزش 

و با رشـــد،  شـــوديترين هنر رزمي شـــناخته معمومي
سعه و عملكرد پا سهم مهم داريتو شه   يدر جهان، همي

  . )31( در ورزش داشته است
سفه كاراته  ستترين جنبه آموز مهمفل زيرا اين  ؛ش ا

شاگردان  و يعني آموزش روان سنتي وقتي  از نقطه نظر 
ــوند  برابري را اين هنر در بدو امر وارد يك كلاس مي ش

ـــروع كرده و  ياد مي گيرند. تمام آن ها بايد از پايين ش
ــانند. بدون در نظر گرفتن  ــطوح بالاتر بكش خود را به س

ضا سبك خاص كاراته ف يل بالاتري تفاوت هاي فردي و 
ند از احترام، همدردي، حق  بارت كه ع ياد مي گيرند  را 
ست كه از طريق آن  سي و پاكدامني. كاراته راهي ا شنا
شود و در  ضعف هاي خود واقف مي  شخص فروتنانه به 
ضعف هاي خود را به  ضايل  ست كه از طريق اين ف اينجا

ـــت نقاط قوت تبديل مي كند.  كاراته، ورزش زيبايي اس
با ديدن آن از طبيعت و جلوه هاي پروردگار كه انســـان 

كه در وجود آدمي به وديعه نهاده لذت مي برد. شايد در 
شني به نظر بيايد ولي هر كس  نگاه اول كاراته ورزش خ

زيرا در  ،در اشتباه است اين ديدگاه را داشته باشد كاملاً
با تلاش و  كه  ته اســــت  اين ورزش روح لطيفي نهف

سيار در طي  ست ب ساليان متمادي مي توان به آن ممار
رسيد و از حركات آن حظ وافر برد. صلابت و افتادگي از 

ستانه  ويژگي سيايي، جهاني و در آ هاي اين ورزش زيبا،آ
 المپيكي شدن مي باشد و كاتا نشانه بارز سرعت، قدرت،
نرمي، آرامش و لطافت مي باشد و به حق كه كاتا را شعر 

م عميق كاراته موجب گرديده مفهو. كاراته نام نهاده اند
هاي پر جاذبه و  اســـت كه اين هنر رزمي يكي از ورزش

پر طرفدار در عصــر كنوني تبديل شــده اســت. و امروزه 
سر جهان با انگيزه هاي مختلف  ميليون سر تا  ها نفر در 

به اين ورزش روي آورده و ســـعي در فراگيري فنون آن 

رشته را در  دارند. از جمله مي توان بسط و گسترش اين
  كشورمان مثال زد.

سازمان تربيت بدني در  سوي  شده از  طبق آمار اعلام 
ــال  ــته هاي فوتبال و  1379س ــته كاراته پس از رش رش

كشـــتي در رده ســـوم قرار داشـــت و امروزه يكي از پر 
افتخارترين و مدال آورترين رشته هاي ورزشي كشور از 

به نظر . ميادين مهم آسيايي و جهاني محسوب مي گردد
ـــديم  ازيتواند اطلاعات مورد ناين پژوهش مي جينتا رس

گان هت هم حال  نيكردن ا يج ورزش را فراهم آورد. 
ـــخگو ـــوال اســـت كه  نيبه ا ييمحقق به دنبال پاس س

 يجامعه با همگان يســـلامت و نشـــاط اجتماع تيموقع
  شود؟يم يابيچگونه ارز رانيشدن ورزش كاراته در ا

  
  كارروش 

ستفاده عمل مياز پارادا تيحاضر با تبعپژوهش  گرا با ا
به  يدر مطالعه راهبرد يفيو ك يكم يبيترك كردياز رو

در توســعه  يو اقدام راهبرد تيموقع يابيدنبال ارائه ارز
شدن ورزش  يجامعه با همگان يسلامت و نشاط اجتماع

ست. ا رانيكاراته در ا  يهاپژوهش فيپژوهش در ط نيا
نفر  100پژوهش تعداد  ني. در ارديگيم يجا يكاربرد
ستان ئتيه ريو دب سينائب رئ س،ياز رئ  زيها و نكاراته ا

پژوهش  يكارشناسان و متخصصان به عنوان نمونه آمار
صورت هدفمند  ش وبه  شدندي گلوله برف وهيبه  . انتخاب 

به عنوان  نيهمچن كه  گان پژوهش  ند كت كن مشـــار
 9امل شــ شــونديمحســوب م وهشپژ يراهبرد يشــورا

صورت هدفمند انتخاب  ستند كه به  شاركت كننده ه م
شراف دنديگرد شتن ا  دهيبه پد تيو ملاك انتخاب آنان دا

ــراف يمحور ــوعات راهبرد تيپژوهش و اش و   يبه موض
ــتن نيهمچن ــرط هي داش  تيريمد ايبودن  يعلم ئتش

ـــت.  ـــر بوده اس  يگرداور يبرا مرتبط با پژوهش حاض
ستفاده  4 يحاو نامه از پرسش ابتدااطلاعات  سؤال باز ا

مار كه نمونه آ ـــد  پژوهش نظرات خود را در مورد  يش
 يرونيو ب يعوامل درون ييعوامل مذكور به منظور شناسا

شده جمع بند سپس عوامل ارائه   ديگرد يارائه نمودند؛ 
ــش ــته با ط و در قالب پرس  كرتيل يعامل 4 فينامه بس

 يليخ )،2)، مخــالفم (3)، موافقم (4موافقم ( يلي(خ
خالفم( عات فرد )) در دو بخش1م ـــ ياطلا  ت،ي(جنس
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رانيا در كاراته ورزش شدن يهمگان با جامعه ياجتماع نشاط و سلامتتيموقعيابيارز                      

ــ ــطح تحص ــابقه مرتبط با پژوهش) و  لات،يس ــن، س س
 ليپژوهش تكم يآمار توســط  نمونه يســؤالات اصــل

  .ديگرد
ــل ــؤالات اص و  يپژوهش در دو بخش عوامل درون يس

مل ب مل درونديگرد يطراح يرونيعوا  35 يدارا ي. عوا
شامل منابع  يدرون طيمح يابيارز يسؤال است كه مبنا

ــازمان ــان يس و  ياطلاعات ،يماد ،يمال ،ياعم از منابع انس
سازمان يفن آور ساختار و فرهنگ  ست كه  يدر كنار  ا
ــع ــخ دهندگان، عوامل درون تيوض  فيرا در دو ط يپاس

جا ـــعف   گريدر بخش د ني. همچندهديم يقوت و ض
 يابيارز يبناســؤال اســت كه م 23 يدارا يرونيعوامل ب

ـــع ـــيوامل س ـــاد ،ياس  ،ياجتماع ،ييايجغراف ،ياقتص
گذاريتأث يطيو مح يحقوق ،يكيتكنولوژ گان ر  يبر هم

ستا رانيشدن ورزش كاراته ا سلامت يدر را سعه  و  يتو
ضع ست كه و شاط ا سخ دهندگان، عوامل ب تين  يرونيپا

هد فيرا در دو ط ـــت و ت  يي. روادهديم يجا ديفرص

س ييو محتوا يصور سا نامه شپر صل از محقق  خته حا
مار نه آ گارش، مطابقت و  ينظرات نمو پژوهش از نظر ن

پوشــش اهداف پژوهش توســط  يها براســؤال تيكفا
شاركت كنندگان صلاح و تائ ،يابيپژوهش مورد ارز م  ديا
با  زينامه حاضــر ن پرســش ييايپا نيقرار گرفت و همچن

ـــتفاده از روش باز آزمون   ديئو مورد تا يابيارز 94/0اس
ف فاده از  ليتحل نديدر فرا ت.قرار گر ـــت با اس ها  داده 

 سلامت و نشاط تيموقع يخارج -يداخل واملع سيماتر
 رانيشــدن ورزش كاراته در ا يجامعه با همگان ياجتماع

  قرار گرفته است. ريو مورد تفس يابيارز
  

  هايافته
سا شنا ضعف(قوت يعامل درون 21 ييپس از  ها) ها و 

) توســط نمونه دهايها و تهدرصــت(ف يرونيعامل ب 18و 
  ،يو عوامل خارج يعوامل داخل سيپژوهش، ماتر يآمار

ـــورت  به ص تدا  ـــاركت كنندگان پژوهش اب با نظر مش
 

  )IFE( يعوامل داخل يابيارز سيماتر -1 جدول
  امتياز وزن دار  امتياز  وزن عنوان فاكتور

 GIS  067/0 2 134/0جهت ساختن زمين كاراته با استفاده از مكان يابي بهينه 
 051/0 3 017/0 كاراتهانسجام بين سازمان ها و نهادهاي ورزشي كشور به منظور توسعه پايدار

 141/0 3 047/0 ورزشكار-تعداد مناسب نيروي انساني از نظر كمي و كيفي
 094/0 2 047/0 مربي-تعداد مناسب نيروي انساني از نظر كمي و كيفي
 094/0 2 047/0 داور-تعداد مناسب نيروي انساني از نظر كمي و كيفي

 114/0 2 057/0 تعداد باشگاه هاي فعال در كاراته
 114/0 2 057/0 هياتهاي كاراته فعال در شهرستان ها
 054/0 2 027/0 به كاراته در سطح پايه توجه مي شود

 114/0 2 057/0 ار استمنابع مالي از توزيع مناسبي برخورد
 114/0 2 057/0 نظام استعداديابي مناسبي وجود دارد

 027/0 1 027/0 وجود برنامه مدون براي به كارگيري نخبگان كاراته
 094/0 2 047/0 وجوداماكن اختصاصي كاراته براي استفاده عموم
 151/0 3 047/0 نگاه عادلانه و متوازن در توسعه كاراته اقايان

 151/0 3 047/0 عادلانه و متوازن در توسعه كاراته بانواننگاه 
 154/0 2 077/0 قابليت برگزاري رويدادهاي بين المللي

 017/0 1 017/0 قابليت برگزاري رويدادهاي ملي
 077/0 1 077/0 وجود برنامه مدون براي توسعه اماكن اختصاصي
 074/0 2 037/0 وجود برنامه مدون براي افزايش تعداد مربي
 094/0 2 047/0 وجود برنامه مدون براي افزايش تعداد داور

 094/0 2 047/0 وجودبرنامه مدون براي افزايش تعداد ورزشكار سازمان يافته
 150/0 3 050/0 پتانسيل ايجاد فرصتهاي شغلي پايدار

 11/2 - 1 جمع كل
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تدو گانه  ماتر گردديم نيجدا ـــپس در  عوامل  سيو س
ــ خارجي–يداخل ــ ميترس  يكه برا يبه نحو ،دخواهد ش
مل داخل يهاسيماتر نيتدو خارج يعوا مل   يو عوا

باشـــد و با توجه به 1 مجموع وزن عوامل عدد يســـتيبا

آن بر توســعه ســلامت و نشــاط  ريهر عامل و تاث تياهم
ـــدن ورزش كاراته ا يجامعه به منظور همگان از  رانيش

 يم يمهم وزن ده اريبســـ 1تا  تياهم يب يعنيصـــفر 
 4عدد  بيعامل از ضرا تين بر اساس اهميهمچن .ميكن

  )EFEماتريس ارزيابي عوامل خارجي ( -2جدول 
  امتياز وزن دار  متيازا  وزن عنوان فاكتور

 168/0 4 042/0 مهاجرت بي رويه به شهرها توسعه كاراته را با مشكل روبرو ساخته
 185/0 3 065/0 علاقه نوجوانان و جوانان به ورزش كاراته

 165/0 3 055/0 فقدان سند راهبردي در اين ورزش
 198/0 3 066/0 موقعيت جغرافيايي ايران سبب توسعه كاراته

 168/0 3 056/0 خت هاي حمل و نقل كشورزيرسا
 130/0 2 065/0 توسعه يافتگي همگاني كاراته

 198/0 3 066/0 تسهيلات بانكي براي توسعه اين ورزش
 165/0 3 055/0 توسعه به ورزش در تعاليم ديني

 195/0 3 065/0 رشد روزافزون فناوري اطلاعات و ارتباطات
 130/0 2 065/0 تعدد و علاقه رسانه هاي تصويري

 130/0 2 065/0 توجه و نگرش مساعد مسئولان كشور
 134/0 2 067/0 علاقه بخش خصوصي براي سرمايه گذاري

 130/0 2 065/0 علاقه اكثريت جامعه به ورزش و اعتقاد به ورزش
 45/0 3 015/0 تغيير سبك زندگي مردم

 45/0 3 015/0 موانع فرهنگي و اجتماعي ورزش بانوان
 108/0 2 054/0 ايش تورم و فقر اقتصاديافز

 128/0 2 064/0 وجود صنايع مادر
 165/0 3 055/0 تغيير ساختار شهرها و تخريب فضاي قابل استفاده در ورزش

  2/59  -  1 جمع كل
 

 
 )IEMخارجي ( -ماتريس عوامل داخلي -1شكل 
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رانيا در كاراته ورزش شدن يهمگان با جامعه ياجتماع نشاط و سلامتتيموقعيابيارز                      

درج  ازيامت يكم برا يليو خكم  2 ،اديز 3 ،اديز يليخ
شد و در نها  گردديوزن دار مشخص م ازيامت تيخواهد 

جدول  ،يعوامل داخل سي) ماتر3كه مطابق با جدول (
 است. دهيمشخص گرد يعوامل خارج سي) ماتر4(

 يابيو ارز يعوامل داخل يابيارز سيماتر نيپس از تدو
مطابق  يخارج -يعوامل داخل سيماتر ،يعوامل خارج

طور كه مشــخص  همان .گردديم مي) ترســ1( با شــكل
 يجامعه با همگان ياست توسعه سلامت و نشاط اجتماع

سعه  تيدر موقع رانيشدن ورزش كاراته در ا حفظ و تو
  خدمات قرار گرفته است.

   بحث
ـــع ته ا تيوض كارا  ياناز نظر همگ رانيموجود ورزش 

(نقاط قوت،  يكه از عوامل داخل يليشدن با توجه به تحل
) به دست دهايها و تهد(فرصت يضعف) و عوامل خارج

ضع ست و سعه خدمات و  تيآن را در موقع تيآمده ا تو
ـــت؛ به ا يحفظ و نگهدار  يكه م يمعن نيقرار داده اس

 طيدر مح رانيكاراته ا ورزشنوع و نفوذ خدمات  ستيبا
ــعه  يها تيمنطبق با مامور ينرامويو پ يداخل خود توس

ستراتژ ابدي صم يو ا سب و ت ها با اهداف از  يريگ ميمنا
 يشــده متناســب باشــند تا توســعه همگان نييتع شيپ

مشــاركت  شيشــدن ورزش كاراته محقق شــود و افزا
  جامعه را به دنبال داشته باشد. 

مناســب به  يابياســتعداد امدرپژوهش حاضــر به نظ
ست كه  يدر عوامل داخلعنوان نقطه قوت  شده ا مطرح 

در تحقيق خود پي برد  توحيــديرابطــه  نيدر هم
سعه ورزش همگاني كه  شاط اجتماعي بر تو اثر مثبت  ن

در تحقيق خود پي برد كه  ). خرم28( دارد و معناداري 
در حقيقت تاكيد بر وجود تأثير مستقيم طراحي مناسب 

سعه و ترويج  شي و تو شهر پارك ورز ورزش همگاني در 
همدان بر افزايش نشــاط اجتماعي شــهري اســت. نتايج 

دهد كه با توجه به كمبود امكانات اين پژوهش نشان مي
ـــهر براي انجام  ـــهروندان اين ش ـــترس براي ش در دس

صولي پارك هاي فعاليت شي همگاني، طراحي ا هاي ورز
شهر و افزايش  ورزشي علاوه بر ارتقاء كيفيات بصري در 

تعاملات اجتماعي متنوع در فضـــاهاي شـــهري، به  بروز
ــعه و ترويج فرهنگ ورزش همگاني، ارتقاء ســلامت  توس
جســمي و رواني عمومي شــهروندان و در نهايت افزايش 

شاياني خواهد كرد شهري كمك  شاط اجتماعي  ). 29( ن
 زانيمدر تحقيق خود بيان مي كند كه كولوكولتســـف 

ي تاثير مثبت و معناداري تسلام تيبر وضع يبدن تيفعال
سطوح در تحقيق خود بيان كرد كه  ). يازيچي30( دارد

با درس تربيت بدني دانش آموزان  يو شادكام يسرزندگ
نابر بت دارد. ب طه مث به عنوان ن ياراب ته  كارا ورزش 

و با رشـــد،  شـــوديترين هنر رزمي شـــناخته معمومي
سعه و عملكرد پا شه داريتو  يسهم مهم در جهان، همي

در پژوهش  و همكاران خيش. )31( در ورزش داشته است
ـــ جهينت نيخود به ا  يهابرنامه يزير هيكه پا دنديرس
ستعداد صورت علم يابيا  يبه ازا شوديموجب م تريبه 

ــ يهانهيآنچه صــرف هز ــود،يم يورزش  امكان رشــد ش
ـــد ( يگروه اي يانفراد يهاشورز ). 32به حداكثر برس

مل داخل نيهمچن قاط قوت عوا جام ب ،يدر ن ـــ  نيانس
كشــور به منظور توســعه  يورزشــ يها و نهادهاســازمان

ـــت كه در هم ديكاراته مورد تاك داريپا  زيرابطه ن نياس
باتوجه به  .بردند يدر پژوهش خود پو همكاران  ياكبر
تا مده در ا هايتيو اولو جين  نه،يزم نيبه دســــت آ

ــازمان نيارتباطات ب ــا يس ــتگاه ريبا س ها و نهادهاي دس
ش شور و همچن يورز سئولان بلند پا يزنيرا نيك  ه،يبا م

ند بود ( تيتقو نهيزم قاط قوت خواه ـــاعف ن ). 33مض
قه اكثر نيهمچن به  تيعلا قاد  به ورزش و اعت عه  جام

 ديردمطرح گ يورزش به عنوان فرصــت در عوامل خارج
مســائل جامعه  دنشــان دافلاح و همكاران  يهاافتهيكه 

خانواده،  افتهي تينيع يفرهنگ هياز جمله سرما يشناخت
سم  يفرهنگ هيسرما سرما افتهيتج  يفرهنگ هيخانواده، 
سرما نينماد صاد هيسرما ،يفرهنگ هيخانواده، كل   ياقت

ــ ورزش و  يمنزلت اجتماع ،يخانواده، گروه مرجع ورزش
به ورزش  شينظام خانواده ســـبب گرا يورزشـــ تيحما
ـــكار ـــته ورزش  انيدر م ياته و انتخاب آن به عنوان رش
شخص گردد ( يبرخ  ني). همچن34نوجوانان و جوانان م

خارج يهادر فرصـــت مل  به  يعوا قه  عدد و علا به ت
 زيرابطه ن نياشاره شده است كه در ا يريتصو يهارسانه
شجع كه ورزشكارن  دنديرس جهينت نيابه و همكاران  يا
هاي گ تيحما ـــانه   يمل مياعلام خبرهاي ت ،يروهرس

 يو نقش حضور رسانه هاي گروه يكاراته از اخبار ورزش
ـده رقابت ـار زن ـا را در و خبرنگاران جهت ارسال اخب ه
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ـه مهم ـشرفتيپ ـر از سـاكارات ـايمتغ ريت و  داننديم ره
هاييمتغ نيدر ب انيمرب ـــ ه،گرو نيا ر قد و بررس  ين

ــانه يمل ميعملكرد ت ــانه تيا، حمهادر رس هــــــاي رس
كاراته از اخبار  يمل ميو اعـــــلام خبرهاي ت يگروهـــــ

ش سطح قهرمان يورز ساكاراته مهم يرا در ارتقاء   ريتر از 
 نيا رهاييمتغ نيدر ب نيمســئول زيو ن داننديم رهايمتغ

س سانه يمل ميعملكرد ت يگروه، نقد و برر نقش  ،هادر ر
سانه ضور ر سال  يهاي گروهح و خبرنگــــاران جهت ار

كاراته از  يمل ميها و اعلام خبرهاي تاخبار زنده رقابت
سطح قهرمان ياخبار ورزش تر از كاراته مهم يرا در ارتقاء 

  ). 35دانند ( يم رهايمتغ ريسا
خارج يهادر فرصــــت نيهمچن مل  جه  ،يعوا تو

 جياست كه با نتا هته آمدانوجوانان وجوانان به ورزش كار
 انيبر توســـعه ورزش كاراته در م يمبنهمكاران  فلاح و

نوجوانان  انيدر م يرشته ورزش نيافراد و ارتقا انتخاب ا
ـــائل از جمله پوشـــش خبر يو جوانان را با برخ  يمس

سانه ها ش ير ساز ،يورز سانه در جهت ترو يفرهنگ  جير
ها در خصـــوص به خانواده يآگاه شيورزش كاراته، افزا

نان در خصـــوص  يهاتيبود حماورزش و به تياهم آ
نان، ا انيبه ورزش در م شيگرا نان و جوا  جادينوجوا

ورزشــكاران رشــته كاراته و  انيدر م ياجتماع يهاگروه
جذاب قأ   يروين كيبه عنوان  ياجتماع يهاگروه تيارت

ش ش شاركت نوجوانان و جوانان به ورزش  شيافزا ،يك م
 يدهاير تهدد ني). همچن36نمود ( سرخواهديكاراته را م

خارج مل  ماع يبه موانع فرهنگ يعوا ورزش  يو اجت
و  يدريحرابطه  نيبانوان اشــاره شــده اســت كه در هم

ـــ جهينت نيبه ا يفتح ديفر با  يكه ورزش رزم دنديرس
تهديداتي مانند نبود حمايت مالي دولت از مربيان، نبود 

بت،  ثا مالي  جه  بار و بود پخش تلويزيوني  عدماعت
اي (مســابقات) به ويژه در بخش بانوان، از جمله رويداده

يد  با مديران  كه  ند  ـــت بك هس ـــ يدات فراروي س هد ت
ند (هاي خويش آنباتلاش عديل كن تا37ها را ت  جي). ن

با  ييو هم راستا ييشده همه از همسو يمطالعات بررس
   مطالعه حاضر را دارا است. جينتا

مواجه ن آامروزه با  جامعههايي كه  با توجه به چالش
سترات جامعه هستند ايجاد ژيك بانشاط يكي از نيازهاي ا

شد. كشور براي موفقيت در بلند مدت همچنين با  مي با

ـــاي توجه به اينكه افراد بيش ترين وقت خود را در  فض
ــته  مجازي ــاطي داش ــپري مي كنند اگر محيط با نش س

با توجه  بهره مند مي شوند.ن آباشند از مزاياي ناشي از 
شده وبه مط شادي و الب ياد  شاط در ضرورت وجود   ن
و ترويج  نشاط		تقويت و ايجاد شود باميپيشنهاد  جامعه

 شــاياني كمك موفقيت به دســتيابي در تواند ورزش مي
ضروري ترين نمايد و همچنين  شاط يكي از  شادي و ن

ــمار  ــان به ش ــته هاي فطري و نيازهاي رواني انس خواس
تأثيراتمي يل  به دل ـــازي و  رود و  ـــالم س عمده بر س

بهســازي جامعه، مدت مديدي اســت ذهن آدميان را به 
طوري كه امروزه بسياري از ه خود مشغول كرده است، ب

ملل به نوعي درصدد ايجاد يك جامعهي سالم و با نشاط 
رسد احساسي شادي از يك سو  هستند، زيرا به نظر مي

سان شتر آما ان  ده ميها را براي زندگي بهتر و بازدهي بي
هاي كند و از سوي ديگر ويژگي مسري بودن آن، بستگي

ـــترده  كند. از اين رو مادامي كه ميفرد را با محيط گس
شادي كنند، همواره در خدمت به  سي  سا شهروندان اح

ورزند. از اين  شـــهر و افراد جامعه اهتمام بيشـــتري مي
ه منظر نقش شــادي و نشــاط در زندگي افراد به حدي ب

ثروتمندترين كشور، كشوري ”  مي گويند ست كها سزاي
شته  شاداب را زير بال خود دا شترين افراد  ست كه بي ا

   .باشد
  

  گيرينتيجه
 تيوضـــعدهد هاي پژوهش حاضـــر نشـــان مييافته

ته ا كارا گان رانيموجود ورزش  شـــدن در  ياز نظر هم
 گرفتهقرار  يتوســـعه خدمات و حفظ و نگهدار تيموقع

ـــت در  رانيراته اكا ورزشنوع و نفوذ خدمات و بايد  اس
خود  يها تيمنطبق با مامور يرامونيو پ يداخل طيمح

سياست گردد. پيشنهاد ميابديتوسعه  گذاران مديران و 
ستراتژ صم يا ساسها يريگ ميمناسب و ت اهداف  را بر ا

تا ها اتخاذ نمايند و متناســب با آنشــده  نييتع شياز پ
 شيشدن ورزش كاراته محقق شود و افزا يتوسعه همگان

ــته ــاركت جامعه را به دنبال داش ــد و با افزايش  مش باش
مشاركت عموم و استفاده از كاركردهاي غني آن، نسبت 
ـــلامت  ـــازي، كيفيت زندگي و افزايش س به ارتقا بهس

شود.  شته  بنابراين جسمي و روحي افراد جامعه گام بردا
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رانيا در كاراته ورزش شدن يهمگان با جامعه ياجتماع نشاط و سلامتتيموقعيابيارز                      

پذيري افراد در ابعاد رواني، افزايش آسيبدر شرايطي كه 
شي، گراي سلامت خودك صرف دخانيات، كاهش  ش به م

ـــرانه اماكن ورزشـــي، ، اجتماي افراد و جوامع كمبود س
ــي به روز و مدرن، مهيا كاهش تجهيزات و امكانات ورزش

شاركت كمتر در فعاليت شي، م شدن امكانات ورز هاي ن
ها و مشكلات، بدني، قرار گرفتن در معرض خطر بيماري

گاه، تحركيتحركي و كمرواج بي نگ كاهش آ ي فره
سلامت در جامعه، كاهش سطح آگاهي در زمينه سلامت 

هداشـــت جام مي، و ب عال ان قل غيرف ـــود، حمل و ن ش
ــهروندان در ســطح پايفعاليت به  و ني قرار دارديبدني ش
صلاً توجه نميفعاليت ، حاكم شودهاي ترويجي ورزش ا

سعه ست تو شد محتمل ا شبيه به يك فاجعه  با شتر  بي
  باشد. 

هاي اين تحقيق، ا يت  حدود له م و  يتاهم يبز جم
آزمودني ها، خود  ينامه برا بودن پرســـش يســـرســـر

 يندرح آزمودني هاخود  يقبل يبا آمادگ و يروان يطشرا
سخگو ست رو ييپا سئوالات، ممكن ا  يرتاث يقتحق يبه 
گذارد به .ب كاف همچنين مي توان  قت  خود  يعدم و

از  يبعض يدم همكارع، اديمشغله ز دليله آزمودني ها ب
خود  يوخســـتگ ينداشـــتن حوصـــله كافآزمودني ها، 

  آزمودني ها اشاره داشت.
  

  ملاحظات اخلاقي
در كميته اخلاق دانشــگاه آزاد اســلامي مطالعه حاضــر

واحد اصفهان (خوراسگان) بررسي و مصوب گرديد. (كد 
  ).IR.IAU.KHUISF.REC.1400.207اخلاق 

  
  تقدير و تشكر

ــگاه آزاد ا ــجويي دانش ــاله دانش ــل رس ين مقاله حاص
سگان مي صفهان واحد خورا سلامي ا باشد. بدين وسيله ا

ـــاركت ـــوراي راهبردي پژوهش و از مش كنندگان در ش
كاري لازم را  عه هم طال يل اين م كه در تكم افرادي 

  گردد.قدرداني مي ،داشتند
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