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      چكيده

 
عه  و ز مردم جاماقشر  ينا يسبك زندگ ييرتغ يكشور قدم اول برا ينورزش معلول يريتمد يهاشاخص ييشناسا: زمينه و هدف

-يـتعالر توسـعه فبعوامل موثر  ييحاضر شناسا يقهدف تحق يناست؛ بنابرا يحضور آن ها در جامعه به خصوص در اماكن ورزش
  بود.  كشور ينمعلول يو ورزش يندرستت يها

ورزش  يتيرگـان مـدو خبر يدشامل اسـات يبود. جامعه آمار يفيو از نوع ك ياكتشاف يلاز نظر روش تحل يقتحق ينا روش كار:
اده يري مورد استفگوش نمونهكشور بودند. ر ينجانبازان و معلول ياستان يهاياتو ه يونفدراس ينو مسئول يو اماكن ورزش ينمعلول
 يهاپژوهش داده ينابازگردانده شد. در  يحپرسش نامه به صورت صح 31به صورت هدفمند بود كه  يوپرسش نامه ك يلتكم يبرا

و  يـدمنفر يبند آزمون رتبه يمكس،چرخش وار يقوارد و از طر 22نسخه  SPSSافزار در نرم يوعبارات ك يسازحاصل از مرتب
  قرار گرفت. يلو تحل يهمورد تجز يمعادلات ساختار يمدل ساز
 ييكشور شناسا ينعلولاثربخش در ورزش م يريتمد يهادر مورد شاخص يذهن يالگو 11ها نشان داد در مجموع يافته ها:يافته

شـامل  يـبه ترتبـ يذهنـ يكه الگوها دهنديكرده و پوشش م يينرا تب هايانسدرصد از وار 90عامل در مجموع  11 ينشد كه ا
 يـان،ت افزارگرادوستان، سـخ خانواده و يرتأث ي،عوامل شخص يان،گرارسانه يان،اقتصادگرا يزي،رطرفداران برنامه يان،گرا يريتمد

  بود. يانو نرم افزارگرا يفرهنگ -يعوامل اجتماع يان،گراقانون ي،و دسترس يعوامل شهر
تـوان راه يم ي،بدن يتالت افراد معلول به فعگرفت كه با شناخت عوامل مؤثر در مشارك يجهتوان نتيم يبه طور كل :گيرييجهنت

 ينزش معلـولور ياسـتامهـم در ر يدست آمده امـر هب يهاتوجه به مقوله ،داد. لذا يشآن ها افزا يحفظ و توسعه سلامت يرا برا
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Abstract   
 
Background & Aims: If sports are important for everyone in daily life so that not doing 
sports activities does not cause much disturbance in daily life, it is considered a necessary 
and vital part of daily activities for disabled people. If it is not paid, there will be an 
interruption and disturbance in the path of recovery or maintaining the current conditions. In 
the research conducted on people's health, it was found that exercise is one of the best 
treatments for disability. Considering the role and importance of sports in the development 
and strengthening of physical and mental-psychological powers in general for all members of 
society, as well as the importance of sports in particular for people with disabilities in 
helping to improve the physical condition and preventing the deterioration and progression 
of physical problems and movement, their complications and diseases, as well as creating 
motivation and encouragement and life expectancy through their recruitment and presence in 
sports fields is of special importance as a vital issue that requires targeted and effective 
management. It is in this field. On the other hand, there is an urgent need to further develop 
sports activities at the country level, and especially the importance of promoting and 
continuing the mental health of the disabled and veterans, so in order to improve the 
performance of sports spaces, create new design criteria. It is necessary for sports facilities 
and effective management of material and human resources in this field. Today, 
unfortunately, many stadiums and sports centers have not been considered for the use of 
disabled people in terms of construction and architecture, and this shows their 
incompatibility and lack of basic adaptation to the physical condition of disabled people. 
Therefore, in the creation of new stadiums, the city manager should adapt the plans of these 
buildings to the standard criteria of environmental adaptation for the disabled, and in the 
field of old stadiums, they should be used by veterans as much as possible. and disabled 
people to improve and improve and finally, the return of veterans and disabled people to the 
field of activity and social life requires the adaptation of the social and urban environment, 
especially the adaptation of stadiums and sports fields, so that the necessary conditions for 
the return of veterans can be created. Provided disabled people to society and their active 
participation in social life. Various research and articles have been done in the field of sports 
facilities and facilities for veterans and disabled people. Also, most of the research that has 
been done in this field; has investigated the extent of adaptation of various sports and urban 
spaces for the use of veterans and disabled people as an important and special segment of 
society. The research results have shown that the criteria for designing sports facilities and 
complexes for veterans and disabled people are weaker than the standards. The standards of 
veterans and disabled people have not been observed in the design of sports facilities and 
complexes. The sports facilities and spaces of Tehran city are largely not suitable for the use 
of disabled people and they do not have good access, especially for disabled people, which 
are only part of the issues facing the management in disabled sports. Limited research has 
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investigated the obstacles to the participation of disabled people in sports and physical 
activities, during which the role of effective management of material and human resources in 
the development of disabled sports in the country is seen. The weakness of managerial 
research in the field of sports for the disabled is outstanding considering the number of 
disabled people in the world and in our country and the importance of creating and managing 
the effective part of sports facilities and adapting them for veterans and disabled people, and 
there is a need for many studies and researches. be done in this regard; Also, according to the 
above topics, it can be said that identifying the indicators of sports management for disabled 
people in the country is the first step to changing their lifestyle and the presence of disabled 
people in society, especially in sports venues. Therefore, due to the very key and important 
role of sports to maintain the health and mobility, and vitality of this segment of society, the 
current research is to investigate and analyze the factors affecting walking, keeping in mind 
the existing limitations on the path of these special segments of the society. It is hoped that 
the results of this research will be taken into consideration in future plans regarding the 
sports of veterans and disabled people and their essential needs for physical activity and 
sports. 
Methods: This research was qualitative in terms of exploratory analysis method. The 
statistical population included professors and experts in the management of disabled sports 
and sports venues, and officials of the federation and provincial boards of veterans and 
disabled people. The sampling method used to complete the Q questionnaire was targeted 
and 31 questionnaires were returned correctly. In this research, the data obtained from the 
sorting of Q statements were entered into spss software version 22 and analyzed through 
varimax rotation, Friedman's ranking test, and structural equation modeling. 
Results: The findings showed that a total of 11 mental patterns were identified regarding the 
indicators of effective management in disabled sports in the country, and these 11 factors 
explained and covered 90% of the variances. In order, it included management, planning 
supporters, economists, media, personal factors, the influence of family and friends, 
hardware lists, urban factors and access, legalists, sociocultural factors, and software. 
Conclusion: The results of the research showed that 55 expressions were identified as 
factors of effective management indicators in the sports of disabled people in the country. 
These factors were similar or related to each other in some cases, which finally reduced to 44 
terms. In general, the findings of the research showed that the indicators of effective 
management in disabled sports in the country do not revolve around a specific axis, and from 
different aspects, disabled sports and effective management indicators depend on various 
factors that are necessary for success in this The arena is not focused on one field or two 
fields. Because these factors ranged from management, planning, hardware and software, 
socio-cultural, and media to even personal factors. Therefore, in this goal, it is not possible to 
fully categorize and analyze the expressions of the factors, and these factors should be 
logically categorized and then discussed them. For this reason, various aspects of these 
factors were discussed further. Based on the points given by the experts to the Q factors, as 
well as the interviews and how the cards are valued in the Q chart by the experts, the analysis 
and interpretation of the opinions and views in each mental model have been done, which are 
from management, planning supporters, hardware lists, Softwares, personal factors, personal 
factors, the influence of family and friends, socio-cultural factors, economists, urban factors 
and access, legalists, media. In general, it can be concluded that by knowing the effective 
factors in the participation of disabled people in physical activity, it is possible to increase 
the way to maintain and develop their health. 
 
 
Conflicts of interest: None 
Funding: None 
 
Cite this article as: 
Beshrarat Far A, Fahim Devin H, Peymanizad H, Ahmadi  M. Identifying Factors Affecting the Development of 
Health and Sports Activities of Disabled People in the Country. Razi J Med Sci. 2024(10 Jan);30.164. 

Copyright: ©2024 The Author(s); Published by Iran University of Medical Sciences. This is an open-access article distributed under  the 
terms of the Creative Commons Attribution License (https://creativecommons.org/licenses/by/4.0), which permits unrestricted use, 
distribution, and reproduction in any medium, provided the original work is properly cited. 

*This work is published under CC BY-NC-SA 4.0 licence. 

 [
 D

O
I:

 1
0.

47
17

6/
rj

m
s.

30
.1

64
 ]

 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 r
jm

s.
iu

m
s.

ac
.ir

 o
n 

20
26

-0
2-

27
 ]

 

                             3 / 11

http://dx.doi.org/10.47176/rjms.30.164
https://rjms.iums.ac.ir/article-1-7701-fa.html


 
 
 

۴ 
 

 و همكاران فر بشارت نيام

  مقدمه
 يدر زنـدگ يهمگـان بـه طـور جنبـ ياگر ورزش برا

 يهـايتكه عدم انجام فعال يروزانه مطرح است به طور
ــ ــدان يورزش ــتلال چن ــدگ ياخ ــره ا يدر زن ــادروزم  يج
 از حيــاتي و ضــروري جزئــي معلــولين بــراي كنــد،نمي

 نپـرداختن صورت در و شودمي تلقي روزانه هايفعاليت
 شـرايط حفظ يا بهبودي سيرم در اختلالي و وقفه بدان،
 بـراي كـه تحقيقاتي در). 1( آمد خواهد وجود به كنوني

 يكي ورزش كه گرديد مشخص شد، انجام افراد سلامتي
 بـه توجـه بـا). 2( اسـت معلوليت هايدرمان بهترين از

 جسماني قواي تقويت و توسعه در ورزش اهميت و نقش
 و امعـهج افراد كليه براي عام صورت به رواني -روحي و

 معلوليت با افراد براي خاص صورت به ورزش اهميت نيز
 از پيشـگيري و جسـماني وضـعيت بهبـود بـه كمك در

ــت ــرفت و وخام ــكلات پيش ــي مش ــي، و فيزيك  حركت
 و انگيـزه ايجـاد همچنين ها،آن هايبيماري و هاعارضه
 هـاآن حضـور و جذب طريق از زندگي به اميد و تشويق

 اهميـت از حيـاتي امـر يك انعنو به ورزشي ميادين در
 اثـر و هدفمنـد مديريت نيازمند كه است برخوردار ويژه

 نيـاز ديگـر، طـرف از). 3( باشـدمي حوزه اين در بخش
 در ورزشـي هـايفعاليـت پـيش از بيش توسعه به مبرم
 و پيشـبرد در كـه اهميتـي خصـوص بـه و كشور سطح
 دوجو جانبازان و معلولين روان و فكر سازي سالم تداوم
 فضـاهاي عملكـرد بهبـود بـه دسـتيابي بـراي لذا دارد،

 ورزشي اماكن براي جديد طراحي ضوابط ايجاد ورزشي،
 حـوزه اين در انساني و مادي منابع بخش اثر مديريت و

 هاورزشگاه از بسياري سفانهمتا امروزه). 4( است ضروري
 بـراي معمـاري و سازيساختمان نظر از ورزشي مراكز و

 ايــن و اســت نشــده گرفتــه نظــر در ولينمعلــ اســتفاده
 بـا هـاآن اصـولي تطبيـق نداشتن و ناسازگاري روشنگر
 ايجـاد در لـذا،). 5( باشـدمـي معلولان جسمي وضعيت

 بايــد شــهري مــديريت جديدالتأســيس هــايورزشــگاه
 اسـتاندارد معيارهـاي بـا را هـاسـاختمان اين هاينقشه

 در و دهنـد تطبيق معلولين براي محيطي سازيمناسب
 كـه جايي تا را هاآن بايد نيز قديمي هايورزشگاه زمينه
 و بهبـود معلـولين و جانبـازان استفاده براي دارد امكان
 معلـولين و جانبازان بازگشت اينكه نهايتاً و كنند اصلاح
 نيازمنــد اجتمــاعي، زنــدگي و فعاليــت عرصــه بــه

ــازيمناسب ــيط س ــاعي مح ــهري و اجتم ــه ش ــژه ب  وي

 اين از تا بوده ورزشي ميادين و هاشگاهورز سازيمناسب
 و جانبـازان بازگشـت جهـت لازم شـرايط بتـوان طريق

 زندگي در را هاآن فعال مشاركت و جامعه به را معلولين
  ). 6( كرد فراهم اجتماعي

ــات ــالات و تحقيق ــي مق ــه در مختلف ــعيت زمين  وض
 انجـام معلـولين و جانبازان ورزشي تاسيسات و امكانات
 ايـن در كه تحقيقاتي اكثر همچنين). 8و7( است گرفته
 سازيمناسب ميزان بررسي به است گرفته صورت زمينه

 جانبازان استفاده براي شهري و ورزشي مختلف فضاهاي
 جامعــه از خاصــي و مهــم قشــر عنــوان بــه معلــولين و

 رمعيـا كه اند،داده نشان هاپژوهش نتايج. است پرداخته
 و جانبـازان بـراي شيورز هايمجموعه و اماكن طراحي

ــرضــعيف معلــولين  در). 9( باشــدمــي اســتانداردها از ت
   و اماكن طراحي

ــه ــايمجموع ــي ه ــتانداردهاي ورزش ــازان اس  و جانب
 فضـاهاي و امـاكن). 10( اسـت نشـده رعايـت معلولين
 افـراد استفاده براي زيادي نسبت به تهران شهر ورزشي
 بـراي بـويژه خـوبي دسترسـي از و نبوده مناسب معلول
 بخشـي تنها موارد اين كه نيستند برخوردار معلول افراد

 معلـــولين ورزش در مـــديريت روي پـــيش مســـائل از
  ). 11( باشدمي

 متخصصـان و پژوهشـگران يـانم در يـراخ يهابحث
 هاسازمان در يفعل يريتمد يهايوهش كه دهديم نشان
 سـازييـادهبـه پ يـازلـذا ن يست،مؤثر ن و بخش يترضا

 ).12( گـرددمـي برجسـته بخش اثر ديريتم هايسبك
 و هـاچـالش بـا مقابلـه بـراي اثـربخش مديريت توسعه
 در فوري نياز يك عنوان به سازمان هر خاص هايبرنامه

 جهـاني، هاي رقابت در هاسازمان و هاشركت از بسياري
). 5( رودمـي شمار به محيط و تكنولوژي سريع تغييرات
 موفـق هايسازمان در توسعه و آموزش به تمايل امروزه

-چالش با مقابله در موثر هايمهارت و جهان سرتاسر در
 و اهــداف بــه دســتيابي بــراي ســازمان در خــاص هــاي

 در كـه اسـت جديـدي مبحـث سـازمان در هاماموريت
 متنـوع و يكنواخـت پذير، انعطاف جهاني سازمان شبكه

 و كاركنـان بـه اثـربخش مديريت). 7( شودمي مشخص
 بخشـي اثـر و كـارايي آنـان تـا نمايدمي كمك سازمان
 فناوري ريعس توسعه طرفي از. ببخشند بهبود را خويش

 نشـان را فشرده هايرقابت از روندي نيز شدن جهاني و
 هـايمحـيط اين در اثربخش مديريت وجود كه دهدمي
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-سبك و هاويژگي). 2( رسدمي نظر به ضروري پيچيده
 وريبهــره ســازي،فرهنــگ در اثــربخش مــديريت هــاي

 تعيـين شكسـت يـا موفقيـت در نهايـت، در و كاركنان
 نظـارت، هـدايت، توانـايي بايد مدير يك. دهستن كننده

 پيشرو و امور در تسهيل هماهنگي، كردن، القاء تشويق،
 خود رهبري هايويژگي و باشد داشته را تغيير در بودن

 هـايمهـارت ريـزي،برنامـه از و دهـد بسط را ديگران و
 در هـامهـارت گونـه اين. جويد بهره سازماني و ارتباطي
 ييهـايژگـيو آن از بيشـتر ولـي باشندمي مهم رهبري

جرات، تعهد، صـداقت،  ي،وجدان كار ي،مانند: درستكار
اسـت كـه مهـم تـر  يتاراده، شفقت و حساسـ ياق،اشت

 اين از نيز ورزشي هاي) كه سازمان8شود (يمحسوب م
 عملكـرد ضـعف بـه توجه با و باشندنمي مستثني قاعده

 در خـلاء ايـن معلـولين، ورزش در مسئول هايسازمان
 گـرددمـي احسـاس نيـز كشور معلولين ورزش مديريت

)6.(  
 موانـع بررسـي بـه محـدودي هـايپژوهش همچنين
 پرداخته بدني هايفعاليت و ورزش در معلولين مشاركت

 مــديريت قــشن ميتــوان بــه اينهــا خــلال در كــه اســت
 معلولين ورزش توسعه در انساني و مادي منابع اثربخش

 پژوهشـي در آرلـن راسـتا ايـن در. كرد اشاره كشور در
 همچـون مـواردي را كودكـان در انگيـزه افزايش عوامل

 امكانـات و هـابرنامـه كـودك، هـايعلاقمندي خانواده،
 فعاليـت از جسماني تجربيات و اجتماعي انگيزه موجود،
 فقـدان كـه داد نشان ايمطالعه در موفات. برد منا بدني

 اوقـات نداشـتن و محيطـي مشكلات مشاوره، و حمايت
 دريافـت و اسـت ديگران با ورزش موانع جمله از فراغت

 فراغـت زمان داشتن مثبت، نگرش يك داشتن حمايت،
 حـل راه عنـوان بـه محيطـي موانع رساندن حداقل به و

 و دوي. شد نهادپيش ورزش در مشاركت به كمك براي
 موانـع از هرچـه كـه دريافتنـد پژوهشـي در همكـاران
 شـود، كاسـته) شـهري محـيط سازي مناسب( محيطي
 در ويلچـري افـراد ويـژه به معلول افراد مشاركت ميزان
-مـي افـزايش تفريحي و تحصيلي اجتماعي، هايفعاليت

 و بـدني فعاليت در مشاركت هايانگيزه و موانع كه يابد
 كـه دارد هـاييشـاخص تـدوين بـه نياز نمعلولي ورزش
 ريـزيبرنامـه زمينـه در هـاآن از بتواننـد ورزش مديران
 بـدني فعاليت و ورزش توسعه و مشاركت جلب درجهت

  . كنند استفاده معلولين بين در

 معلـولين ورزش حوزه در مديريتي هايپژوهش ضعف
 و مـا كشور و جهان در معلول جمعيت شمار به توجه با

 و ورزشـي امكانـات بخـش اثـر مديريت و يجادا اهميت
 است برجسته معلولين و جانبازان براي آن سازيمناسب

 ايـن در زيـادي هـايپـژوهش و مطالعات تا است نياز و
 فـوق مباحـث به توجه با همچنين. شود انجام خصوص

 ورزش مـديريت هـايشـاخص شناسـايي گفت توانمي
 و آنان ندگيز سبك تغيير براي اول قدم كشور معلولين
 ورزشـي اماكن در خصوص به جامعه در معلولان حضور
 ورزش مهـم و كليـدي بسـيار نقـش دليل به لذا،. است
 جامعه، از قشر اين نشاط و تحرك و سلامتي حفظ براي

 محـدوديت داشتن نظر در با تا است برآن حاضر تحقيق
 بـه جامعـه، خـاص اقشـار ايـن راه سـر بـر موجود هاي

 مـديريت سـازي پيـاده بـر موثر واملع تحليل و بررسي
ــربخش ــولين ورزش در اث ــور معل ــر كش ــاس ب  روش اس
 از حاصـل نتـايج اسـت اميـد كـه بپـردازد كيو شناسي
 ورزش دربـاره آتـي هايريزيبرنامـه در حاضـر پژوهش
 فعاليـت بـه آنان ضروري نيازهاي و معلولين و جانبازان

  .گيرد قرار توجه مورد ورزش و بدني
  

  روش كار
 يكاربرد يقاتحاضر از منظر هدف از نوع تحق يقتحق

و  يفـي(ك يختـهآم يقـاتها از نوع تحقو از نظر نوع داده
باشـد. جامعـه مـي اكتشـافي -توصـيفي نوع از و) يكم
حاضـر شـامل دو بخـش بـود: در بخـش  يقتحق يآمار

شـامل ورزشـكاران  يافته،ساختار يمهو ن يقمصاحبه عم
، يشكسوتانپ ي،ورزش سرپرستان ي،ورزش يانمعلول، مرب

امـاكن  يرانو مد ياستان يهاياته يون،فدراس ينمسئول
 يهايژگيو يدارا يدبود كه با ينورزش جانبازان و معلول

ورزش  يريتو مـد يامـاكن ورزشـ يريتبـا مـد ييآشنا
 ينـهزم يندر ا يو كار پژوهش يسسابقه تدر يا ين،معلول

را  يامـاكن ورزشـ يريتسابقه ساخت، نظارت و مـد ياو 
شـامل ورزشـكاران  يـودر بخـش ك يباشند. جامعه آمار

 يشكسوتان،پ ي،سرپرستان ورزش ي،ورزش يانمعلول، مرب
بـود. روش نمونـه گيـري  يناماكن ورزش معلول يرانمد

مورد استفاده در بخش مصاحبه، روش هدفمند بود كـه 
منجر شد و همان  ينفر به فلت اطلاعات 15با مصاحبه با 

بخش در نظر گرفته شـد  يننمونه در انفر به عنوان  15
پرسـش  يلتكم يو روش نمونه گيري مورد استفاده برا
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 يبه صورت هدفمند بود و پرسش نامه بـرا يزن يونامه ك
پرسش نامـه بـه  31شد كه  يعنفر از افراد خبره توز 35

  بازگردانده شد.  يحصورت صح
ــا در بخــش كداده يجمــع آور ــه منظــور  يفــيه و ب

اثــربخش در ورزش  يريتمــد يهــاشــاخص  ييشناســا
و  يافتـهسـازمان  يمهمصاحبه ن يقكشور از طر ينمعلول

پرسـش نامـه  يـقاز طر ينبا خبرگان و همچن ياكتشاف
هـا از داده يـي. در تحقيق حاضر روايرفتصورت پذ يوك

 يمشورت با خبرگان كه در مـورد اصـول و مبـان يقطر
 ورمنظـ بـهشد.  يينتع ،در ورزش اشراف دارند يريتمد
خبرگـان  از نفـر 5 به يلتحل يجهدف، نتا ينا به يدنرس

 هـاييافتـه كار، ينا از حاصل هاييافتهشد.  داده نشان
شباهت (اعتبار  يجهت بررسنمود.  ييدتأ را پژوهش يكل
 آن در مطالعـه كه بافتي و پژوهش گزارش بين) يرونيب

نكـات  يصورت گرفته اسـت. در مطالعـه حاضـر، تمـام

 يممفـاه يباز و مستندسـاز يه كدگذاردر مرحل يديكل
 يـنهـا در اجهت حفظ اصـالت داده ينثبت شد. همچن

اسـتخراج  يممفـاه يپژوهش با اسـتفاده از مستندسـاز
كنندگان در پژوهش تلاش شـد شده و كنترل مشاركت
ــه نشــان داده شــود  ــهك ــهيحاضــر، ب هاييافت و  طرفان

بـا هـا داده يلو تحل يهمنصفانه منعكس شده است. تجز
گـروه  يو بـا اسـتفاده از نظرسـنج يواستفاده از روش ك

مـورد  22نسـخه  SPSSبا كمك نرم افزار  و انجام يدلف
  قرار گرفت. يلو تحل يبررس
  

  هايافته
مشاركت كنندگان بخش مصاحبه  يهايژگيو يفتوص

نفـر  4نفـر مصـاحبه شـونده  15 يننشان داد كـه از بـ
امـاكن  يرانو مد ياستان يهاياته يون،فدراس ينمسئول
سال سـابقه  5حوزه با  يننفر از پژوهشگران ا 4 ي،ورزش

 
  يو گروه دلف يقتحق يمها توسط تمصاحبه يندشده از فرآ يدتائ يكدها -1جدول 

شماره 
  يهگو

  تعداد تكرار  يگزاره و كد كلام

  4  آنان يورزش يها يازو ن ينورزش به مسئله معلول يرانو نگرش مثبت مد يدگاهد  1
  7  كشور ينورزش در توسعه ورزش معلول ينراده مسئولوجود ا  2
  3  ينورزش معلول يتوسعه ا يبرنامه ها ينظارت و كنترل بر اجرا  3
  8  يننهادها جهت توسعه ورزش معلول يرسا و يورزش يها سازمان ينب ارتباطات توسعه  4
  2  رشته توسعه جهت در يانسان و يزيكيف ي،مال منابع عادلانه يمتقس  5
  9  ينورزش معلول يها برنامه يساز يادهپ يرو بر تمركز و تييرمد يباز ياسيس هشكا  6
  11  يندر ورزش معلول يو توسعه ا يراهبرد يبرنامه ها ينتدو  7
  7  ينحال در ورزش معلول يازهايجهت رفع ن ياتيعمل يبرنامه ها يو اجرا ينتدو  8
  5  ينمعلول يندهآ يرزشو يازهاياقدامات لازم جهت ن يزيو طرح ر ينگر يندهآ  9
  3  ينورزش معلول يا رسانه و يعموم روابط گسترش جهت در يزير برنامه  10
  4  ينتوسعه ورزش معلول هدف با يخصوص بخش گذاران يهسرما و يمال يانحام جذب يبرا يزير برنامه  11
  7  آنان يازهايو متناسب با ن ينمختص معلول يها و اماكن ورزش يگاهساخت فضاها، پا  12
  13  ينموجود متناسب با معلول ياماكن ورزش يداخل يمناسب فضا يطراح  13
  8  ينمعلول يازهايمتناسب با ن يمناستاندارد و ا يزاتوجود امكانات و تجه  14
  15  ينمعلول يازهايمتناسب با ن ينگو پارك يها به اماكن ورزش يتوجه به دسترس  15
  12  ينورزش معلول ي.) برامشاور و .. ي،متخصص (مرب يروين يتترب  16
  9  يبدن يتدر خصوص آثار پرداختن به ورزش و فعال ينبه معلول يبخش يو آگاه ييدانش افزا يكارگاه ها يبرنامه ها و برگزار ينتدو  17
  6  ينمعلول يحداكثر يبجذب و ترغ يدر خصوص راهكارها يپژوهش يفراخوان طرح ها  18
  8  ينمعلول يژهو ياماكن ورزشدر خصوص  يدر دسترس بودن اطلاعات  19
  5  يورزش يها يتجهت حضور و شركت در فعال يناعتماد به نفس و عزت نفس در معلول يتتقو  20
  8  خود يها ييجهت درك توانا ينمعلول يحس خودكارآمد يتتقو  21
  11  از پرداختن به ورزش ينكسب تجربه مثبت معلول  22
  8  يورزش يها يطدر مح يگراندكاهش ترس از تمسخر در كمك خواستن از   23
  6  ينمعلول يسالم و فعال از سو يسبك زندگ يرفتنو پذ يعلاقمند  24
  7  ينمعلول يتخانواده به ورزش و فعال يبو ترغ يقتشو  25
  9  دوستان و همسالان در ورزش يو همراه يتحما  26
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سال سابقه  10با  يورزش يريتمد يدنفر از اسات 7كار و 
مشـاركت كننـدگان در  يهـايژگـيو يفكار بودند. توص

 8نفر مشاركت كننـده  31 ينپژوهش نشان داد كه از ب
فـر ن 9سـال،  5 ينفر از ورزشكاران معلول با سابقه بـالا

بـا سـابقه  ينفـر سرپرسـتان ورزشـ 6و  يورزش يانمرب
بـا  ينورزش معلول يشكسوتاننفر از پ 5سال،  10 يبالا

با  ياماكن ورزش يراننفر از مد 3سال و  20 يسابقه بالا
اثربخش  يريتمد يهاسال بودند. شاخص 5 يسابقه بالا

بـا  يوك يكشور بر اساس روش شناس ينمعلول ورزشدر 

 يــقتحق ينظــر يمبــان ياحبه و بررســاســتفاده از مصــ
اثـربخش  يريتمد يهاشاخص يقمربوط به موضوع تحق

 1شد كه در جـدول  ييكشور شناسا يندر ورزش معلول
  شد.  يانب

گونـاگون  يذهن يالگوها يو،ك يعامل يلبه كمك تحل
پژوهش  يهاو به كمك آن به پرسش ييخبرگان شناسا

هـا مولفـه تعـداد مطلـوب يـينتع يپاسخ داده شد. بـرا
 1 شكل ينمورد استفاده قرار گرفت. ا يزهرسنگ نمودار

هــا ويــژه در ارتبــاط بــا عامــل يرمقــاد ييــراتتغ يــانگرب

  ادامه -1جدول
ماره ش
  يهگو

  تعداد تكرار  يگزاره و كد كلام

  12  آنان يقو تشو ينمعلول يورزش يتبه فعال يكاننگرش و طرز فكر مثبت اقوام و نزد  27
  4  ينو ورزش معلول يندر جامعه نسبت به معلول يمنف يدد ييرتغ  28
  6  آنان در جامعه يبدن يتو فعال ينبه معلول يزنگرش ترحم آم ييرتغ  29
  9  يناز ورزش معلول ياجتماع يتحما يتتقو  30
  14  يو خدمات ورزش يلورزش، وسا يمهار تورم و گران  31
  12  )يه(شهر يآنان در رفت و آمد و استفاده از اماكن ورزش يو خانواده ها ينمعلول يمشكلات مال  32
  3  ينمعلول يو درآمد يابيمشكلات شغل   33
  3  خصوصا در كلان شهرها يشهر يكتراف  34
  7  هوا يآلودگ  35
  12  در سطح شهر ينترد معلول ياستاندارد برا يرمعابر غ  36
  11  ينمعلول يها يژگيحمل و نقل نامتناسب با و  37
  8  ينپرداختن به ورزش معلول يبرا يتيحما ينوجود قوان  38
  9  آنان يدر مشاغل و توجه به سطح درآمد ينمعلول يريبكارگ ينقوان  39
  11  معلولان يو سلامت ينمختص معلولبودجه  يفاختصاص رد  40
  13  كشور ينبا هدف توسعه در ورزش معلول يدولت ينقوان يبتصو  41
  7  ينمعلول يمسابقات ورزش يپوشش رسانه ا  42
  5  ينورزش معلول يبرا يژهو ياختصاص برنامه ها  43
  14  به ورزش ينمعلول يببا هدف ترغ يبخش و اطلاع رسان يآگاه يارائه برنامه ها  44

  

 
 خبرگان ذهني الگوهاي) ي(اسكر يزهرنمودار سنگ -1شكل 

 

 [
 D

O
I:

 1
0.

47
17

6/
rj

m
s.

30
.1

64
 ]

 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 r
jm

s.
iu

m
s.

ac
.ir

 o
n 

20
26

-0
2-

27
 ]

 

                             7 / 11

http://dx.doi.org/10.47176/rjms.30.164
https://rjms.iums.ac.ir/article-1-7701-fa.html


 
 
 

٨  
  

 و همكاران فر بشارت نيام

   http://rjms.iums.ac.ir                                  1402دي  20، 416، شماره پيوسته 30دوره   علوم پزشكي رازيمجله

عامـل  11خبرگان، مجموعاً  يدگاه. با توجه به دباشديم
  شدند.  ييشناسا يكبالاتر از 

افـراد،  يـدگاهدهد كه با توجه به دينشان م  2جدول 
عامـل  11 يـنشده است كه ا ييعامل شناسا 11جمعا 

و پوشـش  يـينرا تب يانسدرصد از وار 90حدود  يزيچ
  است. ييبالا ياردهند كه مقدار بسيم

چـرخش  يسها از مـاترعامل ييشناسا و يرتفس يبرا
 يسن مـاتريـهـا اسـتفاده شـد. بـه كمـك اعامل يافته

از مشاركت كننـدگان باعـث  يكشد كه كدام مشخص 
و بـه وضـوح انـد شـده يذهنـ ياز الگوها يكهر  يجادا

مشخص شد كه كدام خبره باعث به وجود آمـدن كـدام 
شده است. به منظـور اسـتخراج تـك تـك  يذهن يالگو

 يشده نفرات مورد بررسـ يلنمودار تكم يذهن يالگوها
 يـزقرار داده شده و عوامل مشترك در گـروه خبرگـان ن

 يــكرا بــه تفك يينهــا يجنتــا 3اســتخراج شــد. جــدول 

  . دهدينشان م يذهن يالگوها
شده و  ييشناسا يذهن يالگوها 2در شكل  يتدر نها

  .رسم شد يمدل مفهوم
  

  بحث
عنوان عوامـل عبارت به 55نشان داد كه  يقتحق يجنتا

كشـور  يناثربخش در ورزش معلول يريتمد يهاشاخص
 يكـديگرمـوارد بـه  يعوامل در برخـ ينشد. ا ييشناسا

عبـارت  44بـه  يـتامربوط بودنـد كـه در نه ياشباهت 
نشان داد  يقتحق يهايافته يكرد. به طوركل يداكاهش پ

 يناثـربخش در ورزش معلـول يريتمـد يهـاكه شاخص
 يهـاچرخد و از جنبهيمحور خاص نم يككشور حول 

ــ ــول ي،مختلف ــاخص ينورزش معل ــاو ش ــد يه  يريتم
 يدارنـد كـه بـرا يبسـتگ ياثربخش به عوامـل مختلفـ

دو  يـا يطـهح يـكوف بـه عرصـه معطـ يندر ا يتموفق

  آن هيژو مقدار و يذهن يالگو ياشده هر عامل  يينتب يانسوار يزانم -2جدول
  هاچرخش متعامد عامل پژوهشيذهنيتعداد الگوها

  يتجمع يانسوار  يانسدرصد وار  جمع كل
  142/21 142/21  114/10 يانگرايريتاول: مديذهن يالگو

  274/38 132/17  678/9 يزيدوم: طرفداران برنامه ريذهن يالگو
  288/51 014/13  800/8 يانسوم: سخت افزارگرايذهن يالگو 

  2/62 912/10  610/7 يانچهارم: نرم افزارگرايذهن يالگو
  373/71 174/9  428/6 يپنجم: عوامل شخصيذهن يالگو

  674/77 300/6  069/5 خانواده و دوستانيرششم: تاثيذهن يالگو
  691/81 017/4  128/4 يفرهنگ-يهفتم: عوامل اجتماع يذهن يالگو

  012/85 321/3  909/3 يانهشتم: اقتصادگرايذهن يالگو
  231/87 219/2  541/2 يو دسترسينهم: عوامل شهر يذهن يالگو

  243/89 012/2  013/2 ياندهم: قانون گرايذهن يالگو
  568/90 325/1  710/1 گرايانرسانه:يازدهميذهن يالگو

 
  شده ييشناسا يذهن يالگوها -3جدول 

 شماره اثر بخش ورزش معلولانيريتعوامل مد  يذهن يالگوها
 1 6يهگو/5يهگو/4يهگو/3يهگو/2يهگو/1يهگو  يانگرا ريتيمد

 2 11يهگو/10يهگو/9يهگو/8يهگو/7يهگو  يزيطرفداران برنامه ر
 3 15يهگو/14يهگو/13يهگو/12يهگو  يانسخت افزارگرا 

 4 19يهگو/18يهگو/17يهگو/16يهگو  ياننرم افزارگرا
 5 24يهگو/23يهگو/22هيگو/21يهگو/20يهگو  يعوامل شخص

 6 27يهگو/26يهگو/25يهگو خانواده و دوستان يرتاث
  7 30يهگو/29يهگو/28يهگو  يفرهنگ-يعوامل اجتماع

  8 33يهگو/32يهگو/31يهگو  ياناقتصادگرا
  9 37يهگو/36يهگو/35يهگو/34يهگو  يو دسترس يعوامل شهر

  10 41يهگو/40يهگو/39يهگو/38يهگو  يانقانون گرا
  11 44يهگو/43يهگو/42يهگو  يانرسانه گرا
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كشور نيمعلول يورزش و يتندرست يهاتيفعال توسعه بر مؤثر عواملييساشنا                      

 گرفته، مديريتي ديدگاه از عوامل اين زيرا. يستن يطهح
 ياجتمـاع ي،م افـزارنـر و افـزاري سـخت ريزي، برنامه
 يـزن يبه عوامل شخص يگرفته تا حت يارسانه ي،فرهنگ

تـوان بـه يهـدف نمـ ينرو در ا ين). از ا2معطوف بود (
 ات عوامـلعبـار يـلو تحل يطور كامل بـه دسـته بنـد

 يدسـته بنـد يعوامل به طور منطق ينا يدپرداخت و با
 يلدل ينشوند و سپس در مورد آن ها بحث كرد. به هم

پرداخته  يشترعوامل ب ينمختلف ا يهادر ادامه به جنبه
خبرگـان بـه  يداده شده از سـو يازاتشد. بر اساس امت

 يگذارارزش يها و نحوهمصاحبه ينو همچن يوعوامل ك
 يرو تفس يلخبرگان، تحل ياز سو يودار كها در نموكارت
صـورت گرفتـه  يذهنـ يدر هر الگـو هايدگاهو د يدعقا

طرفـداران برنامـه  يـان،گرا يريتاست كه عبارتند از: مد
ــزي،ر ــان،ســخت افزارگرا ي ــرم افزارگرا ي ــان،ن عوامــل  ي

-يخـانواده و دوسـتان، عوامـل اجتمـاع يرتـاث ي،شخص
قانون  ي،و دسترس يعوامل شهر يان،اقتصادگرا ي،فرهنگ

  . يانرسانه گرا يان،گرا
 يالگـو يـنكـه ا ي، افـراديـانگرا يريتمـد يدر الگو

 يريترا در راس مـد يريتيرا داشتند مسـائل مـد يذهن
 يايـژهدانسـتند و اعتقـاد ويم يناثربخش ورزش معلول

در ورزش  يقو توف يتبه موفق يابيدست يداشتند كه برا
 يسـتنگر يهقض ينبه ا يريتيمد يدگاهاز د يدبا ينمعلول
 يالگـو يـنرا اعمال نمود. ا يريتيمد يهاجنبه يو تمام
و نگـرش مثبـت  يدگاهدهمچون  يميشامل مفاه يذهن
 يورزشـ يازهـايو ن ينورزش به مسـئله معلـول يرانمد

ــان ــئول ،آن ــود اراده مس ــعه ورزش  ينوج ورزش در توس
 يهـابرنامـه ينظارت و كنترل بر اجـرا ،كشور ينمعلول

-سازمان ينتوسعه ارتباطات ب ،ينورزش معلول ياتوسعه
ــا ــ يه ــا يورزش ــعه ورزش  يرو س ــت توس ــا جه نهاده

 يو انسـان يزيكـيف ي،عادلانه منابع مال يمتقس ،ينمعلول
و  مديريت يباز ياسيكاهش س و در جهت توسعه رشته

 ينورزش معلـول يبرنامه هـا يساز يادهپ يتمركز بر رو
  ).4بود (

به طور خاص  يزي،ن برنامه رطرفدارا يذهن يدر الگو
 اشـاره يـزيربرنامه يعني يريت،از اركان مهم مد يكيبه 
اثربخش ورزش  يريتمد يكند كه برايم يانكند و بيم

 يبـرا ياتيو عمل يراهبرد يهايزيربرنامه يدمعلولان با
 يدنكرد و راه رسـ ينتدو يشترب يهايتبه موفق يدنرس
). 5گـذرد (يسـت مـدر يـزيراز برنامـه يتموفق ينبه ا

 يبـر مسـائل يـاديز يدتاك يذهن يالگو ينخبرگان در ا
در  ياو توسـعه يراهبـرد يهـابرنامـه ينتـدوهمچون 

 يـاتيعمل يهـابرنامـه يو اجـرا ينتدو ،ينورزش معلول
 ينگر يندهآ ،ينحال در ورزش معلول يازهايجهت رفع ن

 ينـدهآ يورزش يازهاياقدامات لازم جهت ن يزيو طرح ر
و  يدر جهت گسترش روابط عموم يزيربرنامه ،ينمعلول

جــذب  يبــرا يــزيربرنامــه و ينورزش معلــول يارســانه
با هـدف  يگذاران بخش خصوص يهو سرما يمال يانحام

  داشتند. ينتوسعه ورزش معلول
به طور خـاص اشـاره  يانسخت افزارگرا يذهن يالگو

و امكانـات  يزاتتجه يازمندن ينكند كه ورزش معلوليم
ــرا اســت ــه ســخت  يــداثــربخش آن با يريتمــد يو ب ب
منظـور همـان امكانـات و  ينجاموجود كه در ا يافزارها
 يـن). در ا5شود ( يايژهاست، توجه و يزيكيف يزاتتجه
هـا يگاهساخت فضاها، پاهمچون  يميمفاه يذهن يالگو

 يازهـايو متناسب با ن ينمختص معلول يو اماكن ورزش
 يامـاكن ورزشـ يداخلـ يمناسـب فضـا يطراحـ ،آنان

 يـزاتوجود امكانـات و تجه ،ينموجود متناسب با معلول
ه بتوجه  و ينمعلول يازهايمتناسب با ن يمناستاندارد و ا

متناسـب بـا  ينـگو پارك يها به اماكن ورزشـيدسترس
 يمختلف يقاتشده است. در تحق يدتاك ينمعلول يازهاين
جهت توسعه  يو سخت افزار يزيكيوجود امكانات ف يزن
 و آرلـنرا به اثبات رسانده بود از جملـه  ينرزش معلولو

 همسو است. يجهنت ينكه با ا ينرانك
را داشـتند  يـاننرم افزارگرا يذهن يكه الگو يخبرگان

اثـربخش ورزش  يريتمـد يبودند كه بـرا يدهعق ينبر ا
مشاور و  ي،متخصص (مرب يروين يتترببه  يدبا ينمعلول
 يهـا و برگـزاربرنامـه پرداخت، ينورزش معلول ي...) برا
در  ينبه معلـول يبخش يو آگاه ييدانش افزا يهاكارگاه

  
  يقتحق ياستخراج شده و مدل مفهوم يذهن يالگوها -2شكل 
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را  يبــدن يــتخصــوص آثــار پــرداختن بــه ورزش و فعال
در  يپژوهشـ يطرح هـا يبرا ييهاكرد، فراخوان ينتدو

 ينمعلـول يحداكثر يبجذب و ترغ يخصوص راهكارها
 يدر خصوص امـاكن ورزشـ اطلاعات يدو  با يدد يبترت
گـروه از  يـندر دسترس باشد. به اعتقـاد ا ينعلولم يژهو

 ،باشـد يـزن يشامل نرم افزار يدبا يريتيخبره مسائل مد
اثـربخش  يريتدر مـد يايـژهمسـائل نقـش و يـنا يراز

 ).7دارد ( ينورزش معلول
 يـژهكـه بـه طـور و يعوامـل شخصـ يذهن يدر الگو

ه كند كيم ياندارد ب يزبه مسائل روان شناسانه ن ينگاه
بـه طـور  يـدبا ين،اثـربخش ورزش معلـول يريتمد يبرا

كـه  يمعنـ ينكار كرد، بد يزشخص معلول ن يخاص رو
شـود يمـ يريتمد يبه درست يدر صورت ينورزش معلول

مشـتاق بـه حضـور در ورزش  يـزن يكه در درجه اول و
هـا بـه كه بعضاً به نگـرش آن يزن يباشد و عوامل شخص

 ينرو ا ين). از ا8( باشد را تحت تاثر قرار دهديورزش م
اعتماد بـه  يتتقوهمچون  يميشامل مفاه يذهن يالگو

جهت حضور و شركت در  يننفس و عزت نفس در معلول
 ينمعلول يحس خودكارآمد يتتقو ،يورزش يهايتفعال

كســب تجربــه مثبــت  ،خــود يهــاييجهــت درك توانــا
كاهش ترس از تمسـخر  ،از پرداختن به ورزش ينمعلول

 و يورزشـ يهـايطدر محـ يگراناز ددر كمك خواستن 
سـالم و فعـال از  يسـبك زنـدگ يرفتنو پـذ يعلاقمند

بـه نقـش  يـاديز يقـات). در تحق5بود ( ينمعلول يسو
اشـاره  يندر توسعه ورزش معلول يو فرد يعوامل شخص

مطابقـت  يجـهنت يـنكـه بـا ا ينو رانكـآرلن كرد مانند 
  داشت.

ش اثـربخ يريتدر مـد يهمان طور كه عوامل شخصـ
از نقـش خـانواده و  يـدن نقـش دارنـد، نبايورزش معلول

غافـل  يگـرعامل روان شناسـانه د يكدوستان به عنوان 
خـانواده و  يرتـأث يذهنـ يالگـو يـلدل ينماند. بـه همـ

ــ ــد يدوســتان، نقــش مثبت ــربخش ورزش  يريتدر م اث
 يقـاتدر تحق يبه طور مشـابه يجهنت يندارد. ا لينمعلو

 يـقت آمده بـود كـه بـا تحقبه دس يزن  ينو رانكآرلن  
 يالگـو يـنا يهـايـهگو ينحاضر همسو است. مهـم تـر

و  ورزشخــانواده بــه  يــبو ترغ يقتشــوشــامل  يذهنــ
ــتفعال ــتحما ، ينمعلــول ي دوســتان و  يو همراهــ ي

نگرش و طرز فكر مثبـت اقـوام و  و همسالان در ورزش
-يمـ آنان يقو تشو ينمعلول يورزش يتبه فعال يكاننزد

  باشد.
را  يفرهنگـ-يعوامل اجتمـاع يذهن يكه الگو يافراد

اثـربخش ورزش  يريتمـد يداشتند معتقد بودند كه برا
در جامعـه از جملـه  يمـوارد يسـر يـك يدبا ينمعلول

- يسازشود و فرهنگ يترعا يو اجتماع يمسائل فرهنگ
 يبنسبت به ورزش ترغ ينكه معلول يردصورت بگ ييها

 ين). به همـ3(نباشند  يداشته باشند و در جامعه منزو
 باشد كه به مسائل كلانيم يذهن ياز الگوها يكي يلدل
آرلـن  يقـاتبـا تحق يافتـه يـنكنـد. اياشاره م يطيمح

شــامل  يذهنــ يالگــو يــنهمســو و مطابقــت داشــت. ا
در جامعه نسبت بـه  يمنف يدد ييرتغهمچون  يميمفاه
بـه  يـزنگرش ترحم آم ييرتغ ،ينو ورزش معلول ينمعلول
 يتحما يتتقو و آنان در جامعه يبدن يتلو فعا ينمعلول

  باشد.يم يناز ورزش معلول ياجتماع
 يكي يزبخش اقتصاد ن يريتي،موارد مد يبه مانند تمام

اثـربخش اسـت، در ورزش  يريتاركـان مـد يناز مهمتر
 يراجتنـاب ناپـذ ياناقتصادگرا يذهن يالگو يزن ينمعلول

و  يادمسـائل اقتصـ يازمندورزش ن ينكها يلبود و به دل
 يزن يذهن يالگو ينتوسعه است، پس وجود ا يبرا يمال

ضـرورت دارد. در  يناثربخش ورزش معلـول يريتدر مد
 يهـاو جنبه يبه اقتصاد، موارد مال يزن ينرانك يقاتتحق

توسعه اشاره كـرده بـود  يبرا ينسودآورانه ورزش معلول
بـه  يذهن يالگو ينداشت. ا يهمپوشان يجهنت ينكه با ا

مهـار تـورم و همچـون  يميمفاه يرندهدربرگ طور خاص
 يمشكلات مـال ،يو خدمات ورزش يلورزش، وسا يگران

از  آنان در رفت و آمد و اسـتفاده يهاو خانواده ينمعلول
 يو درآمد يابيمشكلات شغل و ) يه(شهر ياماكن ورزش

  ).1بود ( ينمعلول
را  يو دسترسـ يعوامل شهر يذهن يكه الگو يافراد

 يــزن ينبــه مســائل ورزش معلــول يقــيدقداشــتند نگــاه 
توسـعه  ياگر برا يو دسترس يعوامل شهر يراداشتند، ز

ــرا ورزش  يورزش در ســطح جامعــه مهــم اســت امــا ب
ورزشـكاران معلـول بـه  يـراباشد، زيم يضرور ينمعلول

و  يامكانات شهر يدكه دارند با يجسم يهايناتوان يلدل
 يـنرو ا نيـ). از ا7داشـته باشـند ( يترراحت يدسترس

 يشـهر يـكترافهمچـون  يميشامل مفاه يذهن يالگو
ــودگ ،خصوصــاً در كــلان شــهرها  يــرمعــابر غ ،هــوا يآل

حمـل و و در سطح شـهر  ينمعلول دترد ياستاندارد برا
باشـد. در يمـ ينمعلـول يهـايژگـينقل نامتناسب بـا و
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كشور نيمعلول يورزش و يتندرست يهاتيفعال توسعه بر مؤثر عواملييساشنا                      

 يمشـابه يجبه نتا كه و راتري همكاران و دوي يقاتتحق
امـا بـا  ،همسـو بـود يجـهنت يـنا ابودند و ب يافتهدست 

كه امكانـات و نشان داد  يراز ،ناهمسو بود ارسما يقتحق
ــل مح ــيعوام ــ يط ــل منف ــزء عوام ــد يج ه در و بازدارن

در  يپس از توان بخشـ يزيكيف يتمشاركت افراد معلول
  ). 2باشد (يورزش م
بـه طـور خـاص اشـاره  يانقانون گرا يذهن يدر الگو

 يازمنـدن ينورزش معلول اثربخش يريتكند جهت مديم
 ينورزش معلول يدرست در راستا يقانون و قانون گذار

وجـود همچون  ياز عبارات يذهن يالگو ين). ا10است (
 ،ينپــرداختن بــه ورزش معلــول يبــرا يتيحمــا ينقــوان
در مشاغل و توجه به سطح  ينمعلول يريكارگ هب ينقوان

و  ينبودجه مختص معلول يفاختصاص رد ،آنان يدرآمد
با هدف توسعه  يدولت ينقوان يبتصو و معلولان يسلامت

  شد.  يلتشك كشور يندر ورزش معلول
شـود كـه ياشـاره مـ يـانرسـانه گرا يذهن يدر الگو

 ياركشـور نقـش بسـ ينورزش معلـول ياپوشش رسـانه
 يدهپوشـ ياثربخش دارد كه بر كسـ يريتدر مد يديمف
و  يـكپارالمپ يهـاي). به عنوان مثـال در بـاز6( يستن

وجـود  ينورزش معلـول يزيـونيكه پخش تلو ياييآساپار
 يـنكشـور جـذب ا ياز مخاطبـان ورزشـ ياريدارد، بس

ا مسابقات را دنبال و ب يشوند و به طور جديمسابقات م
ــا باختشــان  ينــدگاننما يــروزيپ كشــور خوشــحال و ب

فـوق  يررفتار بـه منزلـه تـأث ين). ا3شوند ( يناراحت م
دارد.  يناثـربخش ورزش معلـول يريتالعاده رسانه در مد

ورزش  ياراتري نشان دادنـد پوشـش رسـانه يقدر تحق
 يو مطبوعـات چـاپ يزيـونرا در تلو يسهم كم ينمعلول

مسـئله در  يـنداشت كه نشان دهنده عـدم توجـه بـه ا
 و دوي يگـريد يـقدر تحق يكـلان اسـت. ولـ يـدگاهد

عوامـل  يناز مهـم تـر يكـيهمكاران رسانه را به عنوان 
در  يذهنـ يالگـو يـنه ورزش معلولان نشان داد. اتوسع
مسـابقات  ياپوشـش رسـانههمچـون  يعبارات يرندهبرگ

ورزش  يبـرا يژهو يهااختصاص برنامه ،ينمعلول يورزش
 يبخش و اطلاع رسـان يآگاه يهاارائه برنامه و ينمعلول

  باشد.يم به ورزش ينمعلول يببا هدف ترغ
  

  گيرينتيجه
گرفـت كـه بـا شـناخت  يجـهنتتـوان يم يبه طور كل

 ي،بـدن يـتعوامل مؤثر در مشاركت افراد معلول بـه فعال
آن هــا  يحفـظ و توســعه ســلامت يتــوان راه را بــرايمـ
 يدست آمده امر هب يهاتوجه به مقوله ،داد. لذا يشافزا

  .باشديم ينورزش معلول يمهم در راستا
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