
 پژوهشیمقاله    

 
  
 

 
 
 

470 
 

          http://rjms.iums.ac.ir              1401 بهمن، 11، شماره 29دوره   مجله علوم پزشکی رازی   

 

 
 

 های تفرجی و ورزشیستی در شناگاههای سلامت و تندرسنجش شاخص
 

   .ران یشاهرود، ا ،یواحد شاهرود، دانشگاه آزاد اسلام ،یبدن  تیگروه ترب ،یورزش تیر یمد  ی دکتر   ی دانشجو  :فینظ ریمن 

 morsal1361@gmail.com (مسئول سندهینو)*   .ران یشاهرود، ا ،یواحد شاهرود، دانشگاه آزاد اسلام ،یبدن  تیگروه ترب ،یورزش تیر یمد  اریاستاد :باقر مرسل

 .ران یشاهرود، ا ،یواحد شاهرود، دانشگاه آزاد اسلام ،یبدن  تیگروه ترب ،یورزش تیر یمد  اریاستاد :نژادفهیمی علی

 .دانشکده علوم اجتماعی، دانشگاه پیام نور، تهران، ایران  حقوق، گروه  دانشیار:  افشین جعفری 

   چکیده

 

اسننتهرهای شنننا منا مناسننیی برای انتقال ها و  شننناگاهحال  با این  ، شنننا یکی از ورزشننهای بسننیار متر  اسننتزمینه و هدف:  

  .باشدهای تترجی و ورزشی میهای سلامت و تندرستی در شناگاهلذا هدف مطالعه بررسی سنجش شاخصها هستند.  بیماری

اسنتهر   6)تعداد   سناریمقطعی بوده و در این مطالعه از کلیه اسنتهرهای موجود شنهر    -این مطالعه از نوع توصنیتی  کار:   روش

(  14-16بار در سنناعاح حداک ر تعداد شننناگران  روز یا10اسننتهر روباز )هر  5شنناما یا اسننتهر سننرپوشننیده مردانه و زنانه و 
نمونه   36نمونه برای آزمایشناح میکروبی   36های برداشنت شنده برداری میکروبی و شنیمیایی انجام گرتت. تعداد کا نمونهنمونه

برداری و سننایر پارامترها در آزمایشننگاه تعیین شنندند. پ  از  مانده در منا نمونهبرای آزمایشنناح شننیمیایی بوده اسننت. کلر با ی
 . مقایسه شد  SPSSاتزار  دست آمده با استانداردهای موجود با استتاده از نرمهای بهآوری اطلاعاح، میزانجمع

و (  mg/l  1تر بوده )کمتر از  درصند موارد از حد اسنتاندارد پایین  1/61مانده در  دهد میزان کلر با ینتایج تنقیق نشنان می  : هاافتهی

 . باشدمطابق با استانداردهای موجود می ساریتقط در استهر سرپوشیده  

های تصنتیه آ  و عدم آگاهی متصندیان اسنتهرها از شنرایط عدم سنیسنتک کلرزنی مناسنن، نا ص بودن سنیسنتک  : گیرینتیجه

مانده در اک ر موارد در حد مطلو  نیاشند. طیق اسنتانداردهای موجود در اسنتهرهای شننا  مطلو  اسنتهر باع  گردیده که کلر با ی
کننده حداک ر تعداد شنناگران در  گیرند و به دنیال آن ظرتیت اسنتهرها مشنهصازای هر شنناگر سنطم مورد نیاز خاصنی در نمر میبه

تواند در  تر باشند ظرتیت پذیر  شنناگران بیشنتر خواهد بود و این مسنئله میباشند، لذا هر هه مسناحت اسنتهر بزر هر شنیتت می
 .صورح نمارح و مدیریت غلط باع  آلودگی آ  استهرها شود

 
 : گزار  نشده است.تعارض منافع
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Abstract   

 

Background & Purpose: Swimming is one of the most fun sports, however, swimming pools 

are a good place for disease transmission. The importance of water quality in water 

environments that are chosen for swimming is mostly related to their microbial and chemical 

quality. Nowadays, due to the poverty of sports per capita as well as the dispersion of the 

population in the country, some natural ecosystems of the country are inevitably chosen as a 

place for sports and recreational activities. This is while in special circumstances there is a 

possibility that prominent athletes and national champions will also use such environments for 

the preparation period before professional competitions and start training in them. Like the 

national team of rowing, rafting, swimming, and multiple competitions. Also, spending free 

time is another use of this type of natural ecosystem. Lakes, lagoons, rivers, reservoirs, etc. are 

of interest to users as natural places for recreational and sports activities. The important thing 

is that such spaces, in addition to not cost much for users, do not include time limits. But on 

the other hand, atmospheric conditions as well as their physical-chemical and biological 

parameters can affect the health and performance of athletes and users. 26 cases of disease 

outbreaks involving 1363 people have been reported to the Centers for Disease Control in the 

United States since 1988 due to the use of water in recreational and swimming centers. In this 

research, an attempt is made to investigate the physical, chemical, and biological quality of 

water in natural swimming pools in the northern provinces of the country (Mazandaran and 

Gilan), which are known as sports and recreational environments. In principle, the researcher 

seeks to investigate the measurement of health and wellness indicators in recreational and 

sports swimming pools. 

Methods: TThis study is descriptive-cross-sectional, and in this study, from all existing 

swimming pools in Sari city (6 swimming pools including one indoor swimming pool for men 

and women and 5 outdoor swimming pools (once every 10 days during the maximum number 

of swimmers 14-16) Microbial and chemical sampling was done. The total number of samples 

collected was 36 samples for microbial tests and 36 samples for chemical tests. In the 

sampling, first, based on pre-designed questionnaires, the general characteristics of the pool 

such as pool ownership, sampling date, sampling time, Atmospheric condition, type of pool, 

type of water purifier, pool area, pool volume, the maximum number of swimmers per day, 

number of lifeguards, number of showers, number of toilets, number of changing rooms, type 

of chlorination system, were recorded through interviews with pool operators. Microbial 

sampling was done using sterilized glasses with a volume of 300 ml and according to the 

standard method, and after this step, the samples were sent to the laboratory in the vicinity of 

ice for 2-6 hours. In this study, in addition to determining the general characteristics of the 

pools through interviews, Chlorine parameters in the case laboratory were measured and 

recorded in the relevant forms. Water sampling was done once every 10 days during the 

maximum number of swimmers (14-16). The residual chlorine pH at the sampling site and 

other parameters were determined in the laboratory. After collecting the data, the obtained 

values were compared with the existing standards using SPSS software. 

Results:  According to the collected information, there are a total of 6 active swimming pools 

in the city of Sari, which are 5 outdoor swimming pools and one indoor swimming pool. The 
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total area of the existing pools is about 2044 square meters and there are a total of 32 showers, 

16 toilets, and 39 changing rooms. Except for one pool, the rest of the pools are of the type of 

circulating system with closed circuits and equipped with a water purification device (sand 

filter). A mechanical chlorination system was observed only in two pools and the rest of the 

pools did not have this system. One of the important microbial parameters of water is the 

amount of Streptococcus. In none of the samples taken, the amount of this bacteria did not 

exceed the standard and the water of the pools was evaluated as safe for swimming. The 

obtained data indicate severe contamination with this bacterium. Of course, in the indoor pool, 

this contamination was not observed in all sampling stages, but in the other 5 outdoor pools, 

this contamination was observed many times. The results of the research show that the amount 

of residual chlorine in 61.1% of cases is lower than the standard (less than and only in Sari and 

women's indoor swimming pools by the existing standards. 

Conclusion:  The lack of a proper chlorination system, incompleteness of water purification 

systems, and lack of knowledge of the pool operators about the optimal conditions of the pool 

have caused the pH and residual chlorine to be not optimal in most cases. According to the 

existing standards in swimming pools, a certain required level is considered for each swimmer, 

and then the capacity of the pools determines the maximum number of swimmers in each shift, 

so the larger the area of the pool, the greater the capacity to accept swimmers, and this issue 

can be Wrong monitoring and management can cause water pollution in swimming pools. 

Statistical tests have also confirmed this issue because based on the results obtained from the 

Pearson correlation coefficient, a significant inverse relationship has been obtained between 

the area of the pool and the amount of total coliform, which shows that due to the large area 

of the pools, the index of microbial contamination of water is by the existing standards. From 

these results, it can be concluded that the main reason for the reduction of microbial 

contamination of water during the research period is the lack of swimmers and the reduction 

of microbial contamination. Of course, water disinfection has played a positive role in this 

regard, but this issue does not apply to all swimming pools. 
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 مقدمه
ح لییب یزکنیی،ه ییبسنا زیفرح یزتن شنا یکی یز یرز  

زتنخرحه ییشنا یف میفا تنب یبحزییزاخ  لییه یرییشنا ا  
ه ییبب ییدزیف اطه یهسنخا. یزهما ییارا یب یبام زی
باشنخحیدزیززبب  یب یییشننا.،یحدنیزاخر  یف ییشنا ییهیبحزی

زفحر  یبهی ی(1)ییب شن.یارا یفایحرب یریشناما ک یباا یف 
هن ییرز شننن یریهم اانینحزیان.ا ییدلانمیق حیتنننحزانه

ه یییجماا یدزیتنح ییشننز،یا ارکحیبح  یز یزینتناسنخ 
هن یییطباع ییشننننزیبنهینانزنیفین ا یبحزییزاعن ییقعن لان 

ح لاسن ییزکنیدزیی ی(2)ییشننا.رز شن یریبرحج یزاخر  یف 
یهیدزیشحزکطیرکژ یزکنیزحخم لیرجندیدززدییهیرز شی ززنیی
شنن  ویریراحف ا نیف  یااریبحزییدرز یبف دا یناایز یی

ه یزتنخر د یام کا.ییزی،یز یزکنیربامیف اطفسن ب   یححقه
با یف  یی بنهیبمحکنییاان. یهمن اان.ی باان یفبن دز ی ریدزی
ر ک حزا ،یزقخااگ،یشننا یریفسنن ب   یاا.ا اه یهم اانیی
انرززنیزررن  یقحز ن یااریکی یدکاحیز یفنززدیین زبحدیزکنیی

هن ،ییدزکن انه یی(3)هن ییطباع یزتننن ییانعیزینتننناسنننخ 
هن یییهن ،یببااحهن یری   یبنهینانزنیفین نهن ،یزرد ن انهبن ب 

طباع یبحزییقعن لاخان ییبرحج یریرز شننن یفنزدیبنجنهی
ی زبحزنیهسنخا. یایخهیح کریزهما یبنیزتن ییهیزکنیاناهیی
قضننن ه ین ر یبحیزاینهیبحزییی زبحزنیهرکانهیاان.زا یدزیبحی

هن یی فن ا یززیااریشننن فنمییارنزهان.یدزشننن ،یف ن.ردکن 
شنننا. یرلاینیدزیطحمیف  بم،یشننحزکطیجنییریاارییام 

بنزا.ییشناما ک یریبانلنیکی یباا یف یی-ن ززفخحه ییقارکی 
بحیتن ف یریززا.ی نیرز شنی ززنیریی زبحزنیزگحارززیب شن.یی

بعض یز ین ززفخحه ییشاما ک ،یقارکی یریبانلنیکی ییی (4)
بن شنننان.ییفنزدیبنجنهیف ییهن شنننان ان  ینهیدزییاران یب یی

ییی2/۷-۸فا تن یب یزتنخرحه ییشنا یبانی pH :نب زبا.یز 
بنصناهیشن. یزتن  یب حک یریتنن  یاشن یریننتن یی

ارززی،یی هایین کانیریزتنننن  pH شنننا احزنیز یزگحز 
ی ززک یی حیبحزییاا. دزک ،یی.زیشننن.نیب یزتنننخرحیز یی

ب حک ییی (5)ییب بیدزیب یزتنخرحه ییشنا یزتن  pH زگحز 
اشننن یفمینیزتننن یبحیزگحیشنننان یدزیب یی ریتنننن  

همحز یب یحضنننزیی حیبحیاباب رام ا. ییی4/۷یمخحیز یی PH ب 
زقخنن.یی زبرنن ای طباع ییشنننانن انن   یی(6))ی حبفان(ی هنن یی

ه یییشننا ا  … ه ،یدزک ،یتنن.ه (یره ،یاشننمه)زرد  اه
جا یشنا یفنزدییطباع یدزیقصنمیب بسنخ نیفمینیزتن یی

همهیت لهیفنززدی ک دییز ی حایش.نیی زتخر د یرحززیااحا.،
زرد نن اننه دزکنن ،ی دزی ف  انن یییشنننانن احزنی دکاحی ری هنن ی

بنجا ییزقخ.ییهینم.ب یًا شن یز یب زتنخر د یزبر ایف  فنزد
با بحزکنیفسننه هیی یی(۷) یزقحزدیبهیزن ک یای  یزکما یزتننی
ه ییطباع یبنجهیبهیحرظییزتن تن یدزیزتنخر د یز یشنا ا  

زتن  یبهیل   یبا.زشن یریتن ف یااریی زکما یشنا احزن
فایحرب ،یی ه یب یزکنیفا طقیفمینیزتن یح رییببکا. 

شنناما ک یریقارکی یب شنن. یب یب   یقصننمیاحف یریحضنننزیی
فنززدی ک دییز یزبخ یزقحزدیی فحدییدزیشننا ا ها ییطباع ،

ف  ارزز ی ب ی ز ی فاخ  نهی بامن زکان یی  یی(۸)شنننندییبنهی
ارح،یبحیزگحیزتنخر د ییی1363فنزدیشنانعیبام زییب یزبخ ی 26

بهیفحزیریییی1۹۸۸ریشنا یز یتن لیی ه ییفحزیریبرحک  ز یب 
 یی(۹)هن یدزیبفحکین یارزز یشننن. یزتننن یییاخحلیبامن زی

ه ییاشنن ،یان ،یباا یریا ن،یز خ ب یفع.یییا ززحخ 
بحکنیننززضیرییشن ک  زییریب حکی  یننتنخ یز نننننیزرد 

 یی(10)فشنی  یا شن یز یزتنخرحه یی احبا.زشنخ یزتن ی
زیییهییه ییف ن.رد،یشنننان یدزیب یدزک اهبحزتننن ایدزد 

بنیی قحیی ی  ی فارزنی لاخحییفا  یی100دزیی 2300فان ااانی
ب یب شنن.،یز یا حیبف زی،یزقرزکایررنعیبام زییززیفنج ی

احددیب ییارا یقارکینییشند یدزیزکنیب  اقیب  یف ف 
هن ییطباع ییشنننامان ک یریبانلنیکی یب یدزیشنننان ان  

هن ییشنننمن ل ییشننننزی)فن  ان.ززن(یینهیبنهینانزنییزتنننخن ن
ه ییرز شن یریبرحج یشنا  خهیشن. یهسنخا.،یفنزدییف اط

بحزت یرحززیااحد یدزیزصمیف  قیبهیداب لیبنیزت یب یبهی
ه ییتن ف یریبا.زتنخ یدزییبحزتن یتناعایشن  و

شنا ا  یه ییبرحج یریرز شن یب یزرکیحدییاخحلیزکسن یی
ی بپحدز د

ی
 کارروش 

یهیدزیزبخ.زییف حع یبند ییی-زکنیفح لعهیز یانعیبنصننار 
ریدزیزکنیفح لعهییبهیطنلیزاع فا.ییی1400ب یزاخا ییتنن لیی

زتننخرحییی6)بع.زدییییتنن زز یی اهیزتننخرحه ییفنجندیشنناحیی
زتنخرحیییی5شن فمیک یزتنخرحیتنحننشنا. یفحدزاهیری ا اهیری

بن زیدزیتنننن نن  یحن.زیدحیبعن.زدییزر یکن ی10زربن  ی)هحیی
بحدززییفایحرب یریشننناما ک یی(یامناه14-16شنننا احزنیی

یی36هن ییبحدزشننن یشننن. ییزاعن ییاحقن  یبعن.زدیینمیامنانه
امناهیبحزییب ف کش  ییی36امناهیبحزییب ف کش  یفایحرب یی

ااحی،یزبخ.زیبحیزتنن اییشنناما ک یبند یزتنن  یدزیامناه
ه ییز یربمیطحزح یشن. یفشنرصن  ینمنف یینحتنشنا فه

دززی،ییبحزتنننخرحیز یربانمیفن لیان یزتنننخرح،یبن زک یامنانه
بحدززی،یرضننعا یجن،ی،یانعیزتننخرح،یانعیتنن ن یامناه
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دتننخا  یبصننراهیب ،یفسنن ح یزتننخرح،یحع یزتننخرح،یی
ح.زیدحیبع.زدیشنا احزنیدزیزر ،یبع.زدیاع  ی حکق،یبع.زدیی
در ،یبع.زدیبنزل ،یبع.زدیز خین،یانعیتناسنخ یی ح ا ،یی
ز یطحکقیفصن حبهیب یفخص.ک نیزتخرحیگب یاحدک. یفحح هی

ه ییزتنخحکمیشن. یبهیبحدززییفایحرب یبنتنطیشناشنهامناه
لاخحیریطبقیزر یزتخ ا.ززدیزاع ییاحق ییفا  یی300حع ی

تننن نن یدزیییی2-6هن یدزیفن. ییریبعن.یز یزکنیفحح نهیامنانه
برزیییفع رز یک یبهیب ف کشنا  یززتن لیشن. ینزیز یجم 

دتننن یبفن. یبن یزتنننخن ان.ززدهن یییهن ییبنهزط نن  ،یفارزن
ف  کسنهیشن.یریززبب  ییییSPSSزقرززییفنجندیب یزتنخر د یز یاحی

هحیک یز ین ززفخحه یب یکی.کاحیز یطحکقیضحک یهمبسخا یی
ی۹۹دزصن.یرییی۹5ناحتنننیریزتنپاحفنیب یتنح یزطماا نیی

  رب  امیرحززیاحق دزص.یفنزدیبعرکه
 

 هایافته
ییتن زیبرزییشن. یدزیتنح یشناحییطبقیزط ن  یجم ی

زتنخرحیزرب  یرییی5زتنخرحیقع لیرجندیدززدییهیییی6فعمنن یًی
ب شننن. یفسننن ح یی  ییک یزتنننخرحیتنننحننشنننا. یف 

فخحفحب یبند یریفعمنن ًیییی2044زتخرحه ییفنجندیح.ردزیًی
بنزلن ،یییی16در ،یییی32 رجندیدززد یییی3۹اشننن ی ز خینی
 احیز یک یزتننخرح،یب اهیزتننخرحه یز یانعیتنناسننخ ییبه

احدشنن یب یف.ززبسننخهیریفعاریبهیدتننخا  یبصننراهیب یی
ب شنا. یتناسنخ یی ح ا یفی اای یق طیی)صن ق یشنا (یف 

دزیدریزتننخرحیفشنن ه. یشنن.یریب اهیزتننخرحه یق ر.یزکنیی
ااحییزاع ییشن. یدزییتناسنخ یبندا. یاخ کحیح صنمیز یزا.ز  

بحیزتنن ایزکنییی زززئهیاحدک. یزتنن ی1دزیج.رلیییpHفنزدیی

رحززیدززد یز ییی46/۸ریحن.زیدحیییی55/۷بانیحن.زرنمییییpHجن.رلیی
فنزدیبنیکعا یییی26هن ییزاعن ییشننن. یبعن.زدییبحدززیینمیامنانه

احقخهیبحیزرییبحدززییصننز فنزدیامناهی10ریدزییدزصن.یی6/66
بند یزتنن  یبحیزتنن ایاخ کحییدزصنن.(،ییی3/33ب یزتننخرحه ی)

ییNTUبانییت زیح صمیف .رد یی.رز یدزیزتخرحه ییشاحیی

فنزدییی35فخغاحیبند ییهیدزیزکنیززتنخ یدزییی4/6یNTUب ییی4۸/0
رییی۸۹/0یNTUبحدززییزاع ییشن. یح.زرمیفارزنیی.رز ییامناه

یی2جن.رلیییی بن شننن.ف یی4/6ییNTUحن.زیدحیفان ااانیین.رز یی
ف ا. یدزیتنهیرسنم یزتنخرحه یکعا یبراییاخ کحیی حیب ر 
ب حیطنلیزتنخرحیززیاشن نییی3/1زرلیریییی3/1رزردی،یبرای

زلریحیبهیده. یدزیی اهیزتننخرحه یدزیتننهیبرایقناف 
یی5/۸0دزصن.،ییی5/۸0دزصن.،ییی1/61بحبا یفنززدیا فح ن یی

دت یبف. یکی یدکاحیز ین ززفخحه ییفا ییارا ییدزص.یبه
ب ،یننزفمیفایحرب یزتننن  یزکنیننزفمین ر یبحییارا یی

نانزنیشن  ویبلندا ییب یبشن فا.ا یدزیب یزتنخرحه یبه
ی شندااریتاعا. یف 

یبحث

 شنا یدر آ  استهرها pHموارد  یتراوان عیتوز  -1جدول 

 جمع غیراستاندارد  *استاندارد  نام  

 6 11/16 2 56/4 3 1استهر 

 6 56/5 6 11/12 2 2استهر 

 6 66/5 4 0 0 3استهر 

 6 56/11 4 11/10 3 4استهر 

 6 66/16 6 0 0 5استهر 

 6 11/5 2 56/6 3 6استهر 

 36 66/66 24 34/33 11 جمع

 
 
 
 

 مانده در آ  استهرهای شنا بر حسن استانداردهای موجود توزیع تراوانی موارد کلر با ی  -2جدول 

یب حیطنلیزتخرحیی3/1یزرلیطنلیزتخرحیی3/1یرزردییا ییزتخرحی

یا فح ن ییفح ن ییا فح ن ییفح ن ییا فح ن یی*یفح ن 

یدزص.ییبع.زدیدزص.ییبع.زدیدزص.ییبع.زدیدزص.ییبع.زدیدزص.ییبع.زدیدزص.ییبع.زد

ی66/16ی6ی0ی0ی66/16ی6ی0ی0ی66/16ی6ی0ی0ی1زتخرحیی

ی66/16ی6ی0ی0ی66/16ی6ی0ی0ی۸۸/13ی5ی۷۸/2ی1ی2زتخرحیی

ی66/16ی6ی0ی0ی66/16ی6ی0ی0ی66/16ی6ی0ی0ی3زتخرحیی

ی۷۸/2ی1ی۸۸/13ی5ی۷۸/2ی1ی۸۸/13ی5ی۷۸/2ی1ی۸۸/13ی5ی4زتخرحیی

ی66/16ی6ی0ی0ی66/16ی6ی0ی0ی0ی0ی66/16ی6ی5زتخرحیی

ی11/11ی4ی56/5ی2ی11/11ی4ی56/5ی2ی11/11ی4ی56/5ی2ی6زتخرحیی

ی5/۸0ی2۹ی5/1۹ی۷ی5/۸0ی2۹ی5/1۹ی۷ی1/61ی22ی۹/3۸ی14یجم ی
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یو ورزش یتترج یهادر شناگاه یسلامت و تندرست یهاسنجش شاخص                      

ز زییطبقیزتنخ ا.ززده ییفنجندیدزیزتنخرحه ییشنا یبه
ااحا.یریبهیهحیشنا احیتنح یفنزدیاا  ی  صن یدزیا حیف 

یاا. یح.زیدحیبع.زدییداب لیبنیظحقا یزتنخرحه یفشنرو
ب شنن.،یلرزیهحیاهیفسنن ح ییشننا احزنیدزیهحیشننار یف 

ظحقا ینرکح یشنا احزنیباشنخحییبحیب شن.یزتنخرحیبرز 
بنزا.یدزیصننننز یا  ز یریی نزه.یبندیریزکنیفسنننه هیف 

 یی(11)یف.کحک ی  طیب نثیبلندا یب یزتنننخرحه یشنننند
(ییStockton)ییزتخ یخننییه یه ییزکنینژرهایب یک قخهک قخه

( هنمنینن ززنی ریییی(Petruzzello)یینننخنحر لنییی،(10)یی(201۸ری
( ریییی(Malmborg)ییفنن لنمنبنح یی،(3)یی(201۹هنمنینن ززنی
( بندیی(۸)یی(2014همین ززنی فسنننن حن یی  یییی همسننننی

ی2044دزی ف نیب  اقییییتنن زیزتننخرحه ییشننا ،یشنناحیی
،یانک ییزکنیرزرعا یزتن ییهیی1ب شن. یج.رلییفخحفحب یف 

بند یرییییز یح.یزتنخ ا.ززدییب ببحیpHدزصن.یفنززد،یییی۷/66دزیی
هن یییاحقخا ییفیریدکنزز بنزان.یدزیجحیزکنیفسنننه نهیف 

ه ییبصنراهیصن ق ییه ییببحتن ا یریتناسنخ زتنخرح،یلنله
ن فمیفا یییpHشننا یبیگاحارززیب شنن. یهم اان،یزقرزکایی

در،یززببن  ییب شننن.یریدزیرزر یبانیزکنبحزییبنلان.یزاگیف 
ب بیف ا یبشننیامیزتننا.یییpHییدتنن یبف. بهییدززیفعا 

ییاحددییُایرنییزتننن ،یف هاپنی حرایینهیکن یبن یخحی
بب.کمیی حیبهیزتا.یهاپنی حرییی5/۸بحیز یبرز یpHدزیییی (۹)

دزصنن.ییی۹0دزصنن.یریبب.کمیبنیبهیکننیهاپنی حک ییی10
ب ب،یی حیباشنخحییب ییزتن یب یییpHب شن. یبا بحزکنیدزییف 

بهیح.یفنزدیاا  یبحتن.ییهیدزیاخاعهیهرکاهیباشنخحییااریی
ب یییpHیهیف .رد ییب یبنجهیبهیزکن ی(10)شنندییصنحمیف 

رحززیدززدییی46/۸ب ییی5/۷بانیییتننن زیزتنننخرحه ییشننناحی
یحبا  یبند یریزکنیانعیر ا ک یبندنیب یباشنخحیز یانعیب 

 ا  ییاحدد یب ر ا ک یبندنییمخحیب نثیتن  یاش یف 
دزیبفحکی یزاع ییدزدییی2012دزیتن لیییPaul Royیبنتنطیهیی

ب زدیریبعن.زدییییpHاشنننن نیدزدیینهیهحان  یفارزنیی ریی حی
ی۹5بنزنیب ییااحییشنندیف شنا احزنیدزیک یزتنخرحیزا.ز  

دزصنن.یزطماا نیرضنن ر یصنن ا یدزی صننن یفارزنیی
کی یز ینن ززفخحهن ییی یی(۷)بلندا یفایحرب یزتنننخرحیامندیی

فا یینهیدزیزز کن ب یضننن.نرنا یب یا ایفام یدززدیی
ه یییف ا. یزتنن  یدزیزکنیززتننخ یدزیبرابعاانیی حیب ر 

تنننییب حیتنننییزرلیفسنن ح یزتننخرحیریک یرزردییک ی
ااحییشنن.ییهیدزییف ا. یزا.ز  فسنن ح یزتننخرحیی حیب ر 

اننیدزیزیدحیفنززدیدزیییی (3)یگب یاحدک. یزتنن ی2ج.رلیی
تننییزرلیریب حیفسن ح یزتنخرح،یی حییفاح هیرزردییک ی

فن ان. یدزیحن.یان فح ن یرحززیدززدیینهیزکنیرضنننعان ییبن ر 
ب شن. یطبقییدها. یا رویبندنیتناسنخ یی ح ا یف اشن ن

 احیز یینمنمیبفن. یدزیی انهیزتنننخرحهن یبنهبن  دکن.هن ییبنه
ی ح ا ،یدتنخ یریک یا رویبند یییتن زیزتنخرحیتنحننشنا. یی

ف ا. یا فح ن یکعا یدزییریزکنیفسنننه هیفاعحیبهیی حیب ر 
یی (11)ییاحییدزیلاخحیشننن. یزتننن حن.ییمخحیز یکن یفا  

ز یی بلندا ی بندنیزتنننخرحهن یریرزردی بحیزکنیزربن  ی ن ر ی
بنزا.یتب یزقرزکاییف اطیزطحزمیااریبیگاحارززیبند یریف 

فن ان. یدزیحن.ییی ح نزه یب یریین هایفارزنیی حیبن ر 
ی فح ن یاحدد

 پیشنهادات:
ارخنهیجان یززب ن یییم، یرییبن ینان کن یبنهیفنززدیناا

بفن  یییاحدد:یار یزتنخرحه یناشناا دز یلکمیزززئهیف 
ییقحهاا یریبا.زشننخ یدزیززبب  یب یزتننخر د یز یزتننخرحه ،
بنجهیی ق یبهیتنناسننخ یی ح ا یب یزتننخرحه یرییاخحلیی

زنن کن ییییفمن اعن یز یرزردیزقحزدیبامن ز،یی،فن ان. زر زانهیی حیبن ر 
هاا ییزتنخر د یز یزتنخرحه یییزتنخ ا.ززده ییجمعاخ یبه

ه ییا  ز یبحیزتننخرحه یریبیتنناسنن  یج اب یبنیینمنف ،
ی ه زا.ز ییبنه ییفسهنلیربمیز یزز بنتطیت  ف ن

 گیرینتیجه
ن.ییتاسخ ییبنزنیزلن نیدزش ییهیب یبنجهیبهیاخ کحیف 

ه ییبصنراهیب یرییی ح ا یفا تن ،یا رویبندنیتناسنخ 
ن.ییبا ه یفخصن.ک نیزتنخرحه یز یشنحزکطیفح ن یزتنخرحیی

فن ان. یدزیزیدحیفنززدیدزیحن.ییبن ننثیاحدکن. یینهیی حیبن ر 
فح ن یاب ش. یطبقیزتخ ا.ززده ییفنجندیدزیزتخرحه ییی

ز زییهحیشننا احیتننح یفنزدیاا  ی  صنن یدزیا حیشننا یبه
یاا. ییااحا.یریبهیداب لیبنیظحقا یزتنخرحه یفشنروف 

ب شنن.،یلرزیهحیح.زیدحیبع.زدیشننا احزنیدزیهحیشننار یف 
بحیب شننن.یظحقا ینرکح ییاهیفسننن ح یزتنننخرحیبرز 

بنزا.یدزییشننا احزنیباشننخحی نزه.یبندیریزکنیفسننه هیف 
ب یی بلندا ی بن ننثی ریفن.کحکن ی  طی ا ن ز ی صننننز ی

ی زتخرحه یشند
ی
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