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      چكيده

 
 بنابراين  وزان داشته باشدنشجويان و دانش آمتواند تاثيرات مثبت و منفي بر انگيزش تحصيلي داارزش مي -انتظارزمينه و هدف: 

  ذيرفته است. هاي رواني صورت پاين پژوهش با هدف بررسي رابطه انتظارات با انگيزش تحصيلي به واسطه سود و زيان
ها در گروه ادههاي كاربردي، بر اســـاس معيار زمان گردآوري داين پژوهش بر اســـاس معيار هدف در گروه پژوهش :كار روش
ــاس معيار ماهيت دادهپژوهش ــاختاري، بر اس ــليها و مبناي پژوهش يك پژوهش كمي ميهاي معادلات س ــد. اص ترين ابزار باش

شنامه گردآوري اطلاعات س صيلي) در اين پژوهش پر سود و زيان رواني، انتظارات، انگيزش تح ستاندارد ( شد، پايايي ابزار مي ا با
ــاس آزمون آلفاي كرونباخ ب ــود و زيان رواني، انتظارات، انگيزش تحصــيلي پژوهش نيز بر اس ، 75/0ه ترتيب برابر با براي متغير س

شامل كليه دانش آموزان دختر و پسر متوس 77/0و  71/0 شهرستان قروه به تأييد رسيده است. جامعه آماري اين پژوهش  طه دوم 
گيري وهش نمونهگيريدر اين پژيوه نمونهنفر و شـــ 384. حجم نمونه در اين پژوهش برابر با بود 1400-1399ســـال تحصـــيلي 

  . بوداي اي چند مرحلهخوشه
ــيلي اثر مثبت داربا توجه به يافته ها:يافته ــورت مثبت بر انگيزش تحص ــورت  د.هاي اين پژوهش انتظارات به ص انتظارات به ص

  اي دارد.زش تحصيلي نقش واسطهظارات و انگيهاي رواني در رابطه بين انتسود و زيان هاي رواني اثر دارد.مثبت بر بر سود و زيان
يش انگيزش تحصيلي كمك توان به افزاتوان بيان داشت كه با ايجاد انتظارات در دانش آموزان ميبه طور كلي مي گيري:نتيجه

هاي توان زيانمي انتظارات توان اســـتنباط كرد كه با افزايشمي رواني هايزيان با انتظارات كرد. همچنين با توجه به رابطه بين
  آموزان را افزايش داد.رواني در دانش
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Abstract   
 
Background & Aims: Motivation is one of the most important elements of learning and 
progress. Although intelligence and talent are important and determining factors of 
students' learning, other factors are also important and influential besides these factors. 
Among these factors, motivational beliefs can be mentioned. Academic motivation 
generally refers to the motivations, needs, and factors that cause a person to attend 
educational environments and obtain an educational certificate. Motivation is defined as 
a process by which goal-oriented activities are stimulated and maintained. In the 
theoretical and conceptual models of motivation, progress, beliefs, and expectations of 
people, the most important and main determinants of progress behavior are considered. 
These models include attribution theory, expectation-value theory, self-determination 
theory, goal theory, and self-efficacy theory. When learners have the necessary 
motivation to learn, the process of communication is facilitated, content becomes more 
fluent, anxiety is reduced, and creativity and learning are manifested. Also, motivated 
students have positive motivational effects on the teacher and as a result, they make 
education satisfactory for both the teacher and the students. Also, the study showed that 
students' motivation affects all classroom activities. The issue of academic motivation is 
an essential issue for teachers and education custodians of different countries. Increasing 
the motivation level of students requires a change in the factors that motivate a person, 
which is divided into two categories, internal and external. Motivational beliefs, the 
expectation of success, and perceived subjective value act as mediating variables about 
cognitive processes and progress behaviors. At the most general level, it is assumed that 
the socio-cultural environment acts as the main source of influence on the mental 
processes of the individual. This environment includes stereotypes related to gender and 
culture, behaviors and beliefs of socializers, talents, and previous development of the 
individual. Considering that the researchers of expectancy-value theory have emphasized 
the different roles of task value, ability-expectation beliefs, task difficulty understanding, 
source of control, and previous progress in subsequent progress, it can be said that 
expectation-value can influence It has positive and negative effects on students' academic 
motivation, therefore, in this research, we seek to answer the following question. Do 
psychological and situational gains and losses in the relationship between expectations 
and values affect academic motivation? 
Methods: The current research is of the correlation type, which examines the 
relationships between the variables of the proposed model using the structural equation 
modeling method. The statistical population of this research includes all secondary school 
girls and boys of Qorve city in the academic year 2020-2021, and the number of these 
students is reported to be 10,000 by the Ministry of Education. The sample size in this 
research was calculated using Cochran's pheromone equal to 384 people. The sampling 
method in this research is multi-stage cluster sampling. The city has two regions, north 
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and south, and girls' and boys' schools, and one class from each school and each level 
were selected through virtual and in-person selection (according to the conditions of the 
corona disease and the strictness of the schools) and a questionnaire was provided to them. 
The main tool for collecting information in this research is a standard questionnaire 
(psychological gains and losses, expectations, academic motivation). In order to 
determine the presence or absence of a relationship or influence between the variables 
and to estimate and generalize the results obtained from the sample size to the statistical 
population from the Kolmogorov-Smiranov test, the simple correlation model with the 
obvious variable, the Pearson correlation coefficient test and the path model (mediator) 
to evaluate the hypotheses and data The research and the research conceptual model have 
been used. The tool for analyzing questionnaire data of this research is Spss statistical 
software and Amos structural equation modeling software. 
Results: According to the findings of this research, expectations have a positive effect on 
academic motivation. Expectations have a positive effect on psychological gains and 
losses. Psychological gains and losses play a mediating role in the relationship between 
expectations and academic motivation. 
Conclusion: In general, it can be said that by creating expectations in students, it is 
possible to help increase academic motivation. Also, according to the relationship 
between expectations and psychological losses, it can be concluded that by increasing 
expectations, psychological losses in students can be increased. In the model of 
expectation and value, these structures are the two main predictors of behavior leading to 
progress, and it is assumed that expectation and value have a direct effect on progress 
behavior, and the amount of expectation and value is influenced by the perception of the 
social environment, cultural context. Therefore, motivation and engagement are powerful 
processes that can motivate students to learn new skills on the one hand and can lead to a 
lack of engagement and educational self-destruction on the other hand. (Positive or 
negative reactions towards the teacher, classmates, university, or school; the feeling of 
belonging to the individual, conformity with the school or its demands). The review of 
the research literature shows that the educational involvement of parents is accompanied 
by the educational involvement of students, especially the concern to do homework at 
home and a positive attitude towards school. Students' involvement in school activities 
leads to educational progress, positive expectations about academic ability, improvement 
of academic performance, and reduction of dropping out. One of the limitations of this 
study is the inability to generalize to other cities in the country because the results of the 
study were only for students in Qorve. Also, the unnecessary strictness of the school 
administrators in distributing the questionnaire among the students can be mentioned, as 
well as the very poor cooperation of some students in answering the questions of the 
questionnaire, which we convinced them to cooperate with great difficulty and 
convincing explanations. 
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 انو همكار يگر فعله نيعابد

  مقدمه
شرفت انگيزش يكي از مهم صر يادگيري و پي ترين عنا

ــتعداد از عوامل مهم و تعيين  ــت. اگر چه هوش و اس اس
ري آموزان هستند اما عوامل ديگي يادگيري دانشكننده

نيز در كنار اين عوامل، مهم و تاثيرگذار هستند. از جمله 
مل ـــيمي اين عوا هاي انگيزش باور  .)1( نام برد توان از 

ـــيلي انگيزش  و نيازها ها،به انگيزه كلي طور به تحص
 در فرد حضـــور يك باعث كه شـــود مي گفته عواملي
ــي هايمحيط ــب و آموزش ــيلي يك كس  مدرك تحص

ـــط آن  گردد.مي كه توس ندي  به عنوان فراي انگيزش، 
يت عال هدف محور برانگيخته و حفظ ميف ـــود، هاي  ش

ـــودتعريف مي در الگوهــاي نظري و مفهومي  .)2( ش
ـــرفت، باورها و انتظارات افراد مهمترين و  انگيزش، پيش

هاي رفتار پيشــرفت محســوب ترين تعيين كنندهاصــلي
ـــناد، نظريه مي ـــوند. اين الگوها عبارتند از نظريه اس ش

ظار يه خود تعيين -انت هدف و  ارزش،  نظر يه  گري، نظر
هنگامي كه يادگيرندگان براي . )3( نظريه خودكارآمدي

ـــند، فرايند ارتباط  ـــته باش يادگيري انگيزه لازم را داش
تر گشــته، اضــطراب كاهش تســهيل شــده، مطالب روان

يادگيري نمود مي يت و  ته و خلاق ند. همچنين ياف ياب
ـــي مثبتي بر روي  ـــجوياني با انگيزه اثرات انگيزش دانش

زش مدرس گذاشته و در نتيجه سبب رضايت بخشي آمو
يان مي ـــجو مدرس و هم براي دانش ند. هم براي  ـــو ش

همچنين مطالعه بيانگر آن بود كه انگيزه دانشــجويان بر 
ـــي آنان اثر مي  .)4(گذارد روي تمامي فعاليتهاي كلاس
بالايي دارند، ـــيلي  كه انگيزه تحص عاليت افرادي  هاي ف

دهند پذيرند، تكاليف بيشتري را انجام ميبيشتري را مي
كنند. اگر فرد به اين و موفقيت بيشــتري را كســب مي

شغلي او، دستيابي  نتيجه برسد كه، فعاليت تحصيلي يا 
به اهداف و نيازهايش را در پي ندارد، نيروي روانشناختي 

شد صدمات انگيزشي رخ ميه كاهش ميياد   دهديابد و 
ـــناختي در ادامه فعاليت . )5( تا آن جا كه فرد از نظر ش

ـــود. اختلال در انگيزش ميخود دچار ترديد مي تواند ش
در سطح احساسات و رفتار سبب بروز مشكلاتي شده و 
مقدمات بدبيني، اضطراب، افسردگي و مشكلات رواني و 
ــمگير در عملكرد فردي، اجتماعي و  هم چنين افت چش

ـــغلي را فر ـــيلي اهم ميش آورد و بر روي عملكرد تحص
نظر از  صــرف .)6( گذارددانشــجويان نيز تاثير منفي مي

ــجويان و  ــيلي دانش ــرفت تحص عوامل كلي مؤثر بر پيش

ـــيلي  مل دروني همچون انگيزه تحص دانش آموزان، عوا
صيلي آنان دارد، انگيزه از  شرفت تح سزايي در پي تاثير ب
جمله مفاهيم رايج در مســايل آموزشــي اســت. مســأله 
ـــيلي براي مربيــان و متوليــان آموزش  انگيزه تحص

صو شورهاي مختلف به  ضوع داراي اهميت ك رت يك مو
مطرح اســت. افزايش ســطح انگيزه دانشــجويان و دانش 
آموزان نيازمند تغيير در عواملي اســت كه باعث انگيزش 

ــيم فرد مي ــته دروني و بيروني تقس ــود كه به دو دس ش
ها سرانجام افراد بدون انگيزه، بعد از مدت. )7( شوندمي

تلاش براي انجام تكليف و صرف انرژي و وقت، آن را رها 
شجويان و كرده صيلي قوي در دان اند. با وجود انگيزه تح

دانش آموزان، آنان تحرك لازم را براي به پايان رسانيدن 
هدف در امر م به  يدن  ـــ يك تكليف و رس يت آميز  وفق

كنند، يادگيري و پيشــرفت تحصــيلي خود كســب مي
شد  شتر با صيل بي هرچه انگيزه فرد براي آموختن و تح
فعاليت بيشــتري براي رســيدن به  هدف نهايي متحمل 

ـــد هد ش يانگر وجود رابطه ). 8( خوا تحقيقات متعدد ب
ــيلي  ــرفت تحص ــت معنادار بين انگيزش و پيش . )8(اس

علاوه بر اين رابطه معني دار و مســتقيمي ميان انگيزش 
شتغال آموزشي كه يكي ديگر از عوام تأثيرگذار  سازه ا و 

ـــت نيز در تحقيقات گو ـــيلي اس ناگون بر عملكرد تحص
هاي اخير سعي مشخص شده است. پژوهشگران در سال

هاي مختلف تغييراتي در اين اند تا از طريق مداخلهكرده
نتايج مطالعات مختلف حاكي  .)9( متغيرها ايجاد كنند

ها از آن است كه دانش آموزان برانگيخته شده به فعاليت
سخت ستند، اعتماد به خود دارند، علاقه مندند،  كوش ه

ـــان مي ـــتمرار نش دهند و عملكرد در انجام تكاليف اس
ـــتم  ـــيس لت وقتي در س به همين ع ند.  مطلوبتري دار

دهد از آموزشي مشكلاتي همچون افت تحصيلي رخ مي
به عن نده  يادگير ياد انگيزه  لل مهم آن  وان يكي از ع

   .)10( شودمي
ـــهپژ ـــان وهش هاي مرتبط با مؤلفـ ـــار نشـ ي انتظـ
فا مي ياتي در انگيزش اي فه نقش ح كه اين مؤل ند  ده
ـلاش، مداومت و مي كند و بر رفتارهاي پيشرفت مانند ت

ــت  ــط، ارزش -انتظار نظريه .)11(عملكرد مؤثر اس  بس
 جمله از و ســتا اتكينســون  پيشــرفت انگيزش مفهوم
، دانش  انتظا كه اســت اجتماعي -شــناختي هايمدل

شجويان صيلي موفقيت از آموزان و دان شي و تح  كه ارز
ــي تكاليف براي ــزايي در نقش قائلاند، درس  دارد آن بس
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 دو تكليف ارزش و انتظار باورهاي نظريه ايندر . )12(
شبيني شرفت به رفتار منجر عمده كننده پي ستند.  پي ه
شي باورهاي  ارزش و انتظار باورهاي تعيين كننده انگيز
 را پيشرفت رفتارهاي آنها به واسطه و تكليف بوده ذهني
 شده است فرض نظريه اين دهند. درمي قرار تأثير تحت
 تأثير تحت را انگيزشي باورهاي اختي،شن فرآيندهاي كه
 ي،شــانگيز باورهاي به اين ترتيب، .)13( دهندمي قرار
ـــده ذهني ارزش و موفقيت ارانتظ به عنوان  ادراك ش

ـــناختي فرايندهاي رابطه در ميانجي متغيرهاي  و ش
ـــرفت رفتارهاي  لايه ترينكلي در .كنندمي عمل پيش

ـــت آن بر فرض ماعي محيط كه اس به  فرهنگي -اجت
 فرد شــناختي فرآيندهاي اثرگذار بر اصــلي منبع عنوان
 به وابسته لبيقا الگوهاي شامل محيط كند. اينمي عمل
 كنندگان، اجتماعي باورهاي و رفتارها و فرهنگ، جنس

ستعدادها شرفت و ا ست فرد قبلي پي با توجه به  .)14( ا
شگران نظريه انتظار ارزش، بر نقش متفاوت  -اينكه پژوه
ـــواري  -ارزش تكليف، باورهاي توانايي انتظار، درك دش

شرفت هاي  شرفت قبلي در پي تكليف، منبع كنترل و پي
ـــته ارزش  -توان گفت كه انتظاراند ميبعدي تاكيد داش

ـــيلي مي بت و منفي بر انگيزش تحص تاثيرات مث ند  توا
يان و دانش آموزان داشـــته باشـــد لذا در اين دانشـــجو

سوال زير مي سخ  سيدن به پا شيم.تحقيق در پي ر آيا  با
يان ـــود و ز يان س طه م هاي رواني و موقعيتي در راب

  ثيرگذار است؟أها بر انگيزش تحصيلي تانتظارات و ارزش
  

  كارروش 
 روش به كه اســت همبســتگي نوع از حاضــر پژوهش
يابي عادلات مدل تار م هاي بين روابط يســـاخ  متغير
شنهادي مدل مكنون آماري  جامعه .كندمي بررسي را پي

ـــر  اين ـــامل كليه دانش آموزان دختر و پس پژوهش ش
صيلي  سال تح ستان قروه  شهر سطه دوم  -1399متو

عداد اين دانش 1400 ـــوي آموزش و كه ت آموزان از س
حجم نمونه  نفر گزارش گرديده اســـت. 10000 پرورش

 384استفاده از فرمون كوكران برابر با  در اين پژوهش با
گيري در اين شــيوه نمونه نفر محاســبه گرديده اســت
شه شد. اي مياي چند مرحلهپژوهش نمونه گيري خو با

شمال و جنوب و مدارس دخترانه  شهر داراي دو منطقه 

باشــد كه از هر مدرســه و هر مقطع يك و پســرانه مي
ـــوري انتخاب  (با توجه به كلاس از طريق مجازي و حض

ـــخت ـــرايط بيماري كرونا و س هاي مدارس) و گيريش
ترين ابزار اصــلي پرســشــنامه در اختيار آنها قرار گرفت.

شنامه گردآوري اطلاعات س ستاندارد  در اين پژوهش پر ا
ـــيلي)  ظارات، انگيزش تحص يان رواني، انت ـــود و ز (س

ـــد.مي منظور تعيين وجود يا عدم وجود رابطه يا به باش
آمده دســتبين متغيرها و برآورد و تعميم نتايج بهتأثير 

ماري از آزمون كولموگروف  عه آ جام به  نه  از حجم نمو
اسميرانف، مدل همبستگي ساده با متغير آشكار، آزمون 
ضــريب همبســتگي پيرســون و مدل مســير (ميانجي ) 

يه ـــ يابي فرض مدل ها و دادهجهت ارز هاي پژوهش و 
وتحليل است. ابزار تجزيهمفهومي پژوشه استفاده گرديده 

 Spssي افزار آماراي اين پژوهش نرماطلاعات پرسشنامه
  باشد.مي Amosافزار مدلسازي معادلات ساختاري و نرم
  

  هايافته
به  ماره با توجه  ـــ ـــطح ، 1جدول ش قدار س چون م

جدول  ناداري در  ـــونآزمون مع با  پيرس  0001/0برابر 
 وسطح بحراني  از 95/0با اطمينان باشد و اين مقدار مي

رابطه بين دو است پس  كوچكتر 05/0 استاندارد خطاي
ـــيليمتغير  با انگيزش تحص با  ، بينانتظارات  انتظارات 

ـــودهاي رواني بين ، هاي روانيبين انتظارات با زيان، س
هاي رواني بين زيان، رواني با انگيزش تحصيلي سودهاي

ـــيلي يد با انگيزش تحص ـــريب .گرددمي تأي قدار ض  م
بين متغيرها بيانگر آنســت كه اين دو متغير  مبســتگيه

شدت همبستگي مناسبي برخوردارند. پس بطور كلي  از 
كه بينمي باط نمود  ـــتن ظارات توان چنين اس  با انت

صيلي، بين  انگيزش سودهاي روانيتح بين ، انتظارات با 
يان با ز ظارات  هاي، هاي روانيانت ـــود با  بين س رواني 

ـــيلي ي، انگيزش تحص با انگيزش انبين ز هاي رواني 
  دارد.  وجود مثبت و معنادار رابطه تحصيلي

ــماره  ــت كه مي 2با توجه به جدول ش توان بيان داش
 بر انتظارات تحصيلي، انگيزش بر تأثير مستقيم انتظارات

ــودهاي ــودهاي رواني، هايزيان بر اني، انتظاراترو س  س
باشــد تحصــيلي معنادار مي تحصــيلي، انگيزش بر رواني

نان  با اطمي تأثيرات متغيرها  يه  ناداري كل ـــطوح مع (س
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گزارش  05/0كوچكتر از سطح بحراني و استاندارد  95/0
ـــت) پس به طور كلي با توجه به مدل فوق و  ـــده اس ش

سيوني و مقادخروجي وزن سطوح معناداري هاي رگر ير 
 تأثيرات مســتقيم كليه تأثيرتوان اســتنباط نمود كه مي

  باشد.بر يكديگر معنادار مي متغيرها
ماره  ـــ جدول ش به  جه  ـــتقيم 3با تو تأثير غيرمس  ،

 سود واسطه به( تحصيلي انگيزش بر انتظارات متغيرهاي
ـــيلي انگيزش بر انتظارات ،0001/0با  برابر) رواني  تحص

 توجه باباشــد. ، مي04/0 با برابر) رواني زيان واســطه به(
 متغيرها غيرمســتقيم اثرات معناداري ســطوح مقادير به
باط توانمي ـــتن ـــتقيم تأثير كه نمود اس يه غيرمس  كل

ـــطوح و بوده معنادار فوق مدل در متغيرها  معناداري س
ـــطح از كوچكتر آنان ـــده گزارش 05/0 از بحراني س  ش
 .است

ماره  ـــ جدول ش به  جه  تأثير 4با تو ـــتقيم ،  غيرمس
 سود واسطه به( تحصيلي انگيزش بر انتظارات متغيرهاي

ـــيلي انگيزش بر انتظارات ،0001/0با  برابر) رواني  تحص
 به توجه باباشد. مي 02/0 با برابر) رواني زيان واسطه به(

قادير ـــطوح م ناداري س ها كل اثرات مع  توانمي متغير
 فوق مدل در متغيرها كليه كل تأثير كه نمود اســتنباط

 ســطح از كوچكتر آنان معناداري ســطوح و بوده معنادار
  .است شده گزارش 05/0 از بحراني

  بين متغيرهاي تحقيقآزمون ضريب همبستگي پيرسون  -1جدول
  سطح معناداري  ضريب پيرسون تعداد متغير مورد بررسي

 001/0 48/0 384 انتظارات
 384 انگيزش تحصيلي

 001/0 75/0 384 انتظارات
 384 سودهاي رواني

 001/0 31/0 384 انتظارات
 384 هاي روانيزيان

 001/0 75/0 384 سودهاي رواني
 384 انگيزش تحصيلي

 001/0 33/0 384 هاي روانيزيان
 384 انگيزش تحصيلي

  
  تأثيرات مستقيم و سطوح معناداري متغيرها -2 جدول

  سطوح معناداري  نقاط بحراني  مقاديراستاندارد شده وضعيت شاخص
 0001/0  41/8  47/0 تأثير انتظارات بر انگيزش تحصيلي
 0001/0  73/12  74/0 تأثير انتظارات بر سودهاي رواني

 0005/0  58/6  31/0 هاي روانيتأثير انتظارات بر زيان
 0001/0  77/12  75/0 تأثير سودهاي رواني بر انگيزش تحصيلي

  
  سطوح معناداري تأثيرات غيرمستقيم -3 جدول

  سطوح معناداري تأثيرات غيرمستقيم وضعيت شاخص
  0001/0 انتظارات بر انگيزش تحصيلي (به واسطه سود رواني)
 04/0 انتظارات بر انگيزش تحصيلي (به واسطه زيان رواني)

  
  سطوح معناداري تأثيرات كل -4 جدول

  سطوح معناداري تأثيرات كل وضعيت شاخص
  0001/0 انتظارات بر انگيزش تحصيلي (به واسطه سود رواني)
  02/0 انتظارات بر انگيزش تحصيلي (به واسطه زيان رواني)
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يليتحص زشيانگ با انتظارات انيم رابطهدر يروان سلامت انيز و سوديانجيمنقشيبررس                      

  بحث
ته ياف كهاز  عه اين بود  طال طه در  هاي مهم اين م راب

سودهاي  صيلي متغيرهاي  ميان انتظارات با انگيزش تح
اين يافته با  هاي رواني، نقش ميانجي دارند.رواني، زيان

ـــا (نتايج مطالعه   )2019) و همكاران (Bourassaبوراس
سلر (، )13( جيمز  و )14() 2008) و همكاران (Oslerاو
)James) (2015 ()15( ــت ــته اس ــاني داش  .نتايج يكس

بررســـي و  در) 2019) و همكاران (Bourassaبوراســـا (
ص زهيانگ نيرابطه بمطالعه  ص شرفتيو پ يليتح  يليتح
 يليتحصــ شــرفتيپ شيبا افزادريافتند كه  انيدانشــجو

 زين يرونيب زهيانگ ييدانش آموزان نمرات خودآزمــا
ــديــيم شيافزا ـــلر (همچنين  .)13( اب ) و Oslerاوس

كاران ( ـــي هدف با كه ) 2008هم  تغييرات در بررس
ساير  بر آنها تأثير و آموزان دانش ارزش انتظار هايسازه

انجام  تحصيلي لسا نيم يكول ط در آموزشي متغيرهاي
ــد، دريافتند كه ــيار متقابل ارتباط ش  بين دارمعني بس

ـــازه  –ن انتظارنظريه پردازا .بود ارزش و انتظار هايس
ارزش معتقدند انتخاب، پيگيري، عملكرد و انگيزه افراد 
يت در  ظار موفق نان در مورد انت هاي آ باور تاثير  حت  ت
ـــمندي يك تكليف براي آنان دارد  انجام تكليف و ارزش

ــناختي و تاثير  -نظريه انتظار .)14( ارزش بر بازنمايي ش
ـــناختي داراي دو ها تكيه ميهدف كند. اين بازنمايي ش

ست: شي از اين كه بروز رفتارهاي ويژه  ويژگي ا انتظار نا
ست شي كه هاي معين مييابي به هدفبه د انجامد و ارز
شت.اين هدف سان يا جاندار خواهند دا يكي  ها در نزد ان

ـــيلي  ـــرفــت تحص ــاثيرگــذار بر پيش از متغيرهــاي ت
آموزان، انتظارات دانش آموزان و ارزشـــي كه براي دانش

در مدل انتظار و  .)11( باشــداند؛ ميتكليف درســي قائل
بيني كننده عمده رفتار منجر ها دو پيشازهارزش، اين س

به پيشرفت هستند و فرض شده است انتظار و ارزش اثر 
شرفت دارند و ميزان انتظار و ارزش  ستقيم بر رفتار پي م

ي ادراك محيط اجتمــاعي، زمينــه تحــت تــاثير نحوه
شته مي شد فرهنگي و عملكرد و رخدادهاي گذ . )12(با

پيشرفت  ش و نگيزابين وري يك شاخص ضري گيردر
يند  افري گيرش و درنگيزرو، ايناز است. اتحصيلي 

زان موآنشدانند اميتوف يكطرازهستند كه ي تمندرقد
ف طرو از جديد تحريك كند ي هارتمهاي گيرديااي بررا 

تخريبي  د خوي و گيرم درنند منجر به عدايگر ميتود
يك  ز موآنشداتحصيلي ي گيردر. )13( تحصيلي شوند

، كتر(مشا ريفتارسه بعد از متشكل ي و چندبعدزه سا
شناختي  ب)، مخرر فتاان رفقد، مثبتر فتا، رتوجهش، تلا
عميق  ي هادهبرده از راستفا، اتنظيميدخوي گيرد(يا
ه) پيچيدي هاهيداي درك ابرزم لاش تلام نجاي و اگيرديا
مثبت يا منفي نسبت به ي كنشها(واعاطفي /هيجانيو 

د، تعلق فرس حسا؛ اسهريا مده نشگا، داهمكلاسيها، معلم
سي  ربر .)4(ست ي آن) اسه يا تقاضاهارتطابق با مد

لدين  واتحصيلي ي گيردرهد دمين هش نشاوپژت بيااد
اي ني برانگره يژوبهزان موآ نشداتحصيلي ي گيردربا 
سه  رمثبت نسبت به مدش نگرو خانه در تكاليف م نجاا

ي فعاليتهاز در موآنشي داگيردر. )14(ست اه اهمر
رد مودر مثبت رات نتظاا، سه سبب پيشرفت تحصيليرمد
ك كاهش ترو تحصيلي د عملكرد بهبو، نايي تحصيلياتو

   .)15(د تحصيل ميشو
عدم قابليت توان به هاي اين مطالعه ميز محدوديتا

شهر ساير  شورتعميم به  شاره كرد چون  هاي ك نتايج ا
صرفاً براي دانش آموزان در قروه بود.  همچنين  پژوهش 

ـــختگيري ـــتاي هاي بيس مورد مديران مدارس در راس
توان اشاره كرد مي آموزانتوزيع پرسشنامه در بين دانش

سياو نيز  ضعيف تعدادي از دانشهمكاري ب آموزان در ر 
ــشــنامه كه با ســختي فراوان و  ــؤالات پرس پاســخ به س

نده قانع كن حات  ـــي كاري توض به هم قانع  نان را  اي آ
  ايم.نموده

ــنهاد مي ــتاي نتايج اين پژوهش، پيش ــود با در راس ش
توان بــه افزايش ايجــاد انتظــارات در دانش آموزان مي
صيلي كمك كرد. همچنين ب ا توجه به رابطه انگيزش تح

ـــتنباط كرد مي رواني هايزيان با انتظارات بين توان اس
ظارات مي با افزايش انت يانكه  هاي رواني در توان ز

  آموزان را افزايش داد.دانش
 

  گيري نتيجه
شت كه با ايجاد انتظارات به طور كلي مي توان بيان دا

ـــيلي در دانش آموزان مي توان به افزايش انگيزش تحص
 با انتظارات كرد. همچنين با توجه به رابطه بين كمك
يان با افزايش مي رواني هايز كه  باط كرد  ـــتن توان اس

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 r

jm
s.

iu
m

s.
ac

.ir
 o

n 
20

25
-1

0-
23

 ]
 

                               7 / 8

https://rjms.iums.ac.ir/article-1-7681-en.html


 
 
 

٢١٠  

  

 انو همكار يگر فعله نيعابد

   http://rjms.iums.ac.ir                             1140 دي، 10شماره  ، 29دوره    علوم پزشكي رازيمجله

يانانتظـارات مي آموزان را هاي رواني در دانشتوان ز
  افزايش داد.
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