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سبب اختلازمينه و هدف:  صبي مركزي ميلات عروقي در بافتچاقي  ستم ع سي هدف از  . لذاشودهاي مختلف از قبيل قلب و 

در  نيسروتون رندهيو گ نينژن سروتو انيبر ب ايو استو ريبا مصرف مكمل س ياستقامت ناتيتمر ريتأث حاضر تعيين تحقيقانجام  نيا
  چاق بود. نر ويستار يهابافت مغز موش

پرچرب  ييغذا ميژربا هفته  8گرم و سن  220تا  190با وزن موش  35 م تحقيق تجربي و كاربردي حاضربراي انجا :كار روش 
شده و گرم) 100در هر  دراتيگرم كربوه 41و  نيگرم پروتئ 24 ،يگرم چرب 24( شم تغذيه  ستوم ،به هفت گروه  مكمل  ،ايكمل ا
ستقامت نيتمر ،ريس ستو ،يا ستقامت ني+ تمر ايمكمل ا ستقامت ني+ تمر ريس ملمك ،يا سالم و يا شدندتق كنترل   يها. گروهسيم 
 يهاانجام دادند. مكمل پنج جلسه در هفته ،m.s( 25-15( را با سرعت يشيافزا ياستقامت ناتيتمر قهيدق 15-50به مدت  ينيتمر
   مكمل اضافه شد. يهاگروه ييغذا ميبه رژ mg/kg (250( با دوز  ايو استو ريس
 هايگروه نيب ).P < 05/0ها بود (گروه ريبالاتر از سا يداريطور معنبه نيدر گروه تمر نيسطح سروتون نشان داد نتايج :هاافتهي

 ني) و تمرP =303/0( اي+اســتوياســتقامت ني)، تمرP =994/0( ري)، ســP=856/0( ايشــم با اســتو، )P=  996/0( ريســ با اياســتو
به طور  نيه تمردر گرو نيسروتون رندهيگسطح همچنين مشخص شد  د نداشت.وجو ي) تفاوت معنادارP =094/0( ري+سياستقامت

سا شتريب يداريمعن ستو هايدر گروه و ).P < 05/0(ها گروه رياز  ستقامت نيتمر و )P= 094/0( ايا سب يا س شتريب ريا   رياز گروه 
    ).P =006/0( بود
  . دباشميكنترل اشتها  نيپروتئ بر اياستو +مكملياستقامت نيتمرنتايج تاييد كننده تاثير  :يريگجهينت
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Abstract   
 
Background & Aims: Several studies have reported that obesity causes vascular 
disorders in all tissues such as the heart and even the central nervous system along with 
disorders in the function of the hypothalamus, in such a way that these disorders in the 
nervous system, especially in the hypothalamus as the center of homeostasis and control 
of satiety and hunger can cause a significant increase in weight at different ages and even 
in children. Recent studies have led researchers to the etiology of this global epidemic 
and have drawn their attention to the influence of genetics, environmental factors, social 
and behavioral factors. Appetite is a physiological response to eating food, and behavioral 
signals and energy fluctuations throughout the day regulate the appetite in the central 
nervous system. Among these, the monoamine neurotransmitter serotonin can cause the 
development and evolution of some behaviors related to appetite through the regulation 
of the interval between two meals and the role of this neurotransmitter in inducing satiety. 
On the other hand, some studies have shown that moderate and intense sports activity and 
even intense intermittent exercise led to an increase in serotonin levels, which can have 
an effect on the caloric intake of obese women. In addition, recently, the attention of 
sports science researchers has been drawn to the use of medicinal plants effective in fat 
metabolism. Among medicinal herbs, there has been a recent increase in interest in 
naturally sweet herbs such as stevia and garlic. The purpose of this research was to 
investigate the effect of endurance training with garlic and stevia supplementation on 
serotonin gene expression and serotonin receptor in the brain tissue of obese Wistar rats. 
Methods: 35 obese male Wistar rats fed with a high-fat diet (24 grams of fat, 24 grams 
of protein and 41 grams of carbohydrates per 100 grams) were divided into seven groups, 
including: 1) Sham. 2) stevia supplement, 3) garlic supplement, 4) endurance exercise, 5) 
stevia supplement+endurance exercise, 6) garlic supplement+endurance exercise, and 7) 
healthy control. The training groups performed incremental endurance training for 15-50 
minutes at a speed of 15-25 meters per minute, five sessions per week for eight weeks. 
Garlic and stevia supplements were added to the diet of the supplemented groups at a 
dose of 250 mg/kg. 48 hours after the last training session and in a state of 12 hours of 
fasting, the rats were anesthetized with ketamine (80 mg/kg) and xylosin (15 mg/kg) in a 
ratio of 3 to 1. Further, after ensuring complete anesthesia and painlessness, rats were 
perfused with 10 cc of 9% sodium chloride to drain the brain tissue from the blood. In 
order to extract the brain tissue, first the rats were completely restrained and after cutting 
the upper part of the skull, the brain tissue was carefully separated, and after weighing 
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and washing, they were placed in special tissue preservation cryotypes and immediately 
cooled to -80 were transferred. The qReal Time PCR method was used to measure the 
gene expression levels of the variables in the brain tissue. One-way ANOVA with 
Tukey’s post hoc test was used for the data analysis. All statistical methods were 
performed using SPSS version 26 software at a significance level of P<0.05. 
Results: Regarding serotonin, the results showed that there was no significant difference 
in serotonin gene expression level between the healthy control group and the sham group 
(P = 0.903). Also, there was no significant difference between the sham group with stevia 
(P = 0.856), garlic (P = 0.994), endurance training+stevia (P = 0.303) and endurance 
training+garlic (P = 0.094). However, the results showed that the serotonin gene 
expression level of the endurance exercise group was significantly higher than that of the 
sham group (P = 0.000). Another important result is that there was no significant 
difference between the stevia and garlic groups (P = 0.996). However, adding endurance 
training to stevia had a significant effect on serotonin gene expression, so that the level 
of serotonin gene expression in the stevia+exercise group was significantly higher than 
the stevia group (P = 0.022). Also, adding endurance training to garlic caused the level of 
serotonin gene expression in the garlic+exercise group to be significantly higher than the 
stevia (P = 0.005) and garlic (P = 0.021) groups. Finally, the expression level of serotonin 
gene in the exercise group was significantly higher than all groups (P < 0.05). 
Regarding the serotonin receptor, the results showed that the expression level of the 
serotonin receptor gene in the healthy control group is significantly higher than the sham 
group (P = 0.003). Also, the level of serotonin receptor gene expression in stevia (P = 
0.000), exercise (P = 0.000), exercise+garlic (P = 0.002) groups was significantly higher 
than the sham group. From other important results, it can be stated that the level of 
serotonin receptor gene expression in the stevia group was significantly higher than that 
of the garlic group (P = 0.000). Adding endurance exercise to stevia caused the serotonin 
receptor gene expression level to be significantly lower than the stevia group (P = 0.000). 
But, adding endurance exercise to garlic caused the serotonin receptor gene expression 
level to be significantly higher than the garlic group (P = 0.006). Finally, the expression 
level of the serotonin receptor gene in the exercise group was significantly higher than all 
groups (P < 0.05). 
Conclusion: It seems that aerobic exercise with stevia supplement with AMPK activation 
mechanism activates hormone-sensitive lipase, improves fat and sugar metabolism and 
increases the expression of metabolic proteins in the hypothalamus. Therefore, it seems 
that consumption of stevia and aerobic exercise have synergistic effects in modulating 
and increasing serotonin in the brain tissue of desert rats exposed to high-fat food. 
Therefore, it can be concluded that endurance training with stevia supplementation 
synergistically affects the appetite control protein. However, more studies are needed on 
the changes in serotonin and serotonin receptor levels following the exercise and 
supplements used in this study. 
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 و همكاران يطالش مهسا

  مقدمه
ـــبب اختلالات  چاقي س كه  محققين گزارش نمودند 

ستم  ي مختلفهاعروقي در بافت سي مانند قلب و حتي 
كرد  ل م ع ختلالاتي در  ــا ا مراه ب ه مركزي  بي  ـــ عص

ـــود، به گونههيپوتالاموس مي اي كه اين اختلالات در ش
صبي به ويژه در هيپوتالاموس به عنوان مركز  ستم ع سي

تواند موجب ســنگي ميهموســتاز و كنترل ســيري و گر
ـــنين مختلف و حتي در  بل توجه وزن در س قا افزايش 

ــا در همين زمينــه ). 1،2گردد (كودكــان  محققين ب
جه  به اين نتي هاي همســـان  عاتي بر روي دوقلو طال م

ها در ســيســتم اند كه بيان برخي از نوروهورمونرســيده
فاوت ـــبي مركزي و روده موجب ت كالري عص هايي در 

ـــر هــا گردد و برخي از اين ژنفي ميدريــافتي و مص
توانند بر روي اشـــتها و تمايل به خوردن در افراد اثر مي

ـــند. اما از آنجا كه عدم تعادل بين كالري  ـــته باش داش
ــتها و تمايل به  ــرفي به اش خوردن دريافتي و كالري مص

ــت، به ــته اس ــد اين تفاوتنظر ميوابس ــيوع رس ها در ش
رســد بر اين به نظر مي). علاوه 3( چاقي اثرگذار باشـــد

اختلال در عملكرد سيستم عصبي و رفتاري  عثچاقي، با
ند حجم و  مان فت مغز  با با تغييراتي در مورفولوژي 

  ). 4گردد (يكپارچگي ماده خاكستري و سفيد مي
سخ فيزيولوژيك زيرا  شتها و تمايل به خوردن يك پا ا

سيگنال سانات براي خوردن غذا بوده و  هاي رفتاري و نو
به خوردن در ا يل  ما نرژي در طول روز موجب تنظيم ت

صبي مركزي مي ستم ع مونوآمين  ،شوند. از اين بينسي
صله بين دو  سروتونين از طريق تنظيم فا سميتر  نوروتران

ســيري،  ءوعده غذايي و نقش اين نوروترانســميتر در القا
هاي مي تار مل برخي از رف كا عه و ت ـــ ند موجب توس توا

شود  شتها  سط 5(مربوط به ا ). تعادل انرژي در بدن تو
ــته ــيگنالهس ــي و تحت تاثير س هاي هاي هيپوتالاموس

ها تنظيم مي يد ـــط نوروپپت ند. اين محيطي توس ـــو ش
سروتونرژيك كه موجب تنظيم نوروپپتيد ستم  سي ها به 

اي كه برخي شـــود متصـــل اســـت؛ به گونهاشـــتها مي
سروتونين را  در مطالعات، اثرات تعاملي نوروپپتيد گاما و 

اند كه دانند و گزارش كردهمقدار غذاي دريافتي موثر مي
ست سين و نوروپپتيد گاما با آگوني سروتونين، اورك هاي 

ــبب افزايش تمايل به هاي اين پروتئينمهار گيرنده ها س
). علاوه بر اين محققين گزارش 5شوند (خوردن غذا مي

ـــميترهكرده ا اند كه چاقي با ايجاد اختلال در نوروترانس

  ). 6شود (تواند موجب بروز اضطراب در افراد چاق مي
ـــان دادهاز طرف ديگر،  عات نش طال يتم عال كه ف ند   ا

گرسنگي  ءهاي القاتواند موجب مهار پروتئينورزشي مي
شبه گلوكاگون  ءعنوان هورمون القابه 1-و افزايش پپتيد 

). اين روند با تغييرات فيزيولوژيك در 7ســيري شــود (
ص ستم ع شتها بي مركزي ميسي تواند منجر به كاهش ا

برخي در همين زمينه ). 8( در افراد چاق و ديابتي گردد
ــان داده ــط و مطالعات نش ــي متوس اند كه فعاليت ورزش

ــطوح  ــديد منجر به افزايش س ــديد و حتي تناوبي ش ش
تواند در كالري دريافتي ســروتونين شــده كه اين امر مي

شد شين هاي فته). يا9( زنان چاق اثرگذار با مطالعات پي
ـــان ـــتها پس از فعاليت نيز نش كاهش اش هاي دهنده 

شدت  شي تداومي با  ضربان قلب  70تا  50ورز صد  در
  ). 10( باشدبراي مدت هشت هفته تمرين مي

كه حتي در  معتقدندبســياري از محققين با اين حال 
شي بايد تعادل كالري دريافتي  صورت انجام فعاليت ورز

صرف شود. از و كالري م سلامت اين افراد رعايت  ي براي 
توجه محققين علوم ورزشــي به اســتفاده از  اخيراً ،رواين

 از جمله استويا گياهان دارويي موثر در متابوليسم چربي
ــت. اين گياه از ايزوفلاوان ــده اس ــكيل جلب ش هايي تش

ست كه داراي اثرات آنتي سيداني بوده و اثرات شده ا اك
ــتا، مطالعات اي در چربيبالقوه ــوزي دارد. در اين راس س

تواند موجب اند كه مصرف استويا ميمتعدد گزارش كرده
هاي وابسته به چاقي كاهش وزن شده و بر روي هورمون

ـــد در مدل ـــته باش هاي حيواني ديابتي و چاق اثر داش
اند كه مصــرف مطالعات نشــان داده ،نينچ). هم11،12(

-نسـبت سـروتونين تواند با مكانيسـم تعديلاسـتويا مي
يافتي و تنظيم  كالري در قدار  به تنظيم م پامين  دو

ــود ( ــم گلوكز منجر ش ــتويا، 11متابوليس ). علاوه بر اس
ــبي  ــتم عص ــيس ــير س اثرات تنظيمي متابوليكي از مس
ـــت،  ـــده اس هان ديگري نيز گزارش ش يا مركزي در گ

ساله از خانواده گياهان  ،عنوان مثالبه سير گياهي يك 
ـــت كه د ـــيداني فراواني اراي اثرات آنتيپيازي اس اكس

باشــد. عصــاره ســير به همراه رژيم غذايي پرچرب با مي
نده عداد گير يكافزايش ت تا آدرنرژ فت  3-هاي ب با در 

نده آديپوز و بهبود نيم كاهش گير بب  ـــ رخ چربي، س
يان  عديل ب ماري عروقي   NPYو AgRPلپتين، ت در بي

  ). 13( هاي صحرايي گرديدالقا شده در موش
گياهي براي تاثير اين دو عصاره  علي رغم مطالب فوق،
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ستكاهش وزن  سي قرار نگرفته ا و با توجه به  مورد برر
ستفاده از گياهان دارويي  علاقه روز افزون افراد چاق به ا

رســد يافتن نظر ميو بدون عارضــه براي كاهش وزن، به
يت  عال با ف ند اثر مطلوبي را همراه  كه بتوا ياه دارويي  گ

با همچنين كند. شــي داشــته باشــد، اهميت پيدا ميورز
شكلات به توجه  ضافه وزن و م شيوع روزافزون چاقي و ا

هايي كه بتوانند در رســد يافتن روشنظر ميحركتي، به
ـــريع ند س كاهش وزن گرد جب  مان ممكن مو ترين ز

ــروري مي ــدض ــي و بطوريكه . باش تعامل تمرينات ورزش
 و ســـروتونين ويا برگياهان دارويي مانند ســـير و اســـت

نده  ـــروتونين ميگير يدي براي س جد عات  ند اطلا توا
محقق درصدد پاسخگويي  رومحققين فراهم آورد. از اين

ــت كه آيا  ــوال اس ــير و مكملبه اين س ــاره س ياري عص
سروتونين بر بيان ژن استويا به همراه فعاليت استقامتي 
سروتونين در بافت مغز ستار ارت و گيرنده  لقا هاي نر وي
  تاثير دارند؟ شده چاقي با رژيم غذاي پرچرب

  
  كار روش

ضراز بينتجربي  براي انجام تحقيق هاي با وزن رت حا
ـــني  220تا  190 مركز هفته در  8گرم و با ميانگين س

شكي  شگاه علوم پز صاب دان شاهرود، تحقيقات علوم اع
هاي قفس و دربه عنوان نمونه آماري انتخاب سر رت  35
شفاف با قابليت اتو كلاوپل سالني با دماي  ي كربنات  در 

سبي حدود  24تا  20 سانتي گراد و رطوبت ن  55درجه 
صد 65تا  شناييقرار گرفتند و  در تاريكي نيز –چرخه رو

نده  12هر  ـــط تنظيم كن به طور دقيق توس عت  ســـا
الكترونيكي نور ســالن نگهداري حيوانات آزمايشــگاهي 

شد. ب ادرار و مدفوع حيوانات براي جذهمچنين  رعايت 
ـــتريل  هاي چوب اس ـــه و بريده  ها از تراش و راحتي آن
استفاده شد. يك روز در ميان شستشوي قفس ها انجام 

همچنين نيز تعويض گرديد.  بشـــد و تراشـــه هاي چو
 به صورت پلت ، به صورت نامحدودهارتغذاي مورد نياز 

نات قرار يار حيوا ب در اخت ياز نيز  فت. آب مورد ن ه گر
ويژه حيوانات  يليترميلي 250هاي صورت آزاد در بطري

ـــد. ـــگاهي تأمين ش در ادامه پس از طي دوره  آزمايش
 45تحت رژيم غذايي پرچرب كه شامل  هارت ،سازگاري

ـــتق از روغن حيواني)  ـــد انرژي كل از چربي (مش درص

گرم  41گرم پروتئين و  24گرم چربي،  24حــاوي 
قرار گرفتند تا به وزن  ،دگرم بو 100كربوهيدرات در هر 

اين نكته قابل ذكر اســت كه بر . گرم برســند 310بالاي 
ـــاس منابع علمي وزن بالاي  هاي گرم در موش 310اس

شناخته مي  سپس ).14( شودصحرايي به معني چاقي 
سالمبه هارت صادفي به هفت گروه كنترل   ،شم ،طور ت

ــتويا ــير ،اس ــتويا+ورزش ،ورزش ،س ــير+ورزش  ، واس س
دهي عصــاره زمان تحت مكملها همســيم شــدند. رتتق

ــتويا در حين رژيم غذايي ( ــير و اس گرم به ميلي 250س
  ). 15( ازاي هر كيلوگرم) قرار گرفتند

ـــپس ـــتقامتي رت س ها براي انجام پروتكل تمرين اس
شنايي با محيط تمرين ابتدا به مدت  روز و هر  5جهت آ

 و دقيقه درمتر  15-30 سرعت با دقيقه15 به مدتروز 
صد صفر شيب  سپس .بر روي تردميل تمرين كردند در
به و هفته  اول روز اضــافه بار، پنج اصــل ها با رعايترت

 جلســـه هر .كردند تمرين تردميل هفته بر روي 8 مدت
 و شد شروع دقيقه در متر 10 سرعت با ابتدا نيز تمرين

ــه دقيقه، دو هر ــرعت دقيقه در متر س ــافه بر س  آن اض
 دقيقه سه مدت تردميل به سرعت اين، علاوه بر گرديد.

). در 16كرد ( پيدا كاهش آرامي به كردن سرد به منظور
هاي تمريني به مدت هشت هفته، پنج جلسه ادامه گروه

دقيقه  15در هفته تمرينات اســـتقامتي فزاينده را براي 
ـــرعت   50متر بر دقيقه در هفته اول تا  15در روز با س
متر بر دقيقه در هفته هشتم  25رعت دقيقه در روز با س

ــد انجام دادند ( ــفر درص ــيب ص قابل ذكر ). 15،16با ش
كه در ا قدرت ها رت تحقيق، نياســــت  به  جه  با تو

ــتقامتي هر زمان  ،گريكردند. به عبارت د نيخود تمر اس
ستند  ينم گريكه د كنند به قفس بازگردانده  تمرينتوان

  . شدند يم
آخرين جلســه تمرين و ســاعت پس از  48 در ادامه و

ــتايي 12در حالت  ــاعت ناش ــحرايي با  ،س موش هاي ص
به نسبت  )mg/kg 15) و زايلوزين (mg/kg 80كتامين (

ــده و بي هوش  1به  3 جهت تخليه بافت مغز از خون ش
سي سي سديم كلرايد  10موش هاي صحرايي به وسيله 

ستخراج بافت مغز 9 شدند؛ جهت ا صد پرفيوژ  ابتدا  ،در
صـــحرايي كاملا مهار شـــدند و پس از برش موشـــهاي 

قسمت فوقاني جمجمه بافت مغز به دقت جداسازي شد 
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شو ست و  ش هاي ويژه در كرايوتيوپ ،و پس از توزين و 
صله به دماي  شدند و بلافا  -80نگهداري بافت قرار داده 

ـــدند.  ـــر مخ جهت نمونهمنتقل ش بافت قش گيري از 
وابســته تحقيق گيري ســطوح بيان ژني متغيرهاي اندازه

هاي در ميكروتيوپ Real Time PCRبه وسيله دستگاه 
گيري متغيرهاي ويژه نگهداري بافت قرار گرفت تا اندازه

  بر روي آنها انجام شود. وابسته متعاقباً
ـــتخراج جهت همچنين  ها در همه از بافت RNAاس

ــازنده گروه ــركت س ــي، طبق پروتكل ش هاي مورد بررس
جام مان) ان ياژن، آل نان از كيفيت  (ك ـــد. براي اطمي ش

RNA ستفاده از ستفاده از ژل آگارز الكتروفورز و با ا ، با ا
جذب نوري در طول موج  يت  ـــ با  260خاص نانومتر 

ــاخت امريكا)  ــيگما (س ــركت س ــتگاه پيكو دراپ ش دس
شد. علاوه بر اين براي بررسي كيفيت  ستفاده  از  RNAا

ـــتفــادC (μg/μl) = A260× ε× d/1000فرمول ( ه ) اس
  گرديد. 

ــنتز  ــتفاده از پروتكل  cDNAدر ادامه پس از س با اس
سازنده در كيت فرمنتاز  ستفاده  (K1621)شركت  و با ا

) بر اساس راهنماي 1از پرايمرهاي طراحي شده (جدول 
ـــروتونينهاژن ـــروتونين و گيرنده س ـــايت  ي س در س

PUBMED  واكنش رونويســي معكوس انجام شــد. براي
ـــا كارايي و اختص ها از پيش تعيين  ـــي بودن پرايمر ص

سايت  ستفاده از نرم افزار موجود در   NCBIپرايمرها با ا
گيري ســطوح بيان ارزيابي گرديد، همچنين جهت اندازه

ـــتفاده از ژن كنترل داخلي ژني  متغيرهاي تحقيق با اس
تا  فاده شــــد و پس از ) اB2m( ميوگلوبولين 2ب ـــت س

و پس  qReal Time PCRاتمام كار دستگاه  اطمينان از
ستانه بيان ( سيدن نمونه ها به آ ) Cycle Tresholdاز ر

سبت ژن مورد نظر  به ژن مرجع از  سازي ن جهت كمي 
  استفاده شد. CTΔΔ-2فرمول 

ـــيفي (ميانگين و انحراف معيار)، و  نهايتا از آمار توص
ـــي طبيعي بودن آزمون ـــاپيروويلك جهت بررس هاي ش

همراه با آزمون  راههكها و تحليل واريانس يتوزيع داده
در  26 نســخه SPSS افزارنرمبا اســتفاده از تعقيبي توكي

ـــطح يل  P > 05/0 داريمعني س يه و تحل جهت تجز
 ها استفاده شد.داده
  

  هايافته
جدول  به متغيرهاي تحقيق در  تايج مربوط  مده  1ن آ

  است.
ـــروتونين،   كي انسيوار ليتحل جينتادر خصـــوص س

فه  كه طر فاوت معننشــــان داد  ـــطوح  يداريت در س
، P=000/0( دوجود دار قيتحق يهاگروه بين سروتونين

28=df ،658/16=F(.  يبيآزمون تعق جينتــادر ادامــه 
شان داد كه ب يتوك سا نين شم گروه كنترل  لم و گروه 

فاوت معني ندارد (داري ت  ني). همچنP=  903/0وجود 
=  994/0( ري)، سـP=  856/0( اياسـتوبا گروه شـم  نيب

Pــتقامت ني)، تمر ــتو ياس  ني) و تمرP=  303/0( اي+ اس
ستقامت س يا وجود  يداري) تفاوت معنP=  094/0( ري+ 

شت. با ا شان داد كه حال،  نيندا ژن  انيسطح بنتايج ن
داري به طور معنيگروه ورزش اســـتقامتي تونين ســـرو

ــم بود ( از نتايج مهم ديگر  ).P=  000/0بالاتر از گروه ش
هاي داري بين گروهمي توان بيان داشت كه تفاوت معني

شت ( سير وجود ندا ستويا و  حال،  اين با). P=  996/0ا
بر روي بيان ژن استويا امتي به قتمرين است كردناضافه 

ــروتونين تا ــت، به طوريكه ثير معنيس ــطح داري داش س
ستويا+ورزش به طور معني سروتونين ژن  انيب در گروه ا

همچنين، . )P=  022/0( داري بيشتر از گروه استويا بود
ــير باعث شــد كه  ــتقامتي به س ــافه كردن تمرين اس اض
سير+ورزش به طور  سروتونين در گروه  سطح بيان ژن 

 
  سروتونين در گروه هاي تحقيقميانگين و انحراف استاندارد متغيرهاي سروتونين و گيرنده  -1جدول 

  سير+ورزش  استويا+ورزش  ورزش  سير استويا شم كنترل سالم   
  90/3  49/3  77/6  57/1 16/1 01/2 77/2 ميانگين  سروتونين

  66/0  18/2  83/0  30/0 72/0 82/0 60/0 انحراف استاندارد
  62/1  31/0  85/3  38/0 16/2 55/123/0 ميانگين  گيرنده سروتونين

  36/0  19/0  74/0  09/0 85/0 05/0 39/0 استانداردانحراف 
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نيسروتون ژن انيب بر ياستقامت تيفعال همراه به اياستو و ريس عصارهياريمكملريتاث                      

 و )P=  005/0ا (گروه هاي اســتويمعني داري بيشــتر از 
بين دو گروه تفاوت معني داري  بود.) P=  021/0( ســير

ــت ( ــطح بدرنهايت، ). P=  995/0وجود نداش ژن  انيس
مامي  به طور معني داري از ت ـــروتونين گروه ورزش  س

  ). 1(شكل  )P > 05/0( گروه ها بالاتر بود
شان داد در ميزان ضر ن سطوح  يافته ديگر تحقيق حل

ـــروتونينگيرنــده  تفــاوت  قيتحق يهــاگروه بين س
 .)P ،28=df ،721/36=F=000/0( وجود دارد داريمعني

سطح  يتوك يبيآزمون تعق جينتاهمچنين  شان داد كه  ن
سالم  در سروتونينگيرنده ژن  انيب به طور گروه كنترل 

). P=  003/0( اســتگروه شــم  بيشــتر از معني داري
هاي در گروه گيرنده سروتونينژن  انيسطح ب ،نيهمچن

ستويا ( سير P=  000/0)، ورزش (P=  000/0ا )، ورزش+
)002/0  =P به طور معني داري بيشـــتر از گروه شـــم (

ست.  شت كه ا سطح از نتايج مهم ديگر مي توان بيان دا
سروتونينژن  انيب به طور معني استويا گروه در  گيرنده 

 
  هاي تحقيقگروهميانگين و انحراف استاندارد سطح بيان ژن سروتونين در  -1شكل 

  

 
  هاي تحقيقميانگين و انحراف استاندارد سطح بيان ژن گيرنده سروتونين در گروه -2شكل 
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اضافه كردن ). P=  000/0(بود  گروه سيرداري بيشتر از 
سطح بيان ژن  شد كه  ستويا باعث  ستقامتي به ا ورزش ا
به طور معني داري كمتر از گروه  ـــروتونين  نده س گير

اما، اضـــافه كردن ورزش ). P=  000/0اســـتويا شـــود (
سطح بيان ژن گيرنده  شد كه  سير باعث  ستقامتي به  ا

شتر از گروه سر شود  سيروتونين به طور معني داري بي
)006/0  =P.(  ،سروتونين گيرنده ژن  انيسطح بدرنهايت

گروه ورزش به طور معني داري از تمامي گروه ها بالاتر 
  .)2(شكل  )P > 05/0( بود
 
  حثب

چاقي، به عنوان يكي از مهم ترين چالش هاي سلامت 
ـان ـه ـالاي . مطرح مي باشد در ج ـوع ب ـي ـود ش با وج

و همينطور اثرات مخرب آن بر روي  اضــافه وزن و چاقي
شــناخت عوامل موثر بر كنترل و يا كاهش آن  ،ســلامت

نتايج تحقيق در همين رابطه ضـروري به نظر مي رسـد. 
نشان داد كه تمرين استقامتي باعث افزايش سطح حاضر 

ـــروتونين در بافت مغز رت ـــده بيان ژن س هاي چاق ش
تمرين اســتقامتي باعث  همچنين مشــخص شــداســت. 

ــروتونين در بافت مغز  افزايش ســطح بيان ژن گيرنده س
نشــان داده شــده  يبه خوب و هاي چاق شــده اســت.رت

ـــت كه تمر ـــ نياس در  يديتواند اثرات مف يم يورزش
مل خطر با ب زايكاهش عوا -يقلب يها يماريمرتبط 

 يورزشــ ناتيتمر گر،يبه عبارت د داشــته باشــد. يعروق
مختلف مغز از  يباعث بهبود هموســـتاز در قســـمت ها

سروتونين با تأثير بر ). 17شود ( يم پوتالاموسيجمله ه
ـــتــه هــاي پــاراونتريكولار اثر مهــاري بر عملكرد  هس

اعث افزايش ميل به غذا شــده و بدارد، كه  Y نوروپپتيد
 دارد به عنوان عوامل كليدي در هومئوســتاز انرژي نقش

)18 ،5 ،19(.   
ــروتونينژن  انيب شيافزا نيارتباط ب و كاهش وزن  س

. )20، 19( گزارش شده است يدر مطالعات قبل يبه نحو
ــان داده اند كه  ــ ناتيتمرتحقيقات به خوبي نش  يورزش

را بهبود  نيسطح لپت دهد،يم شيبدن را افزا سميمتابول
 نيو همچن بخشــــد،ينوروژنز را بهبود م بخشــــد،يم

ـــتهازا يعملكردها ـــتهايو ب يياش را در مطالعات  يياش
ـــديبهبود م يوانيح حال، بهبود  ني. با ا)22، 21( بخش

 گذارنديم ريتأث سميولكه بر متاب ييدهايعملكرد نوروپپت
ش نيبه نوع تمر ستگ زين يورز سد  يه نظر مب دارد. يب ر
ــما و افزا پتوفانيكاهش تر ــ شيپلاس  يالتهاب يرهايمس

در قشر مغز را  نيتواند عوامل موثر بر كاهش سروتون يم
ــده اســت كه افزايش در مقادير ند. القا ك ــان داده ش نش

ســروتونين در اثر انجام فعاليت ورزشــي، منجر به انتقال 
ــر اختلالات نورولوژ يك اثرات سودمند فعاليت ورزشي بـ

ــده كه افزايش  ــنهاد ش و رواني مي گردد. همچنين پيش
ــروتونين در اثر تمرينات  ــيمقادير س ، هماهنگ با ورزش

منجر به كاهش اشـــتها مي  ، BDNF افزايش در مقادير
شده در زمينه تأثير تمرينات). 23شود (  مطالعات انجام 

ـــي هداري و كنترل وزن،  ورزش يا نگ كاهش وزن و  بر 
ـــ باعث احتمالاً  ورزشيه تمرينات پيشنهاد مي كنند كـ
ــرفي ــرايط خلقي و كو  افزايش انرژي مص هش ابهبود ش

كه مي تواند منجر به كاهش در ميزان مي گردد استرس 
شيغذاي دريافتي گردد. بنابراين تمرينات  مي تواند  ورز

نگهداري وزن  باعث تغيير رفتار، كاهش وزن و كنترل و
  ). 24شود (

ـــناختي بعددرخصـــوص پديده چاقي،  نيز مي  روانش
ـــت مورد توجه قرار گيرد.   ازچاق  زماني كه افرادبايس

غذايي  يا رژيم  ـــي و  يت ورزش عال كاف وزن  هشبراي 
دچار مشـــكلات رواني مي شـــوند. اســـتفاده مي كنند، 

مداخلات موثر بر كاهش اين نوع اختلالات و مشـــكلات 
رواني درگير در پديده چاقي، مي توانند در روند كاهش 

و بـه دنـبـال آن نگهداري وزن به افراد چاق كمك وزن 
ـــــافته هاي تحقيق حاضـــر، انجام  كنند. بر اســـاس يـ

نات  قامتيتمري ـــت ـــي اس به عنوان يكي از اين  ورزش
ند  مان يك  هاي فيزيولوژ ند بر متغير مداخلات مي توا
سروتونين اثرگذار باشد. اين متغيرها به نوعي جنبه هاي 

ثير قرار مي دهند و افزايش را تحت تأ رواني پديده چاقي
ـــروتونين مي تواند در روند مقابله با چاقي  در مقادير س

  .)23( اثرات مفيدي به دنبال داشته باشد
شده در تحقيق  ستفاده  صوص گياهان دارويي ا در خ

ــر، نتايج نشــان داد كه  ــتفاده از حاض  دارويي گياهاناس
ين افزايش بيان ژن سروتون ثباعبه تنهايي و سير استويا 
اما، تركيب استويا شده است. نهاي چاق ت مغز رتفدر با

سطح بيان ژن  ستقامتي باعث افزايش  سير با ورزش ا و 
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ـــروتونين در رت ـــت. همچنين، س ـــده اس هاي چاق ش
نده  يان ژن گير عث افزايش ب با يا  ـــتو فاده از اس ـــت اس

مصرف هاي چاق شده است. سروتونين در بافت مغز رت
ــتو ــا يباعث بهبود آنت اياس ــرم، كاهش  يها دانيكس س

غذا (25به خوردن ( ليم ـــرف  كاهش مص مي ) 26) و 
باعث كاهش عوامل  ايمصـــرف اســـتو همچنين،. شـــود
گلوكز و كاهش  سميبهبود متابول ن،يبهبود انسول ،يالتهاب

صرف غذا در   يمحدود ات). مطالع27شود ( يها مرتم
ـــتو ريدر مورد تأث ـــتها  يها نيبر پروتئ اياس مؤثر بر اش

شده است. با اانج شان داده اند كه  نيام  حال، محققان ن
خود، ســطوح گونه  يدانياكســ يآنت ســميبا مكان اياســتو

ـــ يها با  ن،يدهد. علاوه بر ا يفعال را كاهش م ژنياكس
و با  TNF-αو  IL-1β ،IL-6مانند  يكاهش عوامل التهاب

سول شيافزا سطح  سميمتابول ن،يترشح ان  ATPگلوكز و 
سطح  شيرسد افزا ي). به نظر م27د (بخش يرا بهبود م

پس از  تحقيق نيدر اســـروتونين و گيرنده ســـروتونين 
گلوكز و اثرات  ســميو بهبود متابول يكاهش عوامل التهاب

 نياســـت و ا افتهي شيافزا ،پوتالاموسيدر ه نينوروتروف
 به دســت آورد. زياشــتها ن ليتوان در تعد يرا م شيافزا

ـــبعلاوه،  ـــيبا مكان ريمصـــرف س كاهش عوامل  يهامس
 تيظرف شيو افزا ويداتيكاهش اســـترس اكســـ ،يالتهاب
ـــ يآنت ند آد يكل، م يدانياكس ند  ييها نيپوكيتوا مان
به ا نيلپت ـــخ  پاس كاهش دهد. در   رندهيگ انيب ن،يرا 
و در  ابدي يكاهش م يعصــب يدر ســطح ســلولها نيلپت
ــطح  جهينت ــروتونين افزايشس ــدن  فعال. ابدي يم س ش

 ديتواند منجر به فعال شــدن نوروپپت يم 4 نيملانوكورت
Y گري). نكته د28شود (سروتونين  شيافزا تيو در نها 
به دنبال  يعصب يسلولها سمياست كه بهبود متابول نيا

 يو ب كينرژياوركس يهورمونها ليباعث تعد ريمصرف س
ــتها ــده و در بهبود عملكرد ه يياش نقش  پوتالاموسيش
قان نشان دادند كه مصرف راستا، محق ني). در ا28دارد (

 ،يسميگل يشاخص ها ،يچرب ليباعث بهبود پروفا ريس
حســاس به هورمون، كاهش  پازي، لPOMC انيب شيافزا
 ييصحرا يهارتدر  كيبتا آدرنرژ رندهيو بهبود گ نيلپت

  ).13پرچرب شد ( ييغذا ميچاق با رژ
 نيرسد تمر يبر اساس مطالعات انجام شده، به نظر م

ستويامل با مك يهواز ساز سميبا مكان ا  AMPK يفعال 

ـــدن ل عال ش به هورمون، بهبود  پازيباعث ف ـــاس  حس
تابول ـــميم ند و افزا يچرب س  يها نيپروتئ انيب شيو ق
تابول تالاموسيدر ه كيم ـــود يم پو . )21، 28، 29( ش
صرف  يبه نظر م نيبنابرا سد م ستويار  يهواز نيو تمر ا

عديل و افزايش در  ييبا اثرات هم افزا ـــروتونين ت در س
ـــحرا يهارتبافت مغز  غذا ييص پرچرب  يدر معرض 

ـــد. محققان گزارش كرده اند كه هم  ـــته باش نقش داش
صرف  نيتمر ستوياو هم م  يم سروتونين شيباعث افزا ا

عادل منف به ت ـــود و  مك م يانرژ يش ند يك ). 25( ك
ــتو يبه نظر م نيهمچن ــرف اس ــد ورزش و مص با  ايرس
ـــميمكان ـــابه يها س  يآنت تيظرف شيافزامانند  يمش

ـــ ملبهبود  ،يدانياكس هاب عوا كاهش لپت يالت در  نيو 
   .)27، 25، 22، 29( كاهش اشتها نقش دارد

ـــا نيگرل ن،ي، لپتY ديبا توجه به نقش نوروپپت  ريو س
ندازه گ ميها در تنظ نيپروتئ عدم ا ها،  ـــت اين  يرياش
 ن،يمطالعه حاضر است. بنابرا يها تياز محدود رهايمتغ

ـــنهاديپ ـــود كه آد يم ش  يدهايها و نوروپپت نيپوكيش
شوند. با  يرياندازه گ ندهيدر مطالعات آ يشتريمرتبط ب

ــ نيتمر اوتمتف يهاتوجه به نقش ــترس  يورزش در اس
 نيا يريگعدم اندازه رسديو التهاب، به نظر م ويداتياكس
پژوهش حاضــر باشــد،  يهاتيمحدود گرياز د رهايمتغ

ــنهاديپ نيبنابرا ــوديم ش  يعوامل در مطالعات آت نيا ش
در نهايت محققين اميدوار هستند  شوند. يريگاندازه زين

شني  ضر بتوانند ديدگاه رو ستفاده از نتايج تحقيق حا با ا
يا بر  ـــتو ـــير و اس با س تاثير تمرين همراه  نه  در زمي
ـــروتونين و گيرنده آن در افراد چاق بپردازند تا گامي  س

چاقي برداشــته موثر هرچند كوچك جهت كاهش اثرات 
  باشند.

  
  گيرينتيجه
به  استويابا مكمل  ياستقامت ناتيرسد تمر يبه نظر م

ــتها نقش دارند. با  نيدر پروتئ ييطور هم افزا كنترل اش
سطوح راتييدر مورد تغ يشتريحال، مطالعات ب نيا  در 

ـــروتونين  نده س ـــروتونين و گير بال س و  تمرينبه دن
 .تاس ازيمورد ن قتحقي نيمورد استفاده در ا يهامكمل
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