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   چکیده

 

ریزان آموزشی بوده استت و از آنجاییکته بهبود سطح سلامت روان و ذهن دانش آموزان همیشه مورد توجه برنامه: و هدف زمینه

بر  آموزش در فضای مجازیابعاد مطالعه بررسی رابطه بین هدف آموزش مجازی توسعه یافت؛ لذا  19-بخاطر شیوع بیماری کووید
 . بود روان و بهزیستی روانشناختیسلامت

تحقیق حاضر از منظر روش گردآوری اطلاعات از نوع توصیفی بود که به صورت میدانی اجرا گردیتد. جامعته آمتاری  کار: روش

 1398-99ی سوم تجربتی( شتهر بهشتهر بتود کته در ستال آموزان دختر دوره دوم دبیرستان )پایهکلیه دانشتحقیق حاضر شامل 
نفتر   210نا بر استعلام از واحد آمار اداره آموزش و پرورش شهرستان بهشهر برابر با مشغول به تحصیل بودند. تعداد جامعه آماری ب

ابتزار تحقیتق گیری تصادفی ساده انتخاب شتدند. ، به روش نمونهنفر 136بود. حجم نمونه از طریق جدول کرجسی مورگان تعداد 
 . گرفت انجام 3نسخه  PLSو  20نسخه   SPSSار افزحاضر پرسشنامه بود. تمامی روند تجزیه و تحلیل تحقیق، در غالب نرم

وجتود دارد  یرابطه معنادار یروانشناخت یستیروان و بهزبر سلامت یمجاز یابعاد آموزش در فضا نیداد که بنشان جینتا :هاافتهی

 دارد.  745/0 زانیبه م یریتأث یروانشناخت یستیو بر بهز 805/0 زانیبه م یریروان تأثبر سلامت یکه آموزش مجاز یطوربه

آمتوزان بین فضای آموزشی مجازی و سلامت ذهن و روان دانشبا توجه به نتایج تحقیق حاضر مشخص گردید که  :گیرینتیجه

در های مطلوبی در جهت بهبود سلامت روان و بهزیستی روانشناختی تواند ظرفیتمیآموزش مجازی  رابطه معناداری وجود دارد و
 .کندمی را ایجاد آموزاندانش
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Abstract   
 

Background & Aims: The global epidemic of the disease caused by the coronavirus (Covid-

19), as a severe acute respiratory syndrome that appeared in December 2019, not only as a 

threat to the health and lives of millions of people around the world has been considered and 

the world's health and treatment systems have faced many challenges, it has also affected 

other fields, including the field of education so that with the beginning of the Covid epidemic 

19, health protocols emphasized social distancing. In this regard, in many countries, 

including our country, face-to-face training in schools and universities was closed to reduce 

the spread of the coronavirus. This unpleasant event could have negative effects on 

educational activities, but social distancing has stimulated the growth of online educational 

activities so that there is no disruption in education. Many schools and colleges have 

participated by providing the best materials and contents needed for online training courses, 

with the cooperation and accompaniment of students and conducting evaluations. 

Undoubtedly, in the application of electronic content in online education, the efforts of 

students depend to a great extent on internal motivations, therefore, students who have more 

intrinsic motivations and the necessary abilities in They deal with the usual academic 

challenges, can work more self-regulated and self-efficiently than other students, and as a 

result, they are more successful. They achieve more success in subjects in which they are 

more interested and motivated, and more success provides more motivation for learning, 

academic progress, academic performance, and continuing education. Although in the last 

few years, educational centers, especially education, constantly emphasize providing 

education in the context of virtual space, in practice, there has not been a large movement in 

this area at the country level, and despite the emphasis on making schools smarter, 

significant progress has been made in Platformization and provision of virtual training had 

not been achieved. The sudden outbreak of covid-19 faced many challenges in the 

educational systems of the world and affected the field of education as well. As the Covid-19 

epidemic began around the world, health protocols emphasized social distancing. In this 

regard, in many countries, including our country, face-to-face training in schools and 

universities was closed to reduce the spread of the Coronavirus. For the education of students 

to not be interrupted during the period of social distancing and for the curriculum to continue 

according to the pre-determined schedule, various solutions were presented. Although this 

network also had limitations and problems, problems such as slow internet speed, limited 

space for loading, and less interaction between teacher and student. With this description, 

although the Corona pandemic imposed many problems on all indicators of the society, 

including the health of the people, it led to the flourishing of some capabilities in the country, 

including the spread and prosperity of virtual education (online education) throughout the 

country. Cited. The lack of evidence regarding the support capacities provided in some 

psychological characteristics of people has caused the proper use of education in the virtual 
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space to be observed nowadays, and due to the importance of psychological issues such as 

mental health and psychological well-being. It is important to find out the relationship 

between the supportive dimensions of education in virtual space on mental health and 

psychological well-being, so in this study, we seek to answer the question of whether there is 

a significant relationship between the supportive dimensions of education in virtual space on 

mental health and psychological well-being. 

Methods: The current research was descriptive in terms of the data collection method, which 

was carried out in the field. The statistical population of the current research included all 

female students in the second year of high school (experimental third grade) of Behshahr 

city, who were studying in 2018-2019. The number of the statistical population according to 

the inquiry from the statistics unit of Behshahr Education Department was equal to 210 

people. The sample size of 136 people was selected by simple random sampling through 

Morgan's Kargesi table. The instrument of this research was a questionnaire. The entire 

process of research analysis was done using SPSS version 20 and PLS version 3 software. 

Results: The results showed that there is a significant relationship between the dimensions 

of education in the virtual space on mental health and psychological well-being so virtual 

education has an effect of 0.805 on mental health and an effect of 0.745 on psychological 

well-being. 

Conclusion: The results of this study showed that there is a significant relationship between 

the supportive aspects of online education on mental health and psychological well-being. 

These issues show that education in virtual space can always be emphasized as a key issue in 

the sensitive conditions of society. Educational policies have an important and decisive role 

in education. The government's support for education in virtual space in the path of 

education, as well as the government's support for the development and dissemination of 

education in virtual space, show the importance of this issue. Today, human power is 

considered the most valuable capital of any country, and the progress, cultural, economic, 

and social growth of countries depends on increasing the level of awareness of the people of 

that society. Therefore, the main mission of educational systems is the training of human 

resources necessary for this growth and progress, and education plays a very important role 

in this. Appropriate educational facilities, experienced teachers, and a rich environment only 

along with the dynamic, active, and enthusiastic minds of the youth will lead to the progress 

and development of the country. Although not much time has passed since the emergence of 

information and communication technology, it has brought many changes in the way of 

human life, including education systems and learning centers. In this way, the form of 

learning and education has gone out of the physical state that is dependent on time and place 

and has become a virtual form that cannot be defined. On the other hand, in many countries, 

the use of information and communication technology in the educational system in order to 

improve the quality of teaching-learning methods has been considered, and the use of this 

technology in schools is a basic necessity for proven educational, social, and economic 

reasons. In the way of conducting the present research, there were limitations, including the 

non-cooperation of some research samples, as well as difficult and difficult access to the 

research samples. 
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 و همکارانی جعفر کلثوم ام

 مقدمه
بیمریی ج ییر ج وجروریررجنیر ریججگیری جهاری  همه
عنو نجوکجسندیمجیدودجحیدجتنفس جنهج(،جبه۱۹-)نورود

پدود یجید،ج هجتنایجبهجعنو نجتادورد جج20۱۹ وجدسیمبیج
هریج فریجدیجسی سریجد یریجبی  جسلامت جرجو دگ جمیلیون

هی جباد یت جرجدیمی  جد ییجسیستمجرج(۱)تلق جگیدودهج
هیجهی جمتعدد جیربیرجنیدهج ست،جسیویجحووهی جبیجچیلش

تیبیتجی ج یزجتحتجتأثییجخرودجرری یجر وجهملهجحووهجتعلیم
،ج۱۹نرهجبریجیریرپج پیردم جنوروردجطروی ست،جبهد دهج 

گرا ی ج هتمریع جهی جباد یت جبیجیعیوتجفیصلهپیرتکل
تأنیدجنید د.جدیج ور جی سرتی،جدیجبسرییی ج وجنهرویهیج وج
هملرهجنهرویجمری،جبری  جنریهشجیریوپجروریررجنیر ریج

جهیجتعطیلجیدهی جحضوی جدیجمد یرجرجد  هگیهآمووش
تو  ستجتأثیی تجمنفر جبریج و ج تفیقج یخوییوندجم .ج(2)

-هی جآمووی جد یتهجبییرد،ج مری،جیعیورتجفیصرلهفعیلیت

هری جآموویر جآ لاور جی جگا ی ج هتمیع ،جییدجفعیلیت
 هرود.جگو هجخلل جدیجآمووشج وجریدجتحیوکجنیدجتیجهیچ

هیجبیج ی ئهجباتیو جمطیلبجرجبسییی ج وجمد یرجرجد  هکده
هرری جآموویرر جآ لاورر ،جبرریجمحتو هرری جمررویدج یرریوجدریه

آموو نجرجد  هرجووینجرج  جریمجهمکیی جرجهمی ه جد  ش
تیدورد،جدینییبسرتجب .ج(3)ج  دهیجمهیینتجد یته یوویب 

هیج وجسو جتلاشجمحتو  ج لکتیر یک جدیجآمووشجآ لاو ،
 دیر ر  هی   گیزه به آموو نجتیجحدردجبسیییجووید د  ش

 هری   گیزه د ی   نه آموو   د  ش تبع،به د ید، بستگ 

هستندجرجتو  مندهی جلاومجدیجبیخرویدجبریج بیهتی  ذ ت 
هی جتحصریل جمعمرورجی جد ی رد،جبیهرتیج وجسریویجچیلش
رجخودنییآمدج صویتجخودتنظیمبه تو  ندم  آموو ند  ش

دیر دی تیجهستند.جآ رینموفق  تیجه دی ر ننند فعیلیت
 آن بره  سبت نه ننندم  نسب بیهتی  هیو جموفقیت

 بیهتی موفقیت د ی دجر بیهتی  زه  گی ر علاره موضوعیت

،جپیهریفتجتحصریل ،جبی  جوریدگیی    گیزهجبیهتی بیعث
.ج(4)آریدجمر  فی هم تحصیلجی   د مه رجعملکیدجتحصیل 

چهجدیجچنردجسریرج خیری،جمی نرزجآموویر جبرهجرور هج گی
هیجدیجبستیجفضی جآمووشجرجپیریشجمد مجبیج ی ئهجآمووش

نی دج میجدیجعمل،جحینرتجرسریع جدیجمجیو جتأنیدجم 
یغمجو جحووهج تفیقج ییفتیدهجبرودجرجعلر سطحجنهویجدیج 

هی جتأنیررردجبررریجهویمندسررریو جمرررد یر،جپیهررریفت
هری جمجریو جگیی جدیجبستیسیو جرج ی ئرهجآمووشچهم

،ج۱۹-یرریوپج یگارری  جنورورردج.(5)جحیصررلج هرردهجبررود

هری جمتعردد جهی جآموویر جد یریجی جبریجچیلشسیستم
یربیرجنیدجرجحووهجتعلیمجرجتیبیتجی ج یزجتحتجتأثییجخرودج

دیجسی سریجهارین،جج۱۹-ری یجد د.جبیجییرپج پیدم جنورود
گا ی ج هتمریع جهی جباد یت جبیجیعیوتجفیصرلهپیرتکل

دیج و جی ستیجدیجبسییی ج وجنهرویهیج وجج.(6)تأنیدجنید دج
هملهجدیجنهویجمی،جبی  جنریهشجیریوپجروریررجنیر ریج

هیجتعطیرلجهی جحضروی جدیجمرد یرجرجد  هرگیهآمووش
آموو نجرجد  هرجووینجدیج و جنهجآمووشجد  شید.جبی  ج

گا ی ج هتمریع جدچرییجررفرهج هرودجرجطورجدریهجفیصله
هی جدیس جطبرقجبی یمرهج وجربرلجمهردهجیرده،جبی یمه

.ج(7)جنییهری جمدتلفر ج ی ئرهجیردتد رمجد یتهجبییردجی ه
آمووشج وجطیوقجتلووزوونجرجبیجهمکیی جیربکهجآمرووشج

 لتجآمووی جعنو نج ی ئهجیدجرجهدفج صل جآنجیعیوتجعد
ید.ج گیجچهجتجییبجموفق جدیج و جومینهجنسبجید،ج مریج

هی جدیسر جبیجتوههجبهجتنوپجمقریطعجتحصریل جرجییرته
عملاًج مکینج ی ئهجهمهجدیررجبهجیکلجآمووشجتلووزوو  ج

تریو جعیربج ور جمیسیج هد.ج وجطیفجدوگی،جوک ج وجمام
 وپجآمووش،جوکجطیفهجبودنجرجعدمجتعیملجبری جمعلرمجرج

آمووجبودجتیج ور جنرهج پلیکیهرن جدیجبسرتیجیربکهج شد 
آمروو نج)یرید(ج هتمیع جبیجعنو نجیبکهج هتمریع جد  ش

 گریج.ج(8)جهیجدیج و جبستیج ی ئهجیردطی ح جیدجرجآمووش
هیجرجمهرکلات جبرود،جچهج و جیبکهجهمجد ی  جمحدردوت

مهکلات ج وجربیلجنند جسیعتج ونتی ت،جفضی جمحدردج
بریج ور جج.تریجمعلرمجرجیریگیدبی  جبییگا ی جرجتعیملجنم

گیچهجپی دم جنیر ری،جمهرکلاتجوورید جبریجتمریمجرصف،ج
تحمیلجنرید،ججهی جهیمعهج وجهملهجسلامتجمیدمییخه

هیجدیجنهویجیردجنرهج میجمنجیجبهجیکوفیو جبیخ جریبلیت
ترو نجبرهجفی گیریجیردنجرجیر رقجوریفت ج وجهملهجآنجم 

(جدیجسی سیجنهویج یرییهجآمووشجآ لاو آمووشجمجیو ج)
جیو جدیجنهویجمیجیسدجنهجآمووشجمبهج ظیجم .ج(۹)جنید

ترری جبررهجر یدجوررکجفرریوجهدوررد جیرردهجرجتوهررهجبیش
هی جمجیو جمعطوفجیدهج ست.ج وجطریفجدوگری،جآمووش

دستج  دینیی نج میج یزجبیشج وجپیشجبیج همیتجآمرووشج
هی جمبتن جبیجویدگیی ج لکتیر یکر ج وجی هجدریجرجآمووش

یردجنهجبیجتوسرعهجبنیبی و ج  تظییجم .ج(۱0)ج  در رفجیده
هی جلاومج وجربیررلجتوسررعهجیرربکهجسی سرری جوویسرریخت

 فز یهرری ج ونتی ررتجرج فررز وشجسرریعتجآن،جتولیرردج یم
آمووی جتعیملجمحوی،جرج ستفیدهج وجتجییبجنسربجیردهج
دیج و جپی دم جییهدجیر قجیرو فزرنجآمووشجمجریو جدیج
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یمجرجحت جبعدج وجپیوینجویفت جییوپجنیر ی،ج و جنهویجبیی
 وپجآمووشجدیجننییجآمووشجحضوی جتد رمجد یتهجبییردج

هجدستییب جبرهجبازوسرت جیر  هرنیخت جبر وجطیف ج.ج(۱۱)
عنو نجوکجمسیلهجمامجهمو یهجمرویدجتوهرهجبرودهج سرت.ج
بازوست جیر  هنیخت جوک ج وجمسیئلجنلیرد جدیجهارتج
بابودجیفتییهیجرج گیشجهی ج فی دجمر جبییرد.جبازوسرت ج
یر  هنیخت جتو  یو جیینتجفعیلا هجدیجنیی،جتفیوح،جخلرقج
یر بطجمعنید یجبیجدوگی ن،جگستیشجحر جخودمدتریی جرج

رجتجیبهجنریدنجهیجی ریتجمتبرتججهدفجد یجبودنجو دگ 
سرریومینجسررلامتجهای  ،بازوسررت جج.(۱2)جمرر جبییررد

یر  هررنیخت جی جبررهجعنررو نججحرریلت ج وجبازوسررت جنیمررلج
هسم ج،جذهن جرج هتمیع ج) رهجصریفیًجغیریبجبیمریی (ج

یخت جیریملجتو  ریو جتعیوفجم جنند.جبازوسرت جیر  هرن
و دگ جنیدنجهمی هجبیجیید جرجبایهجری ،جبردرنجرهرودج

هنبهجهی جیر  هرنیخت جبرهجر سرطهجج.(۱3)دیدسیج ستج
ظیفیتجهیو جنهجدیجحووهجهی جفرید جرج گییر ج وجریدج
نیدهج ست،جهمرو یهجبرهجعنرو نجوکر ج وجمسریئلجمارمجرج

عو مرلجج.(۱4)تیثییگا یجبریج فری دجمهردهجبرودهج سرتج
ییجبیجمیهیتجنل ج فری دجسرببجیر  هنیخت جبهجر سطهجتیث

م جگیددجتیجرضعیتجذهن ،ج گیی جرجیفتریی جآ رینجبرهج
یدتجتحتجتیثییجری یجگیریدجرج ور جمسریلهجیر ردجبابرودج

-ماییتجهیجرجتو  یو جهی ج فی دجی جتحتجیعیپجرری یجمر 

هرنیخت جبرهجعنرو نج ینرینجمارمجعو مرلجیر  ج.(2)دهدج
تهکیلجدهندهجمسیئلجفید ج قرشجمامر جدیجموفقیرتج
هی ج فی دجد ید.جعو ملجیر  هنیخت جسببجمر جگریددجتریج
 فرری دجضررم جبیخرروید ی ج وجسررلامتجیر نجمنیسررب،ج وج
تو  یو جتصمیمجگیی جبیلاو جبیخوید یجبییندجرجدیجمو ررعج

ج.بییندحسیرجباتیو جیفتییهیجی جمطیبقجبیجیی وطجد یتهج
بازوست جیر نجمفاوم ج  تز عر جرج سرب جگری ج سرتج وج
یر بطج  سینجبیجخودج،جهیمعهجرج یوشجهیوشجرج م جترو نج
آنجی جهد  ج وجسیویجپدودهجهی جچندجعیمل جفامیردجنرهج

ج.(۹)پرید ودجفیدجی جبهجمو و ت جنهجدیجهیمعهجبهجعملجمر 
(ج یررییهج20۱8رجهمکرریی نج)ج(Sainsbury)جسیبنسرربوی 

د یتندجنهجمسیئلجحمیوت جمر جتو  ردج قرشجمامر جدیج
عدمجیرو هدجج.(6)بابودجعملکیدجذهن ج فی دجد یتهجبییدج

 جریمجیردهجدیجهری ج هری جحمریوت دیجخصوصجظیفیت
هی جیر  هنیخت ج فی دجبیعثجیدهج سرتجتریجبیخ جرو گ 

آمووشجدیجفضری جمجریو جگیی جمنیسب ج وج میروهجبایه
برریجتوهررهجبررهج همیررتجمسرریئلجوورریدجمهرریهدهج هررودجرج

یر  هرررنیخت ج وجهملرررهجسرررلامتجیر نجرجبازوسرررت ج
ج بعریدجحمریوت ی بطرهجبری جیر  هنیخت ،جپ جبریدنجبرهج

بریجسرلامتجیر نجرجبازوسرت ججآمووشجدیجفضی جمجیو 
 همیتجد یدجلا جدیج ور جمطیلعرهجبرهجد بریرججیر  هنیخت 

ج بعیدجحمیوت پیسخجبهج و جسو رجهستیمجنهجآویجبی جبی ج
بریجسرلامتجیر نجرجبازوسرت ججآمووشجدیجفضی جمجیو 

جی بطهجمعنید ی جرهودجد ید؟جیر  هنیخت 
ج

 کارروش 
 جتحقیقجحیضیج وجمنظیجهدف،جهزجتحقیقریتجنرییبید

نهجدیجنمیسریونججبودجنهجبهجصویتجمید   ج  جیمجگیدود
ندج خلاقجد  هرگیهجآو دج سرلام جر حردجسریی جبرهجنردج

IR.IAU.SARI.REC.1401.147جبررهجتصررووبجیسرریدجج.
هرری،جیرشجتحقیررقجحیضرریج وج ظرریجیرشجگرریدجآری جد ده

نلیرهجبود.جهیمعهجآمیی جتحقیقجحیضریجیریملججتوصیف 
 جسرومجدبییسرتینج)پیورهد  شجآموو نجدختریجدریهجدرمج

مهغورجج۱3۹8-۹۹تجیب (جیایجباهایجبودجنهجدیجسیرج
بهجتحصیلجبود د.جتعد دجهیمعهجآمیی جبنیجبریج سرتعلامج وج
ر حدجآمییج د یهجآمووشجرجپیریشجیایستینجباهایجبی بیج

 فیجبود.جحجمج مو هج وجطیوقجهردررجنیهسر ججج2۱0بیج
یدف جگیری جتصر،جبهجیرشج مو ره فیج۱36مویگینجتعد دج

سرهج برز یجتحقیرقجحیضریجیریملجسیدهج  تدریبجیرد د.ج
ج.پیسهنیمهجبود
پیسهررنیمهجسررلامتج :نامه سششتمر روا پرسشش 

ج۱۹72دیجسرریرجج(Goldberg)جعمرروم جتوسررطجگلرردبی 
ووریجمقیریرجج4مریدهجرجج28سیختهجیدهج سرتججرجد ی  ج

(،ج۱-7 سررتخجخرریدهجمقیرریرج هرری هجهرری جهسررمی  ج)
ننشجری ج هتمریع ج(،ج ییسیج8-۱4خو ب ) ضطی بجرجب 

یرشج مرریهجگرررا ی جج.(22-28(رج فسرریدگ ج)2۱-۱5)
پیسهنیمهجسلامتجعمروم جبردو جتیتیربج سرتجنرهج وج
گزونهج لفجتیجد،ج مریهجصرفی،جورک،جدرجرجسرهجتعلرقجمر ج
گیید.جدیج تیجهج میهجدیجهیوکج وج و جخیدهجمقیریرجهریج

خو هردجج84رجدیجنلجپیسهنیمهج وجصفیجتریجج2۱ وجصفیجتیج
ورریو ج ورر جپیسهررنیمهجدیجتحقیررقج مرریجرج.جمیررز نجپیبررود

همچنری جج.مهدهجگیدودهجبودج85/0(ج2020همکیی نج)
رجج(Kock)جمیز نجپیویو ج و جپیسهنیمهجدیجتحقیقجنرو 

مهرردهجگیدوررد.جدیجتحقیررقجج8۹/0(ج2020همکرریی نج)
مهرردهجج78/0حیضرریجمیررز نجپیورریو ج ورر جپیسهررنیمهج

 گیدود.
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هاتجبییسر ج :نامه بهزیستی روانشناختیپرس 
(ج۱۹80)ج(Rif)جبازوست جیر  هنیخت ج وجپیسهنیمهجیوف

سرو رجبرهجبییسر جج۱8 ستفیدهجید.ج ور جپیسهرنیمهجدیج
بازوست جیر  هنیخت جم جپید ودجنرهجبرهجبییسر ج بعریدج
پاویشجخود،جتسلطجمحیط ،جی بطهجمتبرتجبریجدوگری ن،ج
د یت جهدفجدیجو دگ ،جییدجیدصر جرج سرتقلارجمر ج

یرجطیفجپرن جگزونرهجپید خت.جسو لاتجپیسهنیمهجبیج س
  جلیکیتج)نیملاًجمو فقجتیجنیملاًجمدیلف(جطی حر جیردهج
ج ست.جمیز نجپیویو ج و جپیسهنیمهجدیجتحقیرقجفوتیرید 

(Futiady)مهدهجگیدوردهجج87/0(ج20۱۹رجهمکیی نج)ج
ج82/0دیجتحقیقجحیضیجمیز نجپیویو ج و جپیسهنیمهجج.بود

 مهدهجگیدود.
بریججآمرووشجمجریو ، آموزش مجشاز::نامه پرس 

رجج(Kim)جآمررووشجمجرریو جنرریمسررو لاتجپیسهررنیمهج
بطوی جنرهجمجموعریجًگیدود.جمهدهج(ج2005) همکیی ن

  جبودهجنهجمقییرجپیسردگوو جآنجسو رجپن جگزونهج2۱
هری جآنج وجنرهجگزونرهجبرود  جطیفجلیکیتجپن جدیهره

ج. میهجگرا ی جیردهج سرتج5تیجخیل جووید=ج۱خیل جنم=
 هینجدهنردهجنمتریو جمیرز نجتریثییجج۱بطوی جنهج میهج

بیوگوجننندهجبیهرتیو جمیرز نجج5آمووشجمجیو جرج میهج
د ی  جهفرتج پیسهرنیمه.ج ور جبرودتیثییجآمووشجمجیو ج

خیدهجمقیریرج سرتجنرهجهریجنرد مجبریجتعرد د جسرو رج
یر و جسیوهج و جپیسهنیمهجبیج سرتفیدهج وجید د.جمهدهج

یرشجتحلیلجعیمل جمویدجبییسر جرجتیویردجرری یجگیفرت.ج
پیویو ج و جپیسهنیمهج یرزجبریجتوهرهجبرهجمحیسربهجیرشج

دیج(.جα=87/0رری یجگیفرتج)جآلفی جنیر بیخجمرویدجتیویرد
معرریدلاتجرسررمتجتجزوررهجرجتحلیررلجتحقیررق،ج وجیرشج

 ستفیدهجیردهجسیختیی جبی  جبییس جی بطهجبی جمتغییهیج
تمیم جیر دجتجزوهجرجتحلیلجتحقیق،جدیجغیلبج ریمجج ست.
رج ریمج فرز یجمعریدلاتجسریختیی جج20 سدهججSPSS فز یج

ج.ید  جیمج
 

جهایافته
بهجمنظویجبییس جیر برطجمیرینجمتغییهری جتحقیرقج وج

هردررجیرمییهجیرشجمعیدلاتجسیختیی ج ستفیدهجگیدود.ج
 خلاصهجمدرجپ رهشجی جبهج میوشجگا یتهج ست.جج۱

مطیبقجبیج تیو جمدرجپ رهشجمهردهجگیدوردجنرهجبریج
آمرووشجتوههجبهجمیز نجت جیر بطجمهردهجگیدوردجنرهج

د ید.جج805/0بیجسلامتجیر نجتیثیی جبرهجمیرز نججمجیو 
بریججفضری جمجریو همچنی ج تیو جتحقیقج هینجد دجنهج

د ید.جبرهجج745/0بازوست جیر  هنیخت جتیثیی جبهجمیز نج
هری جمنظویجبییسر جبری وشجمردرجپر رهشج وجیریخه

 

 پژوهشخلاصه مدل  -1جدول 

 سطح معناداری تی تاثیر روابط

 002/0 148/11 805/0 بر سلامت روان آموزش مجازی
 000/0 875/13 745/0 بر بهزیستی روانشناختی آموزش مجازی

 

 های برازششاخص -2جدول 

بهزیستی  فضای مجازی 
 روانشناختی

 وضعیت معیار سلامت روان

 مطلوب 6/0بالاتر از  84/0 92/0 91/0 پایایی ترکیبی
 مطلوب 5/0بالاتر از  57/0 54/0 56/0 میانگین واریانس استخراجی

 ضریب تعیین

 

 =ضعیف19/0 60/0 87/0 -
 =متوسط33/0

 =قوی67/0

 مطلوب

 

 GOFشاخص  -3جدول 

مقادیر  متغیر
 اشتراکی

R2 
𝐺𝑂𝐹 = √𝑅2̅̅̅̅ × ̅̅مقادیر اشتراکی ̅̅ ̅̅ ̅̅ ̅̅ ̅̅ ̅̅ ̅̅  

 565/0 57/0 57/0 سلامت روان
 514/0 53/0 56/0 بهزیستی روانشناختی
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 تیو جمیبوطجبهجج2منتدبج ستفیدهجگیدود.جهدررجیمییهج
ج.دهدهینجم هی جبی وشجمدرجپ رهشجی ج ییخه

 تیو جمیبوطجبهجییخهجبی وشجنل جمردرجی جج3یمییهج
جدهد. هینجم 

بیلاتیج وججGOFبیجتوههجبهج ونکهجمیز نجمطلوبجییخهج
تو نجچنی ج علامجد یرتجنرهجمیرز نجبیید،جم م ج36/0

 و جییخهجدیجمتغییهی جتحقیقجدیجرضرعیتجمطلروب ج
ری یجد ید.بیجتوههجبهج تریو جمیبروطجبرهجیریخهجبری وشج

در،جمهرردهجگیدورردجنررهجمرردرجپرر رهشجدیجتمرریم جمرر
ج.بییدهیج وجبی وشجمنیسب جبیخوید یجم ییخه

ج
ج بحث

ج بعریدجحمریوت د دجبری جبری ج تیو ج و جمطیلعهج هرین
بریجسرلامتجیر نجرجبازوسرت ججآمووشجدیجفضی جمجیو 

 ور جمسریئلججی بطرهجمعنرید ی جرهرودجد ید.جیر  هنیخت 
همرو یهججمجریو آمرووشجدیجفضری جدهردجنرهج هینجم 

یی وطجحسریرجبهجعنو نجوکجمسئلهجنلید جدیجتو  دجم 
آمرووشجرجدیج.ج(۱2)جهمرو یهجمرویدجتینیردجبییردجهیمعه

 قرشجمارمجرجتعیری ججآموویر هی ج یزجسییستجپیریش
آمرووشجدیجهیج وجبیید.جحمیوتجدرلت  جی جد ی جم نننده

رجهمچنری جحمیورتججآمرووشدیجمسرییجفضی جمجریو ج
جآمرووشجدیجفضری جمجریو هیج وجتوسرعهجرج یریعهجدرلت

بریج ور جتوهرهج.ج(۱3)جموضروپجد ید هینج وج همیتج ور ج
و نجچنی ج علامجد یتجنهج تیو جتحقیرقجحیضریجبریجتم 

جرجهمکرریی نج(Fotiadis)ج ترریو جتحقیقرریتجفوتیرریدو 
جیر  ر بیید.جبدرنجیکجمسریئلجهمسوجم ج(2)ج(2022)

گیرری جسررلامتجیر نجرج قررشجمامرر جدیجیر رردجیررکل
هری جمحیطر ج وجبازوست جیر  هنیخت جد یدج مریجهنبره

تو  ردجبرهجم جآمووشجدیجفضی جمحقیق جرجمجیو هملهج
ر سطهج وجیدجورکجبسرتیجمحیطر جیری وطجهارتج یتقریج

تجیر نجرجبازوست جیر  هرنیخت جی جفری همج میورد.جسلام
فضی جمجیو جرجآمرووشجدیجدهدجنهج و جمسیلهج هینجم 

 وججد  شجآموو نتو  دجیی وط جهاتجبایهجبید ی جم جآن
هی جفید جدیجمسییج یتقیجسلامتجیر نجرجبازوست جهنبه

 تیو جتحقیرقجحیضریجبریج.ج(7)جیر  هنیخت جی جفی همجآرید
رجهمکریی نججج(Sainsbury)جنسربوی وتجسی تیو جتحقیقی

رجج(۱۱)ج(20۱3)ج(جرجهمکررریی نCha)جچررری،ج(6)ج(20۱8)
همسرروججج(۱4)(ج200۹)ج(جرجهمکرریی نJigfera) فرری هیگ
  لکتیر یک  هی آمووش ،سدج میروهی.جبهج ظیجم بییدم 

 سرت.ج تبردولجیرده آمووی  هی  ظیم لاونفک بدش به
 بردرن ی  وریدگیی  تو  نرد م  ویدگیی دگین هدود  سل

 تعریمل ، هری سریو یبیه نیمپیوتی، بی مبتن  تمیونیت

 روردئوو  هری بریو  وری ر آموویر  هری   چندیسری ه

  ثریبدش طی حر  ننند.جبهجهمی جسبب، تصوی آمووی 

  همیرت  و  لکتیر یکر  وریدگیی  ر آمووی  هی محیط

.ج(3)ج سرت بیخروید ی ویدگیی دگین موفقیت بی   بسز و 
هی ج  سینجبیودجبهجطویجدیجعصیج طلاعیت،جد  شجرجماییت

پیوستهجتوسعهجرج یتقیجویبردجتریجبتو  ردج رجی جبریجییردجیروج
ی جهدودجهمسوجرجهمی هجگید  د.جفنریری جه فزرنجفنیری 

هی جنیمپیوتی جتأثیی تجچهمگیی جدیج طلاعیتجرجیبکه
بابررودجسیسررتمج یتقرری جورریدگیی جد یررتهجرجموهبرریتج

پیهرریفتجدیج بررد پج.ج(۱2)جآریدآموویرر جی جفرری همجمرر 
 یتبیطیت جب جسیمجبی  جمتدصصینجتعلیمجهی جتکنولوژ 

هری جرجتیبیتج و جریبلیتجی جفی همجآریدهج ستجنرهجیرش
آمووی جهدود جی ج وج و جطیوقج وجیدج میوند.جبهجنمرکج

هری جآموویر جسیم،جفعیلیتهی ج یتبیطیت جب تکنولوژ 
تو  دجبهجصویتجسییی،جهمهجومی هجرجهمهجمکرینج  جریمجم 

هری جآموویر جفیدهج وجیسی هپاوید.جگی وشجبهجسمتج ست
-نهج وجریبلیتجحملجرج قلجبیهرتی جبیخوید ی ردجرجمر 

هی ج  فی د جمویدج ستفیدهجری یجبگیی د،جتو  ندجدیجآمووش
تریجسببجیدهج ستجویدگیی جبری  جویدگیی ردگینجماری 

تو  دجبیجسطحجبابرودجسرلامتجذهر جرجلا جم جهلوهجنند
- میروه،ج ییر ج  سری  ج یو رده.ج(8)یر نج فی دجمؤثیجبیید

ترریو جسرریمیوهجهرریجنهررویجمحسرروبجیرردهجرجپیهرریفت،ج
رتصید جرج هتمیع جنهویجهیجدیجگیرجبیلندگ جفیهنگ ،ج 

 فز وشجسطحجآگیه ج فی دجآنجهیمعهجخو هدجبود.ج وج ور ج
هری جآموویر ،جتیبیرتج یریر جیر،جیسیلتج صرل ج ظریم

یردجرجیمییجمر   سی  جلاومجبی  ج و جییدجرجپیهیفتجبه
آمووشجرجپیریش،ج قشجبسیییجمام جدیج و جمیرینج وفریج

لمرینجبریجتجیبرهجرجنند.ج مکی یتجآمووی جمنیسب،جمعم 
محیطجغن جتناریجدیجننرییجذهر جپووری،جفعریرجرجمهرتیق ج
جهو  ینجپیهریفتجرجسریو دگ جنهرویجی جبرهجد بریرجد ید

بیج ور جنرهجمردتجومرینجوورید ج وجظارویجپدوردهج.ج(۱۱)
گراید،جبریج ور جحریرجفنیری ج طلاعیتجرج یتبیطریتج مر 

-تغییی تجفی ر   جدیج حوهجو دگ جبهی،جم جهملرهج ظریم

هی جآمووشجرجمی نزجوریدگیی جبرهجرهرودجآریدهج سرت.ج
حیلتجفیزوکر جبدو جتیتیبجیکلجویدگیی جرجآمووشج وج

نهجر بستهجبهجومینجرجمکینج ست،جخییججیدهجرجبهجصویتج
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تو نجبی  جآنجحدجرجمریو جمجیو جدیآمدهج ستجنهج م 
-دیجبسرییی ج وجنهرویهیجبره ریولجیرد.ج وجسرو جدوگری،

نییگیی جفنیری ج طلاعیتجرج یتبیطیتجدیج ظیمجآموویر ج
وریدگیی جج-هی جوریدده بهجمنظویج یتقی جنیفیتجیرش

هجبودهجرج ستفیدهج وج و جفنیری جدیجمد یرجبرهجمویدجتوه
دلاولج ثبیتجیردهجتیبیتر ،ج هتمریع جرج رتصرید جورکج

ج.(6)جضیریتج سیس جتلق جیدهج ست
دیجمسررییج  جرریمجتحقیررقجحیضرریج ها:محششدودیر

هری جهیو جییملجعدمجهمکیی جبیخر ج مو رهمحدردوت
تحقیررقجرجهمچنرری جدستیسرر جسرردتجرجدیررو یجبررهج

ج.هی جتحقیقجرهودجد یت مو ه
ج

 گیر:نتیجه
نرهججدورحیضریجمهردهجگیدجقیتحقج وبیجتوههجبهج تی

رجسررلامتجذهرر جرجیر نجج مجرریوج آموویررج فضرریج یبرر
رهرودجد یدجرجآمرووشجج د  شجآمروو نجی بطرهجمعنرید ی

دیجهارتجبابرودجج مطلروبجهی تیظیفجتو  د مج مجیو
دیجد  رشجآمروو نجج یر  هنیختج ستوسلامتجیر نجرجباز

ج.نند مججیدوی ج 
ج
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