
 پژوهشیمقاله    

 
  
 

 
 
 

402 
 

          http://rjms.iums.ac.ir              1401 آذر ،9، شماره 29دوره   مجله علوم پزشکی رازی   

 

 
 

 در افراد متأهل و مجرد ییو احساس تنها یسلامت عموم نترنت،یبه ا ادیاعت  سهیمقا

 

 .ران یواحد گرگان، ا ،یدانشگاه آزاد اسلام ،یعموم  یگروه روانشناس ،یعموم  یکارشناس ارشد روانشناس:  ی آباد ضیف انیفیشر  نبیز

 Leila.azizi.2007@gmail.com (مسئول سندهینو)* ،  ران یواحد گرگان، ا ،یدانشگاه آزاد اسلام ،یعموم  یگروه روانشناس  ار،یاستاد: ی ابریض ی زیسادات عز لایل

.ران یواحد گرگان، ا ،یدانشگاه آزاد اسلام ،یعموم  یگروه روانشناس  ار،یاستاد:  ی اسد ریجوانش

   چکیده

 

ندف از  .  ا  توسره  یارت  اسر در حال حاضرر اعتااد ه  اینترن  در ووام  و ررنن  نا  گوناگون هوور گسرتردهزمینه و هدف:  

  .هودحاضر مقایس  اعتااد ه  اینترن ، احساس تنهایی و سلام  عمومی  در ارراد متأنل و مجرد شهر گرگان   پژونشانجام 

روش  ه  گرگان    ارراد مجرد و متأنل شرررهرسرررتان و کارهرد  حاضرررر از ها ا  پژونش علی مقایسررر هرا  انجام   کار:   روش

 ه   اعتااد  نا و ه  پرسرشرنام   شردهنفر متأنل( ه  عنوان نمون  انتخاب  71نفر مجرد و  58نفر ) 129گار  در دسرترس تهداد  نمون 

  و نمکاران   توماسرررو د (  SELSA-S)هزرگسرررا ن    عاطفی -اوتماعی     تنهایی ، احسررراس(1998)  (IAT)  یان    اینترن 

  16 نسخ    SPSS  ارزار از نرم  ناداده ه  منظور تجزی  و تحلال  .دادند  پاسخ (  1979) گلدهرگ  GHQ))  عمومی  سلام   ، (2004)

  ( test-Tو (k-s)اسرمارنوف    –کلموگروف     آزمون تحلال)  اسرتنااطی و( مهاار و وداول  ماانگا ، انحراف) توصرافی   هخش  در دو
 . شد  استفاده

 آمار    لحاظ  از  و متأنل   مجرد  ارراد در  عمومی  سرلام  و تنهایی  اینترن ، احسراس  ه  اعتااد   ک    داد    نشران   نتایج   : هاافتهی

  هودن در ها  مجردان هاشرررتر از   اعتاراد هر  اینترنر     در مهرض  یرا  اینترنر   اعتاراد هر     مازان  ا  کر دارد.  هگونر   مهنرادار     تفراو   
 .هود  تر از ارراد متأنلمجرد پایا   سلام  عمومی ارراد  و مازان  مجرد  ارراد  هاشتر از  متأنلا  متأنلا  و احساس تنهایی در

شرود وه  کانش اعتااد ه  اینترن  در ها  ارراد مجرد و ههاود احسراس تنهایی  ها توو  ه  نتایج تحقاق پاشرنهاد می  : گیرینتیجه

 .در متانلا  رانکارنا  مناسب در نظر گررت  شود
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Abstract   

 

Background & Aims: At present, Internet addiction has developed widely in various societies 

and cultures and its increasing expansion has clarified the need for researchers and experts to 

know the reasons, reflections and problems of Internet addiction. On the other hand, feeling 

lonely is related to psychosocial problems such as low self-esteem, low abilities, mild social 

relationships and problems such as anxiety, depression, suicide, physical health such as 

immune functions and sleep problems and loss of quality of life. Among the above categories, 

health is the most important issue of humans because it is related to life and death. In this 

regard, the results of a research by Nastizaei (2009) showed that the general health of users 

who are addicted to the Internet (especially in the sub-scales of stress and depression and 

apathy) was more damaged than normal users. Considering the effects of Internet addiction 

for a person who is addicted to it, such as changing the lifestyle to spend more time on the 

Internet, not paying attention to one's health, avoiding important life activities, reducing social 

interactions, Ignoring family and relatives, financial problems that arise due to the use of the 

Internet, as well as educational problems, it is necessary to research the problem of Internet 

addiction and its various aspects. According to the research conducted in the field of the 

subject, no research was found that compares internet addiction in single and married people, 

also considering the importance of paying attention to internet addiction in order to find an 

effective way to deal with it on the one hand and to solve it. The feeling of loneliness as a 

social problem that has irreparable consequences on individual and social life, the researcher 

is trying to answer the question of whether Internet addiction and public health and feeling of 

loneliness are different in married and single people in Gorgan city. 

Methods: In order to conduct this causal-comparative and applied research, 129 people (58 

single people and 71 married people) were selected among single and married people in 

Gorgan city according to the factors that may lead to the loss of information in filling out the 

questionnaires. Available sampling method was selected as the sample and Young Internet 

Addiction Questionnaires (IAT) (1998), social-emotional loneliness of adults (SELSA-S) Di 

Tommaso et al. (2004), general health (GHQ Goldberg (1979) answered. In order to analyze 

the data, SPSS version 16 software was used in two descriptive (mean, standard deviation and 

tables) and inferential (analysis of the Kolmogorov-Smirnov (k-s) test and T-test) sections. 

Results:  The results showed that the difference in the average score of Internet addiction in 

the two research groups (MD = -4.06) is statistically significant (P = 0.003, t = 2.9). This means 

that the rate of internet addiction or being exposed to internet addiction is higher among single 

people than married people. On the other hand, it was found that the difference in the average 

score of general health in two research groups (single and married) (MD = 4.7) is statistically 

significant (P = 0.02, t = 2.4). This means that the level of mental health of single people is 

lower than that of married people. Finally, the results showed that the difference in the average 

feeling of loneliness (MD = -7.7) is statistically significant (P = 0.00, t = -4.6). This means 

that there is a significant difference between the loneliness scores of single and married people, 

and in this research, married people have experienced loneliness more than single people. 

Conclusion: The obtained results show that the rate of internet addiction or being exposed to 

internet addiction is higher among single people than married people. In explaining the above 
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results, it can be said. The high level of internet addiction or being exposed to internet addiction 

among single people compared to married people can be due to the attractiveness and variety 

of content available on the internet, as well as the high tendency of the young age group, who 

are expected to be more single than the age group. Adults who are more expected to form the 

married segment of the society, looking for and having interactions with the world ahead, the 

ability to remain anonymous and easily access the Internet and the variety of content that exists 

on the Internet and provide the ability to get away from reality. Undesirable things in life are 

among the attractive features that lead people, especially single people, to use the Internet 

more than usual. Also, another result obtained is that married people have experienced 

loneliness more than single people. In explaining the above results, it can be said that man is 

a vague being with various aspects, that various causes will directly and indirectly affect his 

behaviors and work efficiency. The high feeling of loneliness in married people can be caused 

by the lack of intimate relationships between couples. In this regard, the results of various 

researches showed that the higher the level of happiness and satisfaction with life of married 

people, the less their feeling of loneliness will be, and vice versa; Married people who are less 

satisfied with their life will feel more lonely in their daily life. Also, the obtained results show 

that the level of mental health of single people is lower than that of married people. In 

explaining the above results, it can be said that the high general health of married people can 

be due to the fact that marriage itself causes a sense of identity and self-esteem, which is 

effective in increasing the general health of married people. People who are married are 

satisfied and enjoy the benefits of social and economic support as a result of marriage. The 

number of deaths in them is lower, and by controlling various causes, they are much happier 

than people who are single, and they also have better physical and mental health and live 

longer. In fact, the mental health of society depends on the continuation and survival of 

marriage and the formation of a stable and eternal family. The results of the research conducted 

by the American Public Health Administration also showed that, in a meaningful way, 

compared to people who are single, married people have better conditions in terms of mental 

health and a lower percentage of them suffer from mental health problems. They are mental 

and physical diseases. 
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 و نمکاران  شریفاان راض آهاد

 مقدمه
در حال حاضررا تیاداد  ا تتراا د در امت و ف هاگر   

ف    (1) تی تمسرها تاهاا تسردگای گم اگمن  طمر گسرااد 
گا   دا   ا شرراتا  دیت،،  ا تا   ،گسراا  رف  تهوفن نن

تتراا رردف  شررر      ف    تیادرراد  ررا  رت  اتی  حققد  
تمسرها رف   ا  طمرت ا   اخصرصرد  رفشر  هاد  تسرد   

رف  تیاداد  ا تتراا د ف  ا تا  گای نن سرر ش شررز  ت   
تت  پاتشا ی تحد یرمتن تیاداد  ام  اد  شمد ها در  د   

در     (2) راشرررز  تات  ن هرا  یگرای رهاراری ت  رتت تیادراد
  تاامایی   گایشرر  ا  در یضررمتد ت اف  گمد  رتسرراا  

  تسد تهوتتش حال در تتراا د  ت   هادن  تسافاد   ف   جا ی
  دشراا تهاتد    در ترها شرزن رف ز   پدش   غاتا   ف در تک 

   ا  شر      ترهاتی  یمزتاً تحسرا   تسرد تأثداگذتر  مد 
ارا تدرد   فس  یو    را ررز  تاامرایی  رفت ی   گرای پراتد ، 

رفت      ررا رررز   شررر  تی  ف  تفدف  تاامررایی  پرراتد ، 
   ا رز   اسرما ی تضرطات ، تهسرادگی، تمدهشری، سر  د

  هدفدرد   تهرد  ف  تمت    شررر     ف  تتمری  هرارهادگرای
  (3)تسد   فت ساا    زگی
  مضرررم     هماات  سررر  دگای همق  در  د   قملا 

دترد    ترت اط  ف   زگی  اگ   ا  تتر ا  اتی  تسررد  گات سرران
  دتد   شران  پژفگشری ت   حاصر،   اات در گمد  رت طا    (4)
تتراا د گسارز    هااد  ا هار ات ی ها  یمم ی  س  د ها
ف دل  ادگی ف   تسرراا   گای   قدا    تا  در  تصررمصرراً)
  در   همملی  هررزگان   ا تسررافاد    اراسررش  (شررمای ی

هادترگراتی فامد   تات     (5) مد     ترادتای  نسررردرش   هاض
 اشررز   افر یممم تت   دتر ز ها  اتی ترزرسرای  ضرا  ی

  هرز، سرررهیتسرررد ها گریا ی ها شرررخا ت دفت   ی
هرز  تادتا  ا رهاارگای تاامایی پات رز  اشز ها تت    ی

 اشرز ها گمسرا اادر تسرد هار تا  قزتری  ا تت  یتد  ی
گرجرارگرا رت تهدد  هررز ف ترا  قرزتری  را تت  یترد هرا  
تشرخا   اأگ، در  ات ا تا متد  حس  سرلملدد ف تههز  
دتر رز هرا تت  ت ا تمد دلدتی  اتی پرات ررزی  دشررراا  را  

گادد  رفت     اشررمتی  گرجارگای تاامایی صررحدم  ی
سررامشررما پشرراد ا ی ف صررمدمدد تاامایی تسررد ها  
ت  ان دترد تحسرا  ترهاتی ف  روفی  مدن رت ه  هاد  ف  

  (6)شزن س  د رفتن گادد    در  هاتد  رجا  ا  هاا
تیادراد  را تتراا رد  را ت رزت   تی تسررررد هرا  تگمدرد 

   اگای  تادی در تت    درا ت جام شرررز  تسرررد  پژفگش
  سر  د  ا  شرخصردای  گایتصرمصردد   ا تثا خشری   ظار 

   ایتای  رفت ی  س  د  ت    اأگ، رفت ی، تشخا   ف اسمی
  تحسرا    (7)  مد ز  اتمردتر   جاد  تشرخا   ا   سر د
   ث رد   دریپدش  تمت راتی  ف درف یاتتی  یراففی  ترهراتی
ه تزی  در تحقدق دتیای    (8) رت دترد  تتراا د   ا  تیاداد

(Clyde)  (2018)،  سرررا ی    رزل   یرمتن   را  پژفگشررری  
  ف  تدد  ت جرام  یمم ی  سررر  رد   ا   رز ی  ههرالدرد  تراثدات 
   ا رفی   همی تثا   ز ی  گای  ههالدد  ها  دتد   شرران   اات 

  ف   هاا   رایر   گرذتر رز،  صرررمرتد را   ی  یمم ی  سررر  رد
  ها  شرم ز ی  تشرخاصری  در  یمم ی سر  د   تادتاشرزن

 ( Raphaelرتهائ، )ت  فاف دتیا     (9)  دتر ز   ز ی  ههرالدرد
  ف  ترهراتی  یرمتن   را  پژفگشررری  در  (2019)گم رارتن    ف

  ظهمر صررمر    حال  در   ورگسرراین  در ن  ت   دفسررای
   شرررران  گم راگمن  ترت رافرا   تت   ن  ت   رت طرا  ،گاهرد
  نن   مسررردترا  هرا  گراتی  را دسررر   هه    اتی  هرا  دگرز ی

  دفسرررد  ن  ت    احسرررش  ظهمر  حرال  در   ورگسررراین
  م    در  هادی  گرایتفراف   هرا  دترد  تگمدرد  شرررم رز، ی

 ن  ت    ت   ن ران  ت یدو   رت  رز  ظا ااتر دگدرز ف  دو  ترهراتی
 ا    شرمد  شرراتاا ن  ت  حالد  در ن ان  ف تها     شرزن

هرد  هرا گا  رزتم    حظرا تحقدقرا  همق  شررراگرز   ی
ت رز ف ت  فاف دتیا تحقدق  ترهرا  را ترک  قملرا پادتتارا

تاهد  شرز ها  ا  قاتسرا تیاداد  ا تتراا د در  د  تهاتد  
 ظا گاها      را در   (10)   جاد ف  اراگر، پادتتارا  راشرررز

 ا تا  گای تیاداد  ا تتراا د  اتی شرخصری ها  هااد  ا 
 راشرررز  را ررز یمض هادن  رزل   رزگی  را اهرد  نن  ی

سرریای هادن   ان  تادتای درتتراا د، تماا   ادن  ا 
گرای پاتگمدرد  سررر  رد تمتش، دفری هادن ت ههرالدرد

  زگی، ه  شرزن تها    تاامایی، مشر  پمشری هادن  
ت تا متد  ف  ودت ان،  شر     الی ها  ا سر ش تسرافاد   

نتز ف  دو گاهااری گای تحصرردتی،  ت  تتراا د  مامد  ی
ضرررافر  دترد  سرررلترا تیادراد  را تتراا رد ف  هرز گرای  

 را تمارا  را    (11)   یداد  گم راگمن نن  مرد پژفگش ااتر
تحقدقا  ت جام شز  در   درا  مضم   مرد  ظا تحقدقی  
تراهرد  شرررز هرا  را  قراتسرررا تیادراد  را تتراا رد در تهاتد  
 جاد ف  اراگر، پادتتارا  راشرررز گم رد   را تمارا  را 
تگمدرد تمارا  را تیادراد  را تتراا رد اهرد تراها  رتگی  
 مثا اهرد  قرا ترا  را نن ت  ترک فاف ف رهو تحسرررا   

متن ترک  هضرررر، تاامرایی هرا یمتارش  ترهراتی  را یر
 راپرذتای  ا   رزگی هادی ف تاامرایی دترد  حقق  ا اتن

  ا   تیاداد نتا  هادرصرزد پاسرخیمتی  ا تت  سرمتل تسرد  
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  تهاتد  در  ترهاتی  ف تحسررا   یمم ی سرر  د  ف تتراا د
 ؟تا تدا  تسد   افاف   شها گاگان   جاد ف  اأگ،
 

 کارروش 
ف هار ادی حاضرا    تی قاتسرا  –یتی   اتی ت جام تحقدق  

 ا تماا تهاتد  جاد ف  اأگ، در شرهاسراان گاگان   ت   د 
  گا پا هادن پاسررشرررا ا  ها  م   تسررد در  ی ا یمت ت

   فا 58)   فا  129   رجا ا ت  دسرد دتدن تف یا  شرمد،
گدای در دسراا   رف   مم ا ا    ااگ،(  فا 71 جاد ف

گای  تا رت  ت اخا  شررز  ف پاسررشرررا ا یرمتن  مم ا ا 
 ت مد، هاد ز:

  ( IATپرسششاششنامه ادتیاد به اینتران یاا   
 دوتن تیاداد تهاتد  ا تتراا د   ت  پاسرشررا ا  ت  :(1998 

 اشز  سؤتل  ی  20  ف دترتیرت  مرد سرجش ااتر  ی دگز 
  سرررؤتل  ا صرررمر  لد ا  پر  دراا تی ت  ف امت  گا

پاسرشررا ا   ما  حاصر، ت  تت   گمدشرا تا  رزر  تسرد 
پراتراتی  دتردرت    100  ترا  20تی  د    حرزفد  ف  رفتتی    

  9/0در تحقدقا  گذشرراا  ا نلفای هاف  ا     پاسررشرررا ا
گم رد    سرخا هارسری تت   قدا  در   تی م شرز  تسرد 

دتت، تتاتن  دو  مرد تسرررافاد  ااتر گاهاا ف  ادرسرررای  
ف ااس   تد   ا نلفای    81/0  پاتاتی نن رت  ا نلفای هاف  ا 

  ت زتأتدز هاد  88/0  هاف  ا 
  داطفی -پرسانامه احساس تنهایی اجتمادی

تومشاس و مماشارا     بزرگسششا     (2004دی 
 SELSA-S):   سررمتل تسررد  15 اتمردتر ت    تت   قدا

تت     سررمتل هاگش تاهاا تسررد( 14) زل تتات ی نن  ا 

تی هرا  گوتررا  5  پاسرررشرررررا را  ا رفی ترک فدف لد ا 
  ها    خالف  تا ها    متهق   ی  اشرز، ااتر دترد  شرا ،

سررتدمی   ف  در پژفگش امهار  (14) ا تسرراثراس سررؤتل 
(،  اتی سررجش  دوتن پاتاتی نن ت  ضراتش نلفای  1390)

هاف  ا   ها  گاهاا شرز ف ت زت   تت  ضراتش در  دهزگای  
ر ررا ادررک   تررا متدگی  92/0ترهرراتی  ترهرراتی  ف    84/0، 
  ا دسد ن ز  78/0ترهاتی  تاامایی  

گلشدبر    پرسششاششنشامشه سششیمشن دمومی
 1979)GHQ:    تت  پاسرررشرررررا را  مسررردترا گترز اگ
(  ا  رظمر ازتسرا ی تشرخا    ا   ا تتا ی   1979)

تهاتد  اتاهرا ت  امو  پوشررر ی    هرررز   را  اتهورفت ی 
ی م  ا ذها ی  اشرز     یمم ی فاتحی ف تهدا شرز  تسرد

  تمتگرز  مد   ما  گرذتری   28هاد  ات ا  را هرا حرزتهثا  ما   
 ا گوترا تلف     اشرز هاتت  پاسرشررا ا  ا تت  صرمر   ی

  3  ، گوتررا د  ما 2، گوتررا  1 ما  صرررفا، گوتررا  
 ا  ای ف در    6گا  قدا  ت   ما    گداد  درتتاصررا   ی
 ا  ای حاهی ت  دتشرا  ی ئ   اضری   22 جمم  ت   ما  

شردم  دف  دما هادن   1998گتز اگ ف فتتدا و در   تسرد 
 فا پا گادتز   853 اتی تت  پاسررشرررا ا رت ها  مسرردتا 

تت     95/0 گوتر  هاد رز  ضررراترش گمسررررا ی درف ی 
ف   0/93پاسررشرررا ا  ا تسررافاد  ت  رف  نلفای هاف  ا   

  گوتر  شز  تسد 90/0  ضاتش پاتاتی
 ماافتهی

  ق دتحق   یاگاد اغ  یف دن ار تمصرر   1در ازفل شررمار   
  ن ز  تسد

 
 یی سلام  روان و احساس تنها  اپژونش هر اساس وضه  ناارراد در گروه  یرراوان   یو توز اراو انحراف مه  اانگام - 1جدول 

 درصد رراوانی  رراوانی  وضها  سلام  روان انحراف مهاار  ماانگا  گروه  

 وضها  سلام  روان

66/24 مجرد   6/10  

3/60 35 سالم   

7/39 23 هامار  

 100 58 کل

9/19 متانل   15/11  

8/40 29 سالم   

2/59 42 هامار  

 100 71 کل

در ها   احساس تنهایی 

 پژونش مورد نا  گروه

34/45 مجرد   6/8   58  

05/53 متانل   8/9   71  
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  دگز ها تتا ف  دا ید  شرران  ی  2  تف یا  ازفل
( ت   MD=    -06/4) ما  تیادراد  را تتراا رد در دف گاف   

(   زت   P   ،9/2  =t=   003/0)  لحاظ ن اری  هرادترتسررد
 هری هرا  دوتن تیادراد  را تتراا رد ترا در  هاض تیادراد  را 
گاف    تهاتد  ت   در  د   جادتن  دشررراا  تتراا ررد  مدن 

   ااگتد  تسد
دگز ها تتا ف  دا ید   شرران  ی   3تف یا  ازفل  

ف     جادتن)   ما  سررر  رد یمم ی در دف گاف  پژفگش
  ( ت  لحراظ ن راری  هررادترتسرررد MD=    4/    7)   اراگتد (

(02/0    =P    ،4/2  =  t  رزت   هری هرا  دوتن سررر  رد    )
 تا ت  تهاتد  ااگ، تسدرفتن تهاتد  جاد پاتد 

 شران  ی دگز ها تتا ف  دا ید     4  تف یا  ازفل
( ترهراتی  ن راری  MD=    -  7/7تحسررررا   لحراظ  ت    )

(   زت   هری ها  د   P   ،6/4-   =t=   00/0)   هرادترتسرد
 ما  تحسا  ترهاتی  جادتن ف  ااگتد  تتا ف  هرادتر  

 دشرراا ت   جادتن   گتد أ افامد دترد ف در تت  پژفگش  
  ت زتحسا  ترهاتی رت تجا ا هاد 

 

 
 حثب

دگز ها  دوتن تیاداد  ا  اات   زسررد ن ز   شرران  ی
تتراا رد  مدن در  د    تیادراد  را  تتراا رد ترا در هاض 

   ارات   را  جادتن  دشررراا ت  تهاد گاف   ارأگتد  تسرررد
ف   (Candio)ها زتم     دسررد ن ز  در تت  پژفگش  ا  اات

در ت دد   اات  همق    گمسرررم  مد  (4) (2020)گم ارتن  
در    تتراا رد ترا  تمتن گفرد  رای مدن  دوتن تیادراد  را ی

تهاتد  جاد  سررر رد  را   هاض تیادراد  را تتراا رد در 
 مامد  ز  اشی ت  اذت دد ف ترم   طالش  تمت اأگتد   ی

در تتراا د  اشرز گم رد  تمات،  سردار  تاد رد  سرری  
رفد  دشراا  جاد گسرارز  سر د  ا  ی  امت ان ها ت اظار

رفد اشررا  رد  سررری  ورگسرراین ها  دشرراا ت اظار  ی
 اأگ، اا ها رت تشر د، دگرز،  ا اسرد ام ف دتشرا   
تهرا     را اهران پدش رف، تمت راتی گمررام  را رزن ف  را  
نسرا ی  ا تتراا د دسرااسری دتشرا  ف گم اگم ی  طالش  
ها درتتراا د فامد دترد ف  هدا هادن تمت اتی دفر شرزن  

ت  امترا فتژگیت  فتاهدرد گرای  گرای  را طتم    رزگی 
گداتتی تسرد ها  د، تهاتد، تصرمصرا تشرخا   جاد رت  ا 

دگز،  تات ها  تسافاد   دشاا ت  ت زت   ت  تتراا د سمق  ی
ن ان یاشق هاف  ف  اااتری تها ،  ا یال  ازتز گسارز   
گاما مرد  پژفگشررری تحادا   ا  طالها  دشررراا دترد  

رسز تشخاصی ها  دش ت حز  ا تسافاد   لد    ا  ظا  ی
 جاد ف  اأگ، در  اااتری   تر ز تی  ت ت  تتراا د تمات، د

ترت افا  تاامایی، هادی ف ها دتی تمد تحسرا  پممی  
  تادتای دتر ز  ت تت  رف  اتی پاهادن تت  حس پممی  ا 

  ت   ت ی دتیا   (7)هرررز   ی  سرررمی تتراا رد تمراتر، پدرزت
دیتر،  دشررراا  مدن تهاتد  جاد در هضرررای  جرا ی ف  
در ادجا  دشراا در  هاض تیاداد  ا تتراا د ااتر گاها   
ن ان  سر د  ا تهاتد  اأگ،، دتشرا    ان ن تد  دشراا ن ان  

 پژونش   نا¬دست    ادر ه نترن یه  ا  ادانمره اعت  اانگام اساوه  ق Tآزمون  - 2جدول 

 T df sigمقدار  اختلاف ماانگا   انحراف استاندارد  ماانگا  N گروه 

45/41 58 مجردان   14/12  
716/6  9/2  127 003/0  

73/34 71 متانلا    09/13  

 

 نا  پژونش وه  مقایس  ماانگا  سلام  عمومی در ها  گروه  Tآزمون  - 3جدول 

 T Df Sigمقدار  اختلاف ماانگا   ماانگا  N گروه 
 66/24 57 مجردان 

7/4 4/2 126 02/0 
 95/19 71 متانلا  

 

 نا  پژونش هرا  دو گروه مستقل وه  هررسی تفاو  ماانگا  احساس تنهایی در ها  گروه Tآزمون  - 4جدول 

 t df sigاماره  اختلاف ماانگا   ماانگا  گروه  متغار 

 احساس تنهایی 
 34/45 مجردان 

7/7 - 6/4 - 127 00/0 
 05/53 متانلا  
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 اشرز  گاتشران در   زگی  ی ا دلد، هماا مدن  سرلملدد
(13)  

ها   تت  تسرد اات   زسرد ن ز     ت ی دتیا ت   گم رد 
تهاتد  جاد تحسررا  ترهاتی رت  گاف   اأگتد   دشرراا ت   

ت اگرارد    ت را  ارا را دسرررد ن رز      ادجرا   ت رزتجا را هاد 
(Eberhard)  (2019)  (14گمسررم  مد )  ت دد   اات     در

  ت   اتمردتر ف    ه   مامدی  تمتن گفد ت سرررانهمق  ی
  شر ،  ا   ارمیی  گاییتد  ها تسرد  گم اگم ی  گایار ا

  تف  هاری  رت ز ان  رهاارگا ف  رفی   سرراقد غدا ف   سرراقد 
 مدن تحسرا  ترهاتی درتهاتد     ای  (15) مد  تمتگز  ؤثا

هقرزتن رفت   صرررمدمرا را  د     تمت رز  راشررری ت  ارأگر،  ی
 فاد   اشز  درتت  رتساا  اات  تحقدقا  گم اگمن  شان  
دتد ز ها گامقزر  دوتن تشرررمدی ف رضرراتد ت   زگی  

اشرز در قا ،  دوتن تحسرا  ترهاتی  تهاتد  اأگ،  ایتا  
ن ان ه  تمتگز شرررز ف  ته ست  اأگتدری ها رضررراتد  
هماای ت   رزگی تمد دتر رز،  دشررراا در   رزگی رف  ا   

هراد  ترمتگررررز  ترررهرراتری  تحسررررا   گرمر ررردر    ترمترش 
  در   شررران دتد رز  درا ید  تحسرررا  ترهراتی  گراپژفگش
 دا ید  تحسررا  ترهاتی در     دشرراا ت   (87/38)   ادتن
پشرراد ا ی تاامایی     اشررز   ادتن ت  ی  (34/34  ان )
ها   ان ت  شر  ا  تای  اتمردتر گسرارز  در صرمرتیپاتد 

تا ف پشررراد را ی گرای دفسرررارا را  ایی  حرزفدگرای تاامر 
گم رد   ا تت  صررمر      (11)  ا ز دشرراای سررمد  ی

 اپذتای در  مسان  ثداأهاض شز  ها  ادتن تثاتساسی ف ت
 قاتسرررا  ا   ان     ادجا در  گای تحسررراسررری دتر ز، در

تحسررا  ترهاتی تمتش رت هماا  شرران تمتگرز دتد در  
صررمرتد ا   ان در  مرد تحسررا  ترهاتی تمتش  ا تهاتد  

هررز ف تحسراسرا  تمتش رت  سر د  ا دتیاصرح د  ی
 دان تمتگرز گذتشررد     ادتن  تادتا  ا  ودت ان تمد در

(10)  
ها  دوتن    دگز ی   شرران   اات   زسررد ن ز   گم رد 

  تا ت  تهاتد  اأگ، تسرردتهاتد  جاد پاتد سرر  د رفتن  
ف گم رارتن    (Moeller)   ملا   تپژفگش  را  ارا   تت   ت ارا
تمتن  ت دد   اات  همق  ی  در   ( گمسررم  مد16)  (2019)

تمت ز   ی تهاتد  اأگ،  سرر  د یمم ی در گفد  ای  مدن
 اشرری ت  تت   اشررز ها ت دفت  تمد  ای  پدزتتش حس  

شرررمد، ها در  گمتد ف تر   اائ، شرررزن  اتی تمد  ی

  تهوتتش س  د یمم ی تهاتد  اأگ،  ؤثا تسد   ادجا در
 راشرررررز ت  همتترز  تشرررخراصررری هرا  ارأگر،  ی   (17)

گای تاامایی ف تااصررادی  احصرر، ت دفت   پشرراد ا ی
تا   ا رز  تهرزتد همتی در ن هرا پراتد تشررررمد رز ف لرذ   ی

تا  گای گم اگمن،  سردار تشررمد اشرز، ف  ا هراال یتد ی
 اشرررز، گسررارز ف  دو سرر  د  ت  تهاتدی ها  جاد  ی

  رز  اشتا  یاسما ی ف رفت ی  هاا ف دترتی یمای فمی ی
در گاف تسرراماتر ف    در فتاو  هزتشررد رفت ی اا ها  (12)

تی پا  ااا ف اافتزتن   قاس ت دفت  ف صمر  گاها  تا متد 
گاتی ها تمسررر  تدتر   هزتشرررد  تسرررد   اات  پژفگش

یمم ی ن ات ا صررمر  گاهد  دو  دان هررز  تت   طتش  
 مد ز ها   ا صررمر   هرادتری تشررخاصرری ها  اأگ،  

ی ها  جاد  ی  اشرررز،  گسررارز در  قاتسررا  ا تشررخاصرر 
تای ت  ظا سر  د رفت ی دتر ز ف درصرز  شراتت   طتم 

دمرارت ا   را  دمراریپراتد  ت ن ران  ف  تای  رفت ی  گرای 
  (4) اشرز  اسما ی  ی

امتا  وتتای دتشرررا   دوتن سررر  د رفت ی  ایی    ت 
تهاتد  ارأگر،  سررر رد  را تهاتد  جاد، ترتقراس تراها  تگرزتف  
 فاد   را همرک ت رزتیا ف  اااتری ترت راط  را دتیاتن  را 

 اشرررز  سررر  د رفت ی تاثدات   ن دو  یصرررمر  تحااتم
 طتم ی در   زگی  فاد  گذتشراا ف حسراسردد ن ها رت تا  

نفرد   حزفدی  سرر د  ا تضررطات  ف تسرراا  پاتد   ی
گای   شررا ا  گا  شرران دتد ز در تهاتد  اأگ، همااپژفگش

  تای ت  ن ان دمار درصرررز پاتد   مرفتد ی دتز  شرررز  ف
گا  سررراای  گای رفت ی شرررز  ف در  دمارسررراان دماری

ت دز تسرد  ا تسرافاد  ت   اات  تت  تحقدق    (8) اشررز   ی
 امتن دترزگرا  رفشرررری در   دررا تیادراد  را تتراا رد ف  
تحسرررا  ترهراتی در تهاتد  جاد ف  اراگر، در تتادرار  
 اخصررصررد  ف  سررملد  ااتر دتد تا اهد هاگش تت   
تاامررایی  امت رررز  ررا  هاات   حم  م      هضررر   

  رتوی هررز ا ا ا
 

 محدودیتها
یرزم دسرررااسررری  را تمرام تهاتد ارا هرا، یرزم هراال  

گا ف  گا گریام ت مد، پاسرشررا اشراتت  رفحی ن  مد ی
یرزم هراال شررراتت  تااصرررادی ف اراتیرا  تاامرایی  

گرا در هراال  حقق   مد هرا  م   تسرررد  ا ن  مد ی
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   اات  تحقدق تاثدا دتشاا  اشز
 
 یریگیجهات

  گررای فتژگی تثررا  هراررال   ررا  دتد   شرران   طالهررا تترر 
 سررر  د   ت   گم رررران   اأگررر،  تشخا   شرررخصدای،

   رز ها   جررراد  تشخا   رررا  در ادا   رفت ررری  تادتای
  ررررمدن   فتاهرررری  دگرز ت ررا  شرررران تترر   هررا  مد ررز
  تهرراتد تسررد رفتن سر  د  ررا ت دفت  تأثدررا
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