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Abstract   

 

Background & Aims: Adolescence is considered a transition period from childhood to 

adulthood. According to the results of research related to adolescence, contrary to humanistic 

approaches that consider this period without tension and conflict, they consider this period as 

a stormy period full of chaos, tension, and stress. One of the major problems identified during 

adolescence is the occurrence of intense emotions. Excitement is a psychological structure that 

affects all aspects of human life and is affected by it. Emotions are psycho-biological, 

purposeful, and social phenomena, instinctive phenomena that appear in different people under 

appropriate conditions, are not affected by social conditions and learning, and call for 

appropriate physiological responses. Anger is one of the psychological-biological emotions 

that play an important and effective role in the lives of all human beings. Anger is an emotion 

that usually appears as a result of a person's reaction to the unacceptable behavior of others. In 

other words, anger is one of the most important and comprehensive emotions in a person's 

existence, and it plays a key role in providing self-esteem, physical and mental health, and 

protecting him during threats. Anger directs a person's energy and strength to overcome 

unjustified obstacles, and correct and manage them. Although anger is one of the physiological 

and sometimes useful emotions and is also necessary for the protection of the individual, it has 

a significant relationship with aggression, mental disorders, and complex physical diseases, 

Incorrect expression causes problems in Family, interpersonal and occupational spheres and it 

also leads to a negative evaluation of the individual by others, negative self-concept, and low 

self-confidence. Personality is the aspect of human life that allows us to predict how a person 

will behave in certain situations. Each person behaves specially and has unique expectations, 

capabilities, needs, and behavioral skills based on his personality model. Personality includes 

five factors neuroticism, extroversion, experience-seeking, agreement-seeking, and 

conscientiousness, and each of these factors consists of a set of traits and characteristics. 

Personality disorders are also underlying factors of anger and aggression in teenagers. 

Inefficient behaviors are very different from the individual's cultural expectations and can 

cause major concern for the individual and others and disrupt the individual's social and 

professional functions. Personality disorders are disorders related to inconsistent and stable 

characteristics and ways of perceiving, communicating, and thinking about oneself and the 

world. Considering the importance of adolescence and individual, family, social, cultural, law 

enforcement, and psychological efforts for the protection of adolescents, as well as the 

importance of proper management of interpersonal anger emotions and the destructive effects 

of personality disorders in pushing adolescents to break norms, delinquency, law Breaking, 

criminality, suicide, and suicide, so the researchers investigated the relationship between the 

experience of interpersonal anger based on personality traits and disorders in teenagers. 

Methods: The method of the current research is a correlational description. The statistical 

population included all teenagers aged 16 to 29 in Yasooj city, and in this research, 380 
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teenagers were selected and examined by cluster sampling. In this way, we divided the city of 

Yasooj into 5 regions, North, South, East, West, and Center, and randomly selected places 

from these regions and investigated the teenagers of that region and McCree (1992), Siegel's 

Multidimensional Anger Questionnaire (1986) and Millon's Multiaxial Clinical Questionnaire 

were examined. 

Results: The Pearson correlation results between the experience of anger and personality traits 

showed that anger has a positive relationship with neuroticism traits and a significant negative 

relationship with the personality traits of extroversion, experience-seeking, agreement-

seeking, and conscientiousness. Also, the findings showed that avoidant personality disorders, 

depressed, antisocial, dramatic, dependent, narcissistic, other annoying, obsessive, borderline, 

anxious, depressive, alcohol dependent, and negative personality disorders are positively and 

significantly related to anger projection. The results of the regression analysis showed that the 

personality traits of neuroticism directly and the personality traits of experience-seeking, 

agreement-seeking, and conscientiousness can inversely predict adolescent interpersonal 

anger, as well as antisocial, narcissistic, anxious, and negative personality disorders. They 

directly predict adolescent interpersonal anger. 

Conclusion: In general, it can be concluded that there is a significant relationship between 

interpersonal anger and personality traits and disorders in adolescents, and paying attention to 

personality and traits is known to be an important issue in adolescent psychology. Among the 

limitations that the researchers faced in this research, it is possible to point out that this research 

is limited to teenagers aged 16 to 29 in Yasooj city, and the possibility of generalizing the 

results to teenagers of other cities and other cultures should be cautious. Another limitation of 

this research was the cross-sectional nature of data collection, which was collected in a limited 

period of time. It is suggested that in future research, longitudinal studies should be conducted 

in which the role of personality traits and disorders in the projection of interpersonal anger is 

more tangible. Also, the present study was only a field study with a questionnaire method, and 

despite the advantages of this method, it is possible that deviation from this method may have 

occurred. Therefore, it is suggested to be investigated using other evaluation methods in future 

research. It is also suggested that future researchers examine this research more closely with 

regard to the role of control variables such as education level, work experience or employment, 

and economic, social, and family status. 
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 و اهكاران افرازی زاده

 مقدمه
ــه بگرگلي ي  به عنوان  نوجواني   دوره گذار از كودكي بـ

هيی مرتبط  نتـيیج پژوهششود. بي توجه بـه محلوب مي
گرا كه ایـــد دوره  بي نوجواني، برخلاف رویکردهيی انلين

داننـو، ایــــــد دوره را دوره  را بـوون تنش و تاـيرم مي
.  (1)داننو  طوفيني و پر از آشـــوب، تنش و اســـتر  مي

ــوه در دوران   ــنيخته شـ ــکلاد عشوه شـ ــي از مكـ یکـ
يزه ج. هناين سـ ویو اسـ ای  نوجــــواني بروز هناينيد شـ

روانكــنيختي اســج كه بر تشيع ابايد زنوگي انلــين تي نر  
پـذیرد تـي نر مي  آن  از  و  ــتـه  هـي  هناـين.  (2)  گـذاشـ

زیلـتي، هوفشنو و اجتشيعي هلـتنو،  -هيیي روانيپویوه
وه ویـ ــرایط  پـ افراد ملت د در شـ ه در  كـ رریگی  يیي  هـ

كننو از شـــرایط اجتشيعي و یيدگنری  منيســـر بروز مي
هيی فنگیو وژیک متنيسبي را فرا  ذیرنو و پيسخپتي نر نشي

زیلـتي كه در    -هيی روانيیکي از هناين  .(3)خواننو  مي
ــين هي نقش مهم و مؤ ری دارد، هناـين  زنوگي هشـه انلـ

خكم اسج. خكم هنايني اسج كه ماشولاً بر ا ر واكنش  
شـل  نلـبج به رفتيرهيی رنربيبپ پذیرد دیاران بروز 

 از مهشترید و به عبيرد دیار خكـــم. (4)كنو  پنوا مي

يم  ين تریدجـ يهناـ نقش   و آدمي اســـج وجود در هـ
رواني و    -سـلامج جلـشينفس،   تيمند عگد ك نوی در

و بورد   انرژی خكـم، دارد. تهویو هنايع در او از صـنينج
اصـلا  و   نيموجه، موان  بر كردن ر به سـشج به را فرد

ــم گر. (5)كنو  مي هوایج آنهي مویریج چه هناين    خك
ر   ج، امي در صـورد تنمنم نيمنيسـ فطری و گيه مفنو اسـ

ــين بـه هشراه دارد. آن ـه  موجـر خطرهـيیي را برای انلـ

 ا راد اسـج پرخيشـارانه شـوه رفتير به پژوهكـاران توجه

يینو ا راد و ننگ فردی بند رفتير بر آن نيمط وب  نيخوشـ

ج  رواني فرد و دروني حيلاد بر آن م خير    .(6)اسـ خكـ
ــکلاتي در كير، روابط  از كنترل و ملرب مي توانو به مكـ

ير   بـ ين  ير زیـ آ ـ و.  دامد زنـ يعي  ينوادگي و روابط اجتشـ خـ
ــل    ــم هم متوجـه درون و هم متوجـه بنرون شـ خكـ

شــود. نيتواني در مویریج صــحنم خكــم، علاوه بر مي
روابط  نيراحتي شــل،ــي، اختلال در ســلامج عشومي و 

ير   ير رفتـ ين بـ يی زیـ وهـ يمـ يری و پنـ ــيزگـ يسـ ين فردی، نـ منـ
ارانه را ننگ به دنبيل دارد خكـم مشکد اسـج  . (7)  پرخيشـ

يی   يورهـ و و بـ يیـ پ عقـ پ درون رواني ماـ ــي از عوامـ يشـ نـ
ــي  نيكيمي و یي   رنرمنطقي، انتميراد رنرماقول و احلـ
ــي از عوامپ بنروني هش ون خنـينج در امينج، مورد   نيشـ

اعتنـيیي برار گرفتد، عـوع ملاحمـه حـيل دیاران، مورد  بي
هيی  توهند و تايوز واب  شـون بيشـو. خكـم به صـورد

ج،   ــومـ ــاری كلامي و رنركلامي، خ،ـ يشـ ملت د پرخـ
يره   يیـه، رناش، پرحرفي، دوری و كنـ ملـي فـج، انتقـيد، كنـ

يلپ و افراد ابراز مي م.  (8)  گرددگنری از ملـ شد خكـ  ضـ

ــيزیفايل ــخ س  رفتيری تشيیلاد فنگیو وژیک، هيیپيس

ي مموجر مي ننگ را خيصـ بيورهيی   ماشولاً بي گردد. خكـ
اسـج. خكـم هم   هشراه سـرزنكـاردگر   و خود تيینوگر

ج، در اید   ي كننوه و هم هنايني ویرانار اسـ هنايني ارضـ
دهي دروني مي را فايل و مي را برای راســتي ســيمينه پيســخ

بي  .  (9)  سـيزدمواجهه بي تهویوهيی بي قوه بنروني آميده مي
ين ــم یکي از هناـ ه خكـ يه  اید كـ ک و گـ يی فنگیو وژیـ هـ

مفنو اسـج و ننگ برای صـنينج از فرد ضـروری اسـج، امي بي  
هيی جلـشيني  رواني و بنشيریهيی  پرخيشـاری، نيراحتي

سـيز رابطه مانيداری دارد و ابراز نيدرسـج آن بيع   مكـکپ
بروز مكـکلاتي در حنطه خينوادگي، بند فردی و شـی ي  

ــوه و ننگ بـه ارزیـيبي منفي دیاران از فرد ، خودپنـواره  شـ
يیند منار مي ه نفس پـ يد بـ ر  د.  (10)  گرددمنفي و اعتشـ

،  هش ونبند نوجوانين، ا اوهيی رفتيری مربوط به خكـم  
اری، برون ترید نر   پرخيشـ ریگی و اختلال سـ و  بنكـ

لاحوزهارجيع به  جمج روان هيی سـ نتيیج   .(11)  بوده اسـ
بلـنيری از تحقنقيد پنكـند روانكـنيسـي حيكي از ارتبيط  

بند  شــل،ــنج بي بروز خكــم  هيی  ویژگيتنايتنگ بند 
نتي بي  نوجوانين اسـج و پيرهفردی در   فيد شـل،ـ ای از صـ

از   ــي  يصـ ــم و ننگ اختلالاد خـ يتواني در كنترل خكـ نـ
و پرخيشـاری رابطه مانيدار   ، خكـونجشـل،ـنج بي خكـم

نج(. 10،  8)  دارنو ل،ـ  حنيد از يهيیجنبه از عبيرد شـ

 در آدمي بنني كننمپنش دهومي اجيزه كهاسـج   انلـين

داد.   خواهو نكـين خود از رفتيری چه مكـل  شـرایط
ــي رود بـه فرد هر ير خـيصـ  انتمـيراد، و  كنـومي رفتـ

 فردیمنح،ـربه رفتيری هيیمهيرد و ، ننيزهيتوانشنوی

یکي از   .(12)  شـل،ـنتي اوسـج ا اوی اسـي  بر كه دارد
ــنتي در پژوهش ــل،ـ يی شـ يربردترید ا اوهـ يی  پركـ هـ

ج برخي  روان نج اسـ ل،ـ نيختي، ا اوی پنج عيم ي شـ شـ
ســـيزی از  ماتقونو اید ا او بهترید مفهوع  پژوهش گران

روان   عيمپ پنج شــيمپ شــل،ــنج. شــل،ــنج اســج
اـوری، ــه گـرایـي،بـرون رنـ اـرب وافـ  ،جـویـي تـ  و  جـویـيتـ

ــيوظنفه ــنيس ــو  مي  ش از   عوامپ اید از كواعهر   كهبيش
انو. اختلالاد  شـوه  تكـکنپهي  و ویژگيای صـفيد  ماشوعه
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اری در   م و پرخيشـ يز خكـ نج ننگ عوامپ زمننه سـ ل،ـ شـ
اختلالاد شــل،ــنج به ا اوهيی  .  (13)  نوجوانين اســج

فردی و  هـيی  مـينـوگـير ادرا ، ارتبـيط و تفکر دربـيره محنط
فردی ــه   بنـد  ب منـاـر  ا اـوهــيیي  چنـنـد  دارد.  ــيره  اشــ

یــي    هــيیاختلال خــينواگي،    اختلالبــي نني  عش کرد  در 
  ، شـود. اختلالاد شـل،ـنج شـيی ی ي مياجتشيعي، ش ـ

هلـــتنو و منگان شـــنوع آنهي در جيماه    و فراگنر مگمد
ي    11بند  ماشولاً  عشومي   .  (14)  درصـــو اســـج  91تـ

هناي فرد، تفيود بلـنير  رفتيرهيی نيكيرامو بي انتميراد فر
ــيیرید  دارد و مي وه ای برای فرد و سـ و ناراني عشـ توانـ

يد ــی ي فرد را    نشوده  ایاـ يعي و شـ يی اجتشـ يركردهـ و كـ
مربوط به   ي. اختلالاد شــل،ــنج، اختلالاتنشيیوملتپ  

ــيزگير و پيیوار برای ادرا ،   ــنوه هيی نيس ــيی  و ش خ،
و    ارتبـيطبربراری   ــتنـ و تفکر در مورد خود و جهـين هلـ

هي رابطه بند پنج عيمپ شـل،ـنج و  برخي پژوهش.  (15)
ــواجتشـيعي را مطـي اـه و   ــاری و رفتـير ضـ منگان پرخـيشـ

در زمننه مول پنج   انو؛كرده رابطه اید دو متینر را تأینو
ای صــورد گرفته  عيم ي شــل،ــنج تحقنقيد گلــترده

ه  اســــج يل  عنوان  بـ ي    ماـ بـ ه روان رناورخویي  بر رابطـ
شاننينه و رابطه بند ن ومج خكـ شراد پيیند وجواني  خ،ـ

 اشيره نشودنوپذیری بي رفتير ضواجتشيعي  بودن و موافقج
شـــل،ـــنتي هناين خواهي و    ویژگيرابطه مابج    .(7)

ين خواهي،   و هناـ يفتنـ و و دریـ ــم را نكـــين دادنـ خكـ
گرایي و خكـم در نوجوانين بگهکير بيلاتر از نوجوانين برون

نمر به اهشنج دوران نوجواني و تلاد   .(10)عيدی اسـج
يمي و   انتمـ يعي، فرهناي،  ينوادگي، اجتشـ يی فردی، خـ هـ
روانكـنيختي برای صـنينج از نوجوانين و ننگ بني بر اهشنج  

م منين ر هناينيد خكـ فردی و ننگ ا راد    مویریج منيسـ
ملرب اختلالاد شــل،ــنج در ســون دهي نوجوانين به 

تبه ــکني،  ينون شـ بـ يری،  بگهکـ ــکني،  يری،  هناـيرشـ کـ
بررســي رابطه  هوف مطي اه  خودككــي و دگرككــي  ذا  

صــفيد و اختلالاد    بر اســي تاربه خكــم منين فردی  
 .بودشل،نج در نوجوانين 

 
 کارروش 

بود رود پژوهش حيضــر توصــنفي از نوع هشبلــتاي  
اخــلان   ــو  ك ــي  ب ــه  در    IR.IAU.A.REC.1401.012ك

ــلامي واحـو   يه آزاد اسـ ــاـ ــنون كـو اخلان دانكـ كشنلـ
ك نه   . جيماه آميری شــيمپارســناين به ت،ــویر رســنو

ــو    29تي   16نوجوانين   ــهر یيس ــي ه ش اید  بود كه در  س
ــنوه نشونه 380پژوهش  ــهنوجوان به شـ ای گنری خوشـ

ــي برار گرفتنو ــورد كه    .انتليب و مورد بررس به اید ص
منطقه شـشيل، جنوب، شـرن، ررب و   5شـهر یيسـو  را به 

ــنم كردیم و از اید منـيط  مکـين هـيیي را بـه  مركگ تقلـ
ــيدفي انتليب و نوجوانين آن منطقه را مورد   ــورد ت، ص

 بررسي برار دادیم ابگار پژوهش عبيرتنو از:
اید   :هشا  شششت ششیش    وپرسششاششنشامشه وی    

هيی شـل،ـنتي  ویژگي  سـناشبير برای   او ندپرسـكـنيمه  
افراد ســي م ســيخته شــو و هناير اصــ ي آن ننگ بر روی  

  عيم ي پنج  زمون  آ .هيیي از افراد بهناير تهنه گردیونشونه
شـل،ـنج در ایران توسـط گروسـي فرشـي به زبين فيرسـي  
ــج. اید ــوه اس ــاویين هنايریيبي ش   ترجشه و روی دانك

ــنيمه ــك ــ ي و  بي  پرس رویه آن ارزیيبي   30 پنج عيمپ اص
سؤالاد اید   دهو.سـيل اراله ميجيماي از شـل،ـنج بگر 

ــي از یـک تـي پنج  مقنـي  بر روی طند  نکرد پنج بلكـ
ــتد دوازده    گرددگذاری مينشره   گویهو هر عيمپ بي داشـ
در خ،ــوپ پيیيیي    .در بر مي گنرد 60ای از یک تي  نشره

دهو كه  نتيیج چنوید مطي اه نكـين مي آزمون نئو عوامپ
هشلـيني دروني خوبي دارنو.  اید آزمون   زیر مقني  هيی

گروسي فرشي به منمور ارزیيبي روایي ملاكي اید آزمون  
و   از محيســبه هشبلــتاي بند دو فرع گگارد شــل،ــي

  كه ضـرایر حيصـپ بند گگارد مكـيهوه گر اسـتفيده نشود
ي    45/0 ي    99/0تـ يیي اید آزمون بـ يیـ ر پـ ــرایـ و. ضـ بوده انـ

ــریر آ فيی كرونبي  ب ــتفيده از ض به 87/0تي   56/0ند  اس
در پژوهش حيضـر به منمور بررسـي  . دسـج آموه اسـج

تفيده   نيمه مذكور از رود آ فيی كرونبي  اسـ كـ اعتبير پرسـ
ير برای هریـک از خرده مقنـي  ه گردیـو كـه اید اعتبـ هـي بـ

، 905/0ی  رناورترتنر عبيرد از ویژگي شـل،ـنتي روان
ــه881/0گـرایـيبـرون تـاـرب وافـ 923/0جـویـي  ،  تـ جـویـي  ، 
يوجـوان بودن  878/0 ه داده  913/0، بـ ي حـيكي از  بود كـ هـ

 .اعتبير بيلای پرسكنيمه اسج
پرسـكـنيمه  اید   :پرسشاشنامه ماشن  ند ب د   پ

ــيل   30یک آزمون   ــج در س ــي اس ــك برای  1986پرس
م طراحي ناش خكـ هيی آزمون پنج باو  گویه،  گردیو  سـ
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ــم ــم  انانلتاي، موبانـجخكـ انانگ، نارد برهـيی خكـ
ــم دروني را در   ــم بنروني و خك ــشينه، خك   5 طندخ،

ه ای  نکرد از نشره   ي نشره    1درجـ ــج تـ يدرسـ يملا نـ   5كـ
ــج را كيملاً ــناي  مي درسـ ــناو. ویژگي هيی روانلـ سـ

مقني  خكـم چنو باوی در پژوهش هيی صـورد گرفته  
ج وه اسـ ي اید  در فرع فيرس ـ.  در خير  از ككـور تيینو شـ

هيی هر یک از زیر مقني   مقني ، آ فيی كرونبي  پرسش
تي   73/0نفری از دانكــاویين از   180در مورد یک نشونه 

محيســبه شــو كه بنينار هشلــيني دروني خوب   94/0
ــج ــر آ فـيی كرونبـي  برای   .آزمون اسـ در پژوهش حـيضـ

 .به دسج آمو  86/0بررسي پيیيیي آزمون 
مقنـي   یـک    :یشاهشه بشالین   نشد م ور  می و سشش

ــناي بـي   ــج كـه  و    گویـه ب ي  175خودسـ  28  ازخنر اسـ
ل،ـنج،   يمپ چهيرده ا اوی بي نني شـ مقني  متفيود شـ

لا    يناين بي نني، و چهير مقني  اصـ وه  ده نكـ کنپ شـ تكـ
شـنيسـي شـل،ـنج  . آید آزمون بر اسـي  مول آسـنراسـج

وه   طراحيمن ون   به شـ رایر ا فيی محيسـ ج. ضـ وه اسـ شـ
ــنيمه   ــك ــوه   79/0تي   67/0 بندبرای اید پرس گگارد ش

تاي رایر هشبلـ به پيیيیي    اسـج. هش نند ضـ برای محيسـ
ــ ـه  بـه رود بـيز تـي    88/0روز  از    14تـي    5آزمـيیي در فـيصـ

در پژوهش حيضــر به منمور  . گگارد شــوه اســج 93/0
نيمه مذكور از رود آ فيی كرونبي    كـ ي پيیيیي پرسـ بررسـ

تفيده گردیو كه دامنه يمپ  88/0تي   75/0ای بند اسـ   را شـ
هي حيكي از پيیيیي بيلای پرسـكـنيمه فون  داده   ذا  شـودمي

ــج. پ داده  اسـ ه و تح نـ ه منمور تاگیـ ي از  بـ ر  هـ ــریـ ضـ
چنو متینره اسـتفيده    هشبلـتاي پنرسـون و رگرسـنون

 .استفيده شو spssگردیو كه در اید راستي از نرع افگار  
 

 هایافته
تاي  مكـل، ـ 1در جوول   ریر هشبلـ نفي و ضـ يد توصـ

ــوه  هيی  متیننر ــم آورده ش ــنج بي خك ــل، اختلالاد ش
ــج. ــيهـوه مي  1هشـينطور كـه در جـوول    اسـ ــود  مكـ شـ
هيی ضــو اجتشيعي، افلــرده، نشيیكــي، وابلــته،  اختلال

نکگوتيی يل، مرزی، اضـطراب ي، اسـ واسـ نفته، وسـ ،  خودشـ
ــتاي بـه ا کـپ رابطـه مابـج مانـيداری در   منفي گرا، وابلـ

 .دارنو 05/0سطم خطيی كشتر از  
بي اســتفيده از رگرســنون گيع به گيع به   2  در جوول 

نج پرداخته  پنش ل،ـ ي  اختلالاد شـ م بر اسـ بنني خكـ
شـود  مكـيهوه مي 2شـوه اسـج. هشينطور كه در جوول  

( را در  10/0)  متیننر خودشـنفته بنكـترید ضـریر تانند
ــون متیننر ــم دارد كه بي وارد ش هيی  تبنند كنترل خك

(  18/0گرا اید مقوار به )مضـطرب و منفي  اجتشيعي،ضـو  
افگایش پنوا كرده اســج كه اید مقوار در ســطم خطيی  

يدار اســـج  001/0كشتر از   وول  در.  مانـ ي    3  جـ ه بـ ادامـ
م بر  نون گيع به گيع به پنش بنني خكـ تفيده از رگرسـ اسـ

هشينطور   اسـي  اختلالاد شـل،ـنج پرداخته شـوه اسـج.
شــود ضــریر بتيی متیننر  مكــيهوه مي 3كه در جوول  

و اجتشيعي، نفته، ضـ طرب و منفي  هيی خودشـ گرا در  مضـ
. تبنند تیننراد واریينس متیننر خكم مانيدار شوه اسج

مشخصاع توصتفی و ضریب اهبستگی متغتتر اای ا تلالاع   -1جدول 

 شخصتت ها  شم

 انحراف معتار  متانگتن اهبستگی ها  شم  متغتر 

 16/4 08/7 **26/0 ضد انتهادی 

 20/3 52/5 *11/0. انتناهی 

 00/4 98/6 **14/0 افسرده 

 52/4 22/8 03/0 اسكتتوئتد 

 17/4 40/9 *11/0 نهایشی 

 ـ  39/4 93/7 *10/0 واهست

 ـ  18/4 20/7 **32/0.  ودشتفت

 43/4 46/8 06/0 سادیستتر

 24/4 18/9 *12/0 وسواسی 

 49/4 36/8 09/0 اساسی افسرده  

 36/3 87/5 02/0  ودآزار 

 06/3 24/5 *12/0 اسكتتوتایپال 

 40/3 81/5 *10/0 مرزی 

 27/4 42/7 04/0 پارانوئتد 

 97/2 07/5 **14/0 اضطراب 

 38/2 96/3 - 01/0 شبـ نسهی 

 15/3 46/5 06/0 دوقطبی 

 79/2 60/4 **15/0 افسردگی  ویی 

 37/2 04/4 *11/0 واهستگی هـ الكل

 39/2 08/4 04/0 واهستگی دارویی 

PTSD 03/0 92/3 31/2 

 47/3 03/6 03/0 ا تلال تفكر 

 90/2 86/4 **17/0 منفی گرا

 16/2 69/3 07/0 ا تلال اذیانی
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مكـل،ـيد توصـنفي و ضـریر هشبلـتاي   4در جوول  
و    صـفيد شـل،ـنج بي خكـم آورده شـوه اسـجمتیننر هيی  

يهوه مي م بي هشينطور كه در جوول مكـ ود خكـ متیننر  شـ
ــتاي مابج و مانيداری دارد و ي بي   روان رناوری هشبل
بودن و   ير  بودن، ســــيزگـ ذیرا  برونارایي، پـ يی  متیننرهـ

 .ذیری رابطه منفي و مانيداری داردپملئو نج
ــنون گيع به گيع به پنش   ــتفيده از رگرس در ادامه بي اس
بنني خكـم بر اسـي  صـفيد شـل،ـنج پرداخته شـوه  

مكـيهوه مي شـود متیننر    5هشينطور كه در جوول   اسـج.

ــریـر تانند ــترید ضـ ( را در  77/0)  روان رناوری بنكـ
ــون متیننر ــم دارد كه بي وارد ش هيی  تبنند كنترل خك

ئو نج يزگير  روان رناوری، ملـ پذیر بودن، پذیرا بودن، سـ
ــج كه  80/0بودن اید مقوار به ) ( افگایش پنوا كرده اسـ

. مانيدار اسج  001/0اید مقوار در سطم خطيی كشتر از 
شـود ضـریر بتيی  مكـيهوه مي 6هشينطور كه در جوول  

ــئو نـج پـذیر بودن، پـذیرا  متیننرهـيی روان رناوری، ملـ
بودن، ســـيزگير بودن در تبنند تیننراد واریينس متیننر  

 .خكم مانيدار شوه اسج

  لاصـ مدل رگرستونی پتشبتنی  شم هر اساس ا تلالاع شخصتت   -2جدول 

ضریب اهبستگی   متغتراا 
 ـ  چندگان

ضریب تعتتن   ضریب تعتتن 
 تعدیل شده

معناداری سطح   

 ـ 32/0  ودشتفت  10/0  10/0  01/0  

39/0  ودشتفتـ+ضد انتهادی   15/0  15/0  01/0  

41/0  ودشتفتـ+ضد انتهادی+م طرب   17/0  17/0  01/0  

43/0  ودشتفتـ+ضد انتهادی+م طرب+منفی گرا  18/0  18/0  01/0  

 
 ضرایب هتای ا تلالاع شخصتت در تبتتن تغتتراع  شم  -3 جدول

 سطح معناداری  درنـ آزادی  متانگتن مجذوراع  درنـ آزادی  مجهوع مجذوراع  مدل

 ـ 15/22671 رگرستون   ودشتفت  1 15/22671  12/43  001/0  

31/198725 هاقی مانده  378 72/525    

47/221396 کل  379    

19/34936 رگرستون   ودشتفتـ+ضد انتهادی   2 09/17468  31/35  001/0  

27/186460 هاقی مانده  377 59/494    

47/221396 کل  379    

 ودشتفتـ+ضد 
 انتهادی+م طرب 

07/38270 رگرستون   3 69/12756  19/26  001/0  

39/183126 هاقی مانده  376 03/487    

47/221396 کل  379    

 ودشتفتـ+ضد 
 انتهادی+م طرب+منفی گرا

60/41021 رگرستون   4 401/10255  32/21  001/0  

86/180374 هاقی مانده  375 00/481    

47/221396 کل  379    

 
 مشخصاع توصتفی و ضریب اهبستگی متغتتر اای صفاع شخصتت ها  شم  -4 جدول

 انحراف معتار  متانگتن  شم 

41/76 1  شم  16/24  

77/0 روان رنجوری  ** 92/33  15/14  

-20/0 هرونگرایی  ** 08/36  19/13  

-17/0 پذیرا هودن ** 09/35  34/13  

-27/0 سازگار هودن  ** 37/35  67/12  

-22/0 مسئولتت پذیری  ** 33/36  33/13  
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 ب ث

نون    پ از تح نپ رگرسـ برای پنش  هشگمين  نتيیج حيصـ
هيی شـل،ـنج  بنني خكـم بند فردی بر اسـي  ویژگي

به صـورد    خویيشـل،ـنتي روان رناورویژگي    ؛نكـين داد
و ــتقنم  ــنتي  ویژگي  ملـ ــل،ـ شـ جویي،  تاربــههــيی 

توانو  به صورد ماکو  ميو وظنفه شـنيسـي  جویي تواف 
م منين فردی نوجوان را پنش بنني نشيیو   هيی يفتهی  .خكـ

  (Armenti )آرمنتي  پژوهش   هيیيفتهیپژوهش حيضــر بي 
کــيران شـ هـ وآن  ،(2)  (2021)و  کــيرانQuan)  كـ شـ هـ و   )  

ــکيو   (15)  (2021) (  2020و هشکيران )  (Bilsky)  بن ل
هيی  در پژوهشپژوهكـاران ملت د   .بيشـويهشلـو م  (4)

شـل،ـنتي را ملـيعو  هيی خيپ  هي و ویژگيگونيگون تنپ
ــيعو برای گرایش ــونج  یي عوع مل آمنگ به رفتيرهيی خك

 ا اوهيی شـــل،ـــنتي، هيیویژگي  انو.بنني كردهپنش

يسـيد رفتير، در افراد هشلـين  هيیو ویژگي افکير و احلـ

 ؛شـونومي دیاران از فرد تشيیگ موجر كه هلـتنو فردی

 بيشــنو: داشــته كيركرد تواننو ســهمي هيویژگي اید

ه فيد كردن خلاصـ نتي صـ ل،ـ  كردن بننيپنش فرد، شـ

 ســر فرد از كه رفتيرهيیي تبنند فرد و رفتيرهيی آینوه

 اسـج كه اسـتوار فرم اید بر صـفيد دیوگيه.  (9)  زنومي

ــين ــترده هيیآميدگي از هيانلـ  عشپ انايع برای گلـ

ــي هيیرودبه و برخوردارنو ــخ هيبه محر  خيص  پيس

 خيپ هيیرود و گلــترده هيیآميدگي اید دهنو.مي

 تكـکنپ را فرد هر هيی شـل،ـنتيویژگي دهي،پيسـخ

پـنـشدر  (.  6)  دهـنــومـي نـقـش  كـنـنــوگـي  تـبـنـنـد  بـنـنـي 
ه  رناوری ميروان نشود كـ ين  اذعـ  مؤ رترید ب شروتوان 

يزگيری یي  بيد عيطفي بي  مقني  نج تقيبپ سـ ل،ـ هيی شـ
تشيیپ عشومي به  .(15)  نژنوی اســجنيســيزگيری یي روان

ــت ــيچاي،   دسـ رم،  تر ،  چون  منفي  عواطد  تاربــه 
وعــه   شـ اـ مـ فـرد  نـ و  ــيه  ن گـ ــي   احلــ نــج،  ــينـ ــب ع،ـ

ــکنـپ ميروان حنطـه -روان دهـو. هرچنـورناوری را تكـ
بـنـش گی  چـنـ اـوری  ــيراحـتـيرنـ ن رای  بـ آمــيدگـي  از  ر  -تـ

شـنيختي دارد، شـيیو عواطد شـکننوه مين  از  روان هيی

  لاصـ مدل رگرستونی پتشبتنی  شم هر اساس صفاع شخصتت   -5جدول 

ضریب  ردیف 
 اهبستگی  

ضریب 
 تعتتن 

ضریب تعتتن  
 تعدیل شده

سطح  
 معناداری

77/0 روان رنجوری   59/0  59/0  001/0  

78/0 روان رنجوری +مسئولتت پذیر هودن   61/0  61/0  001/0  

79/0 روان رنجوری +مسئولتت پذیر هودن +پذیرا هودن  . 63/0  . 63/0  001/0  

. روان رنجوری +مسئولتت پذیر هودن +پذیرا هودن +سازگار هودن  80/0  64/0  64/0  001/0  

 
 شخصتت در تبتتن تغتتراع  شم  فاعضرایب هتای ص -6 جدول

سطح   F متانگتن مجذوراع  درنـ آزادی  مجهوع مجذوراع  مدل
 معناداری

 001/0 45/562 30/132410 1 30/132410 رگرستون  روان رنجوری 

   41/235 378 16/88986 هاقی مانده

    379 47/221396 کل

روان رنجوری +مسئولتت  
 پذیر هودن 

 001/0 36/304 20/68361 2 40/136722 رگرستون 

   60/224 377 06/84674 هاقی مانده

    379 47/221396 کل

روان رنجوری +مسئولتت  
 پذیر هودن +پذیرا هودن

 001/0 35/215 64/46649 3 91/139948 رگرستون 

   61/216 376 55/81447 هاقی مانده

    379 47/2221396 کل

روان رنجوری +مسئولتت  
پذیر هودن +پذیرا هودن 

 +سازگار هودن 

 001/0 53/165 79/35336 4 19/141347 رگرستون 

   46/213 375 27/80049 هاقی مانده

    379 47/221396 کل
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يزگيری مي ودسـ ج كه نوجوان  بویهي .(3)  شـ بي نشره    يناسـ
رناوری ملــتاو داشــتد عقيیو رنرمنطقي  روان بيلا در

ينـه ه كنترل تکـ ــتنـو و كشتر بـيدر بـ هـيی خود بوده و  هلـ
 و آینوتر از دیاران بي اســـتر  كنير ميخن ي ضـــاند

 آمنگ رفتيرهيی خكونج درگنر خكم، پرخيشاری و بنكتر
ونو. در تبنند  مي نتي تواف   نقش ویژگيشـ ل،ـ   جویيشـ

ــم بند فردی مي  در پنش بنني توان اذعين نشود كه  خك
ــج كـه    جویيتواف  هبُاـوی از تشـيیلاد بند فردی اسـ  بـ

ــيره بودن اعتشيدبيبپ و بودن مؤدب مهربيني،  و  دارد اش
يً ویژگي اید بي فرد یک  يسـ جنوع اسـ يزد و دوسـ  یيفتهسـ

 مكــتين كنو ومي هشوردی دیاران به نلــبج و اســج

 مقيبپ، در ننگ دیاران كه دارد بيور و كنو كشک  كه اسـج

جو،  ر مقيبپ فرد رنرتوافقي سـتنگهد .(11)  هلـتنو یيریار
کي  و ربيبج بج به دیاران شـ ج تي  خودموار و نلـ جو اسـ

ي ه  15-29جوانين  نو؛ پرواضـم اسـج هشکيری كننوه ای  سـ
نتي تواف  ل،ـ تنو ماشولاً    جویيكه دارای ویژگي شـ هلـ

دهنو؛  هيی فردی ترجنم ميهيی جشاي را بر هوفهوف
ــيركج  كشتر اهپ ربيب اید نوجوانين ــتر اهپ مك ج و بنك
ــتنـو؛   ه  هلـ ــنـپدر امور مربوط بـ ي  تح،ـ ــتیـيل و یـ ، اشـ

ر به گرا هلــتنو و كشتجش هيی اشــتراكي ماشولاً  برنيمه
بنيبراید   .(5)ورزنو  بروز خكـــم و خكـــونج مبيدرد مي

  جویيتوان نتناـه گرفـج كـه ویژگي تواف   طورك ي ميبـه
را به حوابپ رسـينوه    منين فردیبرون ریگی خكـم  منگان  

اجتشيعي   جحتي به پنونوجویي و نوع دوستي و مكيركو  
مي كننــوگي  در   كنــو.كشــک  بنني  پنش  نقش  تبنند 

نتي تاربه جویي ميویژگي ل،ـ تاربه   توان گفجهيی شـ
يد   پ محركـ يبـ ذیری فرد در مقـ ه پـ ه منگان تاربـ جویي بـ

مي جو  گفتــه  تاربــه  افراد  ــود.  تاــيشـ و  پــذیرای  رب 
ج و.  موبانـ ــتنـ يی ملت د هلـ و اید  هـ پ دارنـ يیـ ي تشـ آنهـ

هيی جویو را بكــنونو، بررســي كننو و مورد توجه ایوه
برار دهنـو، هر چنـو آنهـي را ب ـذیرنـو یـي ن ـذیرنـو. اید افراد  

ــتنو و انواع ملت في از هناينيد مابج و  هناـيني تر هلـ
كننو و شـود تاربه اید هناينيد در  منفي را تاربه مي

   .(9)بنكتر از سيیر افراد اسج  آنهي 
نتيیج هشبلــتاي پنرســون بند تاربه خكــم منين  

ين داد   نج نكـ ل،ـ مو فه   24از بند  فردی بي اختلالاد شـ
ــي   ه    12مورد بررسـ ين فردی رابطـ ــم منـ ي خكـ ه بـ مو فـ

مانيدار داشــج. بوید صــورد كه اختلالاد شــل،ــنتي  
اجتنيبي، افلــرده، ضــواجتشيعي، نشيیكــي، خودشــنفته،  

،  یيدیارآزار، وســواســي، مرزی، مضــطرب، افلــرده خو
ته به ا کپ و  ورد مابج مانيداری بي    منفي گراوابلـ به صـ

ج حيصـپ  برون ریگی خكـم رابطه دارنو. در اید راسـتي نتيی
نون م بند    هشگمين  از تح نپ رگرسـ برای پنش بنني خكـ

  ننگ نكين داد  ي مذكورفردی بر اسي  اختلالاد شل،نت
اختلال شــل،ــنج ضــو اجتشيعي، اختلال شــل،ــنج  

لال شــل،ــنج مضــطرب به صــورد  خودشــنفته و اخت
.  ملـتقنم خكـم بند فردی نوجوانين را پنش بنني نشود

ــتقنم بنددر تبنند مانـيداری   ــم منـين    رابطـه ملـ خكـ
ــنج مي توان اذعين نشود كه  بيفردی   ــل،  اختلالاد ش

ج كه   ي  كردن ميسـ نوه فکر، رفتير و احلـ نج شـ ل،ـ شـ
شــود. وبتي خ،ــوصــنيد  بيع  تشيیگ مي از دیاران مي

ــنتي مـي در روابط دیاران اختلال ایاـيد كنـو یـي   ــل،ـ شـ
ــود، بـيیـو بـه اختلال   ــي مـي شـ ــل،ـ موجـر نـيراحتي شـ
شـل،ـنج پي برد.  ذا اختلالاد شـل،ـنج ا اوی ملـتشر  

هي، بيورهي و رفتيرهيیي اســج كه برای هناينيد، شــنيخج
ير و   يد كرده و در كـ يني ایاـ يراحتي هناـ ي دیاران نـ فرد یـ

ه وجود مي بـ ــکلاتي    تبنند در   (.  .(10)  آوردروابط مكـ
پرواضـم اسـج كه در  رابطه خكـم و شـل،ـنج اجتنيبي  

ــي  بي   افراد اجتنـيبي ا اویي از بيزداری اجتشيعي، احلـ
دارنو. نلـبج  حلـيسـنج افراطي نلـبج به انتقيدكفيیتي و 

ــين ميبـه ارزیـيبي دیاران   د  یو ا  (10)  دهنـوواكنش نكـ
حلـــيســـنج زیيد بيلاخ  در نوجوانين مي توانو زمننه  
ــم و رفتـيرهـيی نـيمتاـيرف در ارتبـيط بـي خـينواده،   بروز خكـ

ــو ــود بلك ــتين و افراد جيماه را ش ــوپ .  دوس در خ،
تبنند رابطه خكـم بي تنپ شل،نتي افلرده، افلرده خو 

ــي   ــيس ــرده اس ــردگي  و افل ــج كه افل بيبپ اذعين اس
ــي كـه  مـول ــردگي  هـيی ملت في دارد در نوع خـيصـ افلـ

ــم و  براری نـيمنـوه ميهشراه بـي بي ــود فرد دچـير خكـ شـ
شــود و  پرخيشــاری اســج؛ یاني فرد زیيد ع،ــبيني مي

تحقنقيد  .  دهوخكـم خود را به به صـورد شـویو بروز مي
وه فگاینـ ه طور  و  بـ ــم  يپ خكـ يط خـ ارتبـ ای در تانند 

 ــع،ــبيننج بي افلــردگي     ين دهنوه اید ارتبيط اســجنك
بيبپ اذعين    اختلال شـل،ـنتي نشيیكـيدر تبنند    .(14)

اویي از هناين و توجه  شـــيمپ ااســـج كه اید اختلال  
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اســــج افراطي  اختلال  ط بي  اید  ه  بـ ين مبتلا  . نوجوانـ
شونو  نيراحج ميگ توجه نبيشنو  ماشولاً زميني كه در مرك

يني افرا  و يی هناـ ه از واكنش هـ ر توجـ ط آمنگ برای ج ـ
تفيده مي رف ا کپ  در    .(1)  كننواسـ و  م،ـ تبنند نقش سـ

ــم مي بـيلا رفتد  توان اذعـين نشود كـه  در پنش بنني خكـ
يد و   و پردازد اطلاعـ پ خون، فراینـ ــطم ا کـ واوع سـ مـ

يرســـيیي مي نـ ير  ولال را دچـ ــتـ و و مياسـ ه كنـ و بـ توانـ
پ يمـ هتاـ ــارانـ يشـ پرخـ يی  ــود.  هـ ــتر منتهي شـ بنكـ ی 
پ در بند  پژوهش ــرف ا کـ ي م،ـ ه بـ يدی در رابطـ يی زیـ هـ

مارمين صــورد گرفته اســج كه هشاي حيكي از وجود  
ه در   يد زمننـ پ و ایاـ ــرف ا کـ يط بند م،ـ ک نوع ارتبـ یـ

در تبنند نقش اضطراب   .(7)  بيشورفتيرهيی مارمينه مي
م مي مبتلا به اختلال  توان گفج افراد  در پنش بنني خكـ

طرابي فته كننوه و مواع به طور روزانه  ناراني اضـ هيی آشـ
آنهـي   و. هم چنند  بيدارنـ يننـو  مـ فنگیکي  براری،  علالم 

ــلاني، تاری  و بنلوابي   تناي نفس، ت ش ب ر، درد عض
داشـته و نلـبج به آینوه احلـي  د كـوره، تكـویش و  

بویهي اســـج كه نوجوانين مضـــطرب   .(2)  ناراني دارنو
ــتنيبي به  ــتبيه كردن، عوع دسـ ــون، اشـ دربيره طرد شـ

ون ناران ون، یي رهي شـ تواننو  نشيانو و  موفقنج، بنشير شـ
  ذا  روابط خوب و پيیواری بي افرادی دیار داشــته بيشــنو  

يی روان يرهـ ج رفتـ ه ع ـ ي دیاران و بـ بـ يط  رناوره  در ارتبـ
 .نشيینوبنكتر از خكم و خضونج استفيده مي

 یر  یجه ت
ــم   ــي رابطه تاربه خك ــر بي هوف بررس پژوهش حيض

نوجوانين فردی بي صـفيد و اختلالاد شـل،ـنج، در   منين
نتيیج هشبلــتاي پنرســون بند تاربه  صــورد پذیرفج.

هيی شـل،ـنتي پنج عيم ي نئو فردی بي ویژگيخكـم منين
داد   ــين  ينكــ ژگـ ویـ ــي  ب ردی  فـ نــين  مـ هــيی  خكـــم 

ه  روان يفتـ اید یـ يدار دارد؛  ج مانـ ه مابـ رناورخویي رابطـ
بوید مانيســج كه افراد مضــطرب، افلــرده، تکينكــي و  
زودرنج گرایش بنكــتری به بروز خكــم دارنو. هش نند  

ه يفتـ ي ویژگيیـ ين فردی بـ ــم منـ ــين داد خكـ ي نكـ هـيی  هـ
جویي و وظنفه  جویي، تواف گرایي، تاربهشل،نتي برون

دارد؛ اید بوید مانيسـج كه  شـنيسـي رابطه منفي مانيدار  
افراد صــشنشي، مايشــرتي، مردع دوســج، اعتشيد كننوه،  

جوی مابج، د رحم، متواضـ ، هشول، هشراه، نوع هناين

ــته و مطشئد به نفس   ــيیل ــج، بيوجوان، منمم، ش دوس
گرایش كشتری نلـبج به بروز رفتيرهيی مبتني بر خكـم  

 .و خكونج دارنو
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