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ضاتزمينه و هدف:  س زوجين روابط در تعار ست  خانواده در يبيكي از پيامدهاي آ ش. ا ضات زنا  زوجين بين ويي نيزوجود تعار

بر باورهاي روابط  يجانيامنيت هبررسي اثربخشي آموزش  ،هدف از پژوهش حاضرلذا . شايع به شمار مي آيد و اجتناب ناپذير امري
  وري جنسي در زنان داراي تعارضات زناشويي بود.زناشويي، ابرازگري و كنش

به  گيري هدفمند انتخاب ونفر از زنان داراي تعارضات زناشويي به روش نمونه 50يمه آزمايشي تعداد در اين پژوهش ن :روش كار
هفته برگزار شد و  4ت دقيقه اي به مد 90جلسه  8در دو گروه آزمايش و كنترل تقسيم شدند. براي گروه آزمايش صورت تصادفي 

شرگروه گواه در اين مدت هيچ مداخله شنامهكت كنندهاي دريافت نكردند.  س سط پر شها تو ضات زنا  براتي و ثنايي وييهاي تعار
رد جنسي زنان روزن ) و شاخص عملك1992( )، شاخص احقاق جنسي هالبرت1982( و اپستين ايدلسون  باورهاي ارتباطي)، 1375(

  ) سنجيده شدند.2000و همكاران (
شويي د ها:يافته شان داد كه نمرات باورهاي روابط زنا ست ولي در كاهش معنادا رميان افراد گروه آزمايش،نتايج ن ري پيدا كرده ا

ه آزمايش، افزايش گروه گواه اين كاهش معنادار وجود نداشـــته اســـت و نمرات ابرازگري و كنش وري جنســـي درميان افراد گرو
ن دو گروه آزمايش و گواه وجود ي بيدر نتيجه تفاوت معنادار؛ ولي در گروه گواه اين افزايش معنادار وجود نداشت معناداري پيدا كرد

  دارد. همچنين نتايج پيگيري نيز نشان داد كه اثر مداخله آموزشي همچنان پايدار بود.
ضر مي گيري:نتيجه شواهد پژوهش حا ساس  شويي و ر باورهايبهبود جهت برنامه آموزش امنيت هيجاني توان از بر ا  وابط زنا

  زنان داراي تعارضات زناشويي استفاده كرد. در  ابرازگري و كنش وري جنسيافزايش 
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Abstract   
Background & Aims: Marriage is one of the most important interpersonal relationships that 
many people experience and it is a social institution based on which a man and a woman decide 
to live together as a couple through a legal, religious and moral obligation. They get married 
based on specific goals and wish to experience a stable and satisfying life. But when couples 
live a stable and satisfying life, they also experience conflicts in their life together. Marital 
conflicts are one of the common problems of couples and is due to the inconsistency of the 
couple in the type of their desires and expectations. Communication beliefs are also one of the 
factors that affect couples' relationship and according to Beck (1970) when our irrational 
beliefs decrease and logical beliefs replace them, marital satisfaction and compatibility will 
also increase. As long as couples are not aware that these thoughts are irrational and are 
somehow accustomed to these beliefs, they downplay and ignore their role in creating marital 
problems.Also, one of the effective factors in women's mental health in the process of marital 
life is their satisfactory sexual desires and reactions, which include physiological, 
psychosocial, developmental and sexual response dimensions. Understanding this cognition is 
problematic due to the specific research limitations, but the durability and stability of an 
important part of the marital relationship according to the values and norms approved by 
society, depends on sexual intercourse (frequency and type) between men and women and the 
couple talk about sex , Sexual desires and preferences and the discovery of other sexual 
preferences, have a great impact on establishing a marital relationship. Self-expression, which 
means "the ability to express feelings, thoughts and beliefs, and to defend one's rights in logical 
ways," has three dimensions of the power to express emotions; The power to articulate good 
and bad beliefs and thoughts and to make strong and clear decisions is the power to stand up 
for one's rights and not allow others to harm or abuse one's personal weakness. Obviously, not 
expressing feelings and emotions, in many cases, causes long-term sexual problems.Therefore, 
one of the interventions that can be used and researched in the case of people with marital 
conflicts is the emotional security model. The results of a study showed that emotional security 
training has a significant effect on women's marital conflict and its dimensions. Other findings 
of this study showed that emotional security training affects both dimensions of will and 
mental well-being neuropathy. In addition, in the case of emotion-oriented couple therapy, 
which is a method that is close to and somewhat overlaps with the method of emotional 
security, the results of Davarnia et al.'s(2014)research showed that emotion-based couple 
therapy training has reduced women's marital burnout. In fact, emotional security training 
focuses on increasing effective feelings about attachment, moderating self-esteem, and 
relieving oneself of unpleasant emotions such as shame. Weber is effective in increasing the 
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emotion of happiness and reducing marital conflict.Therefore, considering the effect of 
emotional security training on couples' emotions and attachment, the important role of women 
in the family and their impact on other family members and the importance that marital beliefs, 
expression and sexuality can play in women's marital conflicts. Researchers and 
psychotherapists in Iran have not paid much attention to these preventive methods, including 
teaching emotional security to couples, and these methods need more scientific study. As a 
result, the question of the present study is whether emotional security training has a significant 
effect on marital beliefs, expression and sexual activity in women with marital conflicts? 
Methods: In this quasi-experimental study, 50 women with marital conflicts were selected by 
the purposive sampling method and randomly divided into experimental and control groups. 
Eight 90-minute sessions were held for the experimental group for 4 weeks and the control 
group did not receive any intervention during this period. Participants were measured by the 
Barati and Sanai (1996) Marital Conflict Questionnaire, the Idelson-Epstein (1982) 
Communication Beliefs, the Halbert Sexual Index (1992), and the Rosen et al. (2000) Sexual 
Performance Index. 
Results: The results of analysis of covariance, repeated measures test, and Bonferroni post 
hoc test showed that the scores of beliefs about Marital Relationship among the experimental 
group decreased significantly, but in the control group there was no significant decrease and 
the scores of Sexual Expressiveness and function among The experimental group had a 
significant increase, but in the control group there was no significant increase, so there is a 
significant difference between the experimental and control groups. The follow-up results also 
showed that the effect of educational intervention was still stable. 
Conclusion: The results of this study showed that emotional safety training has a significant 
effect on beliefs about marital relationship,sexual expressiveness ,sexual function in the 
experimental group who received the educational intervention, compared with the control 
group who did not receive educational intervention Significant changes were experienced in 
the dependent variables and also the follow-up results showed that the effect of educational 
intervention in the experimental group was still stable. Therefore, the hypotheses were 
confirmed. As a result, based on the evidence of the present study, this educational program 
can be used to improve the beliefs about marital relationships and sexual expressiveness and 
function in women with marital conflicts. The Emotional safety training Training Program 
helps couples become aware of each other's perceptions by providing awareness of their beliefs 
and perceptions in the relationship. It then uses behavioral techniques (active listening and 
empathy) to create a healthier perception and clearer relationships.Teaching Behavioral 
Techniques Increases Positive Interactions such as Identifying and Expressing Emotions, 
Expressing Needs and Desires Instead of Expecting Mindfulness, Apologizing, and Forgiving 
When Angering, and Managing Conflict Instead of Withdrawing Couples' relationships 
become clearer, resulting in negative beliefs. Marital relationships are improved and marital 
conflicts are reduced.People also learn to increase their verbal and non-verbal interactions, to 
show sexual self-expression, including touching, hugging and kissing in relation to their 
spouse, and to express their thoughts and desires and be more physically close.Therefore, 
although these trainings do not deal directly with sexuality, but by promoting self-esteem, 
reducing negative emotions such as shame and increasing positive emotions and expressing 
them, the ground for increasing women's sexual activity is provided. The main limitation of 
this study is the taboo nature of sexual issues in society, and for this reason, some participants 
were cautious in their answers. Therefore, it is suggested that other researchers use this type 
of research with other effective intervention strategies on beliefs about Marital Relationship, 
Sexual Expressiveness and function in women with marital conflicts. 
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    و همكاران يبهارستانساناز                  

  مقدمه
ترين روابط بين فردي اســت كه خيلي ازدواج جزء مهم

ـــت از افراد آن را تجربه مي كنند و يك نهاد اجتماعي اس
هد قانوني، كه بر اســــاس آن مرد و زن از طريق تع ي 

صميم مي شوهر مذهبي و اخلاقي ت گيرند به عنوان زن و 
هداف  ند و زوجين بر اســـاس ا ندگي كن نار هم ز در ك

صي ازدواج مي شخ كنند و آرزو دارند كه زندگي باثبات م
ند  به كن ـــايتمندي را تجر كه . )1(و رض ما در مواقعي  ا

ضاتي را  ضايتمندي دارند، تعار زوجين زندگي با ثبات و ر
ـــترك خود تجربه مي كنند. لذا يكي از نيز در زندگي مش

تاور ـــ خانواده و از عوامل تهديد دس هاد  دهاي تحولات ن
كننده بنيان و كانون خانواده تعارضاتي است كه در روابط 

تعارضـــات زناشـــويي . )2(كند بين زوجين بروز پيدا مي
شايع زوجين است و ناشي از ناهماهنگ يكي از مشكلات 

 باشــدها و انتظاراتشــان ميبودن زوجين در نوع خواســته
ارهــاي همچنين علــت ديگر آن، اختلاف در رفتــ .)3(

 غيرمســئولانه نســبت به ارتباط زناشــويي و ازدواج اســت
شويي باعث  .)2( ضات زنا شود ميوجود اختلافات و تعار

زوجين مشكلاتي همچون خصومت زناشويي و فرسودگي 
ــويي را ــويي خود تجربه كنند   زناش  .)4(در زندگي زناش

ـــت كه بر رابطه  باورهاي ارتباطي نيز از جمله عواملي اس
اورهاي غيرمنطقي ب زماني كهب و  گذاردميزوج ها تأثير 

ـــود،باما كاهش يابد و  ها ش  ورهاي منطقي جايگزين آن
شويي نيز افزايش خواهد سازگاري زنا ضايت و يافت. تا  ر

كار، غيرمنطقي  كه اين اف ندارند  زمانيكه زوجين آگاهي 
اند، نقش خود را ه نوعي به اين باورها عادت كردهاست و ب

شك سائل و م شويي كمرنگلادر ايجاد م و  دانندمي ت زنا
  .)5(گيرند يناديده م

سهمچنين  درفرايند  زنان رواني متلااز عوامل مؤثردر 
ـــويي، تمــايــل زنــدگي  جنســـي وري وكنش هــازنــاش

ـــايت ـــامل كه بوده هاآن بخشرض  فيزيولوژيكي، ابعاد ش
درك و ؛ )6( است جنسي پاسخ و اجتماعي، تكاملي رواني

شناخت به دليل محدوديتف هاي پژوهشي خاص هم اين 
ساز است، ولي دوام و پايداريِ بخش مهمي از مسئله خود

ـــري طبق ارزش هاي مورد تأييد ها و هنجارارتباط همس
به آميزش جنســـي  عه،   زن و مرد) فراواني و نوع(جام

ــائل  گفت. )7(رد بستگي دا ــون مسـ ــوي زوج پيرامـ وگـ
ــته ــي، خواسـ ــا و ترجيحجنسـ هاي جنسي و كشـــف هـ

ـرجيح ـري در ات ت برقراري رابطه زناشويي  جنسـي ديگ

توانايي « كه به معني خود ابرازي. )8( تأثير بسـزايي دارد
ــات، افكار ــاس و باورها و دفاع از حقوق خود به  بيان احس

ـــه بعد قدرت بيان  »هاي منطقيروش ـــت، داراي س اس
ضح باورها و افكار خوب و بد و  سات؛ قدرت بيان وا سا اح
ستادگي تا احقاق  شن، قدرت اي صميم محكم و رو اخذ ت

و يا  آزار رســاندنحقوق خود وعدم اجازه به ديگران براي 
ست صي فرد ا شخ ضعف  ستفاده از نقطه  بديهي . سوء ا

اســت بيان نكردن احســاســات و هيجانها، در بســياري از 
 شودلات جنسي طولاني مدت ميموارد باعث تداوم مشك

ت لامداخزوجين  براي بهتر كردن زندگي زناشــويي .)9(
شي و درماني متعدد ستآموز شده ا ، از ي به كار گرفته 

فنون مبتني بر رويكرد ها و به آموزش توانآن جمله مي
ـــاره كرد. توجه متمركز برهيجان  پيچيده ماهيت به اش

ـــويي روابط ناش نات، ز تأثيرات هيجا يازها، ترس و   و هان
ــتگي بر روابط  ــت كه مداخلاتزوجدلبس ــروري اس  ها ض

ـــود ها زوجبراي كمك به  موثري در اين  .)10(ايجاد ش
ـــيار ـــكلات مربوط به  ي از زوجينميان بس به دليل مش

ـــميميت و  ـــاتص ـــويي از تعارض زوج درمانگران و  زناش
ـــاوران خانواده  از اين رو براي  .)11( طلبندكمك ميمش

ــكلات درمان ــويي  و حل مش احيا  راي هايروشبايد زناش
 .)12(بهبود يابد  روابط زوجينكه در آن صميميت و كرد 
ـــات كه در مورد افراد  ياز مداخلات يكلذا ي داراي تعارض

مورد اســتفاده و پژوهش قرار داد مدل  توانيم زناشــويي
ـــت يجانيه تيامن مدل از منظر عاطفه به  نيا .)13( اس

ج بط زو عزتيم نيروا حوزه  بر دو  گرد و  فس و  ن ن
اســت كه  يمدل، مدع نيا. )14( دارد ديتأك يدلبســتگ
 رگذاريها تأثآن عواطفبر  نيزوج يجانيه تيكاهش امن

ست ست آمده از  جينتا. )15( ا شان داد  كيبد پژوهش ن
زنان و  ييزناشــوبر تعارضــات  يجانيه تيكه آموزش امن

 ريسا. )16( اثرگذار است يابعاد آن به صورت معنادار زين
تهي ك پژوهش نيا يهااف  تيآموزش امن هنشـــان داد 
ــتيبهز يبر دو بعد اراده و روان رنجور يجانيه  يذهن يس

ـــت  در ) La France( )2019( لافرانس .)17(اثرگذار اس
ــا روابط  يزنــان داراتحقيق خود بر روي  ـــران ب همس

ـــو ـــيدند فرازناش  تيكه آموزش امنيي، به اين نتيجه رس
ــايبه افزا يجانيه ــ تيش رض احســاســات مثبت  ،يجنس

 .)9( شوديمنجر م در آنان ينسبت به همسر و بخشودگ
 يكه روش مدار جانيه يدر مورد زوج درمان ن،يافزون بر ا

حدود كينزد تا  با روش امن يو   يجانيه تيهمپوش 
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ييزناشو تعارضات يدارا زنان در يجانيه تيامن آموزش ياثربخش يبررس  

ـــت  شيبر افزا يجانيه تيدر واقع، آموزش امن .)10( اس
عزت  نفس  ليتعد ،ياحساسات كارآمد نسبت به دلبستگ

ــا جاناتيدادن فرد از ه ييو رها ــرم  ينديناخوش مانند ش
ــا عزت نيب ن،يهمچن .)18(دارد  أكيدت از  تينفس با رض

ندگ ـــو يز ناش و بين  )20(ي زندگ  تيفيو ك ،)19(يي ز
ستگدسبك  ضا يلب  يهفعاط شيزافاو نيز  )21(يت با ر

شوشادكامي   رابطه وجود  )22(يي و كاهش تعارضات زنا
بر  امنيت هيجانيآموزش ، با توجه به تأثير بنابراين دارد.

ستگي و  خانوادهزنان در  ، نقش مهمزوجين عواطف و دلب
اهميتي كه باورهاي اعضاي خانواده و  بر ديگر  هاآنتأثير 

واند تروابط زناشــويي، ابرازگري و كنش وري جنســي مي
شته باشدزنان در تعارضات زناشويي  محققين و  .)23( دا

ــور ايران تاكنون توجه چنداني بهروان  اين درمانگران كش
ــيوه ــگيرانه ازجمله ش آموزش امنيت هيجاني به هاي پيش

 ها نياز به بررســـي علمي اند و اين روشنداشـــتهزوجين 
باشد اين ميپژوهش حاضر  سؤالر نتيجه دبيشتري دارد. 

ش امنيت هيجانيآموزش كه آيا  ويي، بر باورهاي روابط زنا
ــات  ــي در زنان داراي تعارض ابرازگري و كنش وري جنس

  تأثير معناداري دارد؟ زناشويي 
  

  كارروش 
ساس ماهيت از نوع مطالعات نيمه  ضر، بر ا پژوهش حا

ــــدآزمــايشـــي مي ــــه اخلاق كــه بــا  بــاش ـــنــاس ش
IR.BPUMS.REC.1399.191 ــيون كد اخلاق  در كميس
شهر شكي بو شگاه علوم پز سيد.  دان صويب ر ه جامعبه ت
ي زنان داراي تعارضات كليهآماري در اين پژوهش، شامل 

شويي مراجعه شهر در زنا شهر بو شاوره  كننده به مراكز م
ـــال  ـــند. روش نمونهمي 1400 -1399س گيري به باش

صـــورت كه ابتدا گيري هدفمند بود. بدينصـــورت نمونه
ـــويي مراجعه ـــات زناش كننده به مراكز زنان داراي تعارض

هر مورد شناسايي قرار گرفتند و با توجه مشاوره شهر بوش
ــدند. ســپس به به ملاك هاي ورود به پژوهش، انتخاب ش

ـــادفي در دو گروه آزمايش ـــورت تص امنيت (آموزش  ص
نفر) قرار گرفتند. معيار  25) و كنترل ( هر گروه هيجاني

ـــكلات در روابط  ـــخيص باليني مش ورود به مطالعه، تش
پرونده ســلامت  زناشــويي بر اســاس مدارك موجود در

از  111مراجعان و با در نظر گرفتن كســـب حداقل نمره 

پرســشــنامه تعارضــات زناشــويي، تأهل، فقدان اختلالات 
سمي، توانايي خواندن و  سلامت ج شتن  رفتاري ديگر، دا
نوشــتن، عدم اســتفاده از داروهاي روانپزشــكي، فقدان 
ســـابقه طلاق در خانواده در شـــش ماه اخير و تمايل به 

ـــركت عه، غيبت در پژوهش  ش بود. معيار خروج از مطال
جلسه در جلسات آموزشي و عدم انجام تكاليف  2بيش از 

  خواسته شده بود.
ابزار گردآوري داده در اين پژوهش پرسشنامه تعارضات 

 باورهاي ارتباطيبراتي و ثنايي، پرســشــنامه زناشــويي 
ايدلســون و اپســتين، شــاخص احقاق جنســي هالبرت و 

رد جنسي زنان روزن و همكاران بود، كه در شاخص عملك
ســـه مرحله پيش آزمون، پس آزمون و پيگيري توســـط 

ــد.آزمودني ــات  ها تكميل ش همچنين جهت اجراي جلس
شي  سته آموز شي از ب شته دانآموز آر امنيت هيجاني نو

سته 16كترال ( شد. اين ب ستفاده  ) براي آموزش به زنان ا
سات  شامل جل است كه مشخص اي شدهيينتعآموزشي 

يي براي ارائه به افراد حاضر، هاسرفصلكند چه مواد و مي
ــي از  ــلوجود دارد. اين برنامه آموزش ــرفص هايي چون س

 ءارتقا، مقابله با شــرميي، آموزش تعاملات زناشــوآموزش 
بستگي دل شيافزاو  بستگيبهبود جراحت دل، نفسعزت
(دو بار در جلســه  8تشــكيل شــده اســت كه طي  مثبت

شده است. 90فته) و هر جلسه در حدود ه  دقيقه برگزار 
ـــپس دو ماه پس از آموزش، ماندگاري اثر مداخله با  س
ــد. در  ــرايط قبل، براي گروه مداخله پيگيري ش همان ش
مرحله پيگيري به منظور رعايت نكات اخلاقي براي گروه 
گواه يك دوره آموزش در جهت كاهش تعارضات زناشويي 

در ات آموزش امنيت هيجاني خلاصـــه جلســـاجرا شـــد.
  آورده شده است. 1جدول 

در مطالعه حاضر شامل موارد  ابزار گردآوري اطلاعات
  زير بود:

شويي براتي و ثنايي -1 ضات زنا شنامه تعار س : پر
سال  سوالي 54اين پرسشنامه  توسط ثنايي و  1379در 

شده است.  همكاران به  هاي اين پرسشنامهماده ساخته 
باشد و هشت بعد از اي مينج درجهصورت طيف ليكرت پ

ــويي را مي ــات زناش ــنجد كه عبارتند از كاهش تعارض س
ـــي، افزايش واكنش طه جنس كاهش راب كاري،  هاي هم

طه  ندان، افزايش راب يت فرز ما جاني، افزايش جلب ح هي
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    و همكاران يبهارستانساناز                  

ـــاوندان خود، كاهش رابطه خانوادگي با  فردي با خويش
لي از خويشــاوندان همســر و دوســتان، جدا كردن امور ما

باخ براي كل  يكديگر و كارهش ارتباط موثر. آلفاي كرون
ــنامه برابر با  ــش ــت آمد و براي  96/0پرس خرده  8به دس

، 33/0، 70/0، 61/0، 81/0مقياس ذكر شـــده به ترتيب: 
يايي  0 /69و 71/0، 89/0، 86/0 پا يانگر  ما كه ن بود 

ــب آن در جامعه ايراني مي ــد. مناس اين ابزار از روايي باش
ست و در مرحله تحليل محتواي آزمون،  خوبي برخوردار ا

سشنامه و  سوال با كل پر ستگي هر  سبه همب پس از محا
هاي آن، به دليل همبستگي مناسب تمام سوالات، مقياس

 هيچ سوالي حذف نشد.
ــنامه باورهاي ارتباطي -2 ــش ــون و  پرس ايدلس

ستين  40اين پرســشــنامه : )Eidelson & Epstein( اپ
ــوالي به گيري باورهاي غيرمنطقي زندگي ندازهمنظور ا س

شد. 1982و اپستين ( زناشويي توسط ايدلسون ساخته   (
هر سؤال در طيف سوال بوده و  40اين پرسشنامه داراي 

) تا كاملاً 0( اي از كاملاً نادرستگزينه 6صورت ليكرت به
شـــود. نمره بيشـــتر در اين گذاري مي) نمره5( درســـت

شنامه بيانگر باورهاي  س شويي غير منطقيپر تر روابط زنا
شده  شكيل  شنامه از پنج خرده مقياس ت س ست. اين پر ا

اند از: باور به مخرب بودن مخالفت، باور به عدم كه عبارت

ـــر، توقع ذهن گرايي خواني، كمــالتغييرپــذيري همس
ــي، باور در مورد تفاوت ــيتي. در پژوهش جنس هاي جنس

شده كرنباخ  ) آلفاي1380مظاهري و پوراعتماد( محاسبه 
خرده مقياس به ترتيب  5و آلفاي كرونباخ اين %بود  75

و در مجموع  57/0و  44/0،  55/0،  52/0،  60/0برابر با 
  گزارش شد. 84/0مقياي 

براي  :)Hulbert( شاخص احقاق جنسي هالبرت -3
شاخص احقاق جنسي هالبرت  متغير ابرازگري جنسي از 

شد.1992( ستفاده  توسط سوالي  25اين پرسشنامه   ) ا
لازم به ذكر است كه  شده است.ساخته) 1992هالبرت (

كلمه (احقاق) و (خودابرازگري) در موضــوع جنســي يك 
مفهوم را مي رســـاند و به همين خاطر در پرســـشـــنامه 

كه  (assertiveness)هالبرت واژه  ـــده  احقاق ترجمه ش
ـــت. ـــتر بيانگر  معادل رايج (خودابرازگري) اس نمره بيش

در اين پرسشنامه دو  مولفه   نسي بيشتر است.ابرازگري ج
مل  ابراز عواطف و  به ابرازگري جنســـي شــــا مربوط 
سي نيز  سي و مربوط به مولفه روابط جن سات جن سا اح

ضريب Bay( )2008( در  اجراي باي شود.سنجيده مي  (
   به دست آمد. 95/0آلفاي كل آزمون 

پرسشنامه شاخص عملكرد جنسي زنان روزن  -4
شنامه  و همكاران: س ست  19اين پر سي ا سوالي مقيا

  امنيت هيجانيآموزش خلاصه جلسات  -1جدول
  موضوع و هدف جلسه  جلسه

  يمقدماتموضوع:   جلسه اول
 گريكدياعضا به  يارتباط و معرف يبرقرارهدف: 

  ييتعاملات زناشوموضوع:   دوم جلسه
 حيبستگي) و توضنفس و دلي عزت(تمركز بر دو مؤلفه يجانيه تيامن دگاهياز د ييتعارض زناشو فيتوص ،يچرخه تعامل حيتشرهدف: 

 نفسبستگي و عزتدل ديهاي مخرب در زمان تهدواكنش
  مقابله با شرمموضوع:   سوم جلسه

 ؛در رابطه دياز ادراك تهد امدييعنوان پشرم به جانيسازي هنسبت به شرم و مفهوم حيي واكنش صحآموزش نحوه هدف:
 جلسه
  چهارم

  نفسعزت ءارتقاموضوع: 
 نفساز راهكارهاي مربوط به ارتقاء عزت يعامل مؤثر در شروع تعارض و ارائه بخش كيعنوان هنفس بضرورت پرداختن به عزت انيب هدف:

  نفسعزت ءارتقاموضوع:   پنجم جلسه
 ها، انتقاد سازندهنگرش حينفس مانند مرز سازي، تصحعزت تيارائه بخش دوم راهكارهاي تقوهدف: 

  دلبستگيبهبود جراحت موضوع:   ششم جلسه
مانند   دلبستگي منظور بهبود جراحتبه ييراهكارها انياز عوامل مؤثر در تعارض و ب گريد يكيعنوان به دلبستگيرت پرداختن به ضرو انيب هدف:

 بخشودن ،يعذرخواه
  مثبت دلبستگي شيافزاموضوع:   هفتم جلسه

 تارهاي تعهدرفتارهاي عواطف مثبت و رف ،آواييمثبت: هم دلبستگي تيمنظور تقوبه ييراهكارها انيب هدف:
 جلسه
  هشتم

  بنديجمعموضوع: 
  گيري از مباحث متعددبندي و نتيجهجمع هدف:
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ييزناشو تعارضات يدارا زنان در يجانيه تيامن آموزش ياثربخش يبررس  

ـــط روزن و  كه توس ندازه گيري كنش وري زنان  جهت ا
) تهيه شد و در گروهي از زنان با اختلال 2000همكاران (

اين پرسشنامه كنش وري  تحريك جنسي اعتباريابي شد.
نان را در شـــش حوزه بت،  ز يل، برانگيختگي، رطو (م

ره  ــــنم .سنجدارگاسم ، رضايت مندي و درد جنسي) مي
سي بهتربيشتر نشانگر  ست كنش وري جن سكيان ا . كرا

ضريب آلفاي كرونباخ را  و  91/0موجمباري و كيب الهي، 
صله يك ماه برابر با  گزارش 88/0پايايي باز آزمايي را با فا

  نمودند. 
ها از دو سطح در اين پژوهش براي تجزيه و تحليل داده
در سطح آمار  توصيفي و استنباطي استفاده شده است.

توصيفي از ميانگين و انحراف معيار و در سطح آمار 
تحليل كوواريانس،آزمون اندازه گيري هاي استنباطي  از 

مكرر و آزمون تعقيبي بونفروني براي بررسي فرضيه هاي 
پژوهش استفاده گرديد.آزمون نرماليتي،همگني شيب 
 رگرسيون و همگني واريانس ها نيز به عنوان فرضيات مدل

بررسي گرديد.نتايج آماري با استفاده از نرم افزار 
  مورد تجزيه و تحليل قرار گرفت.  SPSSv.26آماري

  
  اهيافته

ميانگين و انحراف معيار متغيرهاي باورهاي روابط 
زناشويي، ابرازگري و كنش وري جنسي در مراحل پيش 
آزمون، پس آزمون و پيگيري، به تفكيك دو گروه آزمايش 

بر اساس نتايج . ارائه شده است 2ر جدول و گواه، د
باورهاي ارتباطي زناشويي در گروه  2توصيفي جدول 

دهد ولي اين كنترل در طول زمان مقدار ثابتي را نشان مي
- مقدار كاهشي را در زمان امنيت هيجانيمقدار در گروه 

دهد. ابراز گري هاي پس آزمون و پيگيري نشان مي
امنيت هيجاني در روه در گ و كنش وري جنسي جنسي

ي را در پس آزمون نشان ميدهد افزايش طول زمان مقدار
در گروه كه تا مرحله پيگيري نيز پايدار بوده است اما 

  دهد.كنترل ميزان ثابتي را نشان مي

 
  اطلاعات توصيفي روابط زناشويي، ابراز گري جنسي و كنش وري جنسي -2جدول 

    گروه
  متغير

  پيگيري  پس آزمون  پيش آزمون
انحراف   ميانگين  انحراف معيار  ميانگين  انحراف معيار  ميانگين

  رمعيا
  45/10  72/89  95/12  36/92  88/11  56/102  باورهاي روابط زناشويي  امنيت هيجاني

  47/10  16/71  44/10  12/71  18/17  28/54  ابراز گري جنسي
  93/1  57/23  88/1  73/23  84/1  78/20  كنش وري جنسي

  
  كنترل

  09/12  52/104  91/11  92/106  11/12  36/108  باورهاي روابط زناشويي
  78/15  12/45  25/15  36/44  05/15  16/44  جنسي ابراز گري

 89/2  52/20  95/2  67/20  95/2  67/20  كنش وري جنسي
 

  ش آزمونتحليل كوواريانس براي باورهاي روابط زناشويي، ابرازگري جنسي و كنش وري جنسي براي پس آزمون با كنترل پي -3 جدول
-آزمون شاپيرو  گروه  متغير

  ويلكز
اختلاف ميانگين حاشيه اي امنيت   ونشيب رگرسي  آزمون لوين

  هيجاني با  گروه كنترل
  آزمون آنكوا

سطح معني     
  داري

سطح معني   آماره
  داري

سطح معني   آماره
  داري

سطح معني   آماره  اختلاف ميانگين
  داري

باورهاي روابط 
  زناشويي

امنيت 
  هيجاني

15/0  78/10  9/0  34/3  07/0  95/9-  92/17  001/0<  

  06/0  كنترل
امنيت   ابراز گري جنسي

  هيجاني
32/0  2/3  08/0  01/4  05/0  42/20  53/67  001/0<  

  39/0  كنترل
امنيت   كنش وري جنسي

  هيجاني
30/0  92/19  06/0  1/6  05/0  96/2  52/74  001/0<  

  33/0  كنترل
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با در نظر گرفتن پيش آزمون  3بر اساس نتايج جدول 
به عنوان متغيرتحت كنترل و استفاده از آناليز كوواريانس  
تفاوت معني داري بين دو گروه امنيت هيجاي و كنترل 
در باورهاي روابط زناشويي، ابراز گري جنسي و كنش وري 

مشاهده  05/0جنسي در سطح معني داري كمتر از 
ميشود. ميزان ميانگين حاشيه اي براي باورهاي روابط 
زناشويي در گروه امنيت هيجاني ميزان كمتري را نسبت 

). اين اختلاف براي ابراز 95/9ن ميدهد(به گروه كنترل نشا
گري و كنش وري جنسي در گروه امنيت هيجاني ميزان 

حاصل  96/2و  42/20بيشتري رانشان ميدهدكه ميزان 
  گرديد.

نتايج روش آماري اندازه گيري تكراري در بررسي ميزان 
باورهاي روابط زناشويي، ابرازگري جنسي در مقايسه گروه 

اني در بازه هاي زماني پيش آزمون، كنترل و امنيت هيج
پس آزمون و پيگيري تفاوت معني داري را در سطح معني 

نشان ميدهد.  به طوريكه با توجه به   05/0داري كمتر از 
مشاهده مي شود كه سطح باورهاي روابط  1شكل 

زناشويي در مرحله پيگيري در گروه آزمايش كاهش يافته 
زه گيري مرحله پيش بود و اين تغييرات نسبت به اندا

آزمون و پس آزمون معنادار بود به عبارت ديگر اثر مداخله 
با آموزشي در گروه آزمايش همچنان پايدار بوده است.  

شود سطح ابرازگري جنسي مشاهده مي 3و  2 توجه شكل
و كنش وري جنسي در گروه آزمايش افزايش يافته بود و 

اندازه گيري  اين تغييرات در مرحله پس آزمون نسبت به
مرحله پيش آزمون معنادار بود همچنين مقايسه زماني 

اثر بين مرحله پيگيري و پس آزمون نيز نشان ميدهد  
مداخله آموزشي در گروه آزمايش همچنان پايدار بوده 

 .است
  

  بحث
نتايج اين پژوهش نشان داد آموزش امنيت هيجاني بر 

جنسي باورهاي روابط زناشويي، ابرازگري و كنش وري 
تأثير معنادار دارد و گروه آزمايش كه مداخله آموزشي را 
دريافت كرده بودند، در مقايسه با گروه كنترل كه مداخله 
آموزشي را دريافت نكرده بودند، در متغيرهاي وابسته 

همچنين نتايج  تغييرات معني داري را تجربه كرده بودند و
گروه  پيگيري نيز نشان داد كه اثر مداخله آموزشي در

هاي آزمايش همچنان پايدار بوده است. يكي از يافته
آموزش امنيت هيجاني در كاهش  مطالعه اين بود كه

تأثير بسزايي داشته باورهاي  غير منطقي روابط زناشويي 
 و اين كاهش در مرحله پيگيري نيز مشهود بوده است.

و ) Grills( نتيجه بدست آمده با نتايج تحقيقات گريلز
 و همكاران) Van Epp( ، وان ايپ)15( )2015( همكاران

  همسو است.  )16( )2008(
آموزش امنيت  ها تأثيربر اساس نتايج اين پژوهش

 كاهش باورهاي غير منطقي روابط زناشويي به هيجاني بر

  
سه مرحله اندازه گيري دو گروه  -1شكل  شويي در  تغييرات باورهاي زنا

  مايش و كنترلآز
  

  
سه مرحله اندازه گيري دو گروه  -2شكل  سي در  تغييرات ابرازگري جن

  آزمايش و كنترل
  

  
سه مرحله اندازه گيري دو گروه  -3شكل  تغييرات كنش وري جنسي در 

 آزمايش و كنترل
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ييزناشو تعارضات يدارا زنان در يجانيه تيامن آموزش ياثربخش يبررس  

 بر آموزش امنيت هيجاني است. اثربخشي رسيده اثبات
مدل كه  نمود تبيين اين گونه توانمي باورهاي زناشويي را

يجاني بر دو مؤلفه ي عزت نفس و دلبستگي  امنيت ه
ها به افراد كمك تاكيد دارد و با كاركردن روي اين مؤلفه

كند كه امنيت هيجاني را در خانواده خود افزايش دهند مي
و ازاين طريق موجب بهبود رابطه زوجين و كاهش 

ميزان امنيت هيجاني در هر تعارضات زناشويي مي گردد. 
ه تنظيم هيجانيِ بهتر زوجين ، پردازش رابطه ي زناشويي ب
تر، ارتباط مؤثرتر  و احساس مثبت اطلاعات صحيح

منيت همچنين در مدل ا .)22( پيرامون خود بستگي دارد
هيجاني بر چگونگي ادراك زوجين از روابط زناشويي با 

شود. چگونگي توجه به باورهاي زناشويي آنان تأكيد مي
ادارك فرد در رابطه در تعيين اينكه طرف مقابل چگونه 

كند و افراد تلاش پاسخ خواهد داد، نقشي مهم بازي مي
ها اند به آنكنند عواطفي را كه از ديگران ادراك كردهمي

ابراز كنند. البته در واقعيت، زوجين اغلب به ابراز هيجاني 
كنند و در ادراك و تبادل منفي نسبت به يكديگر اقدام مي

 .)9( كنندهيجان مثبت كمتر به صورت مؤثر عمل مي
وجود ادراكات منفي يا ادراك تهديد در حيطه عزت نفس 
و دلبستگي در روابط، زمينه را براي ناراحتي و تعارضات 

ي آورد. مدل امنيت هيجاني از راه ارائهبعدي فراهم مي
آگاهي زوجين نسبت به باورها و ادراكاتشان در رابطه، به 

ت يكديگر آگاهي كند تا نسبت به ادراكازوجين كمك مي
هاي رفتاري (گوش پيدا كرده، سپس با استفاده از تكنيك

تر و دادن فعال و همدلي) زمينه را براي ايجاد ادراك سالم
توان گفت اگر كند. همچنين ميتر فراهم ميروابط شفاف

ارتباط زوجين  به شكل روشن  نباشد، احتمال ايجاد 
زياد است.  سردرگمي در طرف مقابل و ادراكات ناصحيح

فنون رفتاري براي افزايش تعاملات مثبت از قبيل 
ها به شناسايي و ابراز احساسات و بيان نيازها و خواسته

جاي توقع ذهن خواني، عذرخواهي و بخشش در هنگام 
گيري، رنجش از يكديگر و مديريت تعارض به جاي كناره

ها روابط شفاف شده و در هايي است كه از راه آنآموزش
يجه باورهاي منفي روابط زناشويي بهبود يافته و نت

در واقع زوجيني  .)4(يابد تعارضات زناشويي نيز كاهش مي
كه باورهاي غير واقع بينانه نسبت به همسر خود دارند در 

هايشان نسبت به همسر صورت برآورده نشدن خواسته

كنند. فردي كه از خود احساس خشم و سرخوردگي مي
همسر خود توقع ذهن خواني دارد، احتمالاً اكثر اوقات 

شود. باورهاي غيرمنطقي ديگر نيز در بروز دچار ناكامي مي
ادراك نادرست، تهديد دلبستگي و عزت نفس و در نتيجه 
بروز تعارضات زناشويي مؤثر است كه مدل امنيت هيجاني 

ورها و تصحيح با كمك به افراد در جهت شناخت اين با
باورهاي غير منطقي زناشويي آنها موجب افزايش تعاملات 

گردد. همچنين مثبت و كاهش تعارضات زناشويي مي
مورد و افزايش شناخت هاي بيخوريباعث كاهش دل

هاي مثبت رفتار يكديگر شده است، كه در نهايت جنبه
  منجر به كاهش اين باورها در زنان گروه آزمايش شد.

باشد كه آموزش هاي تحقيق اين مير از يافتهيكي ديگ
تأثير بسزايي امنيت هيجاني در افزايش ابرازگري جنسي 

داشته و اين تأثير در مرحله پيگيري نيز پايدار مانده است. 
ايي هشاست به دليل فقدان پژوهم به ذكر در توضيح لاز

ت ـامنيآموزش مستقيم به بررسي اثربخشي ركه به طو
در اين بخش ند، پرداخته باشزگري جنسي ابراهيجاني بر

شود. اين ميدر اين زمينه اشاره مشابهي هاي يافتهبه 
 پاتريك مطالعهبدست آمده از تحقيقات با  نتايج با نتايج

)Patrick (و همكاران )بر مطابقت دارد.  )17( )2008
ها، در آموزش امنيت هيجاني با اساس نتايج اين پژوهش

هاي تأكيد بر سبك دلبستگي مثبت و آموزش روش
توانند ها ميآموزند كه آنافزايش عزت نفس، به افراد مي

ز مسايل مهم زندگي خود را براي همسرشان ابراز نمايند، ا
همسر خود پاسخ مثبت دريافت كنند و تحت مراقبت وي 

ي دلبستگي بر اهميت قرار گيرند. از سوي ديگر، نظريه
كند و بر اين باور است كه صميمي صميميت تأكيد مي

شدن با افراد خاص يكي از نيازهاي انسان است. ميل به 
شناختي دارد و در اكثر افراد از هاي زيستصميميت ريشه

يابد. ميل به صميميت براي مرگ ادامه ميتولد تا 
دلبستگي مهم است و روابطي كه ميل رسيدن به 

تر هاي ايمنكنند منجر به دلبستگيصميميت را ارضا مي
شوند. بر اين اساس صميميت جنسي، بين زوجين مي

كند و كاهش اضطراب و بيني ميصميميت كلي را پيش
من و بهبود اجتناب در بين زوجين بر ايجاد محيطي ا

. )15(ي جنسي و صميميت موجود در آن موثر است رابطه
بنابراين، رابطه جنسي از مسايل مهم زندگي افراد است و 
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هاي آموزند كه تعاملدر آموزش امنيت هيجاني افراد مي
غيركلامي خود را افزايش دهند، خودابرازي  وكلامي 

جنسي از جمله لمس، در آغوش گرفتن و بوسيدن را در 
رابطه با همسر نشان دهند و افكار، احساسات، نيازها و 
تمايلات خود را بيان كرده و نزديكي جسماني بيشتري 
داشته باشند. به افزايش رضايت جنسي زوجين و همچنين 

ا كمك نموده و باعث افزايش هصميميت جنسي بين آن
صميميت جنسي (در ميان گذاشتن تجارب عاشقانه با 
يكديگر، نياز به تماس بدني، آميزش جنسي و روابطي) 

شوند كه براي برانگيختن، تحريك و رضايت جنسي مي
لازم بوده و باعث افزايش صميميت جنسي زوجين شده و 

در  در نتيجه،. )8( بخشدها را نيز بهبود ميروابط كلي آن
ميان گذاشتن افكار، احساسات و هيجانات از عناصر اصلي 

رسد كه يآيند، طبيعي به نظر مصميميت به شمار مي
آموزش امنيت هيجاني در ميان زوجين، صميميت آفريني 
كند و در حل مشكلاتي كه زيربناي هيجاني و عاطفي 
 دارند مانند ابرازگري جنسي نقش به سزايي داشته باشد

)23(.   
آموزش  باشد كهيافته ديگر اين تحقيق اين ميهمچنين 

تأثير بسزايي داشته امنيت هيجاني بر كنش وري جنسي 
هده است. است و اين تأثير در مرحله پيگيري نيز قابل مشا

- شژوهـدان پـاست به دليل فقم به ذكر در توضيح لاز
آموزش مستقيم به بررسي اثربخشي روـه طـه بـايي كـه

ـند و ه باشـپرداختكنش وري جنسي اني برـت هيجـامني
مدار كه  همچنين به اين دليل كه زوج درماني هيجان

روشي نزديك و تا حدودي همپوش با روش امنيت هيجاني 
در اين زمينه مشابهي هاي يافتهبه ش ـن بخـدر اياست، 
بدست آمده از تحقيقات  نتايج با يافته اين. شودمياشاره 

) Trudel & Goldfarb) (2010( ترودل و گولدفارب
 )19() 2007( و همكاران )Cornelius( وس، كرنلي)18(

   مطابقت دارد.
ها، يكي از مهمترين عوامل هاي پژوهشبا توجه به يافته

وري جنسي آنان است. تأثيرگذار بر روابط زوجين كنش
كيفيت رابطه جنسي زوجين تاثير عميقي بر ساير ابعاد 

هاي ديگر  نيز باعث زندگي آنها دارد. بروز مشكل در حوزه
از طرفي ديگر شود و كاهش كيفيت رابطه جنسي مي

هرگونه اختلال و نارسايي در عملكرد جنسي سبب بروز 

شود، بنابراين يك ارتباط ها ميمشكل در ساير حوزه
رابطه جنسي زوجين تحت تأثير  .)10(دوسويه وجود دارد 

عوامل جسمي و عوامل رواني و هيجاني گوناگوني قرار 
دارد. يكي از عوامل مهم و تاثيرگذار در رابطه جنسي وجود 

تواند كنش وري جنسي را نيز هيجانات منفي است، كه مي
ير قرار دهد. وقتي هيجان منفي مثل شرم و غرور تحت تأث

هاي جنسي فرد را تواند واكنششود، ميدر فرد ايجاد مي
كاهش دهد. بنابراين فرد  به علت شرم در برانگيختگي 
جنسي خود دچار مشكل  شده و به دنبال آن كنش وري 

علاوه بر آن، افسردگي  .)11(جنسي فرد نيز كاهش يابد 
توانند اين مشكلات را تشديد هاي روحي نيز ميو ناراحتي

كنند؛ بنابراين آموزش امنيت هيجاني با تأكيد بر ارتقا 
شرم و غرور عزت نفس و كاهش هيجانات منفي از جمله 

تواند يك گزينه ي مناسب براي بهبود كنش وري مي
ها اگرچه مستقيماً به جنسي زنان باشد. در اين آموزش

شود اما از طريق كاهش مساله جنسي پرداخته نمي
هاي مثبت هاي منفي نظير شرم و افزايش هيجانهيجان

و ابراز آنها زمينه براي افزايش كنش وري جنسي زنان 
   .)5(شود فراهم مي

شرم بانوان در محدوديت اصلي اين پژوهش مربوط به 
در جامعه  تابو بودن مسائل جنسي و بيان اين موضوعات

-است و به اين دليل برخي از شركت كنندگان در پاسخ
-كردند. بنابراين پيشنهاد ميهايشان محتاطانه رفتار مي

با ساير  هاشود كه پژوهشگران ديگر از اين نوع پژوهش
 جنسي مشكلاتراهبردهاي مداخله اي اثربخش بر 

در زنان داراي تعارضات زناشويي  (جسمي و رواني)
  استفاده نمايند.

  
  گيريجهنتي

تأثيري معنادار  امنيت هيجانينتايج نشان داد آموزش 
بر كاهش باورهاي غير منطقي زناشويي و افزايش ابرازگري 
و كنش وري جنسي در زنان داراي تعارضات زناشويي 

همچنين نتايج پيگيري نيز نشان داد كه اثر . داشته است
- مداخله آموزشي همچنان پايدار بوده است. در نتيجه مي

 باورهاي كاهش وان از اين برنامه آموزشي جهت ت
ابرازگري و كنش وري  افزايش روابط زناشويي وغيرمنطقي 

  جنسي زنان داراي تعارضات زناشويي استفاده كرد.
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۶٨١  
 

    و همكاران يبهارستانساناز                  
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