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   چکیده

 

شد نقش مهمی در عملکرد بدنی آن ها دارد. از این رو        زمینه و هدف:  سر در حال ر شناختی نوجوانان پ صبی  افزایش عملکرد ع

 بود. گردش خون در های عصبیپروتئین هایغلظت بر پلایومتریکتمرینی سرعتی و  هدف مطالعه حاضر بررسی تأثیر فعالیت

  14-15نوجوانان پسررر در حال رشررد  نفر  20پس آزمون بود. -مطالعه حاضررر از نون نیمه تبربی با حرپ پیش آزمون :روش کار

صادفی در            شرکت نموده و به حور ت ضر داوحلبانه  سترس و داوحلبانه در تحقیق حا صورت هدفمند در د سه   2ساله به  فعالیت  جل
ساعت ناشتایی اولین نمونه خونی گرفته شد. پس از   12از آزمودنی ها پس از  سرعتی و پلایومتریک و جلسه کنترل حضور داشتند.    

عملکرد عصرربی شررناختی نیز از حریق آزمون اسررترو     پلایومتریک نمونه خونی دوم گرفته شررد. تمرینو  رسررترای آزمون اج
(Stroop- Test-ST      قبل و بعد از جلسه تمرینی اندازه گیری شد. در جلسه کنترل آزمودنی ها فعالیت بدنی نخواهند داشت و )

 تنها در 
شد. فاکتورهای       شناختی گرفته  سه تمرین نمونه خونی و آزمون  شابه جل از نمونه های  IGF-1و  BDNF ،NGFزمان های م

 در نظر گرفته شد. ≥P 05/0ها با استفاده از آزمون تی وابسته تحلیل شدند. سطح معنی داری برابر با پلاسما اندازه گیری شد. داده

در جلسرره فعالیت و کنترل اختلاف   IGF-1و  BDNF  ،NGFهایداد که تغییرات دادهنتایج تحقیق حاضررر نشرران  ها:یافته

 (.P ،89/3=19t=009/0در دو جلسه نیز اختلاف معناداری نشان داد ) ST(. زمان اجرای P>05/0معناداری دارند )

صه،  حور به گیری:نتیجه شان  فعلی های یافته خلا سان  شناختی  عملکرد حاد پلایومتریک و سرعتی  تمرین که دهد می ن   را ان

ست  ممکن شناختی  عملکرد بهبود. دهد می افزایش سازی  یا سنتز  از ا صبی  محافظ هایپروتئین آزاد سط  که ع  بالای غلظت تو
LA باشد اند،شده تعدیل ورزش از پس خون. 
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Abstract   
 

Background & Aims: Neural activation is associated with increasing energy 

requirements, and increasing peripheral Lactate (LA) concentration in response to severe 

exercise, enhances LA supply as an energy substrate to meet acute neurological needs. 

The acute speed and football exercises may affect cognitive function by increasing LA 

concentration and nervous activation. Increasing the neurocognitive performance of 

growing adolescent boy players an important role in their physical performance. 

Therefore, the aim of the present study was to investigate the effect of speed and 

plyometric training activity on the concentrations of nerve proteins in blood circulation. 
Although speed interval and plyometric training in football players may lead to 

progressive fatigue and activate the central nervous system and subsequent cognitive 

disorders, it may also positively increase neurotrophines such as BDNF or IGF-1 and 

affect brain neutrophils and neurological function. According to this evidence, we 

assumed that BDNF, BNG and IGF-1 increase in response to a football training session, 

which may be associated with increasing neurological function of adolescents. Therefore, 

the purpose of the present study was to investigate the effect of an acute speed and 

plyometric football-based exercise on plasma concentrations of BDNF, BNG and IGF-1 

neural proteins, which may play an important role in enhancing cognitive abilities. And 

the effect of speed and plyometric training activity on the concentrations of nerve proteins 

in blood circulation. 

Methods: The present study is a semi-experimental type with a pre-test and post-test 

design, which was conducted in two sessions, including an intervention and control 

session. After calling in Tehran's schools, 20 adolescents 14-15 years of age were selected 

and accessible as a sample, and randomly participated in 2 sessions of speed and 

plyometric exercises and control sessions. All subjects are familiar with how to perform 

speed exercises (RAST Test) during a familiarization period (two sessions). On the day 

of the main test, after 12 hours of fasting, the test was referred to the test site and the first 

blood sample (5 cc) was taken from the antiquiobital vein. After the standard breakfast of 

the subjects, we were wearing sportswear and after ten minutes of general warming up 

the speed training included six times a maximum of 35 meters with a 10-second recovery 

between each run. After the test was performed, the plyometric exercise was executed, 

including a pair jump and one -foot barriers, jump on barriers with 180 degrees rotation, 

zigzag jump and one foot forward, jump on  obstacles with both legs and legs Single-to-

foot jumping on the barriers of single -foot and throwing a medicine ball, on the sides, 

with 12 repetitions. The active rest between turn was considered two to three minutes 

(29). The subject's heart rate was performed during the controlled exercise (Polar heart 

rate monitor) and the exercise in the range of 80-90 % of the heart rate. The second blood 

sample was taken immediately after the training session was completed. All sampling 

steps for each subject were performed under the same conditions and the BDNF and NGF 
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levels were measured through the USA-made Kit. The IGF-I levels were measured 

through the ELISA methods and IGF-I Kit. Cognitive neurological function was also 

measured through the Stroop test (ST) before and after the training session. In this study, 

the Polish paper version of ST was used. ST consisted of 71 words written with colored 

ink. The task of the participants was to name the font color regardless of the written word. 

For statistical analysis, the research data are first described using the mean and standard 

deviation, then the changes before and after all the variables of the two sessions were 

calculated and analyzed using the dependent stroop test. A significant level was 

considered to be P≤0.05 and SPSS 16 was used to perform statistical calculations. 

Results: The mean and standard deviation of the somatic specifications of the research 

subjects was as follow: Weight (59.7±3.2), Body mass index (21.4±1.3), Fat percentage 

(21.7±2.8), and Fat free mase (41.10±4.1) 

The results of the present study showed that BDNF data changes were significantly 

different in training and control session (t19=12/89, p<0/001). In the exercise session, the 

BDNF rate increased by approximately 2.5 times compared with control session. NGF 

data also showed significant differences in both sessions before and after acute speed and 

Plyometric training (t19=4.89, p<0/001). Regarding the plasma levels of IGF-1 also the 

results showed a quite significant difference in comparison of two sessions (t19 =2.89, 

p=0.019). 

The time of implementation of the stroop test at two sessions of training and control in 

the preceding and later times also showed significant differences that in the exercise 

session the test was significantly reduced than the control session (t19 =3.89, p=0/009). 

The test time in the exercise session decreased from 59.3s to 53.1s. There was no 

significant change in the control session at the time of stroop performance (58.6 s and 

59.3 s). 

These findings show that acute speeds and plyometric exercise are useful for improving 

post exercise cognitive performance in adolescent. Skeletal muscle contraction during 

high-intensity exercise increases BDNF levels in the brain, and the speed and plyeometric 

exercise protocol is a more effective and preferred intervention to raise BDNF levels than 

traditional exercise mode, with moderate intensity. Acute speed and plyometric exercises 

increase human cognitive function. Improvement of cognitive function may be the 

synthesis or release of neurological proteins that are adjusted by high blood LA after 

exercise. 
Conclusion: In summary, the current findings suggest that acute plyometric and speed 

training enhances human cognitive performance. The improvement in cognitive 

performance may be from the synthesis or release of neuroprotective proteins modulated 

by high blood LA concentrations after exercise. 
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        و همکاران یحلوع مسعود                    

 مقدمه
نایی های     بر ورزش مفید  اثرات به  روزافزونی توجه  توا

تا وی و یهتی  یا   در. دارد وجود انسنننا  شننن  انواع م
  که اندکرد  اشننار  مطالعات از بسننیاری ورزش، مخولف
  هایتوانایی بر مفیدی اثرات مووسننن  شننندت با ورزش

  بازداری  کتورل و یا  اطلاعات  پردازش مانتد   شنننتا وی 
مه    حال،  این با . (2 و1)  دارد نا  هوازی تمرین های بر

یه  تد می ملزم را افراد شننند توصننن هد  که  ک مانی  تع   ز
  عامل   یک  عتوا  به  که  باشنننتد،   داشنننوه  توجهیقابل  

  شنننتا وه   مدر   عصنننر در بدنی  فعالیت   محدودکتتد   
  ترین گسننورد  و ترین محبوب فوتبال .(4 و3)شننود می

ست  جها  در ورزش امروز  کودکا  و نوجوانا  زیادی  . ا
پردازند و  که در ستین رشد هسوتد به ورزش فوتبال می   

فوتبال به دلیل ماهیت  ود نیازمتد تکرارهای سنننرعوی  
دوید  با فواصنننل اسنننوراحوی مانتد تمریتات تتاوبی با  

( HIIT- High intensity interval trainingشدت بالا ) 
در قالب   HIIT که دهد می نشا   ا یر . شواهد (5)است  

 تر بخش های پر طرفدار مانتد فوتبال لذتبازی و ورزش
سوقاموی  ورزش از س   شدت  با ا ست  موو شکال . (6) ا   ا

  است  یافوه توسعه  بالا شدت  با موتاوب ورزش از مخولف
مه   این که  شننند  مشنننخ  و نا   اثرات تمریتی های  بر

  موابولیک   و عروقی-قلبی سنننازگاری  بر تتها  نه  مفیدی 
در رشنننوه های    . (7)دارند   شنننتا وی  عملکرد بر بلکه 

شدید        سرعوی  سال فعالیت  شی مانتد فوتبال و فوت   ورز
(ISA-Intense speed activity ) روش یک  عتوا  به  

یت  آزمو  بر مبوتی مل  ویتگ عدادی  شننننا   های دور  ت
  ریکاوری  های دور  با  که  اسنننت حداکثری  فوق تمریتی

سه  یک در پراکتد  حین اجرا و   فعالیت دقیقه 20 به جل
ند  می کل  این. (8)پرداز   گسنننورد  طور به  تمریتی پروت

سوفاد   مورد ست  گرفوه قرار ا شا   و ا ست  شد   داد  ن  ا
  موابولیک -قلب سنننلامت پارامورهای بر مثبوی تأثیر که

جه . (9)دارد  ید  اثرات به  روزافزونی امروز  تو   ورزش مف
  کموری شواهد حال، این دارد، با وجود انسا  شتا ت بر
یا در کل     ISA چگونه جلسنننات حاد    ایتکه  مورد در و 

  هایمکانیسنن  و شننتا وی تمریتات فوتبال عملکردهای
 .(1) دارد وجود بخشد،می بهبود را زیسوی عصبی

بدنی بر رشنننند و عملکرد        یت  عال اثرات ورزش و ف
شننتا وی از طریا افزایش بر ی میان ی های عصننبی   

تد     یک  فاکوور مان  -BDNFمغز ) از مشنننوا نوروتروف

Brain Derived Neurotrophic Factor  .اتفاق می افود )
BDNF        ست که نقش صبی ا شد ع یکی از فاکوورهای ر

 هاها، شکل پذیری سیتاپسدر تفکیک نورو  تتظیمی را

فا می  تد  و آپوپووزیس ای  در بار  اولین BDNF. (10)ک

س  های    1989سال   در جدا و مغز از 1982سال   مکانی
نشا     . شواهد زیادی (11)ستوز و بیا  آ  شتاسایی شد     

در حننافظننه،   هننای مهمینقش BDNFکننه  دهتنندمی
س  انرژی   یادگیری، ا ولال رفواری، جذب غذا و موابولی

فا می  عات   .(12)کتد  ای   انسنننانی و حیوانی موعدد  مطال
شا     و هانوروتروفین ورزش با افزایش تولید که اندداد  ن

  و عصبی  پلاسویسیوه   عتوا  واسطه  به که هاکاتکولامین
قدرت    شنننود،می شنننتا وه   مغز در انرژی موابولیسننن  

  یک که آن ایی از. (13)کتد می تقویت را انسا  شتا ت
 به  مت ر اسنننت ممکن یا فعالیت بدنی     ورزش جلسنننه
  افزایش هاینوروتروفین شود، این  BDNF سطح  افزایش

  و  لقی ا ولالات کاهش به اسننت ممکن ورزش با یافوه
 .(14)کتتد  سیسو  عصبی کمک بازسازی و محافظت

 اسننت داد  نشننا  قبلی تحقیقات اسننت، توجه جالب
مشنننابه آنده در جلسنننات تمرین   ISA شنننیو  تمریتی

سازی      شود. باز شاهد  می  ضلات  فوتبال م سهیل  را ع   ت
ید  به  مت ر اسنننت ممکن  ود نوبه  به  که  کتد، می   تول

BDNF و بالا شننندت با تمریتات واقع، . در(15) شنننود  
تات    می تحریک  را IGF-1 ترشنننح دو هر قدرتی،  تمری

  BDNF به  pro-BDNF تبدیل   برای IGF-1 .(16) کتتد 
سو     در صبی  سی ست زیرا   نیاز مورد مرکزی ع   IGF-1ا
  و نوروژنز بر که  مغزی  ونی سننند از راحوی به  تواند می

  .(17) کتد عبور گذارد،می تأثیر سیتاپسی   پذیری شکل 
شا   حیوانی ا یر مطالعات این، بر علاو  ست  داد  ن   که ا

IGF-1  افزایش ورزش، از ناشی مهمی در رگزایی واسطه  
  عروقی اندوتلیال   رشننند و فاکوور  مرکزی BDNF تولید 

(VEGF-Vascular endothelial growth factor)  است  
به (18)   طول در نیز محیطی IGF-1، VEGF . مشننننا

  و زاییرگ واسنننطه  حدی  تا  که  یابد  می افزایش ورزش
گردش   در VEGF. (19)اسننت  ورزش از ناشننی نوروژنز
  هایسننلول تمایز و تکثیر تحریک با اسننت ممکن  و 

  را سننیتاپسننی پلاسننویسننیوه و نوروژنز عصننبی، بتیادی
یت  تد  تقو یال    های سنننلول همدتین و (20) ک ندوتل   ا
یدات  و مرکزی   ،VEGF، BDNF آسنننوروسنننیوی تول
BDNF و VEGF (21)دهد می افزایش را. 
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کیومتریپلا و یسرعت نیتمر جلسه کی به پاسخ در یشناخت یعصب عملکرد و یمغز هاینینوتروف راتییتغ  

  افزایش   بننا تمرین سنننرعوی فوتبننال         این،  بر  علاو  
س     مرتب ( Lactate-LA) لاکوات تولید و گلوکز موابولی

ست.  ضوع با توجه به اهمیت  ا   همدتین و گلوکز این مو
LA اهمیت   انسننا  مغز برای انرژی مه  به عتوا  متابع

  مخولف هننایپروتکننل میننا  در. (22)دوچتنندا  دارد 
HIIT،  سرعوی فوتبال   عامل عتوا  به  وبی به تمریتات 

  اندشنند  شننتا وه  و  LA غلظت در اسنناسننی افزایش
تد   همکارا   و گلن. (23) یافو ید  LA که  در   شننند  تول

یب   از پس مغزی انرژی متبع عتوا  به  محیطی   آسننن
یک    مات چه . (24)اسننننت  دسنننور  در مغزی ترو   اگر

وابولیسننن    مد   طور به  غزم م لت    در گلوکز به  ع   حا
  طول در گلوکز مغزی مصننر  اسننت، موکی اسننوراحت

  نوی ه که  و  LA افزایش با همرا  بالا، شدت با ورزش
  این، بر . علاو (25) یابد  می کاهش  اسنننت، مغزی جذب 
  سننازی فعال با اسننت کنمم اجرایی عملکردهای بهبود

صبی  شی  ع   مرتب  نیز بالا شدت  با موتاوب ورزش از نا
  همرا  انرژی نیاز افزایش با عصبی  سازی  . فعال(7) باشد 

  ورزش به پاسنن  در محیطی LA غلظت اسننت و افزایش
 انرژی سننوبسننورای یک عتوا  به را LA تامین شنندید،

دهد   می ارتقا عصننبی انرژی حاد نیازهای برآورد  برای
تابراین، (26) حاد سنننرعوی و         . ب یت  عال مال دارد ف احو

با افزایش      بال  تات فوت ظت  تمری عال  و  و  LA غل   ف
  .بگذارد تأثیر شتا وی  عملکرد بر تواندمی عصبی  سازی 
  اسنننت ممکن تمریتات تتاوبی سنننرعوی فوتبال    اگرچه 
  شنند  فعال باعث و شننود پیشننروند   سننوگی به مت ر
  آ  موعاقب   و مرکزی عصنننبی سنننیسنننو  حد  از بیش

ست  ممکن همدتین شود،  شتا وی  ا ولالات   طور به ا
بت  عث   مث ید  با تد   هایی  نوروتروفین تول   یا  BDNF مان

IGF-1 سی    پذیری شکل  و نوروژنز بر و تأثیر   در سیتاپ
 .(27)شود  مغز

،  BDNF که  کردی  فرض ما  شنننواهد،  این به  توجه  با 
BNG و IGF-1، یک جلسننه تمرین فوتبال به پاسنن  در  
افزایش عملکرد   با  اسنننت ممکن این و یابتد  می افزایش

  شننتا وی نوجوانا  پسننر در حال رشنند مرتب  عصننبی 
یک   تاثیر مطالعه حاضننر بررسننی از این رو هد . باشنند

حاد سنننرعوی و پلایوموریک مبوتی بر    جلسنننه فعالیت  
بال  ظت  بر ورزش فوت مایی   غل   های پروتئین های پلاسننن

صبی  ست  ممکن که IGF-1 و BDNF  ،BNG ع   نقش ا
تد،  داشننوه باشنن شننتا وی هایتوانایی افزایش در مهمی

 بود.
 

 کارروش 
پژوهش حاضر از نوع نیمه ت ربی با طرح پیش آزمو   
سه          شامل یک جل سه  ست که در دو جل و پس آزمو  ا
مدا له و جلسننه کتورل ان ام شنند. بعد از فرا وا  در    

تا   14نوجوانا  پسر در حال رشد نفر  20مدار  تهرا ، 
سننال به صننورت هدفمتد و در دسننور  به عتوا      15

جلسنننه تمرین   2انوخاب، و به طور تصنننادفی در نمونه 
سننرعوی و پلایوموریک و جلسننه کتورل شننرکت کردند.  

سر      معیار ورود آزمودنی ست که پ شرح ا تا   14ها بدین 
ساله باشتد، از لحاظ جسمانی توانایی شرکت در این  15

پژوهش را داشنننوه باشنننتد و برای همکاری در پژوهش  
شتد. معیا  رهای  روج عبارتتد از  علاقه متد و داوطلب با

شرکت در      شدید و عدم تمایل برای ادامه  وجود بیماری 
 پژوهش.

 شرکت  شرای   تحقیا، اهدا   صوص  در هاآزمودنی

 به متظور و شند   توجیه آ  مخولف مراحل و آزمو  در

 تتدرسوی  پرسش نامه  آنا ، تتدرسوی  وضیعت  از آگاهی

 فردی اطلاعاتهای پرسش نامه پایه بر کردند. را تکمیل

شکی،  تاریخده و  ابولا سابقه  هااز آزمودنی هیچ یک پز

نارسنننایی  و قلبی های بیماری  به   کلیه،  کبد،  عروقی، 

عضنننلانی،   مزمن و حاد  های آسنننیب  گوارش، دیابت،  
  تتفسننی هایو بیماری ا ولالات اسنوخوا ،  شنکسنوگی  

شوتد   در شرکت  جهت هاآزمودنی والدین همدتین، .ندا

 تکمیل  را در تحقیا نامه شنننرکت     تحقیا رضنننایت 

 شننامل هاآزمودنی فردی هایویژگی ادامه، در کتتد.می

 مور(، وز  )کیلوگرم(، درصنندسننن )سننال(، قد )سننانوی

ضربا   تود  شا    چربی،  بدنی )کیلوگرم/مور مربع(، 

اسوراحت    و  اسوراحت )ضربا  در دقیقه(، و فشار قلب
 تمننامی   شنننند. انننداز  گیری   جیو ( نیز     )میلی مور     

سازی )دو    دور  یک در هاآزمودنی شتا سه( با نحو    آ جل
 پلایوموریک آشننتا سننرعوی اسننوراحت وان ام تمریتات 

 12شننوند. در روز آزمو  اصننلی آزمودنی ها پس از  می
سنناعت ناشننوایی به محل اجرای آزمو  مراجعه و اولین  
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وه      5نمونه  ونی )  میلی لیور( از ورید آنویکیوبیوال گرف
سواندارد آزمودنی ها لبا        شد. پس از  صبحانه ا صر  

 ورزشننی پوشننید  و پس از د  دقیقه گرم کرد  عمومی

بار دوید    اسننوراحت شننامل شننش   -تمرین سننرعوی
  بین ای ثانیه 10 ریکاوری با موری 35 حداکثر مسننافت

ید  بود    هر ما  . بار دو  برای تلاش هر طول در اجرا ز
یانگین  ،(Powerful Power-PP) توا  حداکثر  تعیین   م
   سنننوگی شنننا   و( Moderate Power-MP) توا 

(Fatigue Index-FI ) بت . پس از اجرای (28)شننند  ث
  تمرین ت فعالیت پلایوموریک اجرا شد. برنامه رس آزمو  

 موانع، روی از پا  تک  و جفت  پرش شنننامل  پلایوموریک 
  زیگزاگ پرش چر ش، درجه 180 با موانع روی از پرش
  دو هر با  موانع روی از پهلو پرش جلو، به  پا  تک  و جفت 

  به صورت  موانع روی از پهلو زیگ زاگ پرش پا، تک و پا
 12با  نوبت سه  در طرفین طبی، به توپ پرتاب و پا تک

  دو هانوبت بین فعال اسننوراحت مدت. دادند ان ام تکرار
 قلب . ضننربا  (29)شنند   گرفوه نظر در دقیقه سننه  تا

شنند  )ضننربا    تمرین کتورل اجرای در طی هاآزمودنی
سا ت دانمارک(      80-90در دامته  تمرین و ستج پولار 

صد  شیته  قلب ضربا   در شد  بی صله پس از   . اجرا  بلافا
وه شننند.        نه  ونی دوم گرف مام جلسنننه تمریتی نمو ات

های اسنننوریل    های جمع آوری شننند  دا ل لوله   نمونه 
ی    درو  EDTAهای ریخوه شد. لوله K3EDTRحاوی 
دمای محی    و سنن س تا چتد دقیقه درداد  شنند  قرار 

دقیقه   10س س توس  سانوریفیوژ به مدت    وباقی ماند
قه  3500با   جدا   دور در دقی ما  یه  ، شننند ، پلاسننن   کل

درجه   -80های  ونی به صورت فریز شد  در دماینمونه
و در زما  سنننت ش آزمایشنننگاهی تمام   سنننانوی گراد

کلیه مراحل نمونه     .قرار گرفت فاکوورها مورد اسنننوفاد     
  شرای  یکسا  ان ام در هاآزمودنیگیری برای هر یک از 

از طریا کیت الایزا سننا ت   NGFو  BDNFسننطوح و 
سطوح       شد.  شور امریکا انداز  گیری  از طریا  IGF-Iک

سنننا ت امریکا انداز    IGF-Iروش ایمونواسنننی و کیت 
شتا وی نیز از طریا آزم     صبی  شد. عملکرد ع و   گیری 

سوروپ )  ( رنگ واژ  انداز  گیری قبل  Stroop Test-STا
شد. در    سه تمریتی انداز  گیری    مطالعه این و بعد از جل

سخه  از سوانی  کاغذی ن سوفاد   ST له   شامل  ST. شد  ا

شوه  رنگی جوهر با که بود کلمه 71   وظیفه. بود شد   نو
شوه  کلمه به توجه بدو  که بود این کتتدگا  شرکت   نو
  معتای آزمو ، ابودای در. ببرند نام را فونت رنگ شننند ،

  مطابقت شد  می ظاهر آ  در که فونوی رنگ با کلمه هر
ثال،  عتوا  به ) داشنننت مه  م نگ  با  "آبی" کل   یا  آبی ر

  تا( مو انس اسننت  شنند  نوشننوه قرمز رنگ به "قرمز"
  پیشنننرفت  با و  واند ، از. کتد  فعال  را  ودکارسنننازی

شوه  نامو انس های فونت با که کلماتی آزمو ،   شد   نو
 به  "قرمز" یا  سنننبز رنگ  با  که  "آبی" کلمه  مثلاً) بودند 
  با تصادفی  طور به( ناسازگار  است   شد   نوشوه  آبی رنگ

  کتورل به پاسننن  برای و شننندند مخلوط موتاظر کلمات
 .  داشوتد درسوی نیاز شتا وی

  یکسننا  "ناهمخوا " و "همخوا " هایمحرک تعداد
یاز . بود   نام  جای  به   ودکار،   واند   پاسننن   مهار  به  ن

ست،  شد   چاپ آ  در کلمه که رنگی فق  برد    باعث ا
  تدا ل   اثر نام  به  واکتش زما   در توجهی قابل   کاهش 

  زما  در شننتا وی کتورل بتابراین،. شننود می اسننوروپ
  متعکس  طاها تعداد و آزمو  اجرای برای شنند  صننر 

  بازداری برای حسا   معیار یک ST نوی ه، در. شود  می
.  در  (30)اسننت  اطلاعات پردازش سننرعت و شننتا وی

سه تمرین از آزمودنی ها       شابه زمانی جل سه کتورل م جل
سوروپ نیز گرفوه می      شد و آزمو  ا نمونه  ونی گرفوه 
شنننود و آزمودنی ها فعالیت ورزشنننی و بدنی نخواهتد        

 داشت. 
ب         ودا  ماری، اب یل آ یه و تحل فاد  از   جهت ت ز ا اسنننو

یار، داد     یانگین و انحرا  مع های پژوهش توصنننیف    م
شننوند، سنن س تغییرات قبل و بعد تمامی موغیرهای  می

دو جلسه محاسبه شد  و با اسوفاد  از آزمو  تی وابسوه       
در   ≥P 05/0تحلیل شنندند. سننطح معتی داری برابر با  

  16نسننخه  SPSSنظر گرفوه شنند و از نرم افزار آماری 
 جهت ان ام محاسبات آماری اسوفاد  شد.

 

 هایافته
میانگین و انحرا  معیار مشنننخصنننات سنننوماتیک        

های پژوهش )سن، قد، وز ، شا   تود  بد ،    آزمودنی
ارائه شد    1درصد چربی، و وز  عضلات بد ( در جدول 

 است. 
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کیومتریپلا و یسرعت نیتمر جلسه کی به پاسخ در یشناخت یعصب عملکرد و یمغز هاینینوتروف راتییتغ  

نوننایج تحقیا حنناضنننر نشننننا  داد کننه تغییرات       
در جلسنننه تمرین و کتورل ا ولا     BDNFهای داد 

ند )    تاداری دار (. در جلسنننه  P ،89/12=19t>001/0مع
برابری مشاهد    5/2افزایش تقریبا  BDNFتمرین میزا  

نیز در هر دو جلسننه در   NGFشنند. همدتین داد  های 
حاد تمرین               یت  عال عد از ف بل و ب عادل ق های م ما   ز

،  >001/0P) فوتبال ا ولا  معتادری نشنننا  داد دارند    
89/4=19t  1(.  در رابطه با سننطوح پلاسننمایی-IGF   نیز

نوایج ا ولا  کاملا معتاداری را در مقایسننه دو جلسننه   
 (.   P ،89/2=19t>019/0) نشا  داد دارند

زما  اجرای آزمو  اسنننوروپ در دو جلسنننه تمرین و  
عد ا ولا  معتاداری         کتورل نیز در زما  های قبل و  ب
نشا  داد به طوری که در جلسه تمرین به طور معتاداری  
سه       سه با جل زما  اجرای آزمو  کاهش بیشوری در مقای

، به طوری که  (P ،89/3=19t>009/0) کتورل نشننا  داد
سه تمرین از  زما   ثانیه   9/59±3/2اجرای آزمو  در جل

کاهش نشا  داد. در صورتی که در جلسه   1/53±1/3به 
کتورل تغییر قننابننل توجهی در زمننا  اجرای آزمو               

بل       هد  نشننند )ق عد    6/58±7/2اسنننوروپ مشنننا و ب
9/4±3/59.) 

 
  بحث
  فعالیت که دهد می نشننا  حاضننر پژوهش های یافوه

  مطالعه می تواند در پلایوموریکحاد تمرین سنننرعوی و 

ضر    همدتین،. شود  شتا وی  عملکرد بهبود به مت ر حا
  سنننطوح توجه  قابل   افزایش به  مت ر این نوع تمریتات 

  این و شنند پلاسننما NGF و BDNF، IGF-1 سننرمی
در  و    LA غلظت )لاکوات( افزایش احومالاً با تغییرات

شیته تحقیقات قبلی    سا  پی ست  همرا  بر ا   یافوه این. ا
تمرین سننرعوی و   حاد وهله های که دهد می نشننا  ها

  ورزش از پس شننتا وی عملکرد بهبود برای پلایوموریک
تمرین   که دادی  نشننا  ما .اسننت مفید نوجوا  افرا در

س   زما  با که هما  طور حاد سرعوی و پلایوموریک    پا
اسننت   شنند  داد  نشننا  آزمو  اسننوروپ برای تر کوتا 

شد  می بهبود را شتا وی  عملکرد   یافوه با نوایج این. بخ
  عملکرد که ا یر عصنننبی تصنننویربرداری مطالعات های

  مطابقت دهد می نشننا  ST در را یافوه بهبود شننتا وی
تمرین   با  همدتین و حاد  هوازی ورزش از پس. دارد

  سازی  فعال تغییرات با دو هر که سرعوی و پلایوموریک، 
.  (31 و7)هسننوتد  مرتب  مغز جلوی قشننر در عصننبی

تمرین      فعلی    منندل کننه کرد  فرض  توا  می  بتننابراین،   
  وابسوه شتا وی عملکردهای برای سرعوی و پلایوموریک

    .است مفید سال  و نوجوا  به
  به پس از تمرین سنننرعوی و پلایوموریک LAافزایش 

  عملکرد بهبود به  مت ر که  اسنننت عاملی  بالقو ،  طور
صبی  محافظ پروتئین سطوح  با همرا  شتا وی  شی  ع   نا

  که اسننت شنند  داد  نشننا . شننود می شننیو  تمریتی از
  بلکه عضننلات، در تتها نه انرژی مه  متابع LA و گلوکز

 های پژوهشمیانگین و انحراف معیار مشخصات سوماتیک آزمودنی -1جدول 

)کیلوگرم( چربی بدن (کیلوگرم/متر مربع) BMI وزن بدن )کیلوگرم(  توده بدون چربی )کیلوگرم( (%چربی بدن ) 

2/3±71/59 3/1±36/21 1/2±66/13 8/2±67/21 1/4±10/41 
 

 
 

سه فعالیت حاد و کنترل در زمان های قبل و       IGF-1و  BDNF ،NGFانحراف معیار داده های ±میانگین -1شکل   سران فوتبالیست در دو جل پلاسمای پ

 پلایومتریک. بعد از تمرین سرعتی و
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(.  20:2009همکارا ، و هال و )هسوتد نیز انسا  مغز در
  در است،  موکی گلوکز به عمدتاً مغز اسوراحت،  حالت در

 به  گلوکز جذب  بالا،  شننندت با  ورزش طول در که  حالی 
بل    طور ظت  افزایش با  توجهی قا   کاهش   و  LA غل
  جبرا  متظور به مغز توس  LA مقابل، در. (25)یابد می

  در عصنننبی فعالیت   حفظ برای نیاز  مورد انرژی افزایش
گیرد   می قرار اسننوفاد  مورد بالا شنندت با ورزش طول

شیموتو  ا یراً. (22) شا   همکارا  و ها   جذب که دادند ن
LA  و شریانی LA در وریدی-شریانی  های تفاوت) مغز  

 تمرین سنننرعوی و پلایوموریک از پس( مغز سنننراسنننر

  LA دهنند می نشننننا  کننه ،(22)یننابنند  می افزایش
 بر و گذارد  می تأثیر  مغز LA جذب  بر سنننیسنننومیک  

.  (32)گذارد   می تأثیر  ورزش از پس اجرایی عملکرد
  در مطننالعننه کوجنناک و همکننارا  یننک این، بر علاو 

بت  همبسنننوگی ظت  و  و  LA بین مث   پروتئین غل
صبی  کتتد  حمایت شد     ع شاهد   شابه،  طور به. (7)م   م
   و  LA سننطح افزایش که همکارا  دریافوتد و فریس
دارد   ارتباط  و  BDNF سننطح با حاد ورزش از ناشننی

  عامل" LA که اسننت شنند  اشننار  این، بر  علاو. (33)
ست  از ورزش ست  "رفوه د   می BDNF ستوز  باعث که ا
  کردند مشنناهد  همکارا  و هایک ال ا یراً. (34) شننود

 به  مت ر که  NAD+/NADH نسنننبت  تغییر با  LA که 
 هانورو  ردوکس وضعیت  شود،  می SIRT1 شد   فعال

یل   را عد تد  می ت به  به  و ک مپ   مسنننیر  ود نو کا   هی و
PGC1-α/FNDC5 قای  برای را یا   ال   درگیر BDNF ب

  تمرین از شننند  آزاد LA این، بر علاو . (34)کتد   می
  یک ،LA HCAR1 گیرند  شد   فعال طریا از عضلات، 
  واسنننطه را مغزی رگزایی ،VEGF کلیدی کتتد  تتظی 

  را mRNA IGF-1 بیا  LA این، بر علاو . (35)کتد می
یک  طریا از یک    محور تحر ماتوتروپ قا  سنننو تد  می ال   ک
سرعوی و    نبالد به  و  LA که آن ایی از. (36) تمرین 

  یافوه افزایش شننندت به حاضنننر مطالعه در پلایوموریک
  تسننریع از ناشننی شننتا وی عملکردهای بهبود اسننت،

وابولیسننن    قای  با  همرا  مغزی LA م   های پروتئین ال
  پروتکل حال، این با. را نمی توا  رد کرد  عصبی محافظ

 به  توانتد  می بالا  شننندت با  تتاوبی  تمرین مخولف های 
گذارند    تأثیر   و  LA سنننتوز بر موفاوتی  طور .  (37)ب

سرعوی و پلایومو  شخ   بالا LA تولید با ریکتمرین    م
  توانتدمی تر طولانی های پروتکل که حالی در شود،  می
کتتد   تکیه هوازی موابولیس  بر بیشور کمور LA ستوز با
 به  توانتد  می تتاوبی  تمرین های  پروتکل  بتابراین، . (38)

  و مرکزی عصننبی سننیسننو   شنند  فعال موفاوتی طور
    .کتتد تعدیل را شتا وی عملکرد
  ،BDNF ترشح که داد نشا  همدتین حاضر های داد 
IGF-1 و NGF   تمرین سنننرعوی و  توسننن  محیطی

  ا یر مطالعات  . شنننود می دچار تغییر  حاد  پلایوموریک 
ضیه  شی  BDNF ستوز  نقش مورد در ای فر   ورزش از نا

ئه    که  کردند  پیشنننتهاد  همکارا   و را . (25)کردند   ارا
( توسننن  ورزش در  PGC1-aآلفا)  گیرند   سنننازیفعال 

شود         سکلوی ای اد می  ضلات ا   تواندمی وسلول های ع
یا   عال  را FNDC5 ژ  ب   مثبت  کتتد  تتظی  که  کتد  ف

هی وکامپ اسنننت،   در عمدتاًو  مغز در BDNF سنننطوح
  ورزش از پس نیز PGC1-α افزایش اسننت، توجه جالب

  شنند  مشنناهد  شنند، اتخای تتاوبی تمرین پروتکل در که
  و فریس این، بر علاو (. Little et al., 2011b) اسنننت

شا   شرد   ورزش که دادند همکارا  ن   افزایش به مت ر ف
  با ورزش به نسننبت  محیطی BDNF غلظت در بیشننور 

  شدت که دهد می نشا  که شود،  می مداوم و ک  شدت 
شد  کلیدی عامل یک تواند می ورزش سدو  . با   مارکز ساو

سکلوی  عضلات  انقباضات  که اندزد  حد   همکارا  و   ا
  مسننیر این اسننت ممکن بالا شنندت با ورزش طول در

  سنننطح افزایش باعث   و کتد  تحریک  را بیوشنننیمیایی 
BDNF پروتکل  که  دادند  نشنننا  آ  ها . شنننود مغز در  

یک  له    یک  تمرین سنننرعوی و پلایومور   و مؤثرتر مدا 
 به نسبت  BDNF سطح  برد  بالا برای شد   داد  ترجیح
ست    شدت  با مداوم، ستوی،  ورزش س  ا سادکو    ) موو

  پروتکنل  این، بر علاو (. 39:2015 مارکز و همکنارا   
  ای اد باعث تواندمی همدتین بالا شدت  با تتاوبی تمرین

سور   مدت کوتا  انف ارهای   شود  الوهاب و اکسیداتیو  ا
  مغز از ایناحیه مغز، جلوی قشر  شد   فعال به مت ر که

تا وی،  پردازش در درگیر   اجرایی عملکرد جمله  از شننن
کل ( . 9:2013هیلمن، و پیتیلا-گومز)شنننودمی   ما  پروت

سیار  شدت  با و بود "چیز همه" شخ   بالا ب   شد  می م
عث   طر  یک  از که    می BDNF چشنننمگیر افزایش با
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کیومتریپلا و یسرعت نیتمر جلسه کی به پاسخ در یشناخت یعصب عملکرد و یمغز هاینینوتروف راتییتغ  

  و اکسننیداتیو اسننور  تواند می دیگر طر  از و شننود
هاب  هد  افزایش بیشنننوری میزا  به  را الو تابراین، . د  ب
تد    بالا  شننندت  با  های ورزش تمرین سنننرعوی و   مان

  اکسننیداتیو اسننور  و الوهاب افزایش با که پلایوموریک
ست،  همرا  سه  در مطمئتاً ا   افراد یا غیرفعال افراد با مقای
 .شد  واهد تحمل بهور فعال جوانا  توس  مسن،

  توجهی قابل طور به حاد تمرین سرعوی و پلایوموریک
ظت  چه . داد افزایش را محیطی IGF-1 غل ظت  اگر   غل
IGF-1 افزایش بالا شندت  با ورزش دنبال به پلاسنما  در  

بد   می عات   ،(19:2004کرامر و همکارا ،  ) یا   دیگر مطال
  را محیطی IGF-1 غلظت  در ورزش از پس افزایش عدم 

ند  کرد  گزارش کارا ،    ) ا    (. 11:1989جاهریز و هم
شیفر    عمدتاً گردش در IGF-1(. 20:2009 همکارا ، و )

شوا  کبد از شح  اما شود،  می م ضلات  مغز، در آ  تر   ع
  و یاکار) شنننود می یافت نیز ها اسنننوخوا  یا اسنننکلوی
  بتابراین،(. 6:2001همکارا ،  و دال  10:1999 همکارا ،

  تمرین، از پس IGF-1 غلظت برای که است این بر فرض
سئول  حدی تا مغزی و محیطی متابع سوتد  م   و دال) ه

کارا ،   یا   حاد  ورزش این، بر علاو (. 6:2001هم   و ب
 به  مت ر و کتد  می تحریک  را کبد  IGF-1 آزادسنننازی

کارو و همکارا ،  ) شنود  می مغز از IGF-1 جذب افزایش
ین،        (. 4:2000 ت د م طی       IGFه ی ح نز    برای  م  نوروژ

شی  هی وکامپ   پس عملکردی بازیابی برای و ورزش از نا
  و تری و) اسننت ضننروری جوندگا  در مغزی آسننیب از

  (.2:2009همکارا ،  و دامن  3:2001 همکارا ،

تمرین   بالای شننندت که داشنننت توجه باید همدتین
متفی در حس   هایپاس   تواندمی سرعوی و پلایوموریک 

  بتابراین  کتد،  ای اد  رضنننایت و لذت از تمرین و ورزش  
  ان ام را تمرین معمول طور به که سازد می وادار را افراد

(  تأثیر  یا  لذت،  لذت، )  لقی وضنننعیت  ما . (39) دهتد 
  نوی ه بتابراین نکردی ، تعیین را  ود کتتدگا  شننرکت

 نوع این تکرار به مایل آ  ها آیا که اسننت دشننوار گیری
تد   در تمرین   و اولتی حال،  این با .  یر یا  هسنننوتد  آی

 به که سنننالمی بزرگسنننالا  که دادند نشنننا  همکارا 
تمرین   و بالا  شننندت نداشنننوتد،   عادت  تتاوبی  تمریتات 

  شدت  با مداوم ورزش انداز  به را سرعوی و پلایوموریک 
 .  دانسوتدمی بخشلذت برزما  مووس 

ست  یکر شایا     می را ایتوروال تمریتات سا وار  که ا
  در را آ  از اسنننوفاد   امکا   و داد تغییر راحوی به  توا 
.  کرد فراه  موتوع جسنننمانی  آمادگی  سنننطوح با  افراد

  پروتکل تأثیر تأیید برای بیشور تحقیقات به نیاز بتابراین،
  دارد، وجود سننرعوی و پلایوموریکتمرین  مخولف های

ستد  که زمانی از ویژ  به شا   همکارا  و تاون   که دادند ن
قات   تاهور  سنننرعوی مسننناب یه   30>) کو تمرین   در( ثان

  افراد بین در بیشننور لذت باعث سننرعوی و پلایوموریک
سرعوی و پلایوموریک . شود  می شتهادی  تمرین    می پی

ند  یت  با  توا به  دارای افراد توسننن  ایمتی و موفق  ت ر
یت    عال تد    بدنی،  ف یت  آموزا  دانش مان   یا  بدنی  ترب

  کتی می پیشتهاد ما م موع، در. شود اعمال ورزشکارا ،
تمرین سنننرعوی و   مانتد بالا، شننندت با ورزش حوی که

ند می پلایوموریک،  ما   با  و ثمربخش مدا له   یک  توا   ز
  و جوا  افراد برای را شننتا وی مزایای که باشنند کارآمد
نوایج تحقیا حاضنننر   .کتدمی فراه  بدنی از لحاظفعال 

نقش فعالیت بدنی و ورزش به  صوص از نوع شدت بالا    
نا  پسنننر نشنننا  می دهد. از این رو برای     را در نوجوا
اسننوفاد  از عملکرد شننتا وی و توانایی های یهتی این   
افراد به  صوص در رشوه های ورزشی مانتد فوتبال که      

بالا برد  شننندت تمریتات و     هوش بالایی را می طلبد،  
اجرای آ  ها به صورت وهله های فعالیت تمریتی شدید    
یت یهتی این         عال قاء کمی و کیفی و ف ند در ارت می توا

 افراد نقش مهمی داشوه باشد.  
از جمله محدودیت های تحقیا حاضنننر عدم اجرای        
شیو  های مخولف تمرین در سایر رشوه های ورزشی و       

بود. توصیه می شود در تحقیقات    نیز مدت زما  مدا له 
بعدی تاثیرات مزمن فعالیت ها و تمریتات سنننرعوی و         

های عصنننبی     فاکوور یک بر  تا وی و نیز   -پلایومور شننن
عملکرد شنتا وی کودکا  و نوجوانا  مورد بررسنی قرار    

 گیرد.
 

 گیرینتیجه

  که دهد می نشننا  فعلی های یافوه  لاصننه، طور به
  شنننتا وی  عملکرد حاد پلایوموریک و سنننرعوی تمرین
  ممکن شتا وی عملکرد بهبود. دهد می افزایش را انسا 
ست  سازی  یا ستوز  از ا صبی  محافظ هایپروتئین آزاد   ع
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  تعدیل ورزش از پس  و  LA بالای غلظت توسنن   که
 .باشد اند،شد 

 

 تقدیر وتشکر

  گرا  بهای وقت که کتتدگانی شننرکت از نویسننتدگا 
 .کتتد می س اسگزاری دادند ا وصاص مطالعه به را  ود
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