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سشداده شد. براي تجزيه و تحليل دادهگونه 70نامه  ها از پر ستفاده  ستفاده از نرمي حداقل مربعات جزئ از روشها اي ا افزار و با  ا
Smart PLS انجام شد .  
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Abstract   
 
Background & Aims: Every person has his ideas that affect his behavior and consumption 
patterns. For example, research shows that 72% of men and 85% of women are not satisfied 
with their appearance and this factor has caused them to use cosmetics in Europe. Many 
consumers seek to hide or highlight a part of themselves by purchasing products from cars to 
cosmetics. Consumers' feelings about themselves are one of the factors that shape their 
consumption habits. The research conducted on the consumption of fashion clothes by women 
over 65 years old also shows that the self affects consumption. Self-concept refers to one's 
beliefs about one's characteristics and how one evaluates these characteristics. A person's 
overall self-concept may be positive, but there are parts of the self that are evaluated more 
positively than others. For example, a person may have a better sense of their professional 
identity than their middle-aged identity. Many adolescent health challenges are directly related 
to nutrition. Since the field of food, marketing is a very important part of the prevention of 
obesity in children and adolescents, therefore, more responsible marketing and, in line with 
that, awareness of how to choose food, especially healthy food, in children and adolescents. It 
can be effective in improving their nutritional health and using appropriate methods of 
marketing and advertising. One of the pillars of society's health is providing physical and 
mental needs through optimal nutrition. Nutrition is one of the factors involved in ensuring 
health and causing disease so nowadays the connection between nutrition and food choices 
with the health of people in society is confirmed and emphasized. The role of nutrition in the 
creation and development of non-communicable diseases such as cardiovascular diseases and 
cancer is undeniable, and chronic diseases caused by improper nutrition and lifestyle are the 
biggest cause of death. Today, the discussion of food patterns and their relationship with 
diseases is a suitable and new approach in the field of nutritional epidemiology. Paying 
attention to the food patterns that include the complexities of the meals gives a good picture 
of the diet and nutritional habits of the people in the society. The household consumption 
pattern is determined based on the allocation of household expenses among different consumer 
groups. The consumption pattern is influenced by various factors, among these factors we can 
mention the cultural, social, psychological, and individual factors of the consumers, and 
paying attention to these factors can be considered an effective factor in the sale of products. 
In various researches, food groups known for consumption of fruits, vegetables, whole grains, 
chicken, and fish were more related to the intake of micronutrients and biological-dietary 
indicators and the risk of disease in a specific direction. On the other hand, short-term studies 
have shown that dietary diversity and the type of foods consumed in the diet also affect obesity. 
People who are fat or think they are fat in some way and do not have a good mental image of 
their body, mostly turn to weight loss diets and different methods of losing weight and reaching 
the ideal weight. Therefore, the present study seeks to examine the question of whether it is 
possible to present a valid model in the selective behavior of healthy food and drink 
consumption in adolescents. It is not possible to study and examine any of the dimensions of 
human existence without studying his personality, and to study personality, paying attention 
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to the concept of self, which is considered the core of personality, is an inevitable necessity. 
The behavior that each person shows in different situations is directly influenced by his self-
image. Therefore, a person's self-concept affects all behavioral activities, including 
consumption behaviors. By increasing knowledge about the attitude of potential customers 
towards themselves, marketers can challenge this attitude towards the consumption of their 
products and use it in their advertisements for food products. In other words, by knowing the 
attitude of current and potential customers towards themselves, marketers can determine the 
marketing method and design and implement advertisements and other marketing activities in 
a way that has the greatest impact on customers and effectively persuades them to buy 
products. To encourage the target. Those whose business is related to providing diets and 
people's health can use the knowledge of people's attitudes towards themselves as well as the 
actual, ideal and social attitudes of customers to provide appropriate meal plans effectively. 
Let customers learn and take steps towards the health of the community. 
Methods: The research method was applied-developmental in terms of purpose and 
descriptive survey in terms of nature. The statistical population in the validation section of the 
behavior pattern of parents of teenagers was considered undetermined due to the size of the 
population, and the sample size was 384 according to Cochran's formula, and finally, 412 
questionnaires were distributed and collected. A questionnaire of 70 types was used to collect 
data. To analyze the data, the partial least squares method was performed using Smart PLS 
software. 
Results: The obtained results confirmed that the uncertainty of decision making and lack of 
awareness in the field of food consumption as causal conditions had an impact on the central 
phenomenon including the behavioral pattern. 
Conclusion: In general, the results showed that the selective behavior pattern of healthy food 
and drink consumption in teenagers with an emphasis on food marketing has a favorable fit. 
One of these efforts is to study the behavioral pattern of people and their effect on their 
consumption patterns, including food consumption patterns. Each person has his own ideas 
that affect his behavior and consumption patterns. Therefore, marketers can manipulate a 
person's self-concept to sell their products. The social self has a negative effect on all three 
food patterns. But it has the most negative impact on the western food pattern. That is, the 
more positive a person has towards his social self, the less he chooses the western food pattern. 
The mood has a negative effect on all three food patterns. Therefore, the more a person has a 
positive attitude towards his morals with others and the way he treats himself, the less he 
prefers all three models. 
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 و همكاران ثاقب بهاره

  مقدمه
بازاريابي موفق با درك چرايي و چگونگي رفتار مصرف 

ــامل كنندگان آغاز مي ــرف كنندگان ش ــود. رفتار مص ش
ـــت كه قبل و  فرايندهاي رواني و اجتماعي گوناگوني اس

هاي مربوط به خريد و مصــرف وجود دارد. بعد از فعاليت
صول يا  سوالاتي مانند اينكه چرا افراد يك مح سخ به  پا
يك نام و نشــان به خصــوصــي را بر ديگري ترجيح مي 
ضوع براي بازاريابي  سازمان ها از اين مو دهند و چگونه 
موثر و مفيد بهره مي گيرند، بر عهده دانشـــمندان علوم 

ـــت ( جامعه به 1رفتاري اس كه هر فردي در  جا  ). از آن
ـــرف كنن ـــب ده تلقي ميعنوان مص گردد، بنابراين كس

صرف  صوص رفتار خريد م سعه دانش در خ آگاهي و تو
ــت. تلاش علم بازاريابي بر اين  كنندگان حائز اهميت اس
اســت كه طرز تفكر و واكنش مصــرف كنندگان را تحت 

يكي از اين تلاش هاي مطالعه روي  .)2تاثير قرار دهد (
ـــرف آنان از خودپنداره افراد و تاثير آن بر الگوهاي  مص

  جمله الگوي مصرف مواد غذايي است.
ـــوراتي از خود دارد كه بر رفتار و الگوهاي  هر فرد تص
شان مي  صرفي او تاثير دارد. به طور مثال، تحقيقات ن م

صد مردان و  72دهد كه  ضعيت  85در صد زنان از و در
ــتند و همين عامل هم موجب  ــي نيس ظاهري خود راض

ــرف لوازم گرايش آن ــده  ها به مص ــي در اروپا ش آرايش
است. بسياري از مصرف كنندگان با خريد محصولات از 
خودرو گرفته تا لوازم آرايشـــي به دنبال پنهان كردن يا 
صرف  ستند. احساس م برجسته كردن بخشي از خود ه
كنندگان نسبت به خود، يكي از عواملي است كه عادات 

ــرفي آن ــكل ميمص  دهد. تحقيق انجام گرفته برها را ش
سال نيز نشان  65هاي مد زنان بالاي روي مصرف لباس

ــرف تاثير دارد (مي ــتن بر مص مفهوم ). 3دهد كه خويش
چگونگي  خود به عقايد فردي درباره ويژگي هاي خود و

ــت مفهوم  ارزيابي اين ويژگي ها باز مي گردد. ممكن اس
ـــد، اما بخش هاي  ـــتن كلي يك فرد مثبت باش خويش

نســـبت به بخش هاي ديگر خويشـــتني وجود دارد كه 
شود. براي نمونه ممكن است فردي مثبت تر ارزيابي مي

درباره هويت حرفه اي خود نسبت به هويت ميانساليش، 
چالش هاي بســياري از  ).4حس بهتري داشــته باشــد (

  با نحوه تغذيه ارتباط مستقيمي دارد.  سلامتي نوجوانان
سيااز آنجايي ر مهمي كه حوزه بازاريابي غذايي بخش ب

يت عال كان و براي ف چاقي در كود ـــگيري از  هاي پيش

تر و در باشــد،  لذا انجام بازاريابي مســوولانهنوجوانان مي
ـــتاي آن، آگاهي از نحوه انتخاب غذا به ويژه غذاي  راس

تواند در بهبود ســلامت ســالم در كودكان و نوجوانان مي
ي تغذيه اي آنان و به كارگيري شيوه هاي مناسب بازارياب

يكي از اركان ســـلامت ). 5و تبليغات تاثيرگذار باشـــد (
جامعه، تامين نيازهاي جســـمي و ذهني از طريق تغذيه 
ـــت. تغذيه از جمله عوامل دخيل در تامين  مطلوب اس
سلامت و ايجاد بيماري است به طوري كه امروزه ارتباط 
سلامت افراد جامعه مورد تأييد و  تغذيه و انتخاب غذا با 

ست. سعه بيماري تأكيد ا هاي  نقش تغذيه در ايجاد و تو
ند بيماري مان ـــرطان  غيرواگير  هاي قلب و عروق و س

ست و بيماري شي از تغذيه  غيرقابل انكار ا هاي مزمن نا
ــترين عامل مرگ و مير  ــبك زندگي نامناســب بيش و س
با  باط آن  غذايي و ارت هاي  حث الگو اســــت. امروزه ب

ماري يدي در حبي جد ناســــب و  طه ها، نگرش م ي
باشد. توجه به الگوهاي غذايي كه اپيدميولوژي تغذيه مي

يدگي غذايي را در برمي گيرد، پيچ هاي  فت  يا هاي د
تصــوير مناســبي از رژيم غذايي و عادات تغذيه اي افراد 

ست مي جامعه را به صرف خانوار بر  ).6دهد (د الگوي م
هاي مصــرفي  اســاس تخصــيص مخارج خانوار بين گروه

ــوديمختلف تعيين م ــرف تحت تاثير ). 7( ش الگوي مص
مل مختلفي قرار دارد مل مي توان  .عوا له اين عوا از جم

ماعي، رواني و فردي مصـــرف  مل فرهنگي، اجت به عوا
ـــاره كرد كه توجه به اين عوامل را مي توان كنندگان اش

صولات تلقي كرد در واقع ). 8( عاملي موثر در فروش مح
ـــميم گيري خريد و در نهايت به  عوامل مختلفي به تص

ـــرف مي انجامند كه از مهم ترين آن ها مي  الگوي مص
هاي به ويژگي  يل آموزش، درك و  توان  رواني از قب

يل نقش و منزلت  ماعي از قب هاي اجت انگيزش، ويژگي 
هاي فردي همانند شــغل، در اجتماعي و خانواده، ويژگي

ـــبك زندگي و از ويژگي هاي فرهنگي به خرده آمد، س
  ). 9( قه اجتماعي اشاره كردفرهنگ و طب

يكي از اركان سلامت جامعه، تامين نيازهاي جسمي و 
غذيه از جمله  ـــت. ت غذيه مطلوب اس ذهني از طريق ت
ست به  سلامت و ايجاد بيماري ا عوامل دخيل در تامين 
طوري كه امروزه ارتباط تغذيه و انتخاب غذا با ســلامت 

تغذيه تاثير  ).10افراد جامعه مورد تأييد و تأكيد اســت (
زيادي در ســلامتي انســان دارد. عادات غذايي مي تواند 

هايي مانند چاقي، ديابت، در بروز يا جلوگيري از بيماري
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 و همكاران ثاقب بهاره

هاي دندان هاي قلبي و عروقي، سرطان و بيماريبيماري
هاي انسان ). به عبارتي بسياري از بيماري11موثر باشد (

ماري غ به ويژه بي با نحوه ت باط هاي غيرواگير  يه ارت ذ
ـــتقيمي دارد. از جمله مهم ترين اين بيماري ها كه  مس

سال شيوع زيادي در جوامع مختلف يافته، در  هاي اخير 
هاي قلبي و عروقي اســت. نحوه تغذيه مي تواند  بيماري

ــتقيم در ابتلا به اين بيماري ها و بروز برخي  به طور مس
 جمله ديابت، فشـــارخون، افزايش از عوامل خطر مهم از

چربي خون و چاقي نقش داشته باشد. در اغلب جوامعي 
شود، هاي قلبي و عروقي ديده مي كه شيوع زياد بيماري

عدم تعادل در مصرف مواد غذايي و شيوه نادرست تغذيه 
  ).12وجود دارد (

با توجه به ساختار جمعيتي از نظر تركيب سني و نيز  
ــتايي و تغيير  ــهري و روس ــيوه از نظر تغيير الگوي ش ش

زندگي، شـــاهد تغييرات در شـــيوع و بروز بيماري هاي 
ماري با بي غذيه اي خواهيم بود.  ند  ت مان هاي غيرواگير 

ـــنين  بيمــاري هــاي متــابوليكي و قلبي عروقي در س
هاي واگيردار  ميانسالي و كهنسالي افزايش و بار بيماري

نقش تغذيه در ايجاد و توسعه  ).13سبك تر خواهد شد (
هاي قلب و عروق و  يرواگير مانند بيماريهاي غ بيماري

شي  ست و بيماري هاي مزمن نا سرطان غيرقابل انكار ا
شترين عامل مرگ  سب بي سبك زندگي نامنا از تغذيه و 

  و مير است. 
امروزه بحث الگوهاي غذايي و ارتباط آن با بيماري ها، 
ــب و جديدي در حيطه اپيدميولوژي تغذيه  نگرش مناس

ـــد. توجه به مي الگوهاي غذايي كه پيچيدگي هاي باش
سبي از  صوير منا ديافت هاي غذايي را در بر مي گيرد، ت
رژيم غذايي و عادات تغذيه اي افراد جامعه را به دســـت 

در پژوهش هاي مختلف گروه هاي غذايي  ).14دهد (مي
شــناخته شــده به وســيله مصــرف ميوه، ســبزي، غلات 

غ فت ريز م يا با در ـــتر  ماهي بيش مل، مرغ و ها و ذيكا
ستي شاخص سازي در  -هاي زي رژيمي و خطر بيماري 

هاي راستاي خاص در رابطه بودند. از سوي ديگر پژوهش
كوتاه مدت نشــان دادند تنوع رژيمي و نوع غذاهايي كه 

شوند، نيز بر چاقي تاثير دارد. افرادي در رژيم مصرف مي
ـــتند يا به نوعي خود را چاق مي پندارند و كه چاق هس

ذهني مناســبي از بدن خود ندارند، بيشــتر به  تصــوير

هاي كاهش وزن و روش هاي مختلف كاهش وزن و رژيم
يده آل روي مي آورند به وزن ا ـــيدن  نابراين  ).7( رس ب

ست كه  سوال ا سي اين  ضر به دنبال برر آيا پژوهش حا
تار انتخابتوان الگويي معتبر در مي غذا و  يرف ـــرف  مص
ش سي ارائه كرد. سالم در نوجوانان  يدنينو مطالعه و برر

شخصيت  سان بدون مطالعه  هيچ يك از ابعاد وجودي ان
وي امكان پذير نيست و براي مطالعه شخصيت نيز توجه 
شخصيت محسوب مي  صلي  سته ا به مفهوم خود كه ه

ست. رفتاري كه هر فرد  ،شود ضرورتي اجتناب ناپذير ا
در موقعيت هاي مختلف از خود نشــان مي دهد، به طور 
مســتقيم تحت تاثير پنداري اســت كه وي از خود دارد. 
بنابراين خودپنداره فرد كل فعاليت هاي رفتاري از جمله 

تاثير خود قرار مي حت  ـــرفي را ت هاي مص تار هد.رف  د
يان  ـــتر باره نگرش مش با افزايش دانش در بان  يا بازار
هت  ند اين نگرش را در ج به خود، مي توان مالي  احت

الش بكشند و در تبليغاتشان مصرف محصولات خود به چ
ب غذايي آن را  بارت ديگر ه براي مواد  به ع ند.  كار گير

ــتريان فعلي و بالقوه به  ــناخت نگرش مش بازاريابان با ش
خود مي توانند نحوه بازاريابي را تعيين كرده و تبليغات 

هاي بازاريابي را به گونه اي طراحي و اجرا و ديگر فعاليت
را مشتريان داشته و به شيوه اي كنند كه بيشترين تاثير 

 ها را به خريد محصــولات موردنظر ترغيب كند.موثر آن
سب و كار آن ساني كه ك ها مربوط به ارايه رژيم هاي  ك

غذايي و ســلامت افراد اســت مي توانند با اســتفاده از 
ــناخت نگرش به خود افراد و همچنين نگرش به خود  ش

ـــتريان نح وه ارايه برنامه واقعي، ايده آل و اجتماعي مش
شيوه اي اثربخش به مشتريان  هاي غذايي مناسب را به 

  بردارند. بياموزند و در جهت سلامت افراد جامعه گام
  

  روش كار
ست. در  ساس معيار هدف، كاربردي ا اين پژوهش بر ا
بخش كيفي با استفاده از رويكرد تحليل مضمون، ابعاد و 

ش يرفتار انتخاب يالگومولفه هاي  صرف غذا و نو  يدنيم
ستفاده از يافته  سالم در نوجوانان سايي گرديد و با ا شنا

ـــوالات  به س ـــخگويي  پاس هاي بخش كيفي علاوه بر 
پژوهش، به عنوان وسيله اي براي تهيه ايزار اندازه گيري 
و تدوين پرســش نامه در بخش كمي نيز اســتفاده شــد. 
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ش كمي سپس برمبناي الگوي ارائه شده با استفاده از رو
از نوع همبستگي و از نوع مدل سازي معادلات ساختاري 

شد، به هاي تحليل چند متغيري ميكه يكي از تكنيك با
 يدنيمصرف غذا و نوش يرفتار انتخاب يالگواعتبارسنجي 

پرداخته شــده اســت. در اين تحقيق  ســالم در نوجوانان
سخ سش نامه والدين كودكان به عنوان پا دهندگان به پر

ــتردگي جامعه  هگوي 70 ــند. با توجه به گس اي مي باش
به اين  412هدف در اين تحقيق، از  ـــخ  پاس نفر براي 

هاي پرسش نامه استفاده شد. براي تجزيه و تحليل يافته

يز نرم فزار پژوهش ن مورد  SPSS22و  Smart-PLS3ا
 استفاده قرار گرفت.

  
  هايافته

ــود ميزان  1همان طور كه در جدول  ــاهده مي ش مش
ــتگي در رديف  ــرايب همبس اعداد روي قطر از تمامي ض
ـــان دهنده تاييد روايي افتراقي بوده  بالاتر بوده كه نش

ــت.  ــرايب تعيين و مقادير اس ــير و ଶܳض ــرايب مس ، ض
مدل تحقيق ماره تي  قادير آ ي م جدول به ترت ب در 

 
  ضرايب تعيين مدل تحقيق -1جدول 

  ૛(  CV.Redࡾضريب تعيين (  هاسازه
  0,542    هاي فردي فروشندهويژگي

  0,174  0,557  آميخته بازاريابي مواد غذايي نوجوانان
  0,285  0,536  بازاريابي مواد غذايي نوجوانان

  0,29  0,657  برندسازي نوجوانان
  0,264  0,503  تقويت فرهنگ مصرف مواد غذايي

  0,478    حمايت سازماني
  0,368  0,688  شهرت اخلاقي

  0,543    عدم آگاهي والدين در حوزه غذا و نوشيدني سالم
  0,255    عدم  اطمينان پيرامون راهنمايي خريد براي والدين

  0,239  0,437  عملكرد فروش
  0,432    فرهنگ مصرفي خوراكي نوجوانان

  0,815    قوانين ومقررات
  0,19  0,376  مسئوليتت پذيري اخلاقي فروشنده

  

  
  مدل حداقل مربعات جزئي در حالت استاندارد -1شكل 
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 و همكاران ثاقب بهاره

  نشان داده شده است. 1 شكلو  2ي شماره
ـــاهده مي 1طور كه در جدول همان گردد مقادير مش

ــرايب تعيين بر كننده ي متغيرهاي مكنون مدل، بياناض
ــتقل  ــته از متغير مس ميزان تأثيرپذيري متغيرهاي وابس

براي هر يك از متغيرها ميزان ضريب تعيين بالاتر  است.
ست به عنوان نمونه  صد از  0,437از حد انتظار بوده ا در

ند  مان فاهيمي ه با م تغييرات عملكرد فروش مرتبط 
سئوليت پذيري اخلاقي و آميخته  برندسازي نوجوانان، م

ست.  سي مقادير بازاريابي مواد غذايي نوجوانان ا ، ଶܳبرر
ـــان مي قاديردهد نش يك از م منفي نبوده و  	ଶܳ	هيچ 

  بيني، برآورده شده است.حداقل مقادير لازم براي پيش
  دهد.، نتايج حاصل از آزمون تي را نشان مي2جدول  

   

  بحث
ـــان داد كه  ـــميم گيري و نتايج نش عدم اطمينان تص

به عنوان شرايط  حوزه مصرف مواد غذاييآگاهي در عدم
ـــامل  برعلي  تاثير گذار  الگوي رفتاريپديده محوري ش

ست ) آثار اقتصادي و زيست 17ولف و همكاران (. بوده ا
محيطي تغييرات الگوي غذايي در اروپا را با اســـتفاده از 

ستاده زيست محيطي تعميم يافته و الگوي -الگوي داده 
ها سه الگوي غذايي ارائه  رسي كردند. آنتعادل جزئي بر

) را با الگوي غذايي جاري اروپا 18شده تاكر و همكاران (
سالم تر با  ساس نتايج، رژيم غذايي  سه كردند. بر ا مقاي

هاي گوشتي در كشورهاي اروپايي مصرف كمتر فرآورده
امكان پذير اســت. نتيجه اين تغيير در الگوي غذايي مي 

اي داخلي، توليد و صــادرات برخي تواند كاهش قيمت ه

  نتايج آزمون تي : آزمون  ابعاد استخراج شده -2جدول
  نتيجه  ي تيآماره  )ضريب مسير (  متغير  فرضيه

  وابسته  مستقل
  تاييد رابطه  4,584  0,556  بازاريابي مواد غذايي نوجوانان  عدم  اطمينان پيرامون راهنمايي خريد براي والدين  1
  تاييد رابطه  3,679  0,308  غذايي نوجوانانبازاريابي مواد   عدم آگاهي والدين  2
  تاييد رابطه  7,665  0,375  برندسازي نوجوانان  بازاريابي مواد غذايي نوجوانان  3
  تاييد رابطه  2,666  0,249  مسئوليت اخلاقي  بازاريابي مواد غذايي نوجوانان  4
  تاييد رابطه  2,435  0,289  آميخته بازاريابي مواد غذايي نوجوانان  بازاريابي مواد غذايي نوجوانان  5
  تاييد رابطه  3,261  0,337  برندسازي نوجوانان  قوانين و مقررات  6
  تاييد رابطه  2,436  0,396  مسئوليت اخلاقي  قوانين و مقررات  7
  تاييد رابطه  7,752  0,409  آميخته  بازاريابي مواد غذايي نوجوانان  قوانين و مقررات  8
  تاييد رابطه  4,967  0,365  برندسازي نوجوانان  فرهنگ مصرفي خوراكي نوجوانان  9
  تاييد رابطه  4,321  0,373  مسئوليت اخلاقي  فرهنگ مصرفي خوراكي نوجوانان  10
  تاييد رابطه  5,338  0,371  آميخته بازاريابي  محصولات غذايي  فرهنگ مصرفي خوراكي نوجوانان  11
  تاييد رابطه  2,615  0,303  برندسازي نوجوانان  هاي فردي فروشندهويژگي  12
  تاييد رابطه  2,257  0,229  مسئوليت اخلاقي  هاي فردي فروشندهويژگي  13
  تاييد رابطه  2,41  0,585  آميخته بازاريابي  محصولات غذايي  هاي فردي فروشندهويژگي  14
  تاييد رابطه  2,925  0,282  برندسازي نوجوانان  حمايت سازماني  15
  تاييد رابطه  2,636  0,237  اخلاقيمسئوليت   حمايت سازماني  16
  تاييد رابطه  4,886  0,176  آميخته بازاريابي  محصولات غذايي  حمايت سازماني  17
  تاييد رابطه  13,058  0,791  عملكرد فروش  برندسازي نوجوانان  18
  تاييد رابطه  5,016  0,205  عملكرد فروش  مسئوليت اخلاقي  19
  تاييد رابطه  2,389  0,271  عملكرد فروش  آميخته بازاريابي  محصولات غذايي  20
  تاييد رابطه  8,777  0,465  تقويت فرهنگ مصرف مواد غذايي  برندسازي نوجوانان  21
  تاييد رابطه  2,784  0,261  تقويت فرهنگ مصرف مواد غذايي  مسئوليت اخلاقي  22
  تاييد رابطه  2,033  0,273  تقويت فرهنگ مصرف مواد غذايي  آميخته بازاريابي  محصولات غذايي  23
  تاييد رابطه  10,784  0,418  شهرت اخلاقي  برندسازي نوجوانان  24
  تاييد رابطه  2,784  0,229  شهرت اخلاقي  مسئوليت اخلاقي  25
  تاييد رابطه  9,7  0,5  شهرت اخلاقي  آميخته بازاريابي مواد غذايي نوجوانان  26

 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 r

jm
s.

iu
m

s.
ac

.ir
 o

n 
20

25
-1

1-
03

 ]
 

                             7 / 10

https://rjms.iums.ac.ir/article-1-7564-fa.html


 
 
 

١٣٥ 

 

                    http://rjms.iums.ac.ir                                                                1402، تير 4، شماره 30دوره   زشكي رازيمجله علوم پ

  نوجوانان در سالم يدنينوش و غذا مصرفينتخابا رفتار يالگو ياعتبارسنج                                                                                                                                

شد. سته به دام با سيلان ( موادغذايي واب ) در 19كوك و 
ماعي  يت اجت ـــع ـــي اثرات وض به بررس پژوهش خود 
اقتصادي مشتريان بر خريد، رفتار و نگرش به محصولات 
ـــيدند كه  غذايي در تركيه پرداختند و به اين نتيجه رس

ضعيت اجتماعي شتريان با و ضعيف ب-م صادي   زرگاقت
ـــرف خريد مواد غذايي  ترين بخش از در آمد خود را ص
ـــادي و  ـــعيت بالاي اقتص ـــتريان با وض مي كنند و مش
ـــرفي خود محتاط تر  اجتماعي در مورد مواد غذايي مص

ستند شتريان بر اين باور  .ه همچنين بيش از نيمي از م
ـــته بندي  بودند كه همه اطلاعات موردنياز بر روي بس

ندارد. غذايي وجود  ـــي  مواد  به بررس وينولس و پيچن 
ستالوژي و مصرف مواد غذايي پرداختند و  ارتباط بين نو
ستالوژيك  صرف غذاهاي نو سيدند كه م به اين نتيجه ر

ها بتي است كه نسبت به آنبيشتر به دليل احساسات مث
ـــون  .)15( وجود دارد ـــي  )16(پترويچ و ريتس به بررس

الگوي مصــرف مواد غذايي در روماني پرداختند و به اين 
شور  شير در اين ك شت و  صرف گو سيدند كه م نتيجه ر

ولي در حال حاضــر از نظر مصــرف غلات،  ،كاهش يافته
بات، چربي يب زميني و حبو ـــ ها و روغن، تخم مرغ، س

شيدني سبتاًنو سطح ن بالايي قرار دارد كه  هاي الكلي در 
صرف در  سبب ايجاد نگراني هايي در مورد الگوي م اين 

   روماني شده است.
هاي غذايي شناخته شده هاي مختلف گروهدر پژوهش

سبزي، غلات كامل، مرغ وماهي  سيله مصرف ميوه،  به و
شاخص هاي زيستي   -بيشتر با دريافت ريز مغذي ها و 

سازي در راستاي خاص در رابطه  رژيمي و خطر بيماري 
ـــان  ـــوي ديگر پژوهش هاي كوتاه مدت نش بودند. از س
دادند تنوع رژيمي و نوع غذاهايي كه در رژيم مصـــرف 

شوند، نيز بر چاقي تاثير دارد. افرادي كه چاق هستند مي
ـــوير ذهني  ند و تص ندار چاق مي پ به نوعي خود را  يا 

سبي از بدن خود ن شتر به رژيم هاي كاهش منا دارند، بي
وزن و روش هاي مختلف كاهش وزن و رســيدن به وزن 

يده آل روي مي آورند ها و  ).10( ا غذا باط قوي بين  ارت
مواد مغذي مختلف وجود دارد و غذاها به صورت تركيب 
با يكديگر خورده مي شوند، بنابراين نسبت دادن يك اثر 

  به يك جزء رژيمي مشكل است. 
هاي هاي دريافته الگوهاي غذايي كه پيچيدگيتوجه ب

غذايي را دربر مي گيرد، تصوير مناسبي از رژيم غذايي و 
ما مي دهد و به ما  جامعه را به  عادات تغذيه اي افراد 
با  باط  تا افراد در معرض خطر در ارت ند  مك مي ك ك

سايي كرده و بيماري شنا سته به تغذيه را  هاي مزمن واب
شيم، ها سپس براي آن شته با صيه هاي تغذيه اي دا تو

ـــان كمتر به محتواي  چرا كه مردم در انتخاب غذاهايش
مواد مغذي آن توجه مي كنند. در واقع با توجه به آنكه 

با  در نظر گرفتن تركيب غذاهاي مختلف كه مردم غالباً
يكديگر مصـــرف مي كنند، براي توصـــيه ها و راهنماي 

ـــت؛ توجه به الگوها ـــروري اس ي غذايي به ما رژيمي ض
كمك مي كند تا پيامدها و مفهوم راهنماي رژيمي را به 
راحتي در قالب الگوهاي غذايي براي جامعه بيان كنيم 

)11.(   
نتايج مطالعات در مورد تغذيه انســان مبين اين اســت 
ست و  سر دنيا گذر تغذيه اي در حال وقوع ا سرا كه در 

سمت الگوهاي غذايي طبقا ت مرفه در اين گذر مردم به 
تر تمايل پيدا كرده اند. اين گذر در مناطق مختلف در 
شورهاي كم  ست. براي ك مراحل متفاوت در حال وقوع ا
با تغييرات در  خاص داخلي  نا يد  مد، افزايش تول در آ
صله  شورهاي غربي و فا صرفي خوراكي ك جهت الگوي م
ست؛ يعني  شده ا ضا همراه  ضه و تقا زياد بين مقادير عر

قتصــادي، تغيير جهت به ســمت رژيم در مســير رشــد ا
غذايي ناكارا با استفاده بيشتر از منابع طبيعي بوده است 

در ايران گذر تغذيه اي همراه با تغييرات جمعيتي، ). 12(
شهرنشيني و توسعه اجتماعي و در غياب رشد اقتصادي 

علاوه بر اين براي . پايدار و مناســـب اتفاق افتاده اســـت
يي بهينه، مصرف غلات و شكر رسيدن به يك الگوي غذا

سبزي  صرف توليدات لبني، ميوه و  بايد كاهش يابد و م
   ).14افزايش يابد (

از ديدگاه برنامه ريزي، توســـعه غذا از دو ديد مختلف 
هم كالايي اقتصادي و هم ماده اي مغذي و  مطرح است:
ـــلامت جامعه. در واقع غذا و تغذيه به  تامين كننده س

اي اصــلي توســعه اقتصــادي، نقش عنوان يكي از محوره
بنيادي در تامين اســـتقلال كشـــور ســـلامت جامعه و 
سل هاي آينده، افزايش كارايي و يادگيري علم  پرورش ن

هاي بررســي .و فناوري نوين توســط نيروي انســاني دارد
دهد كه عرضه غذا در كشور براي تامين موجود نشان مي

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 r

jm
s.

iu
m

s.
ac

.ir
 o

n 
20

25
-1

1-
03

 ]
 

                             8 / 10

https://rjms.iums.ac.ir/article-1-7564-fa.html


 
 
 

١٣٦  

  

   http://rjms.iums.ac.ir                             1402، تير 4شماره  ، 30دوره    علوم پزشكي رازيمجله

 و همكاران ثاقب بهاره

، ولي از انرژي يا به اصطلاح سيري شكم كفايت مي كند
سلولي، تنوع، كيفيت و  سيري  نظر تامين مواد مغذي و 

  ). 8( همچنين سلامت غذا كمبودهاي بسياري دارد
سوء تغذيه ست امروزه  شان داده ا شوري ن  مطالعات ك

ــي از كمبودهاي تغذيه اي به تدريج جاي خود را به  ناش
ـــي از بدخوري و بيش خوري داده و  ـــوء تغذيه ناش س

ن را در بروز اختلالات و بيمارهاي عوارض و پيامدهاي آ
شوري در  ستيم. تحقيقات ك شاهد ه سالي  سنين ميان
زمينه الگوي تغذيه خانوار نشان داده است سبد غذايي و 
سفره خانوار از نظر كميت و كيفيت ارزش هاي متفاوتي 
ـــفره خانوار از نظر  ـــان مي دهد، به طوري كه س را نش

شته در حالي ك سايي عمده دا كميت  ه از نظركيفيت نار
در مجموع كافي است. به بيان دقيق تر ارزيابي ها نشان 

 2نفر،  10مي دهد از نظر كميت (ســيري شــكم) از هر 
نفر در ســطح مطلوب  4نفر پرمصــرف و  4نفر كمبود، 

سلولي  تغذيه اي قرار دارند، اما از ديدگاه كيفيت سيري 
نفر  5نفر،  10با دريافت ريز مغذي موردنياز بدن) از هر 

ــرف و تنها  3كمبود،  ــطح مطلوب  2نفر پرمص نفر در س
   .انداي بودهتغذيه

به رشـــد  ند رو  نگ جوامع و رو با تغيير فره امروزه 
زندگي شهري، عواملي مانند تبليغات گسترده تلويزيوني، 
ـــته بندي و عدم آگاهي كافي افراد باعث  جذابيت بس
ـــت.  ـــده اس ـــرف تنقلات و غذاهاي آماده ش ترويج مص

ها تح غذا كه اين قبيل  ند  ـــان داده ا قيقات مختلف نش
شباع  صوص چربي هاي ا حاوي نمك، قند و چربي به خ
بيشــتري بوده و از نظر ميزان مواد معدني، ويتامين ها و 
ـــطح  ـــبت به غذاهاي خانگي در س فيبرهاي غذايي نس
ها  غذا يل  ـــرف اين قب ند. تكرر مص پايين تري قرار دار

بالا معمولاً فت  يا با در كل نيز توام  ي انرژي و چربي 
باشــد. همچنين مصــرف تنقلات كم ارزش، ســبب مي

سيري كاذب شده و فرد را از دريافت مواد غذايي مناسب 
به عوامل فوق، كم تحركي موجود باز مي چه  دارد. چنان

ـــود، مجموع اين عوامل،  در جوامع امروزي نيز افزوده ش
آســيب پذيري فرد نســبت به بيماري هاي مزمن نظير 

ماريچ بالا، بي عروقي، -هاي قلبياقي، فشــــار خون 
ســرطان، ديابت و اســتئوپروژ و غيره را افزايش مي دهد 

تار  ).12( با درك چرايي و چگونگي رف يابي موفق  بازار

شود. صرف كنندگان آغاز مي  صرف كنندگان  م رفتار م
شــامل فرايندهاي رواني و اجتماعي گوناگوني اســت كه 

مربوط به خريد و مصرف وجود  هايقبل و بعد از فعاليت
. پاســخ به ســوالاتي مانند اينكه چرا افراد يك )13( دارد

محصــول يا يك نام و نشــان به خصــوصــي را بر ديگري 
ها از اين موضوع براي ترجيح مي دهند و چگونه سازمان

گيرند، بر عهده دانشمندان بازاريابي موثر و مفيد بهره مي
ـــت از آنجا كه هر فردي در جامعه به . علوم رفتاري اس

عنوان مصـــرف كننده تلقي مي گردد، بنابراين كســـب 
صرف  صوص رفتار خريد م سعه دانش در خ آگاهي و تو

  كنندگان حائز اهميت است. 
كه طرز تفكر و  يابي بر اين اســــت  بازار تلاش علم 

صرف كنندگان را تحت تاثير قرار دهد يكي از . واكنش م
عه  طال ها، م تاريروي اين تلاش  تاثير  الگوي رف افراد و 

صرف مواد  صرف آنان از جمله الگوي م آن بر الگوهاي م
ست. صوراتي از خود دارد كه بر رفتار و  غذايي ا هر فرد ت

تاثير دارد.  ـــرفي او  بان مي الگوهاي مص بازاريا نابراين  ب
ــولات خود روي خودپنداره فرد  توانند براي فروش محص

ـــه الگوي غذايي به خود اجتماعي ب مانور بدهند. ر هر س
شترين تاثير  ست. اما داراي بي صورت منفي تاثير گذار ا
چه فرد  ـــت. يعني هر  غذايي غربي اس منفي بر الگوي 

ــبت به خود اجتماعي ــته ا نس ش نگرش مثبت تري داش
خلق  كمتر الگوي غذايي غربي را انتخاب مي كند. ،باشد

سه الگوي غذايي تاثير  صورت منفي بر هر  گذار و خو به 
است. بنابراين هر چه فرد نسبت به اخلاقش با ديگران و 
نحوه برخورد خود نگرش مثبتي داشته باشد هر سه الگو 

  . )14( دهدرا كمتر ترجيح مي
  

  گيرينتيجه
به طور كلي نتايج نشان داد الگوي رفتار انتخابي مصرف 
ــالم در نوجوانان با تاكيد بر بازاريابي  ــيدني س غذا و نوش

  باشد. مواد غذايي از برازش مطلوب برخوردار مي
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