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  رانيا مردان سال 23 ريز فوتبال يمل ميت نخبه كنانيباز ژهيو يذهن يهامهارت ييشناسا
 
  رانيا تهران، ،ياسلام آزاد دانشگاه قات،يتحق و علوم واحد ،يورزش علوم و يبدن تيترب گروه: يروانيپ نيرحسيام
  keyvan_ms@yahoo.com  )مسئول سندهينو(*  رانيا تهران، ،ياسلام آزاد دانشگاه قات،يتحق و علوم واحد ،يورزش علوم و يبدن تيترب گروه استاديار،: يملانوروز وانيك
  رانيا تهران، ،يورزش علوم و يبدن تيترب پژوهشگاه ورزش، در يرفتار علوم گروهدانشيار، : يكاش يعل
  رانيا تهران، ،ياسلام آزاد دانشگاه شرق، تهران واحد ،يورزش علوم و يبدن تيترب گروهاستاديار،  :يسادات يموسو كاظم ديس
  
      چكيده

 
ساشپژوهش حاضر با هدف  گيرد.قرار مي يذهنعملكرد ورزشكاران نخبه تحت تاثير مهارتهاي زمينه و هدف:   يهامهارت يينا

  تدوين شده است.  رانيسال مردان ا 23 ريفوتبال ز يمل مينخبه ت كنانيباز ژهيو يذهن
 يريگ. روش نمونهنددادتشــكيل  رانيســال ا 23 ريمرد نخبه فوتبال ز كنانيرا بازتوصــيفي جامعه آماري اين تحقيق  روش كار:

ها از روش آوري دادهجمع جهت. دادند ليتشــك رانيا ديمردان ام يمل ميت كنيباز 200ها را شــمار بود و تعداد نمونهصــورت كلبه
هت تجزيه و جاستفاده شد.  )2001(سالملا و همكاران ) OMSAT-3( 3-هاي ذهني امستسنجش مهارتميداني و پرسشنامه 

ستفاده از نرم افزارهاي آزمون فريدمن و ها از تحليل داده ستفاده  26نسخه  SPSS و 24نسخه  Amosتحليل عاملي تأييدي با ا ا
   شد.

س، نترل ترك ،يذهن نيتمر نفس، تعهد، واكنش به اســترس،تمركز، اعتماد به افتيباز، متغيرهاي بر اســاس تحليل نتايج ها:يافته
شدند.ي در محدوده ناسازطرح مسابقه و آرام ،ينيهدف گزمطلوب و متغيرهاي  يرسازيتمركز و تصو ،يروبخشين  مطلوب ارزيابي 

 )، هدف گزيني563/5( اعتماد به نفسهاي در رتبه اول قرار داشـــت و ســـاير خرده مقياس 766/5با ميانگين  تعهدخرده مقياس 
شي)، نيرو531/5( سازي612/4( سازي)، آرام652/4( )، تمركز830/4( ) كنترل ترس923/4( ين ذهني)، تمر962/4( بخ صوير  )، ت
ــترس578/4( ــابقه (538/4( )، واكنش به اس ــتند. همچنينقهاي بعد ) در رتبه242/4( ) و بازيافت تمركز309/4)، طرح مس  رار داش

  مذكور را داشتند.  قابليت تبيين متغيرفوتبال  نكنايباز ژهيو يذهن يهامهارتضرايب برازش مدل نشان داد، تمامي ابعاد 
ضر از  گيري:نتيجه  يذهن يهامهارتبين  كند همچنين درحمايت مي جواننخبه  كنانيباز يبالا يعملكرد ذهننتايج تحقيق حا

  هد. دشان ميميزان اثرگذاري بعد تمرين ذهني به نسبت ساير ابعاد را بيشتر مورد تاكيد نفوتبال  كنانيباز ژهيو
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Abstract   
 
Background & Aims: Based on the results of international studies, it has been determined 
that the performance of elite and skilled athletes is affected by cognitive, perceptual-motor 
skills and physiological and anatomical adaptations. Recent evidence suggests that regular 
exercise affects brain plasticity and improves cognitive function (1,2). Cognition is defined as 
"mental function in achieving knowledge and understanding" (3). Participation in high-level 
sports exercises (elite athletes) at a young age is associated with the development of 
physiological, psychological and motor skills in a particular sport (4). soccer is a team sport in 
which players are faced with complex movements such as running with a rapid change of 
direction, with or without the ball, and its people have different characteristics, depending on 
the nature of the sport and the environment in which the game is played. Numerous factors 
play a role in the size of the pitch, the playing environment, the playing time, the playing 
systems, and the skills and conflicts involved in the sport (5). A player's performance in a 
soccer match depends on his cognitive, perceptual and motor skills (6). These characteristics 
are influenced by technical, tactical, physiological, physical and psychological factors (7). 
Some studies have reported better cognitive performance of young elite soccer players. 
Verburgh et al. (2014) conducted a study to examine a wide range of cognitive skills in young 
elite and non-elite soccer players. The results of this study showed that the elite group 
performed better than the non-elite group in terms of reaction time in motor inhibition as well 
as alertness and orientation. However, no difference was observed in executive network and 
selective attention or working memory capacity between the two groups (13). However, 
Granacher and Borde (2017) did not report any significant differences in concentration and 
attention between young elite and non-athlete players (16). As reported; Behavioral 
characteristics are not known, especially in young elite athletes. While several studies have 
been performed on the analysis of physiological, biomechanical, and anthropometric indices 
of elite adult soccer players (17-19), few studies have examined mental characteristics, 
especially in young elite athletes. Therefore, the present study has been compiled with the aim 
of the Identifying the mental skills in the elite players of soccer national team in the Iranian 
men under 23-year. 
Methods: The statistical population of this descriptive study consists of elite male soccer 
players under the age of 23 in Iran. The sampling method was counting and the number of 
samples was 200 players of Omid Iran men's national team. Field method and Ottawa Mental 
Skills Assessment Tool (OMSAT-3) Salmala et al. (2001) were used to collect data. Friedman 
test and confirmatory factor analysis were used to analyze the data using Amos software 
version 24 and SPSS software version 26. 
 Results: Based on the analysis of the results of this study, the variables of concentration 
recovery, self-confidence, commitment, stress response, mental training, fear control, 
empowerment, concentration and optimal imagery and targeting variables, competition design 
and relaxation were evaluated in unfavorable range. Commitment subscale with an average of 
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5.766 was in the first place and other subscales of confidence (5.563), goal setting (5.531), 
invigoration (4.962), mental training (4.923) Fear control (4.430), concentration (4.652), 
relaxation (4.612), illustration (4.578), stress response (4.538), contest design (4.309) and 
recycling Concentration (4.242) was in the next ranks. Also, the fit coefficients of the model 
showed that all dimensions of mental skills specific to soccer players were able to explain the 
variable. 
Conclusion: The results of the present study assessed the status of the dimensions of recovery 
of concentration, self-confidence, commitment, response to stress, mental training, fear 
control, empowerment, concentration and imagery, and the status of the dimensions of 
targeting, competition design and relaxation. These findings show that the mental skills of elite 
soccer athletes are at a high level. The results of our study are consistent with the findings of 
Vestberg et al. (2016), Verburgh et al. (2017) and Najah & Rejeb (2015) who examined the 
mental functions of elite athletes (11,14,21). It is still debated whether the excellent mental 
skills of young elite athletes are due to training (eg, the result of long training hours, high 
quality training facilities and coaches) or inherent (22,23). Possible modulatory factors, such 
as improved motor skills (required for many neurocognitive tasks) or motivational aspects, 
may play a role in the relationship between athletic participation and neuropsychological 
function (24). Potential mechanisms underlying the beneficial effects of exercise on 
neurological function include increased cerebral blood flow, growth factor release, 
neurogenesis, and angiogenesis (25). The short-term beneficial effects of exercise on youth 
have been established in a laboratory setting (26). But it remains largely unknown whether 
regular exercise is also positively associated with neurocognitive function in young elite 
athletes. Previous studies have shown that organized exercise at a younger age helps to 
improve mental function (27-30). The present study also confirmed the high mental 
performance of elite players, so these results are important for designing specific intervention 
programs to promote physical activity and subsequently develop mental performance in young 
people. The results of our study showed that there is a significant difference between the 
average rank of the dimensions of mental skills for young elite soccer players, so that the 
dimension of commitment is in the first place and other dimensions with the average value, 
respectively, confidence, goal setting, empowerment, Mental exercises include fear control, 
concentration, relaxation, imagery, stress response, competition design, and concentration 
recovery. In addition, in our study, it was found that all dimensions of mental skills specific to 
soccer players are capable of explaining this variable. In the meanwhile, the effect of mental 
training dimension was more than other dimensions and the effect of fear control dimension 
was less than other dimensions. It seems that playing soccer every day at a high level of 
performance in a professional soccer club team is associated with the further development of 
cognitive skills, especially mental training. In general, the identification of mental skills in 
young soccer elite athletes helps coaches to take steps to strengthen these mental skills. One 
of the limitations of the present study is the small number of samples. Due to the limited sample 
size of the study, it is recommended to perform mental studies in athletes of different 
disciplines with more accuracy, wider studies and with a larger sample size. It is also suggested 
that a similar study be conducted among elite adolescents and adults and that the results be 
compared. The results of the present study support the high mental performance of young elite 
players. Also, among the special mental skills of soccer players, the effectiveness of the mental 
training dimension is higher than other dimensions. 
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 و همكاران يروانيپ نيرحسيام

  مقدمه
سطح بين  صورت گرفته در  ساس نتايج مطالعات  بر ا
الملل مشخص شده است كه عملكرد ورزشكاران نخبه و 

حركتي و -ماهر تحت تاثير مهارتهاي شـــناختي، ادراكي
ـــازگاريهاي فيزيولوژيكي و آناتوميكي قرار مي گيرد.  س
شــواهد اخير نشــان مي دهد كه ورزش منظم بر شــكل 

گذ تأثير مي  عث بهبود عملكرد پذيري مغز  با ارد و 
عملكرد "). شــناخت به عنوان 1،2( شــناختي مي شــود

تعريف مي شــود.  "ذهني در دســتيابي به دانش و درك
ـــايي، الگوي تفكيك،  ورزش باعث افزايش يادگيري فض
عملكرد اجرايي، حافظه كاري و سرعت پردازش اطلاعات 

شود. انجام فعاليت شديد باعث مي  هاي طولاني مدت و 
سياري از مناطق از جمله اف شناختي در ب زايش عملكرد 

عت پردازش  ـــر ـــخيص، س عملكرد اجرايي، الگوي تش
كاري ظه  حاف كل "از طريق  اطلاعات و  عداد  افزايش ت

سلولهاي عصبي گرانول شكنج دندانه اي و شكل پذيري 
مشاركت در تمرينات ورزشي  ).3مي شود ( "هيپوكامپ

ســـن جواني با  در ســـطح عالي (ورزشـــكاران نخبه) در
توســعه مهارتهاي فيزيولوژيكي، رواني و حركتي در يك 

ــت ( ). فوتبال يك ورزش تيمي 4ورزش خاص همراه اس
اســت كه بازيكنان با حركات پيچيده اي مانند دويدن با 

 و تغيير ســـريع جهت، با يا بدون توپ روبرو مي شـــوند
 به توجه با و هستند متفاوتي داراي خصوصيات آن افراد
 مي انجام آن در بازي كه محيطي و اين ورزش تماهي
ندازه اعم گيرد، مان بازي، محيط زمين، ياز ا  بازي، ز

 در كه هايي درگيري و ها مهارت و هاي بازي ســيســتم
ست، اين  كنند مي نقش ايفاي متعددي عوامل ورزش ه

)5(.  
به  بال  قه فوت يك مســــاب بازيكن در  يك  عملكرد 

كتي او بســتگي دارد مهارتهاي شــناختي، ادراكي و حر
تاكتيكي، 6( مل فني،  تأثير عوا حت  ها ت ). اين ويژگي 

ـــمي و رواني قرار دارنــد ( ). نقش 7فيزيولوژيكي، جس
ناختي در درك، پيش بيني و بهبود  ـــ هاي ش هارت  م
ــالهاي اخير مورد  ــي بازيكنان نخبه، در س عملكرد ورزش

اين مفهوم با  .)8،9توجه بيشـــتري قرار گرفته اســـت (
شان مي دهند  مطالعات شود كه ن شده تأييد مي  انجام 

ورزشــكاران در انجام وظايف خاص شــناختي ســريعتر و 
ين يافته ها با مطالعاتي . ا)10دقيق تر عمل مي كنند (

كه نشــان مي دهند توانايي هاي شــناختي قادر به پيش 

بيني پيشــرفت ورزشــي آينده اســت، تاييد شــده اســت 
ن عملكرد شـــناختي برخي مطالعات بهتر بود .)11،12(

بازيكنان جوان نخبه فوتبال را گزارش كرده اند. وربورگ 
ـــي طيف 2014و همكاران ( ) مطالعه اي با هدف بررس

گســترده اي از مهارت هاي شــناختي در بازيكنان جوان 
نخبه و غير نخبه فوتبال انجام دادند. نتايج اين تحقيق 

ـــان داد گروه نخبه از نظر زمان واكنش در   يربازدانش
از گروه بهتر ي ريهشـــدار و جهت گحركتي و همچنين 

شبكه عمل كردغير نخبه  ند با اين حال، هيچ تفاوتي در 
يا ظرفيت حافظه كاري بين دو  يانتخاباجرايي و توجه 

). در مطالعه ديگري وربورگ و 13گروه مشــاهده نشــد (
شابهي روي بازيكنان فوتبال 2016همكاران ( ) تحقيق م

ر نخبه و افراد غير ورزشكار انجام دادند. جوان نخبه و غي
بازيكنان نخبه نســبت به بازيكنان غير نخبه و افراد غير 

ـــكار از نظر  حافظه كوتاه مدت و  ،حركتي يبازدارورزش
). علاوه بر اين، 14حافظه كاري بسيار بهتر عمل كردند (

بازيكن  30) در مطالعه اي 2017وســتبرگ و همكاران (
بال به فوت ناختي  جوان نخ ـــ با عملكرد ش طه  را در راب

 بررســي كردند. نتايج معناداري براي پردازش ســرعت و
توجه ساده مشاهده شد، به طوري كه بازيكنان نخبه در 
سطح جمعيت عادي  سيار بالاتر از  سي ب عوامل مورد برر

ند ( كاران ( .)11بود بالاكووا و هم حال،  ) 2015با اين 
ــناختي از قبيل حافظه  كاري كوتاه مدت توانايي هاي ش

فضــايي، توانايي واكنش و توجه با اســتفاده از ســيســتم 
نا در  ـــت وي بال را مورد  بازيكن جوان 91تس نخبه فوت

ـــان داد كه بين بازيكنان با  مطالعه قرار دادند. نتايج نش
ضايي و پيش  ستعداد به جز در توانايي ف ستعداد و كم ا ا

ـــاهده نشـــد (  ).15بيني حركت زماني هيچ تفاوتي مش
ناچر و بورد ( ) هيچ تفاوت معناداري 2017همچنين گرا

و غير  در تمركز و توجــه بين بــازيكنــان جوان نخبــه
ند ( كار گزارش نكرد ـــ كه گزارش ). 16ورزش مانطور  ه

شكاران جوان  ژهيبه و يرفتار يها يژگيوگرديد؛  در ورز
  مشخص نيست. نخبه 

يه و  عددي در مورد تجز عات مت طال كه م حالي  در 
ــــاخ ص هــاي فيزيولوژيكي، بيومكــانيكي و تحليــل ش

ـــال نخبه انجام  بال بزرگس آنتروپومتريك بازيكنان فوت
)، با اين حال تعداد كمي از مطالعات 17-19شده است (
را به ويژه در ورزشــكاران جوان نخبه  ذهنيويژگي هاي 

اند و همانطور كه گزارش گرديد؛ برخي از بررســـي كرده
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رانيا مردان سال 23 ريز فوتبال يمل ميتنخبه كنانيباز ژهيو يذهنيهامهارتييشناسا                      

 سوي ازتناقضي هستند.. اين مطالعات نيز داراي نتايج م
بال در ديگر ـــور، فوت ندي اطلاعات هنوز كش ـــت  از مس

ـــعيت نان نخبه جوان وض يازي پيش عنوان به بازيك  ن
مه طراحي جهت نا به  بر ماده ســـازي و كمك  هاي آ

شكاران شرفت اين گروه از ورز به طوري . ندارد وجود پي
يل به كه هاي وجود عدم دل يداني پژوهش   متكي بر م

يه نان الگوي ذهني يلتحل و تجز به  بازيك جوان نخ
ـــب به برنامه قادر فوتبال، مديران و مربيان  ريزي مناس
لذا تحقيق حاضــر  نيســتند؛ هاجهت افزايش عملكرد آن

صد دارد به سي ق  يمهارت ها كه بپردازد سؤال اين برر
ـــال مردان  23 رينخبه فوتبال ز كنانيباز ژهيو يذهن س

  كدامند؟ رانيا
  

  روش  كار
قات اين تح هدف از نوع تحقي جه و  قيق از نظر نتي

ـــي، از نوع  ـــتراتژي پژوهش كــاربردي بوده، از نظر اس
ـــورت ميداني اجرا  تحقيقات پيمايشـــي بوده كه به ص

يد ـــي اين تحقيق را گرد ماري مورد بررس عه آ جام  .
ــال ا 23 رينخبه فوتبال زمرد  كنانيباز ــكيل  رانيس تش

 بود و تعدادي به صورت كل شمار ريروش نمونه گ. دادند
نه يد ايران  200ها را نمو بازيكن تيم ملي مردان ام

 در تيم ملي مردان اميد ايران كه كنانيباز. دادندتشكيل 
هاي تيم ملي دعوت شـــده  هاي مختلف در اردو دوره 

ند ندبودد ـــركت كرد جمع آوري  جهت .، در تحقيق ش
ـــتفاده از روش كتابخانه اي از روش داده ها علاوه بر اس

ست.ميداني  شده ا ستفاده  شنامه ا س شنامه  و پر س از پر
ـــت   يها يژگيو يريگاندازه يبرا) OMSAT-3( 3امس

شد. ذهني ستفاده  سال  ا ، 2001سالملا و همكاران در 
را،  (OMSAT-3) 3هاي ذهني امســت ســنجش مهارت

ــنجش مهارت ــوم ابزار س ــخه س هاي ذهني اوتاوا كه نس
ــت، طراحي كردند ــشاس ــوال 48نامه . اين پرس  12ي س

ـــه گروه مهارت هاي مهارت ذهني يا رواني را، كه در س
ـــترس،  به اس به نفس، واكنش  ماد  يه (اعت پا رواني 

هارتهدف هد)، م به هاي روانگزيني و تع تني (واكنش 
يا يدگي  ـــترس، كنترل ترس، آرم  و ســــازيآرام 	اس

ـــناختي هايمهارت و ،)نيروبخشـــي  بازيابي تمركز،(ش
سازي، تمرين صوير سابقه) جاي ذتمركز، ت هني و طرح م

ــنجددارند، مي ــورت مقياس  .س ــنامه به ص ــش اين پرس
در مقابل هر جمله گزينه هاي و  سطحي است 7ليكرت 

كاملاً مخالف، مخالف، تا حدي مخالف، موافق نيســـتم / 
مخالف نيســتم، تا حدي موافق، موافق، كاملاً موافق قرار 

تعلق مي به پاســخ ها  7تا  1دارد كه به ترتيب امتيازات 
ـــترس، كنترل  .گيرد ـــؤالات مربوط به واكنش به اس س

ـــورت معكوس نمره  ترس، تمركز و بازيافت تمركز به ص
شوند سنجش مهارت هاي  .گذاري مي  ابعاد پرسشنامه 

 :هدف گزيني عبارتند از؛: (OMSAT-3) 3ذهني امست 
ـــوالات  ـــوالات  :اعتماد به نفس،  41، 23، 10، 1س س

واكنش ، 39، 30، 17، 7الات سو :تعهد، 48، 28، 2،12
سوالات  :آرام سازي، 36، 32، 14، 6سوالات  :به استرس

، 43، 24، 16، 4سوالات  :كنترل ترس، 42، 29، 19، 3
شي ، 8سوالات :تمركز، 46، 37، 20، 5سوالات  :نيروبخ

ــازي، 38، 31، 15 ، 33، 26، 18، 9ســوالات  :تصــويرس
سابقه  :ن ذهنيتمري، 47، 40، 25، 11سوالات  :طرح م

، 22ســوالات  :بازيافت تمركز، 45، 35، 21، 13ســوالات
اين پرسشنامه در دانشگاه اتاوا توسط جان . 44، 34، 27

سال  شده و واعظ موسوي در  ساخته  آن  1379سالملا 
اعتباريابي مجدد اين پرسشنامه  .را اعتباريابي كرده است

 كه ارزيابي شــد 1385توســط صــنعتي منفرد در ســال 
ــتگي مقدار هم ــد	 96 	تا 80بس  تمركز. بود متغير درص

به نفس و نمره كلي 80 ماد   درصــــد كمترين و اعت
Omsat3  درصد بيشترين همبستگي را  86با همبستگي
شان داد  333صنعتي منفرد در اين پژوهش كه روي  .ن

درصد  88تا  68روايي  ،انجام داد ينفر از ورزشكاران تيم
رســشــنامه به دســت درصــد را براي پ 96و  78و پايايي 

 .)20آورد (
 تيابتدا به منظور قابلجهت تجزيه و تحليل داده ها 

سازه مرتبه اول  يدييتا يعامل ليتحل قطري از ها اعتبار 
 ليســـپس به منظور تحلاســـتفاده شـــد. و مرتبه دوم 

ـــع  ژهيو يو حركت يذهن يهامهارت يمؤلفه ها تيوض
آزمون  ،يتك نمونه ا يفوتبال با كمك آزمون ت كنانيباز
با استفاده از نرم افزار  يو مدل معادلات ساختار دمنيفر
با اســتفاده از  . محاســباتندشــد يابيارز داده ها موسيا

ـــخه  Amosافزارهاي  نرم ـــخه  SPSSو  24نس   26نس
سطح معن شدانجام   نظر در >P 05/0 ها آزمون يداراو 
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  .شد گرفته
  

  هايافته
ـــان داد كه ي متغيرهاي مقدار بارهاي عامل نتايج نش
ـــكار از نقطه برش  ها نيز از و مقدار آماره تي آن 4/0آش

ـــان از P>01/0بزرگتر بود ( 567/2نقطه برش  ) كه نش
به ســـازه نان  تايج آزمون  اطمي هاي مورد نظر دارد. ن

ـــان داد كه ميانگين تك نمونهتي ز، تمرك افتيبازاي نش
، تمرين ذهني، به استرس واكنش، تعهد، به نفس اعتماد

شين، ترس كنترل صوو  تمركزي، روبخ سازيت ي بالاتر از ر
ــت. لذا با اطمينان  ــط اس ــد مي 95حد متوس توان درص

ـــورت مطلوب وجود دارند يا  گفت كه ابعاد مذكور به ص
ضيه در مورد اجرا مي ست كه اين ق شود. اين در حالي ا

ــابقه طرحي، نيهدف گزابعاد  ــدق  و آرام مس ــازي ص س
 افتيبازتوان وضـــعيت ابعاد يكند. براين اســـاس منمي

 نيتمركز، اعتماد به نفس، تعهد، واكنش به استرس، تمر
را  يرسازيتمركز و تصو ،يروبخشيكنترل ترس، ن ،يذهن

طرح مســـابقه و  ،ينيهدف گزمطلوب و وضـــعيت ابعاد 

  فوتبال كنانيباز ژهيو يذهن هايمهارت) ابعاد( ها مؤلفه تيوضع نييتع -1جدول
  t df Sig  x  σ متغير/ ابعاد

 814/0 931/3  272/0 199 -245/1 هدف گزيني
 034/1 325/5  199001/0 458/5 اعتماد به نفس

 023/1 673/4  199001/0 434/10 تعهد
  024/1  205/5  199001/0 467/7 واكنش به استرس

 011/1 373/5  199001/0 493/9 يذهننيتمر
  025/1  289/5  199001/0 428/8 كنترل ترس
 067/1 453/5  199001/0 488/10 نيروبخشي
  044/1  579/4  199001/0 460/7 تمركز

 070/1 236/5  199001/0 409/8 تصويرسازي
 845/0 784/3  264/0 199 -041/1 طرح مسابقه
 899/0 258/3  199239/0 223/1 آرام سازي

  085/1  684/4  199001/0 963/12بازيافت تمركز
  

  فوتبال كنانيباز ژهيو يذهن يهامهارتبندي ابعاد اولويت -2جدول 
  تعداد نمونه

  
  خي دو
  

  درجه آزادي

200 
  

424/256  
  
11  

  رتبه  ميانگين ابعاد
  12  242/4 بازيافت تمركز
  11  309/4 طرح مسابقه

  10  538/4 واكنش به استرس
  9  578/4 تصويرسازي
  8  612/4 آرام سازي
  7  652/4 تمركز

  6  830/4 كنترل ترس
  5  923/4 يذهننيتمر

  4  962/4 نيروبخشي
  3  531/5 هدف گزيني
  2  563/5 اعتماد به نفس

  1  766/5 تعهد
    

Sig 000/0 
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رانيا مردان سال 23 ريز فوتبال يمل ميتنخبه كنانيباز ژهيو يذهنيهامهارتييشناسا                      

 ).1ي را نامطلوب ارزيابي كرد (جدول ساز آرام
ــان داد كه بين ميانگين رتبه  نتايج آزمون فريدمن نش

عاد  هارتاب نانيباز ژهيو يذهن يهام بال ك فاوت  فوت ت
ـــان معنادار ي وجود دارد. همچنين نتايج اين آزمون نش

) در رتبه اول 766/5با ميانگين ( تعهددهد كه بعد مي
اعتماد قرار دارد و ساير ابعاد با مقدار ميانگين به ترتيب، 

)، نيرو بخشـــي 531/5)، هدف گزيني (563/5( به نفس
)، 830/4) كنترل ترس (923/4)، تمرين ذهني (962/4(

)، تصــويرســازي 612/4رام ســازي ()، آ652/4تمركز (
)، طرح مســابقه 538/4)، واكنش به اســترس (578/4(
بازيافت تمركز (309/4( جدول 242/4) و  ) قرار دارند (
2.( 

بنابر نتايج بدست آمده مقدار بارهاي عاملي متغيرهاي 
ـــكار ( و مقدار آماره  4/0) از نقطه برش 41/0-89/0آش

) P>01/0بزرگتر بود ( 567/2ها نيز از نقطه برش تي آن
همچنين  مورد نظر دارد. كه نشــان از اطمينان به ســازه

ـــاخص ـــاختاري با ش هاي ارزيابي كليت مدل معادله س
ــاخص ها در مجموع بيانگر توجه به دامنه مطلوب اين ش

سط داده شده تو ست كه مدل مفروض تدوين  هاي اين ا
ها شوند، به عبارت ديگر برازش دادهپژوهش حمايت مي

ـــاخص ـــت و همگي ش مدل برقرار اس ها دلالت بر به 
 همچنينه مكان دارند. گيري مؤلفمطلوبيت مدل اندازه

ـــد كه تمامي ابعاد   ژهيو يذهن يهامهارتمشـــخص ش
قابليت تبيين متغير مذكور را دارند. در فوتبال  كنانيباز

بار  با مقدار  عد تمرين ذهني  اين بين ميزان اثرگذاري ب
ـــتر و ميزان  74/0عاملي  ـــاير ابعاد بيش ـــبت س به نس

عاملي  بار قدار  با م عد كنترل ترس  به  56/0اثرگذاري ب
عاد كمتر بود. همچنين با اقتباس از  ـــاير اب ـــبت س نس

ها و بارهاي عاملي استنتاج شده مشخص گرديد شاخص
كه تحليل عاملي تاييدي مرتبه دوم مدل نامبرده قابليت 

  ). 3تاييد دارد (جدول 
 

  بحث 
ـــر قيتحق نتايج ـــعيت ابعاد  حاض تمركز،  افتيبازوض

 ،يذهن نياعتماد به نفس، تعهد، واكنش به استرس، تمر
ـــيكنترل ترس، ن ـــو ،يروبخش ـــازيتمركز و تص را  يرس

طرح مســـابقه و  ،ينيهدف گزمطلوب و وضـــعيت ابعاد 
نشــان اين يافته ها  ب ارزيابي كرد.ي را نامطلوســاز آرام

هاي ذهني دهديم هارت  كاران نخبه كه م ـــ  در ورزش
ستند.فوتبال  سطح بالايي ه نتايج مطالعه ما با يافته  در 

ــتبرگ و همكاران 2016هاي وربورگ و همكاران ( )، وس
جب (2017( جاح و بن ر به 2015) و ن كه  ـــ)   يبررس

ها كاران نخبه  ذهني يعملكرد ـــ ند پرداختدر ورزش ه ا
شد. در همين زمينه، نتايج 11،14،21( )، همخوان مي با

) نشـــان داد كه بازيكنان 2017وســـتبرگ و همكاران (
توجه ســـاده  در پردازش ســـرعت و جوان نخبه فوتبال

اين  .)11بســـيار بالاتر از ســـطح جمعيت عادي بودند (
ست كه آيا مهارت ضوع هنوز مورد بحث ا هاي ذهني مو

شكاران جوان ست (مثلاً  عالي ورز شي از تمرين ا نخبه نا
شي با كيفيت  ساعات تمريني زياد، امكانات آموز نتيجه 

ــان 22،23بالا و مربيان) يا ذاتي اســت ( ). مطالعه ما نش
هاي ارزيابي كليت مدل معادله ساختاري داد كه شاخص

ها در مجموع بيانگر با توجه به دامنه مطلوب اين شاخص
ست كه مدل سط داده مفروض تدوين اين ا هاي شده تو

ها شوند، به عبارت ديگر برازش دادهپژوهش حمايت مي
ـــاخص ـــت و همگي ش مدل برقرار اس ها دلالت بر به 

  فوتبال كنانيباز ژهيو يذهن يهامهارتهاي برازش مدل شاخص -3جدول
  وضعيت  وبمقدار مطل  مقدار شاخص

معادل معادل فارسي
  مطلوب  RMR056/0 <05/0 ريشه ميانگين مربعات باقيمانده
  مطلوب  NFI 959/0  ≥9/0 شاخص برازش هنجار شده
  مطلوب  IFI972/0  ≥9/0 شاخص برازش افزايشي
  مطلوب  CFI 959/0  ≥9/0 شاخص برازش تطبيقي

  مطلوبRMSEA 044/0  <1/0 ريشه ميانگين مربعات خطاي برآورد
  مطلوب  DF2X 853/2  1 -3/ خي دو بهنجار شده
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ندازه مدل ا نابراين مطلوبيت  فه مكان دارند. ب گيري مؤل
بازيكنان جوان نخبه فوتبال در ابعاد مشــخص شــد كه 

فتيباز به  ا هد، واكنش  به نفس، تع ماد  تمركز، اعت
ستر شيكنترل ترس، ن ،يذهن نيس، تمرا تمركز  ،يروبخ
ي عملكرد بالايي از خود نشان دادند. عوامل رسازيو تصو

تعديل كننده احتمالي مانند بهبود مهارت هاي حركتي 
ــناختي مورد نياز -(كه در بســياري از وظايف عصــبي ش

است) يا جنبه هاي انگيزشي، ممكن است در رابطه بين 
شي و عملكرد  شاركت ورز صبيم شته -ع ذهني نقش دا

  ). 24باشند (
ـــلامت  تمرينات منظم فوتبال نه تنها باعث ارتقاي س
جســماني مي شــود، بلكه ممكن اســت عملكرد عصــبي 

ـــناختي (مانند  تمركز، اعتماد به نفس، تعهد،  افتيبازش
ـــترس، تمر كنترل ترس،  ،يذهن نيواكنش بــه اس

شين صو ،يروبخ سازيتمركز و ت  ي) را نيز افزايش دهد.ر
ـــم كانيس يد ورزش بر م ناي اثرات مف بالقوه زيرب هاي 

ــامل افزايش جريان خون  ــناختي ش ــبي ش عملكرد عص
شد، نوروژنز و رگ سازي فاكتور ر ست مغزي، آزاد زايي ا

ـــودمند كوتاه مدت ورزش در جوانان در 25( ). اثرات س
ست ( شده ا شگاهي تثبيت  ). اما تا 26يك محيط آزماي

ده است كه آيا فعاليت هاي حد زيادي ناشناخته باقي مان
ـــبي ـــي منظم نيز به طور مثبت با عملكرد عص -ورزش

شناختي در ورزشكاران نخبه جوان مرتبط است يا خير. 
شان داده سازماناند كه ورزشمطالعات قبلي ن يافته هاي 

سن پايين تر به بهبود عملكرد ذهني كمك مي كند  در 
با30-27( ـــر نيز عملكرد ذهني  حاض عه  لاي ). در مطال

شد بنابراين اين نتايج براي طراحي  بازيكنان نخبه تاييد 
برنامه هاي مداخله اي خاص براي ارتقاي فعاليت بدني 
ــت ــعه عملكرد ذهني در جوانان مهم اس  .و متعاقبا توس

ـــان داد كه بين ميانگين رتبه ابعاد  نتايج مطالعه ما نش
هارت نانيباز ژهيو يذهن يهام به جوان ك بال نخ  فوت
فاوت  عد ت كه ب به طوري  در  تعهدمعناداري وجود دارد 

به  يانگين  با مقدار م عاد  ـــاير اب به اول قرار دارد و س رت
يب،  به نفسترت ماد  ـــي، اعت هدف گزيني، نيرو بخش  ،

ــــازي،  مركز، آرام س ت ترس،  كنترل  مرين ذهني  ت
تصويرسازي، واكنش به استرس، طرح مسابقه و بازيافت 

مشـــخص  ، در مطالعه ماتمركز قرار دارند. علاوه بر اين

ـــد كه تمامي ابعاد   كنانيباز ژهيو يذهن يهامهارتش
قابليت تبيين متغير مذكور را دارند. در اين بين فوتبال 

ميزان اثرگذاري بعد تمرين ذهني به نســبت ســاير ابعاد 
بيشتر و ميزان اثرگذاري بعد كنترل ترس به نسبت ساير 

ـــد كه انجا ابعاد كمتر بود. هر روز بازي  مبه نظر مي رس
فوتبال در ســطح بالايي از عملكرد در يك تيم باشــگاه 
شناختي  شتر مهارت هاي  سعه بي فوتبال حرفه اي با تو

شد. به ويژه  يافته هاي مطالعه ما تمرين ذهني مرتبط با
مخالف با نتايج برخي مطالعات قبلي مي باشد. بالاكووا و 

حافظه ) با بررسي توانايي هاي شناختي 2015همكاران (
نايي واكنش و توجه در  ـــايي، توا مدت فض كاري كوتاه 

نخبه فوتبال نشان دادند كه بين بازيكنان  بازيكنان جوان
ــايي و  ــتعداد به جز در توانايي فض ــتعداد و كم اس با اس
ـــد  ـــاهده نش پيش بيني حركت زماني هيچ تفاوتي مش

ناچر و بورد (15( فاوت معني 2017). همچنين گرا ) ت
و غير  و توجه بين بازيكنان جوان نخبهداري در تمركز 

داداشــي و همكاران ). 16ورزشــكار مشــاهده نكردند (
در پژوهشي به مقايسه كاركردهاي شناختي  ) نيز1397(

ند.  ماتور پرداخت فه اي و آ بال حر نان فوت بازيك در بين 
نتايج نشان داد كه توجه پايدار و بازداري بازيكنان حرفه 

فاوت معني  ماتور ت حاظ اي و آ ند ولي از ل داري دار
ــاهده  ــناختي تفاوتي بين دو گروه مش انعطاف پذيري ش

 ســن بازيكنان، و محيطي شــرايط به ). بســته31نشــد (
سعه سي تو شور اجتماعي و سيا نتايج  علل و نوع هر ك

 در ورزشكاران نخبه مي تواند متفاوت مهارت هاي ذهني
ـــد ـــايي  .باش ـــناس در  يذهن يهامهارتدر مجموع ش

ــكا ران نخبه جوان فوتبال كمك مي كند تا مربيان ورزش
ي را ذهن يهامهارتبتوانند ترتيبي اتخاذ نمايند كه اين 

ضر مي توان به تقويا كنند.  از محدوديت هاي مطالعه حا
ـــاره كرد، تعداد كم نمونه ها  محدوديت به توجه با اش

 شناسايي منظور به شود مي توصيه پژوهش، نمونه حجم
 ر ورزشــكاران رشــته هاي مختلف باد يذهن يهامهارت
 بزرگ نمونه حجم با و تر گسترده مطالعات بيشتر، دقت

مشابه  يتحقيق همچنين پيشنهاد مي شود. شود اجرا تر
بين نوجوانان و بزرگســالان نخبه انجام شــود و نتايج در 

  مقايسه شود. 
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رانيا مردان سال 23 ريز فوتبال يمل ميتنخبه كنانيباز ژهيو يذهنيهامهارتييشناسا                      

  گيرينتيجه
 كنانيباز يبالا يعملكرد ذهننتايج تحقيق حاضـــر از 

حمــايــت مي كنــد همچنين در بين  وانجنخبــه 
ميزان اثرگذاري فوتبال  كنانيباز ژهيو يذهن يهامهارت

  ساير ابعاد بيشتر مي باشد.  بعد تمرين ذهني به نسبت
 

  تشكرو تقدير 
ضر از  ساله دكترايمقاله حا صوب  ر اخلاق با كميته م

شگاه  IR.IAU.SRB.REC.1401.164شماره  آزاد از دان
از  اســت. شــده اســتخراج وم تحقيقاتعلواحد  ياســلام

نخبه ملي كه ما را در گردآوري اطلاعات مربوط  بازيكنان
 داريم. به اين مطالعه ياري نمودند، كمال تشكر را
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