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   چکيده

 

دارناد، هاد   یکدیگر نظرداشتن اینکه استرس روانی واسترس اکسیداتیو اثرات تشدیدکننده متقابلی بر با در: زمينه و هدف

 اکسیداتیواسترس  سپس فرزندان ماده، بر این تحقیق، تعیین اثر مصر  پروبیوتیک در دوران بارداری و شیردهی توسط مادر و
 استرس روانی بود. ناشی از

آنتی اکسیدان  نظر های فرزند ماده ازموش ای طراحی شد؛ به طوری که شش گروه ازمداخله ای تجربی ومطالعه روش کار:

ها در روز اول باپروبیوتیک دریافت نکردند، باقی گروه درمان استرس و گونه چیه Intact گروه هم مقایسه شدند. تام سرم با
 ،کنتارلگاروه  تولد، به مدت یک ساعت استرس شوك الکتریکی به پا دریافت کردند، با این تفااوت کاه در هفته نهم پس از

ه شادن از ها پس از گرفتفرزندان آن هم و شیردهی دوران بارداری و در مادران: هم 1 گروه تیمار پروبیوتیکی دریافت نکردند.
هاای : فقط مادران، پروبیوتیک دریافت کردند. برای گروه2 گروه تیمار دریافت کردند. درهفته پروبیوتیک  3به مدت  مادر شیر
1Sham 2 وShamعمل شد، ولی به جای پروبیوتیک، حلال آن را دریافت کردناد. دو سااعت  2و1 های تیمار: مشابه گروه

 دانیاکس یآنت زانیسنجش م یبراسرم تهیه شد.  گیری وقربانی شده و از قلبشان خون ها بیهوش وپایان شوك، موش پس از
 ساهی. بارای مقاشد استفاده FRAP (Fluorescence recovery after photobleaching) کیسرم خون از تکن

 استفاده شد. One way ANOVAاز آزمون ها، گروه نیب

 ، جباران شاد و ایان اثارتوسط مادران و فرزندان کیوتیبا مصر  پروبکاهش آنتی اکسیدان تام سرم براثراسترس،  ها:یافته

 دوران بارداری و شیردهی پروبیوتیک مصر  کرده بودند، بارزتربود.   گروهی که تنها مادران در جبرانی در

باعا  شایرخوارگی توساط فرزناد،  و نیز پاس از ی توسط مادر،ردهیو ش یدر دوران باردار کیوتیمصر  پروب گيری:نتيجه 
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Abstract   
 

Background & Aims: A number of clinical studies have shown that probiotics affect mental 

health and brain function by acting through the intestinal and brain axes. Therefore, intestinal 

microbiota can be an important target for the effect of probiotics on anxiety behavior that has 

been considered in this study. Evidence gathered in recent years has shown that 

gastrointestinal disorders are associated with mental illnesses such as depression and anxiety. 

Some influential traits such as intestinal microbiota composition, hormones, and epigenetic 

traits are influenced by host age, environment, genetic traits, and sex. Both males and 

females have similar patterns in terms of nutritional demand and intestinal microbiome 

content. This means that there is instability and changes in the gut microbiota over the course 

of a lifetime that may be related to a specific age and disease of a sex. In addition, a 

comparison of the number of intestinal microbiota at different stages of development 

(meaning from birth to old age) has been shown. Brain development during pregnancy is 

affected by the mother's experience and exposure to stress. Maternal prenatal stress alters 

brain development and increases the risk of neuropsychiatric disorders. Multiple levels of 

pregnancy stress mechanisms (brain, placenta, and maternal physiology) and their 

association with cellular stress mechanisms can have dangerous consequences for the child 

during puberty. The factors of heat shock and oxidative stress are closely related and 

converge with inflammation, hormones and cell growth, which are considered as the basis of 

pregnancy stress risk. Growing evidence suggests that cellular stress mechanisms are 

involved in neuropsychiatric disorders related to gestational stress, including emotional 

disorders, schizophrenia, and psychiatric disorders as the child matures. Heat shock and 

oxidative stress factors are also associated with mechanisms involved in other types of 

pregnancy stress, including exposure to external factors such as environmental toxins and 

internal disorders such as preeclampsia. An integrated understanding of growth neurobiology 

with these cellular and physiological mechanisms is essential to reduce risks and promote 

healthy brain growth (1). Sterile microorganism-free mice differed from normal mice in their 

response to central nerve chemistry stress and the reduction in anxiety response (2). 

Such information suggests that the specific regulation of gastric microbiota may be a useful 

strategy for stress-related disorders and for modulating the co-morbidities of intestinal 

disorders such as irritable bowel syndrome and inflammatory bowel disease (3). 

Stress-related disorders can also alter the intestinal barrier and cause intestinal leakage, 

which can lead to a microbiota-induced pro-inflammatory reaction by transferring some 

bacterial products from the intestine (4). For example, lipopolysaccharide (LPS) produced by 

intestinal bacteria can increase immune responses in depressed people (5). Epidemiological 

studies have shown that some groups of antibiotics, such as fluoroquinolones, are associated 

with depression and anxiety (6). 

Probiotics are specific microorganisms, which are used in certain numbers and improve a 

person's health. Studies have shown that these products can increase the existing immunity 

and reduce the risk of various diseases. These products reduce blood cholesterol and have 
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anti-tumor activity (7). 

 In this study, the effect of probiotic use by female mice during pregnancy and lactation on 

anxiety behavior in the acute stress model of next-generation adult female BALB / C mice 

was examined to determine whether probiotic use could reduce oxidative stress from acute 

stress or not. 

Methods: The present study was performed experimentally, interventional, and as a case-

control study. For this purpose, 20 adult mice were prepared. The prepared mice consisted of 

5 males and 15 females that were kept in 5 cages by placing 1: F, 3: M in each cage and 

numbering on each cage. The rats were compromised for two weeks, during which time the 

animals were given free food. The animals mated to get the next generation. The next stage 

of pregnancy is the mouse, which lasted for three weeks. In both treatment groups, the 

mother was given probiotics from the beginning of pregnancy to the end of lactation. In the 

Pro-dam treatment group, offspring whose mothers were treated with probiotics were 

exposed to foot shock, but in the Pro-Dam-off treatment group, in addition to mothers, their 

offspring were treated with probiotics after weaning and in were exposed to foot shock 

stress. From female offspring, 36 female mice were randomly selected. (6 mice in each 

group) Therefore, the offspring were randomly divided into 6 groups: Intact, Control, Sham-

Dam-off, Sham dam Pro-Dam-off, and Pro-Dam for the next experiments. Electric foot 

shocks of 0.6 mA were applied for 1 second with an interval of 30 seconds for 1 hour. Two 

hours after the end of the above protocol, the mice were anesthetized and sacrificed and 

blood and serum were prepared from their hearts. Is the use of the spectroscopy technique. 

For this purpose, a ready-made kit purchased from Navand salamat Company (46 pieces) 

was used. Statistical analysis was performed using Graph Pad software. One way ANOVA 

test was used for comparison between groups, in case of normal distribution of data 

 Consumption of probiotics during pregnancy and lactation may alter the microbial flora of 

the mother's gut and increase the population of beneficial bacteria such as Lactobacillus and 

Bifidobacteria, which also affects the antioxidant system of children and increases their total 

serum antioxidant levels. 

Results: Comparison of total serum antioxidant levels in control and Intact groups. Stress 

due to electric shock to the foot has reduced this capacity in the control group compared to 

the Intact group. Comparing the level of total serum antioxidants between the group of 

mothers who took probiotics and the control group shows a significant increase. Also 

compared to the sham-dam group, probiotic consumption was able to raise this total serum 

antioxidant to a higher level. The pro-dam-off group also significantly increased this 

parameter compared to the control group and not with its solvent. 

Conclusion: Because probiotics during pregnancy and lactation alter the microbial flora of 

the mother's gut and increase the population of beneficial bacteria such as Lactobacillus and 

Bifidobacteria, this effect may also affect the baby's antioxidant system and increase total 

antioxidant levels and has also increased the level of total serum antioxidants in offspring. 
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 و همکارانی الوال کاظم زیعبدالعز

 مقدمه
تجربه  و رهرار  ریتحت تأث یرشد مغز در دوران باردار

. اسهترس ردیهگ یررار ماسترس گرفتن مادر در معرض 
دههد و  یمه رییهمادر ربل از تولد رشد مغهز را تغ یروان

 یروانه-یخطر ابتلا ب  اخهتلات  صبهب شیمنجر ب  افزا
اسهترس دوران  یهاسه یشود. سهطو  متعهدد منان یم

ها بها آن یتلارومادر(  یولوژیزیو ف فت،)مغز، ج یباردار
ی مههی توانههد دیامههدهای اسههترس سهه ول یهاسهه یمنان

  .(1خطرناکی را در دوران ب وغ برای فرزند ایجاد کند )
مشخص گردیده اسهت که  صهدض ر هور و یها تغییهر 
مینروف ور روده در موش ها نیز می توانهد داسهم محهور 

-Hypothalamicآدرنهها) ) - هیپوتههاتموس، هیپههوفیز

pituitary-adrenal-HPAمتعارههههه  آن، داسهههههم  ( و
ی میزان اسهترس اضطرابی ب  استرس و نیزدرسطح س ول

 (. 2اکسیداتیو را افزایش دهد )

دهنهد چنین اطلاصاتی این موضوع جاله  را اراهه  می
ک  تنظهی  خهام مینروبیوتها م نهن اسهت اسهترات ی 
مفیدی برای درمان اختلات  مبتنهی بهر تهنش و بهرای 
تعدیل جنب  های ه  ابتلایی اخهتلات  روده ای نظیهر 

 هاری ورض روده باشهد بی و ای تحریک دذیرسندروض روده
(3.)  

توانهد سهد  یمه نیاختلات  مربوط ب  استرس ه چن
 یداده و باصث نشت روده شهود که  مه رییرا تغ یروده ا

از روده  ییایمحبوت  باکتر یانتقا) برخ قیتواند از طر
منجهر  وتهاینروبیاز م یناش یالتهاب شیواکنش د کیب  

 دیسهههاکار یپهههود یل . بههه  صنهههوان م ههها)،(4) شهههود
(Lipopolysaccharide-LPSتول )شهههده توسههه   دیههه

را در افهراد  ی نهیا یهاتواند داسهمیروده م یهایباکتر
مطالعا  ادیدمیولوژیک نشهان  (.5) دهد شیافسرده افزا

بیوتیک ماننهد  -داده است ک  برخی از گروه های آنتی 
ف وروکینولون ها با ایجاد افسهردگی و اضهطرام مهرتب  

  .(6)هستند 

دروبیوتیک ها، مینروارگانیس  هایی مشخبی هستند 
ک  ب  تعداد معین مهورد اسهتفاده رهرار گرفته  و سهب  

(. مطالعها  بهر روی 8و7بهبود سلامت فرد می شهوند )
توانند های دروبیوتیک میریوانا  نشان داده ک  باکتری

در تعههدیل سیسههت  ای نههی، واکههنش نورانههدوکرینی و 
نقههش داشههت  باشههند  نوروشههی یایی در طههی اسههترس

مشخص نیست، برخی  ها(. در رالی ک  منانیس 10و9)

ها دارای دتانسیل دایین آوردن سطح افزایش دروبیوتیک
ها وکهاهش تهنش اکسایشهی )اسهترس یافت  سهیتوکین

(. 11باشههند )اکسههیداتیو(  و بهبههود سههطح تغذیهه  می
ضرور  تحقیهق راضهر، تعیهین نقهش اسهترس روانهی 

ران ب هوغ ازیهک طهرو، و مبهرو درتنش اکسایشهی دو
دروبیوتیک توس  مادر و فرزندان درکهاهش ایهن تهنش 
ازطرو دیگرمی باشد. سوا) اصه ی تحقیهق راضهر ایهن 

 دورهدر کیوتیمبرو دروب است ک  تاثیر آنتی اکسیدانی
ان مهاده فرزنهد سهپ  وتوس  مادر  ی وشیردهیباردار

 متعار  استرس راد روانی چیست؟
 

 کار روش
مطالع  راضهر به  صهور  تجربهی، مداخ ه  ای و به  

سهر  20کهارصور  مورد، شاهدی انجاض شد. برای ایهن 
گرض تهیه  شهدند. مهوش 30تا 25موش بالغ با وزن بین 
 5 که  در مهاده بودنهد 15نر و  5های تهی  شده شامل 

 : 1رف  نگهداری شدند؛ بدین صور  ک  در هر رفه  
F،3:M  بهه  مههد  دو هفتهه  ههها رههرار داده شههدند. موش

سازش داده شدند و در این مد  غذا ب  صهور  آزاد در 
اختیار ریوانا  رهرار داده شهد. ریوانها  جفهت گیهری 

ی بعهد بهارداری کردند، تا نسل بعد ب  دست آید. مرر  
موش بود ک  ب  مد  س  هفت  ب  طو) انجامیهد. در دو 

هی گروه تی ار، از ابتدای بارداری تا دایهان دوران شهیرد
دروبیوتیهک هها ه چنان ب  مادر دروبیوتیهک داده شهد. 

ربلاً توس  شرکت تولید کننهده به  غ ظهت مهورد نظهر 
ها تهی  شدند و شنل مورد استفاده آنCFU1210 یعنی 

دودر لیوفی یزه بود ب  طوری ک  دری بیوتیک ه هراه بها 
آن ها شامل مالت و دکسهتروز در اختیهارتحقیق راضهر 

اواژ کردن دروبیوتیک ابتدا به  میهزان ررار گرفت. برای گ
 3یک گرض از آن با ترازو اندازه گیهری شهد و سهپ  در 

ب  صنوان رلا) رل شد. سهپ   PBSمی ی لیتر مح و) 
هر روز گهاواژ  18طبق زمان بندی، یعنی ربل از ساصت 
که  در گهروه  PBSدر گروه درمان انجاض شد. میزانی از  

ج هی بهود که  در داده شد دریقاً ه هان ر Shamهای 
 (.9گروه های درمان مورد استفاده ررار گرفت )

در معرض شوک دها  یفرزندان Pro-damدرگروه تی ار 
هها درمهان کیوتیمادرانشان توسه  دروب ک ررار گرفتند 

صهلاوه  ،Pro-Dam-off گهروه تی هار ولهی در نده بودشد
   شدن از شهیرمادرها د  از گرفتزندان آن، فرمادرانبر
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فرزندان سپس و مادر توسط یردهیش و یباردار دوره در کیوتیپروب مصر  یدانیاکس یآنت اثر                           

و در معهرض   رهرار گرفته کیهوتیدرمهان بها دروبتحت 
فرزنهدان متولهد  انیهاز م .استرس شوک دا ررار گرفتنهد

موش مههاده انتخههام سهر 36 یصهور  تبههادف  شهده بهه
بنهابراین فرزنهدان بهرای . (سهر 6)در هر گروه  دندیگرد

 Intactگهروه 6های بعدی ب  طهور تبهادفی در آزمایش

،Control ، ,Sham-Dam-off, Sham dam Pro-Dam-

off  وPro-Dam  (ب  ههر (.1تقسی  بندی شدند )جدو 
هایی ک  در جدو) آورده شده اسهترس گروه مطابق داده

 های دروبیوتیک داده شد.یا شوک، و باکتری

از بین دروبیوتیک ها، سوی  ههای باکتریهایی انتخهام 
شدند ک  براساس مطالعها  رب هی بیشهترین اثهر را بهر 

مفید مینروف ور روده و کاهش سهوی  افزایش سوی  های 
های م ر داشت  اند. درنتیج  سوی  هایی از دروبیوتیهک 
ک  ص هدتاً از جهن  بیفیهدیوباکتریوض و تکتوباسهی وس 
بودند، انتخام و برای انجهاض آزمهایش مخ هوطی از ایهن 

 (.9سوی  ها ب  صنوان دروبیوتیک ب  موش ها گاواژ شد )
 ی هیم 6/0ا شهد  دا به ینیالنتر یاسترس شوک ها
  یهثان 30شوک  نیبا فاص   ب  یثان 1آمپر با مد  زمان 

دو سهاصت ده   .(12) ا) شهداص ه سهاصت 1ب  مهد  
ازدایان دروتنل فوق، مهوش هها بیههوش ورربهانی شهده 

سهنجش  یبهراوازر بشان خونگیری وسهرض تهیه  شهد. 

 FRAP کیههسههرض خههون از تنن دانیاکسهه یآنتهه زانیههم
(Fluorescence recovery after photobleaching )

 یدانیاکس یآنت یاجزا یایآن ار یاستفاده شد ک  مبنا
 یو سهپ  سهنجش غ ظهت آنته  هها رنه  آن رییو تغ
 یسهنج فیهط کیسرض با استفاده از تنن یها دانیاکس
 یداریهخر یآمهاده تیهاز ک کیتنن نیا یباشد. برا یم

  استفاده شد. (ییتا 46) تشده از شرکت نوندسلام
آماری بها اسهتفاده از نهرض افهزار  های لیو تح   یتجز

Graph Pad نیبه سه یصور  گرفت. سهپ  بهرای مقا 
 Oneهها از آزمهون نرما) داده عتوزی صور  در ها،گروه

way ANOVA  یو رهدارل سهطح معنهاستفاده شهده 
 نیانگیهه راه خطهای اسهتاندارد م ب  ها، داری اختلاو

(Mean±SEM از نظر آماری  )در نظر گرفت  شد. 05/0 
 

 هایافته
 یدر گهروه هها آنتی اکسیدان تاض سرض زانیم س یمقا

از شهوک  ینشان داد ک  اسهترس ناشه یشیمخت ف آزما
در گهروه  ایهن دهارامترب  دها، موجه  کهاهش  ینیالنتر

 شده اسهت Intact( >01/0p) با گروه س یکنتر) در مقا
 . (1 )ن ودار

 ی که  فقه در گروهه آنتی اکسیدان تاض سهرض زانیم

 هاهای مورد استفاده در مطالعه و شرایط انجام آزمایش در هریک از گروهگروه -1جدول 

 پروبیوتیک PBS استرس شوك به پا گروه ها شماره

1 Intact ― ― ― 

2 Control روز اول هفته نهم پس ازتولد ― ― 

3 Sham-Dam هفته( و  3) یبارداردر دوران مادر روز اول هفته نهم پس ازتولد
 هفته( 3) یردهیش

― 

4 Sham-Dam-off هفته( و  3) یدر دوران باردارمادر روز اول هفته نهم پس ازتولد
 هفته( 3) یردهیش
گرفتن تا  ریپس از از ش فرزندان

 هفته( 3بلوغ )

― 

5 Pro-Dam 3) یردهیهفته( و ش 3) یدر دوران باردارمادر ― روز اول هفته نهم پس ازتولد 
 هفته(

6 Pro-Dam-off 3) یردهیهفته( و ش 3) یدر دوران باردارمادر ― روز اول هفته نهم پس ازتولد 
 هفته(

 هفته( 3گرفتن تا بلوغ ) ریپس از از ش فرزندان

 PBS که در معرض شوك پا بودند و مادرانشاان توساط یفرزندان : Sham-Dam ؛استرس شوك پا ن دریافت کنندهکنترل فرزندا یگونه درمان چیبدون ه Intact:گروه فرزندان 

گروهای کاه Sham-Dam-off: ؛  هاا درماان شادند کیوتیکه در معرض شوك پا قرار گرفتند و مادرانشان توسط پروب یفرزندان Pro-dam:؛ درمان شدند )حلال پروبیوتیک(
-Pro-Dam؛ و در معرض استرس شوك پاا قارار گرفتناد هتحت درمان قرار گرفت PBS توسط یرمادر،ه شدن از شها پس از گرفت و فرزندان آن دردوران بارداری وشیردهی مادران

off :و در معرض استرس شوك پا قرار گرفتند هقرار گرفت کیوتیتحت درمان با پروب ه شدن از شیرمادرها پس از گرفت و فرزندان آن دردوران بارداری وشیردهی مادران. 
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)هه  دردوران  نهدبودمبهرو کهرده  کیهوتیدروب مادران
کهرد که   دایهد شیافزا یب  ردر بارداری وه  شیردهی(

 ادنشهان د یمعنهادار شینسبت به  گهروه کنتهر) افهزا

(001/0p< .)گروه ههای  کیوتیک  رلا) دروب یدر رال(
(sham در  یبا گروه کنتر) اختلاو معنهادار س یدر مقا

 از(. <05/0p) ننهرد ادجیا آنتی اکسیدان تاض سرض زانیم
گهروه  نیبه آنتی اکسیدان تاض سرض زانیم س یمقاطرفی 
-sham مبرو کرده انهد و گهروه کیوتیک  دروب یمادران

damکیهوتی، نشان دهنهده آن اسهت که  مبهرو دروب 
به  سهطح را  آنتی اکسیدان تاض سهرض نیا زانیتوانست  م

)ن هودار  برسهاند sham-damباتتری درمقایس  با گهروه 
2.) 

ایهن ن هودار،  های نشهان داده شهده دربراساس یافته 
ی که  صهلاوه آنتی اکسهیدان تهاض سهرض در گروهه زانیم

ر ددمبرو کرده بودنه کیوتیدروب برمادران، فرزندان ه 
معنههادار داشههت  تلاواخهه controlبهها گههروه  سهه یمقا
(05/0p<)  ولی تفاوتی ازایهن نظربها گهروهsham-dam-

off  نداشت (05/0p>.) 
 

 بحث 
 درمطالع  راضر القای شوک النترینی رهاد به  دها در

در را آنتههی اکسههیدان تههاض سههرض  زانیههم ،گههروه کنتههر)
 کهرد که  یکاهش معنادار دچار Intactبا گروه  س یمقا

توسه  مهادران و  کیهوتیبا مبرو دروب البت  این میزان
وایههن  شههده یرابههل تههوجه شیفرزنههدان دچههار افههزا

اثردرگروهی ک  تنها مادران دردوران بارداری وشیردهی 
 بود.  دروبیوتیک مبرو کرده بودند، بارزتر

 تحقیههق هههای یافتهه  مویههد مطالعهها ، برخههی نتههای 
 تجهویز وه نهاران اجتاهد درتحقیق ازج    راضراست.

 افزایش باصث کازهی و دوفی وساسی های تکتوباسی وس
 گ وتههاتیون اکسههیدانی، آنتههی هههای آنههزی  فعالیههت

 وکاهش اکسیدانی آنتی تاض ظرفیت و کاتاتز دراکسیداز،
 دی مهالون یعنهی لپیدی دراکسیداسیون شاخص میزان
 ههای موش با مقایس  در دیابتیک های موش در آلدهید
 .(13) شد کنتر) گروه

 ریمسه شهدن نظرفعها) از ارت اتً راضر، قیتحق مد)
HPA براثرترشههح ازرههدگ وکزخون شیبهه شیافههزا و 
 باشد.یم ابتید ی اریب  یشب ازاسترس، یناش زو)یکورت
 هایتجویزتکتوباسهههههی وس یمشهههههابه بررسهههههی در

 ههایآنزی  فعالیهت افهزایش باصث کازهی و اسیدوفی وس
 ظرفیهت و کاتاتز دراکسیداز، گ وتاتیون اکسیدانی، آنتی
 شهههاخص میهههزان وکهههاهش اکسهههیدانی آنتهههی تهههاض

 در آلدهیههد دی مههالون یعنههی لپیههدی دراکسیداسههیون
 کنتر) گروه هایموش با مقایس  در ،دیابتیک هایموش
 و لپیهدی دراکسیداسیون تغییرا  با رابط  در .(14) شد

 ررمههز هههایگ بو) در نیاکسههیدا آنتههی آنههزی  فعالیههت
 باشهدمی مطهر  متنار هی ههایگزارش دیابتی بی اران

 (.16و 15)
 هها(کیوتیب )دست مح و) هایتیمتابول نیا از یبرخ

 رهاوی شهوند،می حترشه زنهده ههایباکتری توسه  ک 

 
 کنتارل ودر گاروه  آنتای اکسایدان تاام سارم زانیم سهیمقا -1نمودار 

Intact. باه پاا، موجاا کااهش آنتای  یکیاز شوك الکتر یاسترس ناش

  Intact(>01/0p)  با گروه سهیاکسیدان تام سرم در گروه کنترل، در مقا
 .شده است

 

 
کاه  یگاروه ماادران نیب آنتی اکسیدان تام سرم زانیم سهیمقا -2نمودار 

آن افزایش معنی دارگروه کنترل نشان دهنده ومصر  کرده اند  کیوتیپروب

، مصار  sham-dam گاروه همچنین درمقایسه باا (.>001/0p)است 
 برسااندبه سطح بالاتری را  آنتی اکسیدان تام سرم نیتوانسته ا کیوتیپروب

(05/0p< گااروه .)Pro-dam-off ایاان  نیااز باعاا  افاازایش معناای دار
 نه با حلال خود، شده است. گروه کنترل و مقایسه با در پارامتر
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 و هسهتند ن یگنالیسه در لیهدخ مخت هف هایمولنو)
 لیتعههد ،یضههدالتهاب ماننههد یسههتیز هههایتیفعال دارای

 فشهارخون، لیتعهد ،یچهار از رییشگید ،ی نیا ست یس
 ،یسه ول ریتن  ساختن متورف سرض، ک سترو) یکاهندگ

 و یاساسه نقهش و بهوده یضدسهرطان و یدانیاکس یآنت
   .(17) کنندیم فایا را ها کیوتیدروب ینیبال

 هههههایمتابولیت تولیههههد ازطریههههق هههههادروبیوتیک
 آنتهههی فعالیهههت تنظهههی  توانهههایی اکسهههیدانی،آنتی

 توانهدمی آن منانیسه  ک  دارند را میزبان هایاکسیدان
 تنظهی  و میزبهان در اکسهیدانی آنتی هایآنزی  افزایش
 فعالیهت کهاهش طریهق از سیگنالین  مسیرهای برخی
 (.18) باشد آزاد هایرادینا) تولیدکننده هایآنزی 

 دیونهد از استفاده با ک  دادند نشان ه ناران و  کالینز
 را رفتهاری خبوصیا  توانمی مدفوع مینروبی ج عیت

 انتقها) ک  ایگون  ب  کرد. منتقل موش هاین اد بین در
 یهک به  م طرم موش یک از مدفوع مینروبی ج عیت
 باصههث (germ-free Mice) مینههروم از صههاری مههوش

 فنهوتیپی دارای نیهز مینهروم از صهاری مهوش شهودمی
 ج عیهت دیوند اگر ک  است رالی در این شود. م طرم
 باشهد، آراض و غیرم هطرم موش یک از مدفوع مینروبی
 از صههاری مههوش در غیرم ههطرم فنوتیهه  بههروز شههاهد

 .(19) بود خواهی  مینروم
 در ب ههوغ طههو) در هههادروبیوتیک بهها روده دسههتناری

 مرکهزی هایسهیتوکایین mRNA بیان CD1 هایموش
 یشههانید یشرشههر ده و هیپوکامه  هیپوتهاتموس، در را

PFC)-(Prefrontal cortex تغییههرا  از و داد کههاهش 
( 20)کرد  ج وگیری روده مینروبیوتای در LPS از ناشی

ها فهاکتور کیوتینشان داده شده است ک  دروبو باتخره 
بهها  و کننهد یمه تیههمشهتق از مغهز را تقو کیهنوروتروف

 هه  شهناختی واثرآنتی اکسیدانی خود، باصث بهبهود صلا
 (. 21شوند )صاطفی می

  یهم نهن اسهت ترک ریهمبهرو کفسوی دیگهر،  از
  یروده را از طریههق مهههار مسههتق نروبههییم تیههج ع

 دنیکه  اجهازه چسهب یدههد؛ به  طهور رییها تغداتوژن
درمهانی و  تیخاصه ها به  دیهواره روده را ندههد.داتوژن

روز درمان بها 7در موش د  از  ریضدالتهابی کف تیفعال
 نتای  مطالع  راضر ک  با (22)مشاهده شده است  ریکف

 نههه یدر زم قههها یبههها گسهههترش تحق ه خهههوانی دارد.
محققهان مخت فهی گهزارش  کیوتیمحبوت  لبنی دروب

موجهود در محبهوت   کیوتیدروب یهایباکتر .داده اند
از ج  ه   یااثرا  سلامت بخش وی هتواند  می یریتخ 
وکاهنهدگی ک سهترو) داشهت   دانییآنتی اکسه تیخاص

هههای دیشههنهاد شههده اسههت کهه  باکتری (.17) باشههد
در  دیس وتاز سودراکسیددروبیوتیک رادر ب  تولید آنزی  
اسههترس هههای ناشههی از محهل مناسهه  در روده، بی اری

. افههزایش تولیههد (19) را کههاهش دهنههد اکسههیداتیو
 ازوبیوتیک مورد استفاده دراین د وهش نیهز ارت هاتً در

آنهزی  ههای مسیرهای یاد شده با کهاهش سهطح طریق 
های آزاد اکسی ن  باصث کاهش تولید رادینا) اکسیدانی

. شهده اسهتکاهش اسهترس اکسهیداتیو ناشهی از آن  و
کهاهش  باصهث خهون های اکسیدانیآنزی  کاهش سطح

مهالون دی آلدهیهد ، سهطح شهده دراکسیداسیون لپیدی
آورد و از این طریهق باصهث افهزایش دلاس ا را دایین می

. بها توجه  به  (20) گرددت تاض آنتی اکسیدانی مییظرف
که  مبهرو  ارت ها) دادتهوان  مطالع  راضر مینتای  

دروبیوتیههک باصههث بهبههود وضههعیت آنتههی اکسههیدانی و 
، ازطریق مسهیرهای ارت هالی کاهش استرس اکسیداتیو

مج هوع نشهان  غیرآنزی ی شهده اسهت که  درآنزی ی و
صببی مهرتب  بها کهاهش  های ای نی ودهنده منانیس 

 باشد.ها میاسترس اکسیداتیو توس  دروبیوتیک
 

 گیرینتیجه
طراری و ب  کاربردن  تواند درنتای  تحقیق راضر، می

 هههای غههذایی فراسههودمند بههرای مههادر ومن ل داروههها و
ودیامدهای اکسیدانی ناشهی کودک جهت رل مشنلا  
دوران ب هوغ فرزنهدان، به   ازاسترس روانهی به  ویه ه در

 کاربست  شود. 
های ن اد ها از موشدر این تحقیق برای انجاض آزمایش

BALB/C  ههای ی موشاستفاده شد. در این راستا تهی
ی بهات ه هراه بهود. والد با مشنلا ، صرو ورت و هزین 

، تامین محی  آزمایشگاهی ه چنین در مطالعا  تجربی
هاست. در این راسهتا، بهرای ترین اولویتمناس ، از مه 

تجهیز محی  مناسه  جههت اجهرای تحقیهق، ازج  ه  
تنظی  نور، درج  ررار  و تهی  ی غذا محدویت ههایی 

که  مسهت زض طهوتنی شهدن زمهان  شدباید برطرو می
 های بیشتر شد.تحقیق وصرو هزین 

و  یدر دوران بههاردار کیههوتیآنجها کهه  مبههرو دروب از
مهادر شهده  یروده ینروبیف ور م رییموج  تغ یردهیش
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و   وسیه چهون تکتوباسه دیمف یهایباکتر تیو ج ع
اثربهر  نیها کرده، ارت هاتً داید شیها افزایباکتر دویفیب
گذاشت  و باصهث  ریفرزند ه  تاث یدانیاکس یآنت ست یس

 زیهتاض سهرض در فرزنهدان ن دانیاکس یآنت زانیم شیافزا
 شده است.

 
 تقدیر و تشکر

نویسندگان مقال  راضر، از شرکت تک ژن زیسهت به  
ایهن  اختیهار های دروبیوتیهک دردادن سهوی  ررار خاطر

 کنند.تشنر می تحقیق سپاسگزاری و
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