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  رانيا ل،ياردب ،يلياردب محقق دانشگاه ،يشناسروان و يتيترب علوم دانشكده ،يشناسروان يتخصص يدكتر يدانشجو: يسلمان يعل
  رانيا ل،ياردب ،يلياردب محقق دانشگاه ،يشناسروان و يتيترب علوم دانشكده ،يشناسروان يپسادكترا پژوهشگر: ياحمد نيريش
  
      چكيده

 
اطلاعات به صورت  يگذارو اشتراكجستجو، بحث و تبادل نظر  يبرا بستريعنوان اكنون به ياجتماع يهاشبكهزمينه و هدف: 

 ادياعت شيدر گرا يسازو خودنهان يعاطف يآورنقش تاب يابيمدل پژوهش حاضر با هدف .اندشده جاديا گرانيبا د يو فور يتعامل
   انجام گرفت. يروان يستيبهز يگريانجيبا م ياجتماع يهابه شبكه

ان مشغول به كليه دانشجويرا باشد. جامعه آماري پژوهش حاضر روش پژوهش حاضر توصيفي از نوع همبستگي مي روش كار:
 گيري در دســترسبه روش نمونه نفر 120 اي به حجمنمونه د. از اين جامعهدنتشــكيل دا 1400ســال  درتحصــيل شــهر اردبيل 
)، تاب آوري 1989ريف ( شناختي) ، بهزيستي روان2012سر نكو ( تورل و هاي اجتماعيهاي اعتياد به شبكهانتخاب و به پرسشنامه

با استفاده از  دست آمدهي به هادادهپاسخ دادند. ) 1990( نيلارسون و چاست ) و خودنهان سازي2003( دسونيويكانور و دهيجاني 
   تحليل شد. 3pls smart و SPSS.25ي افزارهايابي معادلات ساختاري با استفاده از نرممدل
ــا ها:يافته ــبكههيجاني و خودنهان آورين داد تابنتايج نش ــازي بر اعتياد به ش ــتقس داري دارد، يم و معنيهاي اجتماعي اثر مس

  ).t < 96/1با ميانجيگري بهزيستي رواني، تائيد شد ( سازيآوري هيجاني و خودنهانستقيم تابهمچنين اثر غيرم
شبكهاع كاركردهاي متفاوتتوانند سازي، ميخودنهان و آوري هيجانيتاب گيري:نتيجه شجويان تياد به  هاي اجتماعي را در دان

ري اين متغيرها برابعاد تري را در خصوص تأثيرگذاشناختي اطلاعات دقيقبهزيستي روان نشان دهند. بنابراين بررسي نقش ميانجي
   كند.هاي اجتماعي، فراهم ميد به شبكهمختلف اعتيا
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Abstract   
 
Background & Aims: Social networks are now being created as an admission to search, 
discuss and share information interactive and immediate with others. The purpose of this study 
was to model the role of emotional resilience and self-resilience in the tendency of addiction 
to social networks mediated by psychological well-being. The use of social networks has 
become a modern natural behavior, but the harmful forms of their use have also received much 
attention in the last two decades. Social networks have now emerged as a platform for 
searching, discussing and sharing information interactively and instantly with others. Their 
popularity, especially among young people, has led to a significant increase in research into 
the analysis of the consequences of their use. Has been in the psychosocial development of 
users. Social networks have provided various facilities for users, but their uncontrolled, 
uninformed and excessive use of them creates dangers for users in families. Social networks 
are a source of attention in personal, academic and professional work. In the context of 
academia, they can lead to academic procrastination and undermine students' academic 
performance. One of the psychological characteristics of students that is affected by the use of 
social networks is emotional resilience. Previous studies have shown that psychological 
characteristics such as resilience may predict cell phone addiction and social networking. 
Resilience, as a complex, dynamic and multidimensional phenomenon, can be thought of as a 
process, capacity or consequence of positive adaptation and continuous professional 
commitment and growth in the face of challenging conditions. Emotional resilience should be 
considered as a person's ability to cope with adversity and overcome failure. Emotional 
resilience requires a high degree of self-awareness, strong self-regulation, and a host of other 
characteristics. Factors such as stress, burnout, lack of social support and negative thinking are 
the enemies of emotional resilience. Another variable that can be associated with social media 
addiction is self-concealment. In the literature on psychology and counseling, self-
concealment is often defined as the tendency to intentionally conceal personal information that 
one finds disturbing or negative. Self-concealmentis a behavioral tendency in which 
individuals hide personal information about distress, embarrassment, and negativity from 
others. One of the most important structures that play a mediating variable in social network 
addiction is psychological well-being. Psychological well-being is one of the structures studied 
in positivist psychology. Today, a new perspective is being formed and expanded in health-
related sciences in general and in psychology in particular, with the aim of focusing on health. 
It is drawn from individual life to social interactions. In general, according to the above 
research records, the dispersion and contradiction of research in the field of social media 
addiction and the lack of studies in Iran, highlights the need for further implementation and 
research in this field. In addition, the mobile phones of this technological tool, which are 
especially popular among the younger generation, have led to lifestyle changes, differentiation 
of social interaction styles, as well as preparing them to limit their lives in the technological 
world. This in itself highlights the need for such research. Therefore, the present study aimed 
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to model the role of emotional resilience and self-concealment in the tendency of addiction to 
social networks mediated by psychological well-being. 
Methods: The method of the present study is descriptive and correlational and the method of 
analysis is structural equation modeling. The statistical population of the present study was all 
students studying at Mohaghegh Ardabili University. Since the PLS method is not sensitive to 
the sample size, the required sample size was determined using Barclayo et al.'s (1995) theory 
for the present study (32). However, in order to achieve more generalizable results and less 
statistical error in the sample size in the present study, considering the probability of sample 
loss, 200 people were considered. After removing the distorted data, 120 questionnaires were 
included in the statistical analysis.  Sampling method used Sampling was also available. The 
questionnaires were designed online and its links were provided to the subjects on social 
networks (Telegram groups and channels, WhatsApp groups and Instagram pages) so that 
students who wished to participate in the research could answer the questions. Inclusion 
criteria were willingness to participate in research and being a student and exit criteria were 
unwillingness to participate in research. The data collected in this study were analyzed using 
descriptive statistical tools such as mean and standard deviation and structural equation 
modeling using SPSS.25 software and 3.smart pls software. 
Results: A total of 120 students with a mean age of 28.75 and a standard deviation of 8.71 
participated in this study.The results showed that emotional resilience and self-deprecation had 
a direct and significant effect on social networking addiction, as well as the indirect effect of 
emotional resilience and self-deprecation with the mediation of psychological well-being (t > 
1.96). 
Conclusion: The results of structural equations showed that emotional resilience has a direct 
and significant relationship with addiction to social networks. Explaining these results, it can 
be said that resilience can be generally defined as the ability to adapt to adverse situations in a 
positive way. Adolescents with lower resilience are more likely to become addicted to social 
media and in challenging situations instead the use of positive coping strategies tends to lead 
to negative behaviors such as social media addiction. The results of structural equations 
showed that self-concealment has a direct and significant relationship with addiction to social 
networks. Explaining these findings, it can be said that adolescents who have high self-conceit 
may become addicted to social networks to escape the negative feelings related to self-
concealment. The results of structural equations showed that psychological well-being has a 
direct and significant relationship with addiction to social networks. Explaining these findings, 
it can be said that according to the negative consequences of addiction to social networks, 
psychological well-being can prevent adolescents' addiction to social networks. Described 
over time.The results of structural equations showed that emotional resilience on social media 
addiction has an indirect and significant relationship with the mediation of psychological well-
being. In explaining these findings, it can be said that, as stated earlier, resilience refers to the 
factors and processes that protect physical development and psychological well-being from 
the risk of engaging in problematic behaviors and psychological damage. 
The results of structural equations showed that self-denial on social media addiction is 
indirectly and significantly related to psychological well-being. Many people who have self-
deprecation turn to the Internet to manage and get rid of unwanted self-deprecating feelings 
such as stress, loneliness, depression and anxiety. They see the Internet as the easiest way out 
of these feelings, which is the starting point for Internet addiction. 
Emotional resilience and self-deprecation can show different functions of social networking 
in students. Therefore, examining the role of psychological well-being mediates provides more 
accurate information on the impact of these variables for various social network addiction. 
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   و همكاران يآقاجانالهفيس                  

  مقدمه
) Social networks( اجتماعي هاياســتفاده از شــبكه

ـــدهت مدرن طبيعي ش تار  يك رف به  ـــت ولي بديل  اس
ــكل ــيبهاش ــتفاده از ي آس هم در دو دهه  هاآنزاي اس

ستاخير مورد توجه زيادي قرار گرفته   يهاشبكه. )1( ا
ستريعنوان اكنون به ياجتماع ستجو، بحث و  يبرا ب ج

و  ياطلاعات به صورت تعامل يگذارتبادل نظر و اشتراك
ـــده جاديا گرانيبا د يفور ، به هاآن تيمحبوب )2( اندش
به  نيدر ب ژهيو نان، منجر  بل توجه شيافزاجوا  يقا

ـــتفاده از  يامدهايپ وتحليلتجزيهدر  قاتيتحق  هاآناس
ـــد روان ـــتكاربران  ياجتماع يدر رش ـــده اس  . )3( ش

ــبكه ــه و امكانات ،ياجتماع يهاش را  يگوناگون لاتيتس
 اند، اما اســتفاده كنترل نشــده،كاربران فراهم كرده يبرا
كاربران  يرا برا ي، خطراتهاآناز  اديز اريو بس رآگاهانهيغ

ـــبكه .كنديم جاديها ادر خانواده منبع  ياجتماع هايش
ــ يدر كارها پرتيحواس ــ ،يشــخص  ايحرفهو  يليتحص

ـــتند ـــگاه،  نهي. در زمهس منجر به  توانندمي هاآندانش
مال ـــ كارياه ـــ يليتحص ند و عملكرد تحص ـــو  يليش

هاي هشــبك اعتياد به. )4( كنند فيرا تضــع انيدانشــجو
گيري، هايي از قبيل تحمل، علائم كنارهنشانه اجتماعي با

عاطفي و از هم ـــيختگي روابط اجتماعي اختلالات   گس
 نيآنلا ياجتماع هايشـــبكهبه  ادياعت .)5(يابد نمود مي

ضل ستند و  يمع ست كه جوامع فناورانه با آن مواجه ه ا
جوانان و نوجوانان  دهيپد نياز ا پذيريآســيب نيشــتريب

ــ ــتند. از جمله اثرات آن كاهش عملكرد تحص و  يليهس
 پژوهش فونتايج . )6( اســت آميزخشــونترفتار  شيافزا

)Fu(  همكارانو )نشـــان داد بســـياري از مردم 2018 (
شدن از سته خود،  براي مديريت و دور  سات ناخوا سا اح

همچون؛ اســـترس، تنهايي، افســـردگي و اضـــطراب به 
ـــان هاآن آورند.اينترنت روي مي ترين راه اينترنت را آس

ـــات مي ـــاس د كه نقطه آغاز ندانبراي خروج از اين احس
  .)7( است ي به اينترنتوابستگ

ناختي هاي روانويژگييكي از  ـــ كه  آموزاندانشش
ستفادهتحت تأثير  گيرد قرار مي هاي اجتماعيشبكهاز  ا

ـــد. مي )emotional resilience( عاطفي آوريتاب باش
شان دا يقبل طالعاتم  شناختيروان يهايژگيد كه ودنن

ند  ـــت  آوريتابمان به تلفن همراه و ممكن اس ياد  اعت
كه ـــب ماعي هايش ند ينيبشيرا پ اجت  .)9(و  )8( ك

ند  ايپو ده،يچيپ دهيپد كيبه عنوان  ،آوريتاب و چ

عد ندمي ،يب مديپ اي تيظرف ند،يبه عنوان فرآ توا  ا
مســـتمر در  ايحرفهمثبت و تعهد و رشـــد  يســـازگار

ـــرا با ش ـــور  برانگيزچالش طيمواجهه  ـــودتص  .)10(ش
نا يعاطف آوريتاب نار  يفرد برا كي ييبه عنوان توا ك

ست در نظر گرفته  ماتيآمدن با ناملا شك و پس زدن از 
ـــود.  بالا يعاطف آوريتابش جه  ـــتلزم در از  ييمس

ه ظ ،يخودآگــا ن ت موعــهو  يقو يميخود ج از  ايم
 يمانند استرس، فرسودگ ياست. عوامل گريد هايويژگي
دشـــمنان  يمنف و تفكر يجتماعا تيعدم حما ،يشـــغل
 اديبا اعت نييپا يآورتاب. )11( هستند يعاطف آوريتاب
هوشمند مرتبط است. مشخص شد  يهاتلفن/نترنتيبه ا
در محافظت از نوجوانان  يديكل يعامل يقو آوريتابكه 

اثرات  تواندمي نياســـت. همچن نياز تجربه خطرات آنلا
و قرار گرفتن در  نترنتيبه ا اديمرتبط با اعت يمنف يروان

 نتايج مطالعات .)12( كند يرا خنث نيمعرض خطر آنلا
 آوريتاب) نشـــان داد كه 2020و همكاران () Nie(ناي 

با ـــبكهبه  ادياعت هيجاني  باط دار اجتماعي هايش  ارت
) در پژوهش Cui & Chi( )2021( چي كوي و .)13(د

در اعتياد به اينترنت نقش  آوريتابخود نشان دادند كه 
  .)14( دارد

نديكه م يگريد ريمتغ كه اديبا اعت توا ـــب هاي به ش
شد، خودنهان ارتباطاجتماعي  شته با ست.  يسازدا در ا

س اتيادب شنا شاوره، خود يروان سازي و م اغلب به نهان 
ــ يبه پنهان كردن عمد ليعنوان تما ــخص  ياطلاعات ش

نده  حت كن نارا ندمي يمنف ايكه فرد آن را   في، تعردا
است  يرفتار شيگرا كنهان سازي يخود. )15( شودمي

ـــ ـــخص  ،يدر مورد ناراحت يكه در آن افراد اطلاعات ش
 دارندميپنهان نگه  گرانيرا از د يخجالت و موارد منف

سازي افراد مبتلا به خود .)16( سات و نهان  سا افكار، اح
ـــا  انيدر مورد خود دارند كه از ب يندياطلاعات ناخوش

ارتباط آن با  ليبه دلو  كنندمياجتناب  گرانيبه د هاآن
سترده فيط سلامت روان يامدهاياز پ ايگ و  ينامطلوب 
سردگ ،يفرد نيب ضطراب، اف شدن و  يجسمان ،يمانند ا

 در مشاوره مورد توجه بوده است ،يمومع يروان يناراحت
 دارد يرابطه منف يروان يستيبا بهز يسازخودنهان .)15(
) 2013( همكاران و) Laird(لاريد  نه،يزم نيا در. )17(
با  يســازخودنهان در پژوهش خود عنوان نمودند كه زين

ـــردگ ـــداجتماعيو رفتار  يافس از . )18( دارد ارتباط ض
ـــو ـــ گر،يد يس  و) Hartman( هارتمنكه  يدر پژوهش
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ياجتماع يهاشبكه به ادياعت شيگرا در يسازخودنهان و يعاطف يآورتاب نقش يابيمدل  

 دانشگاه انيدر ارتباط با دانشجو 2015در سال  همكاران
ــ جهينت نيدادند، به ا انجام ــازكه خودنهان دنديرس  يس
حت كل و  ،يبارگيكنترل اختلال م تأثير ت ـــرف ال مص

ــكلات نتايج پژوهش . )19( به الكل قرار دارد مربوط مش
كه  دهدينشان م) Zhou & Wang( )2021( ژو و وانگ

سازي ستقيغ تأثير خودنهان   قياز طر يتوجهقابل ميرم
ــجو نيدر ب نترنتيبه ا اديبر اعت نفسعزت  دارد انيدانش

نهــان .)20( گري خود ي ج ن ميــا يق  طر ــــازي از  س
بر اعتياد به اينترنت ارتباط  ييو تنها ياجتماعاضــطراب

   .)21( مستقيم و معناداري دارد
تغير به عنوان م كه هاييســــازه ترينمهماز  يكي

ـــبكهبه  ادياعتميانجي در   ،نقش دارد اجتماعي هايش
 )being-Psychological well( شناختيروان يستيبهز

ست س ،شناختيروان يستيبهز. )22( ا ي هاازهاز جمله 
 زين روزهام هك تاس گراتمثب يدر روانشناس مطالعه مورد

و  ماع ورط هب لامتس به تهوابس ومدر عل ديجد يدگاهيد
س در شنا  لامتس رب زبه طور اخص، با هدف تمرك يروان

 اتمطالع هدامن هو گسترش هست ك يريگشكل الدر ح
ــ يلات اجتماعبه تعام يفردي دگآن از زن ــده  دهيكش ش
را كه  شــناختيروان يســتيبهز يالگو فير .)23( اســت

استقلال، روابط مثبت  شامل و ياهمؤلف دچن وممفه كي
در  يهدفمند ط،يمح رب لطتســ ود،خ رشيذپ گران،يبا د
ص يزندگ شخ شد  ست، ارائ يو ر را تلاش  آن و ودنم ها
 فردي واقع القوهب يهاييتوانا تحققكمال در جهت  يبرا
ـــ .)24( دانديم  از يتوجه لقاب دادتع رياخ يهاالدر س

ـــده برامجاان قاتيتحق به تلفن  اديتوجه اعت جلب يش
نان انيهمراه در م گ شيزاو اف جوا  يمنف راتاز اث ياهآ

 هايشـــبكهاعتياد به  بين .)25(تاســـ دهشـــ امجآن ان
 ارتباط معناداري وجود دارد روانياجتماعي و بهزيســتي 

) در مطالعات 2021و همكاران () Osticl( كياوست .)26(
شان دادند  ستفاده از خود ن با  ياجتماع هايرسانهرشد ا

ستقيم و معناداري دارد ستي رواني ارتباط م  .)27( بهزي
نشــان ) 2021و همكاران () Shen( پژوهش شــين جينتا
معناداري بر  منفي و تأثيراعتياد به اينترنت كه  دهديم

شجويان  ستي رواني دان با  يآورتاب .)28( گذاردميبهزي
ــتيبهز ــناختيروان يس . )29( ردمثبت دا يهمبســتگ ش
ضا ياثرات منف يآورتاب سترس را بر ر و  ياز زندگ تيا

ــتيبهز ــناختيروان يس ــجو ش ــتار كاهش  انيدانش پرس
هديم تا. )30( د گا كاران و )D'Agata( دا ) 2021( هم

 يمنف و هيجانات گزارش دادند كه بين خودنهان ســازي
و مصــرف  يروان يشــانيپر ،يو افكار خودكشــ يشــخصــ

  .)31( ارتباط معناداري وجود داردخطرناك و مضر الكل 
 يپراكندگ ،توجه به سوابق پژوهشي فوق اب وع،جمدر م

به  اديعتا وزهح در اهپژوهش ودنب نقيض و ضــــدو 
 زومل ران،يكمبود مطالعات در ا زيو ن اجتماعي هايشبكه

ـــ و رااج  تهحوزه را برجســـ نيدر ا شـــتريب يهايبررس
ابزار فناّورانه  نيهمراه ا يهاتلفن ن،يا رب زوناف .سازديم

 هب رجمحبوب هستند، من اريبس وانج لدر نس هژيوهكه ب
ش رييتغ  ياعتعامل اجتم يهاسبك زياتم ،يدگزن وهيدر 

كردن  محــدودي راب هــاآن ردنك دهاآمــ نيو همچن
 خود نيا هك تاســ دهفناّورانه شــ يايدر دن شــانيزندگ

دســـت را گوشـــزد  نياز ا ييهام پژوهشجاضـــرورت ان
ض يقتحق رو،نياز ا. )25( كنديم  يابيمدل با هدف  رحا

تاب ـــاز يعاطف يآورنقش  هان س  شيدر گرا يو خودن
ــبكه ادياعت ــتيبهز يگريانجيبا م ياجتماع يهابه ش  يس
  .ي انجام گرفتروان
  

  كار روش
روش پژوهش حاضــر توصــيفي و از نوع همبســتگي و 

ــتروش تحليل از نوع مدل ــاختاري اس  يابي معادلات س
مشغول به  انيدانشجوكليه پژوهش حاضر جامعه آماري 

شگاه محقق اردبيلي  صيل دان شكيل دادند.تح با توجه  ت
نمونه حســـاس نيســـت، م حج هب  PLS روش اينكهبه 

فاده از  ـــت با اس ياز  نه مورد ن يهحجم نمو  باركلي نظر
)Barclay (كاران ـــر ) 1995( و هم حاض براي پژوهش 

شد ستيابي به نتايج )32(تعيين  . با اين حال به منظور د
بل تعميم نه در قا ماري كمتر حجم نمو طاي آ تر و خ

ها، پژوهش حاضر نيز با در نظر گرفتن احتمال افت نمونه
ـــد كه بعد از حذف داده 200 هاي نفر در نظر گرفته ش

ـــد.پرســـش 120مخدوش   نامه وارد تحليل آماري ش
ــده در اين پژوآوريهاي جمعداده ــتفاده از ش هش با اس

و ابزارهاي آمار توصـــيفي چون ميانگين و انحراف معيار 
 SPSS.25 افزاراز نرم با استفادهيابي معادله ساختاري مدل
 تحليل شد. smart pls.3 افزارو نرم
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   و همكاران يآقاجانالهفيس                  

نه فاده نيز روش نمو ـــت نهگيري مورد اس گيري در نمو
سترس شنامه بود. د س صورت آنلاين طراحي و پر ها به 

ـــبكهلي هاي ها و كانالهاي اجتماعي (گروهنك آن در ش
ــتاگرام) در تلگرام، گروه ــفحات اينس ــاپ و ص هاي واتس

كه تمايل  يانيدانشجوها قرار داده شد تا اختيار آزمودني
سخ دهند.  سؤالات پا شتند به  شركت در پژوهش دا به 
معيارهاي ورود تمايل به شــركت در پژوهش و دانشــجو 

ـــركت در پژوهش  و معيار خروجبودن  عدم تمايل به ش
  بود. 

شنامه  س شبكهپر اين  :هاي اجتماعياعتياد به 
) Turel & Serenko(سر نكو  تورل وتوسط  نامهپرسش

ست2012( شده ا ساخته  گويه  11 اسيمق. اين )33( ) 
كه جه بر دارد  فت در ياس ه  اي ليكرتاســــاس مق

ــود ومي بنديدرجه ــبكه ش هاي اجتماعي را اعتياد به ش
-4(سؤالات: ، اعتياد)3-2-1:سؤالات( در سه عامل عادت

بالا ( )5-6-7-8 ـــؤالات:و درگيري  مورد  )11-10-9س
ـــه ماده،  .دهدگيري قرار مياندازه مقوله عادت داراي س

ـــهبالا داراي  اعتياد داراي پنج ماده و درگيري ماده و  س
ـــورت معكوس نمره 12-11-9هاي ماده گذاري به ص
سر نگو (شوندمي ساختاري اين 2012. تورل و  ) روايي 

ها آموزان مطالعه كردند. تمام مادهدانش بر رويابزار را 
داشتند، پايايي  6/0بار عاملي بالاي  ،روي سازه مورد نظر

ـــريب مقياس  ـــتفاده از ض كرونباخ براي آلفاي نيز با اس
، 86/0هاي عادت، اعتياد و درگيري بالا به ترتيب عامل

، )1397احمدي و زينالي (بود. در پژوهش  77/0و  84/0
عاملي يل  ياس از تحل بار مق يدي  براي تعيين اعت تأي

ــاخص ــد. ش ــتفاده ش ــان از هاي بهاس ــت آمده نش دس
  .)34( ها داشتبرازندگي مناسب مدل با داده

تي   ــ هزيس ب ياس  ق تيروانم خ نا ــ يف ش  ر
)Psychological well-being Questionnaire(:	 ــن اي

 طراحي شده است		1989پرسشنامه توسط ريف در سال 
ـــنامه داراي )24( ـــش ـــلي اين پرس ماده  120. فرم اص

سيمي شد ولي در برر  84تر هاي كوتاههاي بعدي فرمبا
ـــنهاد گرديد. ماده 18ي و اماده 54اي، ماده اي نيز پيش

ـــنجش متغير پژوهش براي س ـــتي 		در اين  هزيس ب
شناختي ريف  ستي روان شنامه بهزي س شناختي، از پر روان

ست. 18فرم كوتاه  شده ا ستفاده  نمره گذاري  سؤالي ا

شناختي ريف ستي روان شنامه بهزي س ساس ط		پر يف بر ا
لاً (كام 6مخالفم) تا (كاملاً  1اي از ليكرت شـــش درجه

پرســشــنامه بهزيســتي روانشــناختي 	باشــد.موافقم) مي
(اســتقلال، تســلط بر محيط، رشــد مؤلفه  6داراي 		ريف

صي، ارتباط مثبت با ديگران، هدفمندي در زندگي،  شخ
ـــؤال در نظر گرفته  3لفه و براي هر مؤ		پذيرش خود) س
ــده و داراي ــنامه مي	نمره كل 		يك		ش ــش ــد. در پرس باش

، 9، 5، 4، 3، 1(		، ســؤالاتبهزيســتي روانشــناختي ريف
صورت معكوس نمره گذاري مي		)17، 13، 10 شود و به 

ستقيم نمره صورت م سؤالات به  شوند. گذاري ميبقيه 
يايي اين ابزار 1989و كيس ( ريف پا يب  ـــر  91/0) ض

   .اندگزارش كرده
تاب ياس  ق نور و كا )CD-RISC( آوريم

سون: س جهت ديويد  ،يآورتاب يو مطالعه بر رو يبرر
ـــون - روكان يآورتاب مقياس از  & Connor( ديويدس

Davidson( )2003( )CD-RISC( لف ت خ م فراد   در ا
شد ستفاده  سؤال بوده و  25 يدارا اسيمق ني. ا)35( ا

در افراد مختلف است.  يآورتاب زانيهدف آن سنجش م
ــخگو فيط ــفر اي از درجه 5 كرتيآن از نوع ل ييپاس ص
 ازيتآوردن امدستبه ي. براباشديم يشه)(هم4هرگز) تا (
همه ســؤالات با هم  ازاتيپرســشــنامه، مجموع امت يكل

را خواهد  100تا  0از  يادامنه ازيامت ني. اشوديجمع م
ـــت. هر چه ا ـــد، ب ازيامت نيداش  زانيم انگريبالاتر باش

ـــتريب يآورتاب ـــخ ش پاس هد فرد  نده خوا و بود ده
ـــاني  )Bigdeliبيگدلي ( .)35(برعكس و همكاران همس

فاي ياس را بر اســـاس آل گزارش  90/0 دروني اين مق
بر اساس تحليل  روايي سازه اين مقياس را .)36( اندكرده

درصــد بارگذاري شــده كه  93تا  44عاملي تأييدي بين 
ــازه مطلوب و قابل قبول براي اين  اين حاكي از روايي س

  .)37( مقياس است
سشنامه سون و همكارانخودنهان پر  :سازي لار

شد مي يسؤال 10 يتجربابزار  كي) SCS( اسيمق اين با
ـــط كه ـــون توس ـــال در همكارانو  )Larson( لارس  س

 كردن پنهــان بــه فرد تمــايــل ارزيــابي ) براي1990(
ديگران طراحي  از خود و منفي ناراحت شخصي اطلاعات

ـــت. هريك از آزمودني ـــده اس ـــؤالاش به س ت اين ها 
ــاس مقياس ليكرت  ــنامه بر اس ــش ي كاملاً نقطه 5پرس
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ياجتماع يهاشبكه به ادياعت شيگرا در يسازخودنهان و يعاطف يآورتاب نقش يابيمدل  

تا1مخالفم ( ـــخ مي5( كاملاً موافقم )  پاس كهدهند)   ؛ 
ـــريب پايايي اين مقياس بين  با روش آلفاي كرونباخ ض

  .)38( شده است گزارش 83/0و  81/0
  

  هايافته
ـــناختتيجمع يهايژگيو نمونه مورد مطالعه به  يش

س 120تعداد  شجو با جن سر و %8/55نفر ( 67 تيدان ) پ
ـــن نيانگيــ) دختر بودنــد. م44%/2نفر ( 53 افراد   يس
ـــت پژوهش به نيدر ا 71/8 اريو انحراف مع 75/28 دس

 بيترتكنندگان پژوهش بهشركت يليتحص تيآمد. وضع
) %5/27نفر ( 33 ،ي) در مقطع كارشناس%2/54نفر ( 65

) در مقطع %3/18نفر ( 22ارشد و  يدر مقطع كارشناس
  بودند.  ليمشغول تحص يدكتر

بهزيستي براي سازه  R Square مقدار  1 مطابق جدول
ـــناختيروان ـــازه  928/0 ش ـــبكه ادياعتو س  يهابه ش

شان 61/0 ياجتماع دهنده مقدار بدست آمده است كه ن
سبي مي شد. مقادير منا شان مي Q2با هاي دهد متغيرن

يت پيشدرون قابل ــــازه  با زاي هر دو س بيني خوبي 
  هاي مربوط به خود را دارند.سازه

دهنده نشــان 2در جدول شــماره  f2همچنين مقادير 
ـــازه ـــب براي س  ،هيجاني آوريتابهاي اندازه اثر مناس

  باشد.مي شناختيروانبهزيستي و  خودنهان سازي
كه  براي بررســي برازش كلي مدل :برازش كلي مدل

ندازه مدل ا ـــهر دو بخش  اختاري را كنترل گيري و س
، 01/0شود. سه مقدار ستفاده ميا  GOFكند از معيارمي
را به عنوان مقادير ضعيف، متوسط و قوي  36/0و  25/0

ــتفاده از نمودهمعرفي  Gof براي ــاخص با اس اند. اين ش
هاي و ميانگين شــاخص R2 ميانگين هندســي شــاخص

  .مقادير اشتراكي قابل محاسبه است
GOF = √average (Commonality) × average (R2) 
GOF =√average0/60*0/77= 0/68 

كه با  68/0برابر است با   GOFنتيجه، مقدار معيار  در
شـــان از ن  GOFقابل قبول براييســـه آن با مقادير مقا

  برازش مناسب كلي مدل دارد.

 
  هاي برازش مدل ساختاريشاخص -1جدول 

  R Square  Q2مقدار  سازه
 055/0 928/0 شناختيروانبهزيستي 

  138/0 61/0 ياجتماعيهابه شبكه ادياعت
  

  )2fمقادير شاخص اندازه اثر ( -2ل جدو
  شناختيروانبهزيستي   ياجتماعيهابه شبكهادياعت متغيرها

  - 055/0 شناختيروانبهزيستي 
  83/0 09/0 هيجاني آوريتاب

  89/0 08/0 خودنهان سازي
  

  پژوهش اصلي متغيرهاي بين غيرمستقيم اثرات مستقيم و مسير ليتحل -3جدول 
  نتيجه  t مقدار ضريب مسير مستقيم مسير مستقيم  مسير

 تائيد  11/4  -573/0 هاي اجتماعيشبكهبهاديبر اعتآوري هيجانيتاب 1
 تائيد  081/3  83/0 شناختيبهزيستي روانبريآوري هيجانتاب 2
 تائيد  588/3  -546/0 اجتماعيهايشبكهبهادياعتبرشناختيبهزيستي روان 3
  تائيد 862/3  25/0 هاي اجتماعياعتياد به شبكهخودنهان سازي بر 4
  تائيد  625/2  -272/0 شناختيبهزيستي روانخودنهان سازي بر 5

  نتيجه tمقدار   مسيرضريب  مسير غيرمستقيم
 تائيد  33/2  -45/0  هاي اجتماعياعتياد به شبكه – شناختيبهزيستي روان – آوري هيجانيتاب

  تائيد  11/2  15/0  هاي اجتماعياعتياد به شبكه – شناختيبهزيستي روان – خودنهان سازي
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ضرايب معناداري  سير  tبا توجه به مقادير  ضريب م و 
شماره هاي ببدست آمده در مدل توان مي 3الا و جدول 

ـــرايب معناداري  تر بيش 96/1از   tنتيجه گرفت كه ض
درصد فرضيه اصلي ما  95است، پس در سطح اطمينان 

 و آوري هيجانيتابشود و درصد تائيد مي 95با احتمال 
بر  شناختيبهزيستي روانبا ميانجيگري  خودنهان سازي
  داري دارند.تأثير معنا هاي اجتماعياعتياد به شبكه

  
  بحث

ـــپژوهش  هدف  رحاض ت يابيمدل با   يآورابنقش 
شبكه ادياعت شيدر گرا يسازو خودنهان يعاطف  يهابه 

  ي انجام گرفت.روان يستيبهز يگريانجيبا م ياجتماع
ـــان داد كه تاب ـــاختاري نش آوري نتايج معادلات س

شبكه ستقيم عاطفي با اعتياد به  هاي اجتماعي ارتباط م
ته  ياف با اين  ـــو  ناي و همكاران و معناداري دارد. همس

ــان  )9(و همكاران  امو  )14(كوي و همكاران ، )13( نش
تاب ـــيدادند  يادي از گوش فاده اعت ـــت با اس هاي آوري 

هوشمند ارتباط مستقيم دارد. همچنين ويسنفيسكي و 
ـــان دادند كه تاب )12(همكاران  آوري اثرات منفي نش

بارت ديگر  به ع هد  كاهش مي د نت را  به اينتر ياد  اعت
در محافظت از نوجوانان از  يديكل يعامل يقو آوريتاب

ـــت نيتجربه خطرات آنلا اثرات  مانع از تواندمي كه اس
و قرار گرفتن در  نترنتيبه ا اديمرتبط با اعت يمنف يروان

ـــود نيمعرض خطر آنلا تايج  .)12( ش در تبيين اين ن
كه مي به طور كليرا م يتاب آورتوان گفت  به  يتوان 

نا ـــازگار ييعنوان توا نامطلوب در  يهاتيبا موقع يس

  
  گيريمدل اندازه ضرايب -1مودار ن
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بت تعر لت مث نان فيحا تاب آوري كه ي كرد نوجوا
هاي اجتماعي تري دارند در معرض اعتياد به شبكهپايين
ــتفاده از مي ــرايط چالش انگيز بجاي اس ــند و در ش باش

سمت رفتارهاي منفي از  سازگاري مثبت به  راهبردهاي 
  هاي اجتماعي گرايش دارند. جمله اعتياد به شبكه

نتايج معادلات ساختاري نشان داد كه خودنهان سازي 
ـــبكه ـــتقيم و با اعتياد به ش هاي اجتماعي ارتباط مس

ـــو با اين نتايج  ژو و وانگ  و  )20(معناداري دارد. همس
گزارش دادند كه خودنهان سازي  )21(دينگ و همكاران 

با اعتياد به اينترنت ارتباط مســـتقيم و معناداري دارد و 
ممكن اســت كه خودنهان ســازي بالايي دارند  نينوجوانا

ـــات منفيار از فر يبرا ـــاس نهان  مربوط به خود از احس
شبكه ريدرگ ،سازي ). 21شوند هاي اجتماعياعتياد به 

 ،ييممكن اســـت احســـاس تنهااين افراد  ن،يعلاوه بر ا
 نيو همچن ارزشي داشته باشندو بي گرفته شدن دهيناد

سا  يارتباط يدچار كمبودها نيريممكن است نسبت به 
سازيخود ياثرات منف نيشوند. ا يشتريب ممكن  نهان 

ـــت با رفتار  ـــبكهاس  هاي اجتماعيگرايش اعتياد به ش
  .)20(شود  كوبسر

ي نتايج معادلات ساختاري نشان داد كه بهزيستي روان
ـــبكه ـــتقيم و با اعتياد به ش هاي اجتماعي ارتباط مس

ستاوهاي معناداري دارد. اين نتايج همسو با يافته  اسريوا
و همكاران  كياوســـتو  )26(و همكاران  وبســـتر ،)25(
اعتياد به شبكههاي اجتماعي و مبني بر اينكه بين  )27(

ستقيم وجود دارد، مي ستي رواني ارتباط م شد.بهزي به  با
ـــورت كه  پيامدهاي منفي اعتياد به با توجه به اين ص

  
  گيرياندازه مدل Tمقادير  -2نمودار 
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ــبكه تواند از اعتياد هاي اجتماعي بهزيســتي رواني ميش
ــبكه و  )26(هاي اجتماعي جلوگيري كند نوجوانان به ش

شناختي را مي از آنجا كه ستي روان هاي توان واكنشبهزي
طه  ـــتقلال و راب ناختي و توانمندي و اس ـــ عاطفي و ش

ــيف كرد. طوري  كه مطلوب با ديگران در طي زمان توص
ـــناختي و هاي روانتر مؤلفهتواند بيشاين متغير مي ش

صيتي را تحت تأثير قرار دهد و مانع گرايش فرد به  شخ
  .   )27(اعتيادي شود  سمت رفتارهاي

ـــاخت ـــان داد كه تابنتايج معادلات س آوري اري نش
ـــبكه هاي اجتماعي با ميانجيگري عاطفي بر اعتياد به ش

ستقيم و معناداري دارد.  ستي رواني ارتباط غيرم در بهزي
توان گفت همان طور كه قبلا بيان ها ميتبيين اين يافته

شــود ها و فرايندهايي اطلاق ميآوري، به عاملتابشــد 
سماني  شد ج ستيكه ر شناختي را از خطر روان و بهزي

شــناختي زا و آســيب روانگرفتاري به رفتارهاي مشــكل
ـــاده تاب)39(كندمحافظت مي آوري نقش . به زبان س

يدگي با تن له  قاب ندگي و مهمي در م يدهاي ز هد ها و ت
آن دارد؛ به  و اختلالات حاصــل از هاي نامطلوبنهنشــا

ـــكلي كه در طي يك دهه اخير جايگاه ويژه اي را در ش
ـــت ـــاص داده اس ـــت روان به خود اختص  .حوزه بهداش

ـــكلتاب نان و هاي روانآوري از مش ـــناختي در جوا ش
شانهكند و از آننوجوانان پيشگيري مي هاي ها در برابر ن

  .)40( كندزا، محافظت ميمشكلشناختي حوادثروان
نتايج معادلات ساختاري نشان داد كه خودنهان سازي 

ري بهزيستي هاي اجتماعي با ميانجيگبر اعتياد به شبكه
ــتقيم و معناداري دارد.  ــياري از رواني ارتباط غيرمس بس

ستند  سازي ه براي مديريت افرادي كه داراي خودنهان 
ـــدن از ـــته و دور ش ـــات ناخواس ـــاس  مربوط به احس

اســترس، تنهايي، افســردگي و  همانند، ســازينهانخود
ها اينترنت را آن .)31آورنداضــطراب به اينترنت روي مي

 )7(د نداناه براي خروج از اين احساسات ميترين رآسان
ستگي به اينترنت ست كه نقطه آغاز واب كه در اين بين  ا

ـــتي روان ـــناختي ميبهزيس ند نقش ميانجي بين ش توا
تماعي داشــته هاي اجســازي و اعتياد به شــبكهخودنهان

باشــد و با تعديل خودنهان ســازي و احســاســات منفي 
به  ـــازي   هان س به خودن با افراد كمك ميمربوط  كند 

اي هيجانات مثبت احســاس بهزيســتي بالا به طور عمده

به  يابي را تجر قايع پيرامون خود ارز ند و از حوادث و كن
  . )14( مثبتي داشته باشند

ـــر، عدم امكان انتخاب محدوديت هاي پژوهش حاض
صادفي آزمودني شرايط كرونا كاملاً ت ها بود، كه به دليل 

نه ـــورت نمو فاده از به ص ـــت با اس ـــترس  گيري در دس
ــنامه ــش ــورت گرفت. همچنين جپرس مع هاي آنلاين ص

ها با ابزار ارزيابي خودگزارشـــي بود كه چنين آوري داده
ـــتيابي به روندي مي ـــوگيري لااطتواند دس عات را با س

لعات العه حاضر از نوع مطاپاسخ دهنده مواجهه سازد. مط
ـــتگي بوده و نتيجه گيري علي را از نتايج محدود همبس

ــازمي ــنهاد مي د.س ــود تا مطالعات بعدي بر روي پيش ش
يرهاي غنظر گرفتن ســـاير مت تر و با درجمعيت وســـيع

ــبكهدر ل دخي ــورت گيرد.  هاي اجتماعياعتياد به ش ص
عه طال تايج م تا  همچنين ن ـــود  مدارس گزارش ش به 

مشـــاورين بتوانند با اســـتفاده از نتايج به دســـت آمده 
ـــيوهدانش ي صـــحيح آموزان و به ويژه نوجوانان را با ش

 هاي اجتماعي آشنا سازند.استفاده از شبكه
 

  گيرينتيجه
جانيتاب هان ســــازي، مي و آوري هي ند خودن توان
هاي اجتماعي را در اعتياد به شــبكه ردهاي متفاوتكارك

سي نقش ميانجي شان دهند. بنابراين برر شجويان ن  دان
ـــتي روان عات دقيقبهزيس ناختي اطلا ـــ تري را در ش

صوص تأثيرگذاري اين متغيرها بر ابعاد مختلف اعتياد  خ
  .كندهاي اجتماعي، فراهم ميشبكه به

  
   تشكرو تقدير 

شگاه  اين پژوهش با حمايت مالي معاونت پژوهشي دان
ـــيـــلـــي ـــا كـــد اخـــلاق  مـــحـــقـــق اردب و ب
IR.UMA.REC.1400.043  .وســيله  ينه ابانجام گرفت

ـــجو ـــگاه محقق اردبيلي به خاطر  انياز كليه دانش دانش
ز چنين اشان در اجراي اين پژوهش و همندههمكاري ارز

مالي از اين  يت  ما بت ح با گاه محقق اردبيلي  ـــ دانش
  .نهايت قدرداني را داريم ،پژوهش
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