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شويي سازگاريزمينه و هدف:  سران معنوي و مادي نيازهاي ميان منطق با همراه تعادلي زنا ساس  .سازدمي برقرار هم بر اين ا

سه ضر مقاي سازگاري زنا		هدف از پژوهش حا صي بر  شخي شي و درمان فرات صاحبه انگيز شي و ماندگاري م شويي زوجين اثربخ
  كننده به مراكز مشاوره شهر شهركرد بود. مراجعه

 1250از بين  دگواه بو گروه و پيگيري-آزمونپس-آزمونپيش نوع از براي انجام پژوهش نيمه آزمايشــي حاضــر كه روش كار:
سال زوج مراجعه  شهركرد در  شهر  شاوره  سترس  زوج 60تعداد  1400-1399كننده به مراكز م صورت در د شيوه  نتخاب وابه  به 

صادفي  سهت شي به  صاحبه انگيز صي و گواه ،گروه م شخي شدند فرات سيم  دو ماه  يا طآزمايش مداخلات ر يهاگروه سپس .تق
 ســازگاري زمونآاز  .كردنددريافت نســيم آرامش را زير نظر محقق در مركز مشــاوره  ياقهيدق 90يك جلســه  ياصــورت هفتهبه

ستفاده ساعت بعد و دوره پيگيري دو ماهه 48ساعت قبل،  24 اطلاعات آوريجمع براي) 1959(والاس-لاك زناشويي  از مداخله ا
  . شدند تحليل ونيبونفر تعقيبي آزمون و مكرر گيرياندازه با واريانس تحليل ها با استفاده از آزموننهايتا داده. شد

شان داد نتايج يافته ها: صاحبه كه ن شي م شويي سازگاري بهبود در معناداري تأثير انگيز ستبه ايجنت و دارد زنا  مرحله در آمدهد
 نتايج و دارد زناشــويي ســازگاري بهبود در معناداري تأثير فراتشــخيصــي درمان كه مشــخص شــد همچنين. اســت پايدار پيگيري

   .بود پايدار نيز پيگيري مرحله در آمدهدستبه
 شود.با توجه به نتايج استفاده از دو نوع مداخله جهت بهبود سازگاري پيشنهاد مي گيري:نتيجه
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Abstract   
Background & Aims: Incompatibility is opposite to compatibility, and when compatibility 
between couples decreases, incompatibility gradually takes its place. It can almost be said that 
all couples experience this type of incompatibility more or less; But sometimes the amount 
and intensity of incompatibility reaches such a point that couples cannot tolerate each other 
and this incompatibility may lead to violence, divorce and separation (3). Considering the 
importance of the topic, it will be very beneficial to identify effective intervention and 
educational approaches in order to increase marital compatibility in order to improve couples' 
relationships. In motivational interviewing, the goal is to guide the client to discover the 
discrepancy between his expectations from different aspects of his life and his current 
behaviors. As a result, evaluating and resolving ambivalence and inconsistency is one of the 
main goals of motivational interviewing (4). Considering the above contents and the effect of 
compatibility in married life on the one hand and the effect of meta-diagnostic treatment and 
motivational interview on the other hand on different aspects of married life and since by 
reviewing the research done inside and outside the country, a research on the topic in question 
not found. The researchers are trying to answer these questions, whether there is a difference 
between the effectiveness of motivational interviewing and meta-diagnostic therapy on the 
marital adjustment of couples referring to counseling centers in Shahrekord city. Which 
method is more effective? 
Methods: To conduct the current semi-experimental research, which was pre-test-post-test-
follow-up and control group. Out of all the couples referring to counseling centers in 
Shahrekord city in 2014-2016, 1250 couples based on the criteria for entering the research and 
based on this to determine the sample size based on the sources related to the research 
methodology (10), 20 couples were assigned to the experimental group of motivational 
interviewing. 20 couples were assigned to the extradiagnostic treatment test group and 20 
couples to the control group. Then the subjects completed the Locke-Wallace compatibility 
test in 1959 in the pre-test. In the following, the intervention test groups received one 90-
minute session per week for two months at the counseling center of Nasim Aramesh in 
Shahrekord. In order to implement the training package of motivational interviewing, it is 
extracted from the motivational group book based on the curriculum and it is performed on the 
group in eight sessions, one session per week and each session lasts 90 minutes. Also, meta-
diagnostic therapy is also implemented in eight 90-minute training sessions, one session a 
week and during two months in the form of groups with twenty couples (Tables 1 and 2) (9,10). 
Finally, descriptive statistics (mean and standard deviation) and statistical tests of analysis of 
variance with repeated measurements, multivariate analysis of variance and Bonferroni's post 
hoc analysis were used using SPSS version 25 software to analyze the research data. 
Results: The results showed that in the marital adjustment variable, the average difference 
between the research groups (motivational interview group, meta-diagnostic treatment and 
control group) in the pre-test stage is not significant (Table 3). Another finding showed that 
the average scores of the variable of marital adjustment of couples, apart from the effect of 
grouping, were affected by a significant change during the post-test and follow-up stages, 
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which has a significant difference with the pre-test. On the other hand, it was found that the 
grouping variable (extradiagnostic treatment group) has a significant effect on the marital 
adjustment variable regardless of the stages (pre-test, post-test and follow-up). This issue 
shows the significant effect of meta-diagnostic treatment group therapy compared to control 
group 1. Also, the results showed that the variable interaction of stages and grouping explain 
12% of the changes in marital adjustment (Table 4). It was also found that the difference 
between the average scores of the pre-test and the post-test is significant with the follow-up of 
the marital adjustment variable. This is despite the fact that there is no significant difference 
between the mean of the post-test and the follow-up of this variable. This means that the mean 
scores of marital adjustment in the follow-up phase have not changed significantly compared 
to the post-test, but due to the lack of decrease in the follow-up scores compared to the post-
test and the significant change in the follow-up scores compared to the pre-test, it shows that 
the effectiveness of the group therapy of extra-diagnostic treatment on marital adjustment 
during Time is maintained (Table 5). Finally, the results of the follow-up test showed that the 
difference between the average marital adjustment scores of the meta-diagnostic treatment test 
group and the motivational interview test group was not significant, and this finding means 
that the effectiveness of the meta-diagnostic novel and motivational interview on the level of 
marital adjustment did not have a significant difference; But the difference between the 
experimental groups (metadiagnostic therapy and motivational interview) and the control 
group was significant. In a summary, it can be stated as follows: meta-diagnostic treatment 
intervention and motivational interviewing have a significant effect on marital compatibility; 
However, the effectiveness of meta-diagnostic treatment and motivational interviewing on 
marital adjustment are not significantly different (Table 7). 
Conclusion: The results of the present study showed that motivational interviewing has a 
significant effect on improving marital adjustment, and the results obtained are stable in the 
follow-up phase; which is consistent with the results of other researchers (11).
In the explanation above, it can be said that motivational interviewing follows client-centered 
therapeutic principles in which empathic and supportive counseling styles along with 
continuous interpersonal interaction are the basis of the work. Motivational interviewing with 
a positive effect on psychological well-being makes couples accept their different aspects and 
have a more compatible attitude towards themselves, life and spouse. Accepting differences 
during motivational interviewing increases the ability to love, warm and trusted relationships, 
the ability to empathize with your spouse, the ability to stand up to the pressures of life, having 
a purpose and finding meaning in life, and the feeling of constant growth, and ultimately 
increasing marital compatibility; Therefore, the use of motivational interviewing can lead to 
marital adjustment; Because the basic principles of motivational interviewing are 
strengthening the client's sense of self-efficacy in all behavioral changes. Many of the group 
motivational interviewing techniques used in this research, such as assessment of trust 
commitment, behavior control, participation in decision-making and resolving ambivalence, 
are exclusively related to adopting adaptive approaches in marital relationships (8). The 
findings of the current research also showed that meta-diagnostic treatment has a significant 
effect on improving marital adjustment, and the results obtained in the follow-up phase were 
also stable; which is consistent with the results of other researchers (12,13). In the explanation 
above, it can be said that the strategies of self-control of thoughts, exposure, prevention and 
response management were part of the skills used in the meta-diagnostic treatment program; 
Facilitates the identification of thoughts affecting emotions and behaviors that generate 
interactive problems. In meta-diagnostic treatment sessions, people learn that all emotions, 
both positive and negative, are important and necessary, and our goal is not to eliminate; 
Rather, it is identifying, tolerating and coping with negative emotions that these behavioral 
changes lead to greater compatibility in marital relationships. 
Conflicts of interest: None 
Funding: None 
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 و همكاران يپناه تايآناه

  مقدمه
كه بين  ماني  عارض روي ها زوجز هديمت ، روابط د

؛ درنتيجه تعارض نقطه بحراني رنديگيمتحت تأثير قرار 
ـــت. ازاين ـــويي اس ناش  جوامع درها زوج رو،در روابط ز

با روابط حفظ و برقراري براي امروزي نه  گارا ــــاز  س
شكلات ستند ( متعددي و فراگير م  بديهي. )1مواجهه ه

 هيجاني و عاطفي يهامهارت در كمبودهاي موجود است
 را نامطلوبي اثرات ديگر، متعدد عوامل كنار در همســران

 مقابل در ). ناسازگاري2( گذارديمبر سازگاري زناشويي 
 كمها زوج بين ســـازگاري هرگاه و دارد قرار ســـازگاري
 تقريباً .رديگيم را آن جاي ناســـازگاري تدريجشـــود به

 ناســازگاري نوع اين وبيشكمها زوج همه گفت توانيم
به نديم را تجر ما ؛كن قات گاهي ا  شــــدت و ميزان او

ـــازگاري ـــدمي به حدي ناس  توانندينم هازوج كه رس
سازگاري ممكن و كنند تحمل را همديگر  به است اين نا
  ).3منجر شود ( جدايي و طلاق خشونت،

با توجه به اهميت موضـــوع شـــناســـايي رويكردهاي 
ــي مؤثر بهامداخله ــازگاري ي و آموزش منظور افزايش س

بهبود روابط زوجين بســيار ســودمند  زناشــويي جهت
ر مصاحبه انگيزشي، هدف راهنمايي مراجع خواهد بود. د

ــت تا ناهمخواني بين  ي مختلف هاجنبهانتظاراتش از اس
ـــود.و رفتارهاي جاري او  زندگي درنتيجه،  كشـــف ش

اصـلي  اهداف و ناهمخواني از دوسـوگرايي ارزيابي و حل
ـــي اســـت  به انگيزش ماني اين روش در). 4(مصـــاح

و رهنمودي بــه دنبــال تقويــت و افزايش  محورمراجع
انگيزه دروني جهت تغيير از طريق كشــف، شــناســايي و 
ــت  ــوگرايي و ناهمگني در رفتارهاس حل ترديدها و دوس
كه از ســبك گوش دادن تعاملي و همدلانه براي افزايش 

   .)5( كنديانگيزش استفاده م
مان  ـــخيصـــي افزون بر اين، اخير رويكرد در فراتش

فصــل مشــكلات زوجين در كانون توجه  و منظور حلبه
 هاجانيهقرارگرفته است. رويكرد درمان فراتشخيصي بر 

 و كنديكيد مأو راهبردهاي ناســازگارانه تنظيم هيجان ت
صلي در رويكرد  سخ به هيجان پايه ا تجربه هيجاني و پا

ست شخيصي ا شخيصي اخيرا مورد 6( فرات ). درمان فرات
جه قات مختلفي نيز بر  تو فت و تحقي محققين قرار گر

ست از جمله  شده ا شويي انجام  ابعاد مختلف زندگي زنا
كاران ( هاني فر و هم حت عنوان 1401فرا ) تحقيقي ت

مند و درمان مقايسـه اثربخشـي مشـاوره انگيزشـي نظام

سبك سازگار پذيرش و تعهد بر  هاي حل تعارض زنان نا
جه  جام داده و نتي ـــويي ان ناش ند هر دو روش بر ز گرفت

ــبك ــويي تاثير س ــازگار زناش هاي حل تعارض زنان ناس
معناداري دارند همچنين بين دو روش تفاوت معناداري 

شد ( شاهده ن صي ). 7م شخي صلي در درمان فرات هدف ا
ست كه مراجعان مهارت نگركپارچهي را كسب  ييهااين ا

ت هيجانات منفي را مديري مؤثركنند كه بتوانند به شيوه 
   ).8( نمايند

ـــازگاري در زندگي  با توجه به مطالب فوق و تاثير س
زناشــويي از يك طرف و تاثير درمان فراتشــخيصــي و 
شي از طرف ديگر بر ابعاد مختلف زندگي  صاحبه انگيز م
ــده در  ــويي و از آنجا كه با مرور تحقيقات انجام ش زناش
ضوع مورد  شور تحقيقي در زمينه مو داخل و خارج از ك

از  فت نشد. همچنين از آنجا كه مشكلات زناشويينظر يا
 يهابياجتماعي و اقتصادي براي افراد و جامعه آس نظر

ــترسعوامل و يكي از  آورديزيادي را به همراه م  يزااس
سوب شديدي  سمي  شوديممح سلامت رواني و ج كه 

به خطر  ـــتر اوقات اختلافات در ميافراد را  ندازد. بيش ا
زندگي زناشويي خود نشانه مشكل ديگري است و پرهيز 

، بلكه دهدينماز اختلافات زناشويي اين واقعيت را تغيير 
ــهيربايد  ــلي را حل كرد (ابيش ــكل اص ). 9ي نمود و مش

ي و آموزشــي امداخلهمقايســه اثربخشــي رويكردهاي 
ـــايي اثربخش به ـــناس منظور ي مؤثر بهاهروشمنظور ش

ـــويي، تحكيم ناش كانون بهبود روابط ز  هاخانوادهبخش 
ي مورداســتفاده قرار امشــاورهدر مراكز  توانديمبوده و 

ـــخگويي به اين گيرند. ازاين ـــدد پاس رو، محققين درص
اثربخشي مصاحبه انگيزشي سوالات هستند كه آيا بين 

ــويي زوجين  ــازگاري زناش و درمان فراتشــخيصــي بر س
ــهركردجعهمرا ــهر ش ــاوره ش تفاوت  كننده به مراكز مش

  وجود دارد يا خير؟ تاثير كدام روش بيشتر است؟
  

  روش كار
 نوع از براي انجام تحقيق نيمه آزمايشـــي حاضـــر كه

گواه بود. از بين  گروه و پيگيري-آزمونپس-آزمونپيش
ـــاوره مراكز كننده بهتمامي زوجين مراجعه ـــهر مش  ش

سال  زوج بر  1250به تعداد  1400-1399شهركرد در 
ساس  شاملا حداقل مدرك  معيارهايي ورود به تحقيق (

سني سوم راهنمايي سال، عدم ابتلا  45تا  25،   دامنه 
ـــمي يا روحي ناتوانبه  ـــاس كنندبيماري جس ) و بر اس
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شامل  دريافت هرگونه مداخله معيارهاي خروج زوجين (
داشــتن بيش از دو و  ن مطالعهخارج از اي يشــناختروان

سه غيبت  ساس براي  درجل سات درماني) و بر اين ا جل
ـــروشتعيين حجم نمونه بر منابع مرتبط با  ـــناس ي ش

به  بهزوج  20) 10پژوهش ( مايش مصــــاح گروه آز
شخيصي  بهزوج  20 انگيزشي، گروه آزمايش درمان فرات

ــپس  گروه گواه بهزوج  20و  ــدند. س ــاص داده ش اختص
 والاس-لاك سازگاري ها در پيش آزمون، آزمونآزمودني

 صورتبه آزمون اين را تكميل كردند. 1959 سال در را
مهپرســـش يك تاه يدهگزارش خود نا تدوين  مدتكو

ـــده  كنش كيفيت گيرياندازه جهت آزمون اين از. اندش

 ابزار ترينرايج و گيردمي قرار نظر مدنظر ازدواج بري
ندازه ـــده كاربردهبه گيريا ـــمار به زمينه اين در ش  ش
 براي كوتاه هايمقياس نخستين از يكي ابزار اين. رودمي

شويي سازگاري سنجش  سؤالات عددي ارزش. است زنا
 براي 10 نمره يا امتياز. دارد هاييتفاوت باهم آزمون اين

ست شده درنظرگرفته 12 شماره سؤال سخ اگر. ا  هر پا
 در ماندن«به اين صـــورت باشـــد  شـــوهر و زن نفر دو

ــد؛ خانواده ــوهر و زن نفر هردو ترجيح اگر باش  بيرون ش
ياز ،»رفتن با اين امت ـــؤال برابر  هد بود؛ 3 س  اگر و خوا

 2 امتياز باشـــد، هاييتفاوت داراي شـــوهر و زن ترجيح
 بيانگر 158 تا 2. شودمي گرفته نظر در سؤال اين براي

 
 جلسات آموزش مصاحبه انگيزشي خلاصه -1 جدول

  جلسه محتوا
 1 .آزادي تمرين كننده،تسهيلفلسفهگروه،فرآيندوهنجارهامعارفه،وآشنايي

 2 .اطمينانو تعهد ارزيابي، چرخه دگرگونيرفتار،تأثيرهايجنبهتمرينواولجلسهتكرار
 3 .خانگي تكليفو احساسي ابعاد يا تأثيرابعادتكميلوتمريناحساسات،تشخيصتمرين:احساسات

 4 .بلندمدت و مدتكوتاه هايزيان و سود ذهنيبارشتمرينتغيير،ورفتارمنفيومثبتابعادوقبلجلساتمرور
 5  .جايگزينو اصلاحي هايگزينه تمرينوتوصيفمنفي،ومثبتابعادجدولتكميلتمرين

 6 .رفتار و ارزش تطابق تمرينها،ارزش تعريف تمرين يك،درجههايارزشبندياولويتوشناساييتمرينها،ارزشتعريف: هاارزش
  7 .تمرين قالب در پيشين جلسههايتمرينبنديجمع:پايانيارزيابيواندازچشم

 8 .رفتار تغيير برنامه شروع براي شدنآمادهاندازچشمتمرينوقبلجلساتتمرينوتكرار
  

 فراتشخيصي درمان جلسات خلاصه -2 جدول
 جلسه محتوا

 اجراي و درمان اهداف تعيين ودرمان منطق ارائه درمان، طولدرافراددرگيريوشركت كردن افرادبرايانگيزشيمصاحبه انگيزه، ارتقا
 .آزمونپيش

1 

 2 هيجاني تجارب رديابي و هاهيجانبازشناسيروان،آموزشآوردنفراهم
 3 .گاهيآ ذهن فنون از استفاده با) هاهيجان هايواكنشوهاهيجان(هيجانيمشاهدهيادگيري:هيجانيآگاهيآموزش

 و ناخودكار ناسازگارانه هايارزيابيشناسايي ها،هيجان افكاربينمتقابلارتباطتأثيرازآگاهيآوردنپديد:شناختيمجددارزيابي و ارزيابي
 .تفكر در پذيريانعطاف افزايش و شناختي مجدد ارزيابي و تفكر شايع هايدام

4 

 متضاد اثرات از آگاهي و هيجانيتجارب بر آن تأثير و هيجانازاجتنابمتفاوتراهبردهايباآشناييهيجان،ازاجتنابالگوهاي شناسايي
 .هيجان از اجتناب

5 

 و ناسازگارانه) EDBs( ناساييش هيجاني، تجارب روي هاآن تأثير درك و هيجان از ناشي رفتارهاي آشنايي هيجان، از ناشي رفتارهاي بررسي
 .رفتارها با شدن رويارويي واسطهبه جايگزين عمل هايگرايش ايجاد

6 

 رويارويي و مواجه هايتمرين انجام هيجاني، تجارب در جسمانيهاياحساسنقشازآگاهيافزايشجسماني،احساساتتحمل و آگاهي
 .علائم اين تحمل افزايش و جسماني احساسات از آگاهي منظوربه احشايي

7 

 مواجه هايتمرين طراحي و اجتنابو ترس مراتبسلسله تهيهنحوهآموزشرويارويي،منطقازآگاهيمحور،-موقعيتهيجان با روبرو شدن
 هايپيشرفت و بهبودي وردم در بحث و درمان مفاهيم كلي بررسي. اجتناب از اجتناب و عيني و تجسمي صورتبه اثربخش و متوالي هيجاني

 .آزمونپس اجراي و درماني

8 
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 و ســؤال هر امتيازات جمع حاصــل با برابر آزمون نمره
 فرمول از گرفتن كمك با دروني همساني. است آن دامنه

 ضريب و شد شده تخمين خوب بسيار براون _اسپيرمن
 .است بوده 90/0 آن دونيمه بين همبستگي

مه  مداخلات را ط يهاگروهدر ادا مايش  ماه  يآز دو 
ــورت هفتهبه ــه  ياص را در مركز  ياقهيدق 90يك جلس

ــاوره  ــيم آرامش مش ــهركرد دريافت نس جهت  .كردندش
شي از كتاب گروه  صاحبه انگيز شي م سته آموز اجراي ب
ــتخراج و بر روي  ــي اس ــي مبتني بر برنامه درس انگيزش

يك جلسه و هر  ياصورت هفتهبهگروه در هشت جلسه 
مان اجرا مي قهيدق 90جلســــه  ـــود. همچنين در ش

، ياقهيدق فراتشخيصي نيز در هشت جلسه آموزشي نود
ا ب يهايك جلسه و در طي دو ماه به شكل گروه ياهفته

  ).9،10) (2و  1جدول ( شوداجرا مي بيست زوج
ـــيفي (ميانگين و انحراف معيار)  و انهايتا از آمار توص

ندازهآزمون با ا ماري تحليل واريانس  گيري مكرر، هاي آ
با  ند متغيري و تعقيبي بونفروني  يانس چ يل وار تحل

فاده ز ـــت خه SPSS افزارنرم اس ـــ يل براي 25 نس  تحل
  .شد استفاده پژوهش يهاداده
  

  هايافته
تفاوت ســازگاري زناشــويي نتايج نشــان داد در متغير 

ي پژوهش (گروه مصـــاحبه انگيزشـــي، هاگروهميانگين 
صي و گروه گواه) در مرحله  شخي  آزمونشيپدرمان فرات

  ).3نيست (جدول  داريمعن
شان داد  سازگاري متغير نمرات ميانگين يافته ديگر ن

ـــويي  مراحل طي در بنديگروه اثر از جدا زوجين زناش
 قرارگرفته معنادار تغيير تحت تأثير پيگيري وآزمون پس

 معنادار تفاوت يك آزمونشيپ با تغيير اين كه اندشـــده
شد كه ديگر، سويي از. دارد شخص   يبندگروه متغير م

مان گروه( ـــخيصـــي در  مراحل به توجه بدون) فراتش
ناداري تأثير) پيگيري وآزمون پس ،آزمونشي(پ  بر مع

شويي سازگاري متغير شان. دارد زنا ضوع ن دهنده اين مو
 اب مقايسه در فراتشخيصي درمان درمانيگروه معنادار اثر

شان نتايج همچنين، بوده يك گواه گروه  تعامل كه داد ن
ـــد 12 كننده تبيين يبندگروه و مراحل متغير  از درص

  )4هستند (جدول  زناشويي سازگاري تغييرات

همچنين مشـــخص شـــد تفاوت بين ميانگين نمرات 
گاري با پيگيري متغير  آزمونپسبا  آزمونشيپ ســـاز

معنادار اســـت. اين در حالي اســـت كه بين زناشـــويي 
با پيگيري اين متغير نيز تفـاوت  آزمونپسميـانگين 

يانگين نمرات  كه م نا  بدين مع ندارد.  ناداري وجود  مع
در مرحله پيگيري نيز نســبت به ســازگاري زناشــويي 

دچار تغيير معنادار نشده است، ولي به جهت  آزمونپس
س و تغيير  آزمونپسبت به عدم كاهش نمرات پيگيري ن

ـــبت به  ـــان  آزمونشيپمعنادار نمرات پيگيري نس نش
درماني درمان فراتشخيصي بر كه اثربخشي گروه دهديم

شده است (جدول در طول زمان حفظسازگاري زناشويي 
5.( 

تفاوت بين  دهديم) نشــان 6( گونه نتايج جدولهمان
ري بــا پيگي آزمونپسبــا  آزمونشيپميــانگين نمرات 

ــويي متغير  ــازگاري زناش معنادار اســت. اين در حالي س
با پيگيري اين متغير  آزمونپساســـت كه بين ميانگين 

ين نيز تفاوت معناداري وجود ندارد. بدين معنا كه ميانگ
شويي نمرات  سبت سازگاري زنا در مرحله پيگيري نيز ن

دچار تغيير معنادار نشـــده اســـت، ولي به  آزمونپسبه 
و  آزمونپسجهت عدم كاهش نمرات پيگيري نسبت به 

نشان  آزمونشيپتغيير معنادار نمرات پيگيري نسبت به 
ســازگاري كه اثربخشــي مصــاحبه انگيزشــي بر  دهديم

  شده است.در طول زمان حفظ زناشويي
فاوت بين  تايج آزمون تعقيبي نشـــان داد ت تا ن هاي ن

شويي انگين نمرات مي گروه آزمايش درمان سازگاري زنا
صاحبه انگيزشي معنادار  شخيصي و گروه آزمايش م فرات
نبوده و اين يافته بدين معناســـت كه ميزان اثربخشـــي 
رمان فراتشـــخيصـــي و مصـــاحبه انگيزشـــي بر ميزان 

ــويي  ــازگاري زناش ــت؛س ــته اس اما  تفاوت معنادار نداش
راتشخيصي و مصاحبه درمان ف(ي آزمايشهاگروهتفاوت 

يك  ـــت. در  نادار بوده اس با گروه گواه مع ـــي)  انگيزش
ندجمع مان اين توانيمي ب له در مداخ يان كرد:  نه ب گو

شي بر ميزان  صاحبه انگيز صي و م شخي سازگاري فرات
ـــويي  تأثير معناداري دارند؛ اما ميزان اثربخشـــي زناش

ــي بر ميزان  ــاحبه انگيزش ــي و مص ــخيص درمان فراتش
  ). 7تفاوت معناداري ندارند (جدول ناشويي سازگاري ز
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   بحث
نتايج پژوهش حاضر نشان داد مصاحبه انگيزشي تأثير 
ـــويي دارد و نتايج  ـــازگاري زناش معناداري در بهبود س

ستبه ست؛د كه با نتايج  آمده در مرحله پيگيري پايدار ا
  .)11( ساير پژوهشگران همسو است

ته فوق م ياف به  توانيدر تبيين  كه مصــــاح فت  گ
كه  كنديپيروي م محورمراجعاز اصول درماني  انگيزشي

همدلانه و حمايتي را به  يامشـــاوره يهادر آن ســـبك
ـــاس كار قرار  عنوانبههمراه تعامل مداوم بين فردي  اس

مصــاحبه انگيزشــي با تأثير مثبت بر بهزيســتي . دهديم
ـــناختيروان ـــوديباعث م ش  يها، جنبهزوجينكه  ش

ـــبت به خود، زندگي و  متفاوت خود را قبول كرده و نس
ــر ــازگارانه همس ــند. يترنگرش س ــته باش پذيرش  داش
ـــي  هاتفاوت ـــاحبه انگيزش باعث افزايش در جريان مص

سازگاري ر وابسته پژوهش (در متغي آزمونشيپي پژوهش (گروه مصاحبه انگيزشي، درمان فراتشخيصي و گروه گواه) در مرحله هاگروهمقايسه  جينتا -3جدول
  )زناشويي

  معناداري سطح  F مقدار  مجذوراتميانگين آزاديدرجه مجذوراتمجموع  متغيرها
  50/0  69/0  10/65 2 20/130  سازگاري زناشويي

  
 ســازگاري بر راتشــخيصــيف درمان درمانيگروه تأثير گروهي بين و يگروهدرون تأثيرات بررســي جهت مكرر يريگاندازه با واريانس تحليل نتايج -4 جدول
  زناشويي

مجموع  
  مجذورات

درجه
  آزادي

ميانگين
  مجذورات

f  سطح  
  معناداري

  آماري توان  اثر اندازه

 سازگاري
  زناشويي

  99/0  24/0 001/0  02/19 80/940 1 80/940 هامرحله
  86/0  14/0 003/0  61/9 75/2675 1 75/2675 يبندگروه

  77/0  12/0 008/0  57/7 53/374 1 53/374 يبندگروه و زمان تعامل
          58 67/2868  خطا

  
  زناشويي سازگاري متغير در پيگيري وآزمون پس ،آزمونشيپ مراحل در دودوبه تفاوت بررسي -5 جدول

  معناداري مقدار  معيار انحراف خطاي  هانيانگيمتفاوت آزمونمراحل  مؤلفه
  001/0 46/1 -43/5 آزمونپس آزمونشيپ  زناشويي سازگاري

  001/0 28/1 -60/5 پيگيري
  001/0 46/1 43/5 آزمونشيپ آزمونپس

  99/0 57/0 -16/0 پيگيري
  

  سازگاري زناشوييو پيگيري در متغير  آزمونپس، آزمونشيپدر مراحل  دودوبهي تفاوت بررس -6جدول 
  مقدار معناداري  خطاي انحراف معيار  هانيانگيمتفاوت مراحل آزمون  مؤلفه

  002/0 42/1 -20/5 آزمونپس آزمونشيپ  سازگاري زناشويي
  001/0 22/1 -53/6 پيگيري

  002/0 42/1 20/5 آزمونشيپ آزمونپس
  68/0 68/0 -33/1 پيگيري

  
  مصاحبه انگيزشي) ي آزمايش (درمان فراتشخيصي وهاگروهجهت مقايسه اثر  دودوبهي هاتفاوتتعقيبي بونفروني جهت بررسي  آزمون -7 جدول

  معناداري مقدار  معيار خطاي انحراف   هانيانگيمتفاوت گروهمراحل آزمون
  99/0  12/2 -36/0 مصاحبه انگيزشي  درمان فراتشخيصي

  001/0  12/2 71/7 گروه گواه
  99/0  12/2 -36/0 درمان فراتشخيصي  مصاحبه انگيزشي

  001/0  12/2 07/8 گروه گواه
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توانايي ، دوست داشتن، روابط گرم و مورد اعتماد توانايي
، توانايي ايســتادگي در برابر فشــارهاي همســرهمدلي با 

شتن هدف و يافتن معنا در زندگي و احساس زندگي،  دا
ـــد  ـــويي و  دائميرش ـــازگاري زناش درنهايت افزايش س

ستفاده از  ؛شوديم  توانديم مصاحبه انگيزشيبنابراين، ا
شوييسازگاري زنمنجر به  سي  ا سا صول ا شود؛ زيرا ا

مصاحبه انگيزشي، تقويت حس خودكارآمدي مراجع در 
ست سياري از . همه تغييرات رفتاري ا صاحبه  هايفنب م
ـــي گروهي به كار  ـــدهگرفتهانگيزش در اين پژوهش،  ش

ــاركت در  مانند ارزيابي تعهد اطمينان، كنترل رفتار، مش
به  منحصــراً برطرف كردن دوســوگرايي گيري وتصــميم

ــويي ــازگارانه در روابط زناش مربوط  اتخاذ رويكردهاي س
  ).8( شوديم

ــان داد درمان هاافتهي ــر همچنين نش ي پژوهش حاض
فراتشخيصي تأثير معناداري در بهبود سازگاري زناشويي 

ـــتدارد و نتايج به آمده در مرحله پيگيري نيز پايدار دس
  .)12،13( كه با نتايج ساير پژوهشگران همسو است بود؛
  
  

   گيرينتيجه
گفــت راهبردهــاي  توانيدر تبيين يــافتــه فوق م

ها افكار، مواجهه، پيشگيري و مديريت پاسخ خودكنترلي
شي از مهارت ستفاده يهاكه بخ درمان  برنامهدر  شدها

شـــناســـايي افكار تأثيرگذار بر ؛ بودند فراتشـــخيصـــي
شكلات تعامليكه مولد  ييو رفتارها هاجانيه ستند  م ه

 افراد درمان فراتشخيصيجلسات . در دينمايرا تسهيل م
كه همه عواطف چه مثبت و چه منفي مهم و  آموزنديم

بلكه شناسايي،  ؛هدف ما حذف نيست و ضروري هستند
ـــديتحمل و كنار آمدن با عواطف منفي م كه اين  باش

شويي  شتر در روابط زنا سازگاري بي تغييرات رفتاري به 
ـــتفاده از نتايج اين تحقيق  .انجامديم اميد اســـت با اس

بتوان ديدگاه روشني در زمينه تاثير مصاحبه انگيزشي و 
در مان فراتشــخيصــي بر بهبود ســازگاري زناشــويي در 
اختيار محققين و متخصــصــين قرار داد تا با اســتفاده از 
خاب كرده و در  ماني را انت ند بهرتين روش در آن بتوان

شويي  سازگاري زنا شند. با اين حال نتيجه  را بهبود ببخ
شرايط  سي به تمام افراد جامعه، عدم كنترل  ستر عدم د

ـــنامهروحي آزمودني ـــش ها، عدم ها هنگام تكميل پرس
ـــادي و جايگاه اجتماعي آنها از  ـــعيت اقتص كنترب وض

باشد كه ممكن است بر هاي تحقيق حاضر ميمحدوديت
  نتايج تحقيق تاثير داشته باشد. 

ايج تحقيق و تاثير مصــاحبه انگيزشــي و با توجه به نت
درمان فراتشخيصي بر بهبود سازگاري زناشويي پيشنهاد 

سازگاري مي صين جهت بهبود  ص شود محققين و متخ
 زناشويي از اين دو روش درماني استفاده كنند.
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