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      چكيده

 
باشــند يكي از مي شــگاه ورزشــيهاي يك بابا توجه به اهميت ورزش و لزوم توجه  به ورزشــكاران كه از گنجينهزمينه و هدف: 

شكاران مي سلامت ورز ضر  صلي حال حا سائل ا ضرم شد بنابراين هدف از پژوهش حا سايي عوامل موثر بر با سلامت حشنا وزه 
  . باشديمورزشكاران با رويكرد توسعه پايدار 

از نوع هدفمند  يتصادف يرغ، يريگروش نمونه .باشد مي اكتشافي-توصيفي نوع از كيفي مطالعه يك حاضر، پژوهش :روش كار
 هايويژگيصــيف اين تحقيق به دنبال تو ازآنجاكهاطلاعات  ليوتحلهيتجزي مناســب براي هاروشاســت. از بين و در دســترس 

ضامين  كيفي ستفاده  جزءنگركمي موارد  هايويژگي، و نه نگركلو م ضموني مورد ا شد، لذا تحليل م ست.قمي با ابزار  رار گرفته ا
صاحبه ندادهآوري جمع صاحبه مفهومياساختار يمهها م شد مي )Conceptual Interviewي (فته از نوع م سبا به  يدنكه تا ر

شباع نظر صاحبه با  يافت. ادامه  يمرحله ا شكي و نفر 12بعد از م شگر احساس صاحب نظر در حوزه تربيت بدني و پز شي پژوه رز
ست ولي براي اطمينان بي سيده ا شباء نظري ر صاحبهكرد به ا شده بعد از نفر ادامه داد ولي مطال 15ها را تا نفر شتر م  14ب گفته 

  ها و مضامين اوليه به پايان خود رسيد.  كاملا تكراري بوده و در همين زمان مصاحبه
شان  جينتا :هايافته صاحب نظران و همچنين جمع بندي كهامصاحبهاز بررسي  داد پسن ه با هاي بدست آمددي انجام گرفته از 

ت بازيكنان  فوتبال با حاكي از شناسايي عوامل موثر بر حوزه سلام كه ديگرد آوريجمع مضامين پايه دك113حذف كدهاي مشابه؛ 
سعه پايدار  شديمرويكرد تو ضام .با ضام نيم سانتخاب هيپا نيسازمان دهنده كه از م ست پس از برر شدن به دو و يشده ا  مرتب 

ضام سته م ضام 1سازمان دهنده  نيد ضام يبندطبقه 2سازمان دهنده  نيو م ضمون  27 شامل 1دهنده  سازمان نيشدند. م م
شد مي سازمان با ضامين  شي و ب -6درمان،  -5آموزش،  -4اجرا،  -3سازماندهي،  -2، تيريمد -1شامل 2دهنده و م  -7يمه ورز

   باشد.پرونده پزشكي مي
سلامت و :گيرينتيجه ضرورياتاين كه مسئولين ورزش كشور به  شند از  شته با براي توسعه پايدار  رزشكاران اهميت لازم را دا

  باشد و اين مسئله بايد يك ارتباط تنگاتنگ بين كادر درماني و ورزشكاران ايجاد نمايد.مي
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Abstract   
 
Background & Aims: Today, sport is considered one of the most important human welfare 
needs. Exercise and physical activity as a main strategy in helping the goals of body and soul 
health and increase the level of activity of the immune system and prevention of various 
diseases, and creating mental and physical security in sports, highlights the issue of athletes' 
health. (1). One of the most important of these sports is football. Football is not just a sport 
and its situation has been undergoing growing and expanding changes due to economic, social, 
cultural, health and even political influences (2). Has created constructive competition (3). 
Accidents on sports fields are an integral part of sports events. Sports activities, even with the 
implementation of all reasonable precautions, will have a level of risk, and in addition to all 
the benefits of sports programs, there is a possibility of sports injuries (4). For this reason, 
having a specialist physician who is aware of sports injuries during sports injuries is a 
requirement when holding sports competitions. Also, this physician must have full access to 
the athlete's medical information in order to perform better (8). Electronic storage of athletes' 
medical information can improve the physician's treatment process and lead to many potential 
benefits such as scientific research, statistical records of diagnostic and treatment methods, 
reporting, and time and cost savings (11). 
Weinstein et al. (2013) state in their research that when one of the players is injured, the 
treatment of injuries and disorders should be done by a doctor. The first step for the injured 
person is to diagnose and manage the injury by the doctor when the injury occurs. The second 
is the doctor's referral to the medical record and the initial treatment and transfer of the athlete 
to medical centers (12). Consonon et al. (2014) say that the importance of injury diagnosis is 
one of the essential factors for treatment and this is possible only with the presence of a 
physician at that time to prevent the destructive effects of injury. Time is the relationship 
between intermittent injuries and medical records (13). But Nordstrom (2014) is of the opinion 
that during the period of complete treatment and recovery, the primary care physician should 
be aware of the athlete's treatment process because it is possible to ignore some injuries and 
all this process should be recorded in the sports medicine file. (14). According to Peterson 
(2020), the assessment of sports injuries should be done by a sports medicine specialist. A high 
percentage of sports experts believe that having a sports doctor in stadiums and having a sports 
medicine file is a necessity for holding a match. It is a sport and shows the attention of sports 
officials to the health of players (15). 
In order to achieve the desired success, sports organizations must not only think about meeting 
the material needs of their athletes, but also prioritize their expectations about physical health 
after sporting events, and to meet such expectations as a necessity for Athletes' loyalty look. 
(16). Aman et al. (2018) in their research pointed out that doing sports, both at the amateur 
and professional levels, has a high risk of injury. They also showed that the probability of 
lower limb injuries in rugby and football is the highest. Has; Therefore, the presence of a 
physician at the time of the race is very important and vital to accelerate treatment (17). Gritch 
(2019) concluded in his research that amateur athletes strongly advocated the use of sports 
medical services to protect themselves from potential injuries (18); Also, other researchers 
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such as Mirza Kooshaki et al. (2017) in their research entitled Developing Health Development 
Strategies with the Approach to Physical and Sports Activities concluded that public 
knowledge through the media, support for workplaces in sports, and encouraging physicians 
To prescribe sports activities, provide facilities to sports investors, observe sports standards of 
schools and universities, develop monitoring and counseling centers for citizens' health, 
employ sports experts in urban and rural health centers and houses, determine the role of each 
Government agencies in the field of sports, determining the share of sports from the financial 
credit of the health system transformation plan, urban design with a healthy city approach, 
preventing the orientation of sports management from financial credits, preventing the 
orientation of sports management of government agencies to championship and professional 
sports, The formation of the Deputy Minister of Health in the Ministry of Sports and the use 
of information and monitoring system were among the health development strategies with the 
approach of physical activity and sports (19). 
Methods: In the present study, the paradigm of qualitative research has been used. One of the 
reasons for the need for qualitative research is that qualitative methods can provide more 
detailed details of phenomena that are difficult to present in quantitative ways. مختلف Among 
the various qualitative methods, the network of themes method has been used. Answering the 
first and second research questions related to determining the indicators and effective factors 
on the health of football players with a sustainable development approach and explaining the 
relevant model and to achieve this research goal tried to use a qualitative research method of 
descriptive exploratory type. The present study is a qualitative descriptive-exploratory study. 
The sampling method is non-random, targeted and available. Data collection in 1399-1400 and 
the method of data collection was semi-structured interview. The statistical population is all 
experts of sports managers and health managers (physicians and medical staff) of the Islamic 
Republic of Iran. Semi-structured interviews with the question "What do you think are the 
health indicators of football players with a sustainable development approach?" The beginning 
and the rest of the questions were based on the answers of the interviewees. After interviewing 
12 people in the field of physical education and sports medicine, the researcher felt that he had 
reached a theoretical similarity, but to be more sure, he continued the interviews up to 15 
people, but what was said after 14 people was completely repetitive, and at the same time the 
interview And the basic themes are over. 
Results: After reviewing the interviews and removing similar codes; 113 codes were collected, 
which indicates the position of the health of football players with a sustainable development 
approach. These concepts were presented under three general topics: basic, organizing and 
comprehensive. Some of these topics include the coordination of sports federations with the 
Health Organization, the establishment and expansion of sports medical centers, the use of 
medical and sports specialists in sports clubs, determining the role of each One of the parts of 
sports medicine in providing services, forming the deputy of health in the Ministry of Sports, 
using the information and monitoring community system in the field of health, health 
development strategies, creating health networks in all parts of the country's football sport, 
creating upstream documents such as plan Health transformation, creating a document for the 
prevention of non-communicable diseases at all levels of football players, establishing 
organizations in the field of sports health at all levels of football in the country. 
Conclusion: The fact that the country's sports authorities pay the necessary attention to the 
health of athletes is a necessity for sustainable development and this issue should create a close 
relationship between medical staff and athletes. 
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 و همكاران فر پور يزلفعل فاطمه

  مقدمه
ـــر  يرفاه ياازهين نياز مهمتر يكيامروزه ورزش  بش

ـــي لمداد مق  كيبه عنوان  يبدن تيفعال ود. ورزش وش
جسم و  متلارساندن به اهداف س ياريدر  يراهكار اصل

 شيبدن و پ يمنيا ستميس تيسطح فعال شيو افزا روح
 يت روحياد امنجيا و ش داردنق اهيمارينواع بااز  يريگ

ث ســـلامت ورزشـــكاران را ش، مبحدر ورز يو جســـم
نگ نديم ترپرر ها يكي از مهمترين اين ورزش .)1( ك

بال مي ـــد.فوت بال فقط  باش ـــتيورزش ن كيفوت و  س
ضع سترش به  راتييتغ تحتآن  تيو شد و گ در حال ر

ماع راتيتأث ،ياقتصــــاد ليدل ي، حوزه فرهنگ ،ياجت
پيشــرفت و . )2( بوده اســت ياســيســ يو حت ســلامت 
ـــعة  براينكه موجب افزايش روزافزون  وهلاع فوتبالتوس

سازنده ست، رقابتهاي  شده ا اي را  طرفداران اين پديده 
جزء  يورزشـــ نياديحادثه در م .)3( خلق كرده اســـت

 يتهايفعال باشد،ي م يورزش يدادهاياز رو ريناپذيي جدا
معقول،  ياطيامات احتقدا يتمام ياجرا با يحت يورزشـ

ـــطح كي يدارا تمام  كنار از خطر خواهد بود و در يس
ش يهاهبرنام يايمزا س ،يورز ش يهابياحتمال آ  يورز
مســابقات ورزشــي از لحاظ كميت و . )4( ز وجود داردين

كيفيت درحال توســعه و گســترش اند و به همان اندازه 
سيب سعي  شوند دتر ميها زيا كه خطرها و آ در نتيجه 

يدات گرددمي ـــيب ديدگ براي نيز  يتمه كار  به انآس
. نمونه اي از اين تمهيدات وجود پزشك )5( شود گرفته

ـــابقات  ـــتاديوم هاي فوتبال هنگام برگزاري مس در اس
ورزشي مي باشد، در حال حاضر در بسياري از مسابقات 

شي  ضورورز س تيريمد وي ابيارز يبرا پزشك ح  هابيآ
 شوداحتمالي ورزشكاران  امري حياتي در نظر گرفته مي

در كنار وجود يك پزشــك در اين مســابقات  وجود  .)6(
سلامت بازيكنان  شكي بازيكنان كه تمام ابعاد  پرونده پز
درآن ثبت شــده باشــد،  امري مهم اســت كه بايد به آن 

وجود يك پزشك  علت،  نيبه هم. )7( توجه خاص گردد
متخصــص و آگاه به صــدمات ورزشــي در هنگام آســيب 
ـــابقات  ـــي از الزامات در هنگام برگزاري مس هاي ورزش

 اطلاعات  ورزشي مي باشد، همچنين اين پزشك بايد به 
شد تا  شته با سي كامل دا ستر شكار نيز د شكي ورز پز

 تكاملهر چند با . )8(بتواند عملكرد بهتري داشته باشد 
س يتكنولوژ  شرفتيپ و ستر شكان  يمنجر به د بهتر پز

حادثه  ورزشــكار در محل پزشــكي ورزشــي  مدارك به 

كهمي ئه  گردد  مدارك از طرف  با ارا كان و اين  ـــ پزش
ش يسازمان ها سبت به  يورز شكي سوابق  ن در هر پز

 تري بالا تيفيبا كپزشـــكي   يمكان، مراقبت ها ايزمان 
ــكاران تواند  يم ــود  ارائهبه ورزش ــاز رهيذخ .)9(ش  يس

نجر تواند م يورزشكاران م پزشكي اطلاعات  يكيالكترون
شود  به بهبود  شك  سط پز سروند درمان تو از  ياريو ب

ند تحق يايمزا مان مار ،يعلم قاتيبالقوه  ـــوابق آ  يس
گزارش و صرفه  ،يو درمان يصيتشخ يهاوشمربوط به ر

  .)10( گردد  نهيدر زمان و هز ييجو
زماني بيان مي دارد كه Weinstein et al در تحقيق 

ــدمه مي بيند  ــدمات و دكه يكي از بازيكنان ص رمان ص
اولين پزشك انجام گيرد. توسط  وارد شده بايد اختلالات

  بيآسـ تيريو مد صيتشـخكار براي فرد صـدمه ديده  
دوم  .)11( باشدميدر هنگام ايجاد ضربه پزشك   توسط

ــكي و انجام درمان اوليه و  ــك به پرونده پزش رجوع پزش
  ديگر  انپژوهشگر .انتقال ورزشكار به مراكز درماني است

Concannon et al  بيآســ صيتشــخ تياهم گويندمي  
شد و اين امر  ضروري براي  درمان مي با يكي از عوامل 
ست   شك در آن زمان امكان پذيرا ضور يك پز فقط با ح

ــ اثراتتا از  ــود.  بيمخرب آس ــمجلوگيري ش  ماتيتص
ــيب   يتيريمد ــك در زمان آس عبارتند از: توجه به پزش

ـــ رابطه، زمان ـــكي  متناوب يها بيآس و پرونده پزش
بر اين عقيده مي باشــد  Nordström اما .)12( باشــدمي

ي كامل،  پزشك معالج بهبود كه  در مدت زمان درمان و
اوليه بايد از روند معالجه ورزشــكار آگاه گردد زيرا امكان 
ـــدمات وجود دارد و همه  ناديده قرار گرفتن برخي از ص
 اين فرايند بايد در پرونده پزشـــكي ورزشـــي ثبت گردد

 يابيارزگويد مي Petarsunبا توجه به اين مطالب  .)13(
شي   سط  ديباصدمات ورز شكي   كيتو صص پز متخ

ي بر ورزش متخصصاناز ييدرصد بالا انجام شود ورزشي
ــي در  ــك ورزش ــتند كه وجود يك پزش اين عقيده هس
اســـتاديوم ها و وجود يك پرونده پزشـــكي ورزشـــي از 

مي باشد و ضروريات  براي برگزاري يك مسابقه ورزشي 
نشــان از توجه مســئولان ورزشــي به ســلامت بازيكنان 

  .)14( است
هاي مورد  براي كســب موفقيت ورزشــيهاي ســازمان

ـــكاران  مادي به تامين نيازهاي بايد نظر، نه تنها  ورزش
ـــلامت  خود فكر كنند، بلكه انتظارات آنها را در مورد س

شي سمي بعد از حوادث ورز سازماني  در اولويت ج هاي 
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يك  به عنوان  به برآوردن اينگونه انتظارات،  قرار داده و 
سازي ضرورت براي وفا شكاراندار نگاه كنند. حضور  ورز

ضايتمندي،  سبب ر شگاهي  بازيكنان حرفه اي در هر با
يان و ورود  حام يت  ـــاگران، حما ماش ـــور ت تداوم حض
سودهاي سرشار به آن باشگاه مي گردد. به همين دليل 
ــگاهها اهميت  ــي براي باش ــتريان با چنين نقش اين مش

 قلمداد نمود توانو جزئي از توسه پايدار مي زيادي دارند
كه  خود به اين نكته  در پژوهشAman  همچنين .)15(

ــطح  انجام ــطح آماتور و چه در س دادن ورزش چه در س
ـــيبحرفه  پرداختند ديدگي دارد اي احتمال خطر و آس

سيب اندام تحتاني  شان دادند احتمال آ همچنين، آنها ن
هاي راگبي و فوتبال بيشـــترين ميزان را دارد؛ در ورزش
شك در زم بنابراين، سريع در وجود پز سابقه براي ت ان م
ـــيار درمان  ـــدحائز اهميت و حياتي مي بس . )16( باش

ـــگر ديگر  خود به اين نتيجه  در پژوهش Grechپژوهش
سيد شكاران آ ماتور به ر ستفاده از  كه ورز شدت موافق ا

مات  ـــي خد ـــكي ورزش مان پزش ندن از  براي درا ما
گراني ؛ همچنين پژوهشــ)17(هاي احتمالي بودندآســيب

 در تحقيق  et al  ،Mirza Rah-e Kushkiديگر همچون 
ــتراتژيخود با عنوان  ــتدوين اس ــعة س مت با لاهاي توس
به اين نتيجه رسيدند  هاي بدني و ورزشيرويكرد فعاليت

نهري از طمايي عموزاف انشكه د ـــا حمايت ها،  يق رس
ــويق پ اري ازهاي كمحيط ــزورزش، تش  زه تجويبان كش

گذاران  يهرماه ســبت لاتســهي ههاي ورزشــي، ارائتاليعف
انشگاه ددراس و مهاي ورزشي داندارتاس تورزشي، رعاي

س سمپايش و  مراكز عهها، تو ه بندان، روشه لامتشاورة 
هاي  و خانه در مراكزخصص ورزشي متوي رني ريكارگي

هر يك از ارگانهاي قش ن عيينو روستاها، ت رشه لامتس
دولتي در حوزه ورزش، تعيين سهم ورزش از اعتبار مالي 
طرح تحول نظام سلامت، طراحي شهري با رويكرد شهر 
ـــي از  ـــالم، جلوگيري از جهت گيري مديريت ورزش س
اعتبــارات مــالي، جلوگيري از جهــت گيري مــديريـت 
ورزشي ارگان هاي دولتي به ورزش قهرماني و حرفه اي، 

شكيل  سلامت در وزارت ورزش و به كارگيري ت معاونت 
عه  ـــ له راهبردهاي توس ظارتي ازجم ظام اطلاعاتي و ن ن

  .)18( سلامت با رويكرد فعاليت هاي بدني و ورزشي بود
بر اين اساس و با توجه به اين كه امروزه ورزش كشور 

باشـــد تي به خصـــوصـــي ميدر حال گذار از بخش دول
ــگاه ــلي هاي حرفه باش ــئله اص اي فوتبال نيز با اين مس

مواجه هستند كه بعد از واگذاري به بخش خصوصي آيا 
ضميني بر وجود دايمي مشتري وجود دارد يا خير؟ در  ت

شگاه ها بايد به  پاسخ به اين مسئله مي توان گفت كه با
توسعه و وسيله سپري از عناصر رقابتي بر اساس تعامل، 

ـــايت و متعاقب آن افزايش  ارتقاي خدمات در جهت رض
ش نمايند. لابازيكنان ت و از همه مهمتر سلامت  وفاداري

ــته ها و الزامات  ــرفا با در نظر گرفتن خواس واين مهم ص
 در بلند(پزشــكي و ورزشــي) مشــتريان در ارائه خدمات 
سي مي ستر شدمدت قابل د با توجه به اهميت  .)19( با

شكاران كه از  سلامت ورز ورزش فوتبال و لزوم توجه به 
يك باشــگاه ورزشــي مي باشــند يكي از  گنجينه هاي

مسائل اصلي حال حاضر مي باشد و پژوهشگر مجاب به 
سعه پايدار  ست زيرا لزوم تو ضمينه دان پژوهش در اين 
در يك جامعه اي چون جامعه  فوتبال توجه به ســلامت 
بازيكنان از اولويت هاي انكار ناپذير  مي باشــد و ســوال 

ــيدن به اين ــگر براي رس ــلي پزوهش جواب اين بوده  اص
چه عواملي بر حوزه سلامت بازيكنان  فوتبال با است كه 

رويكرد توســعه پايدار موثر هســتند؟ اين شــناســايي از 
شگاه  صنعت فوتبال است زيرا اگر يك با ضروريات براي 
فوتبال نتواند سلامت بازيكنان خود را تاميين نمايد نمي 

ـــت يابد  تواند به موفقيت ها و اهداف راهبردي خود دس
توجه به ســـلامت ورزشـــكاران از الزامات يك باشـــگاه 

  باشد.ورزشي  براي رسيدن به توسعه پايدار مي
  

  روش كار
ــر تحقيق در ــتفاده كيفي تحقيق پارادايم از حاض  اس
 به توانمي كيفي، تحقيق انجام لزوم دلايل از است. شده
ته اين ندمي كيفي هايروش كه كرد اشـــاره نك  توان

يات يده از تريدقيق جزي ية كه هاييپد ها ارا  به آن
از بين  بدســت دهند. اســت، مشــكل كمي يهاروش
ستفاده روش شبكه مضامين ا هاي مختلف كيفي ازروش 

دليل عدم وجود تحقيقات اين پژوهش، بهشـــده اســـت.
شناسايي عوامل موثر برحوزه سلامت بازيكنان  مبتني بر 

يدار پا عه  ـــ با رويكرد توس بال  به  و همچنين فوت ياز  ن
ـــتر حقيقي، ـــناخت چگونگي تبيين پديده در بس در  ش
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 و همكاران فر پور يزلفعل فاطمه

پاسخ به سؤالات اوّل و دوّم پژوهش كه مربوط به تعيين 
ها و عوامل مؤثر برحوزه سلامت بازيكنان  فوتبال شاخص

ـــعه پايدار و تبيين مدل مربوطه  و براي  با رويكرد توس
روش تحقيق سعي نمود رسيدن به اين هدف  پژوهشي  

ستفاده نمايد.در نتيجه  كيفي از شافي ا صيفي اكت نوع تو
ـــيفي ـــر، يك مطالعه كيفي از نوع توص -پژوهش حاض

از  يتصــادف ير، غيريگروش نمونهاكتشــافي مي باشــد. 
سترس  شدنوع هدفمند و در د ها آوري دادهجمع. مي با

سال  شيوه جمع 1399-1400در  ها از نوع آوري دادهو 
كنندگان  ت. به شركتنيمه ساختارمند بوده اسمصاحه 

ها، آوري دادهدرباره هدف و روش مطالعه، پروســـه جمع
ـــاحبه محرمانه ـــاي نام آنبودن مص ها، ها و عدم افش

ــپس، از نمونه آماري  كه  ــد. س ــيحات لازم داده ش توض
شد كه   ست  شركت در اين پژوهش بودند، درخوا موافق 

ضايت  شگر بفرم ر ضا نمايند. همچنين پژوه ه نامه را ام
صورت درخواست، نتايج مطالعه  آنها اطمينان داد كه در 

به دنبال شناسايي   پژوهشگردد.اين  به آنها نيزارائه مي
عوامل موثر بر حوزه ســلامت بازيكنان  فوتبال با رويكرد 
توســعه پايدار با بهره گيري از دانش ضــمني و تجربيات 
ـــاحب نظران  ـــد جامعه آماري  كليه ص موجود مي باش

ورزشـــي و مديران ســـلامت (پزشـــكان و كادر  مديران
ــلامي ايران مي ــت درماني) جمهوري اس ــد، لازم اس باش

ـــتخراج،  ـــي مورد  انتخاب قرار گيرد كه امكان اس روش
ـــازي اين نظرات و تجربيات را طبقه بندي و يكپارچه س

طي فرايند قاعده مندي به پژوهشگر داده و از خلال اين 
اسايي عوامل موثر بر حوزه فرايند پژوهشگر را قادر به شن

سلامت بازيكنان  فوتبال با رويكرد توسعه پايدار شود. از 
ــيف ويژگي هاي كيفي  آنجا كه اين تحقيق به دنبال توص

ـــامين كل هاي كمي موارد جزنگر نگر، و نه ويژگيو مض
تر بود. همچنين به دنبال ارائه مدلي  براي اجراي موفق

س سايي عوامل موثر بر حوزه  لامت بازيكنان  فوتبال شنا
يافتن روش بود، پس از جســـت  و جوي  محقق براي 

ستيابي به اهداف تحقيق، روش  سب براي د پژوهش منا
مند بودن تحليل مضـــموني كه در عين كارآمدي و رويه

هاي پذير نيز مي باشــد و به خلاقيتاين روش ، انعطاف
دهد، انتخاب پژوهشــگر در مســير فرآيند تحقيق بها مي

د و مورد استفاده قرار گرفت است. در استفاده از روش ش

صاحبه ضموني، تمركز محقق در م هاي تحقيق تحليل م
ـــلامت  خود، بر تجربيات اجراي عوامل موثر بر حوزه س
لذا  يدار بوده و  پا ـــعه  با رويكرد توس بال  بازيكنان  فوت
صورت خاص بر چگونگي اجراي  سوالات تحقيق نيز به 

شدهبرنامه شوندگان در اين مورد  ها توجه  صاحبه  و از م
ــود و نهايتا يافتهپرســش مي هاي تحقيق نيز در قالب ش

يات برنامه مامي تجرب كه تجميع ت هاي مدلي يكپارچه 
ست، ارائه گرديد. بنابراين  صورت گرفته ا سعه در آن  تو
مدل ارائه شـــده در اين پژوهش به طور كامل مبتني بر 

نده يات ز مهتجرب نا مت اي هي اجراي بر ـــلا حوزه س
ابزار  باشــد.مي بازيكنان  فوتبال با رويكرد توســعه پايدار

 يا يفته حضورياساختار يمهها مصاحبه نداده يآورجمع
ن ف ل م يت هو ف م حبــه  ــــا نوع مص  Conceptual( ياز 

Interview(   يبه مرحله اشــباع نظر يدنكه تا رســبود 
ـــاحبهيافت. ادامه  ـــاختار يمهن هايمص با طرح  يافتهس
س سلامت بازيكنان شما  يدگاهاز د«ش پر شاخص هاي 

ـــعه پايدار   يآغاز و باق» اند؟كدامفوتبال با رويگرد توس
 شــونده طرحمصــاحبه هايپاســخ اســاس بر هاپرســش

نفرصــاحب نظر در حوزه  12گرديد. بعد از مصــاحبه با  
تربيت بدني و پزشكي ورزشي پژوهشگر احساس كرد به 

ــيده اســت ولي ب ــباء نظري رس ــتر اش راي اطمينان بيش
ادامه داد ولي مطالب گفته شده  15مصاحبه ها را تا نفر 

عد از نفر  مان  14ب كاملا تكراري بوده و در همين ز
  مصاحبه ها و مضامين اوليه به پايان خود رسيد.  

يه يل روش تجز يه :هادادهوتحل يل براي تجز وتحل
ه ب. گرديده است ها از روش تحليل مضمون استفادهداده

مضـامين پايه - 1، مضـامين به سـه دسـته: همين دليل
سازمان دهنده - 2 )كدها و نكات كليدي متن( ضامين  م
ــامين به( ــتمض ــامين دس آمده از تركيب و تلخيص مض

ه مضــامين عالي دربرگيرند(مضــامين فراگير - 3و  )پايه
صولِ ست شدهبنديطبقه )كلمثابه به متن بر حاكم ا . ا

ضامين به شهصسپس اين م  تارنما، شبكه يهاورت نق
ــم ــد. بهميان آن روابط و رس طوركلي در ها مشــخص ش

ـــر، براي تحليل داده دقت ها، مراحل زير بهتحقيق حاض
شده است  يك و بهيكرا ها مصاحبهپژوهشگر  )1دنبال 

كا مه، بر روي  به كل مه  ياده  غذكل  يمحتوا )2 نمودپ
ـــاحبه ـــطر هاي انجام گرفته  مكتوب مص ـــطر به س  س
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داريپا توسعه كرديرو با ورزشكاران سلامتحوزه بر موثر عوامل ييشناسا                      

ت لاو جم هگرفت از طرف پژوهشــگر انجام موردبررســي 
ها كه مرتباً با موضــوع اصــلي پژوهش دار و كنايهمعني

ستهبودند، علامت مطالب  )3 گرديدسازي گذاري و برج
ــت ــاس در دس ــته و حس ــته برجس ــاتيد و نوش هاي اس

شكي سخ باز نامهاز  پرسش كادرپز ستخراج پا گرديد و  ا
ـــتام غاد ـــاحبهو نك هايادداش ـــل از مص ها و ات حاص

هاي اوليه و كدگذاري از ويژگي يكدها .هانوشــتهدســت
ها استخراج مضامين از يادداشت .شدها ايجاد جالب داده

صاحبه ستو نكات تركيبي م شته ها و د س .هانو و  يبرر
كنترل همخواني مضامين با كدهاي مستخرج با استفاده 

ايه، ســازمان انتخاب مضــامين پ. ياســهياز تحليل مقا
س .دهنده و فراگير شبكه  ميتر ضامين. تحليل  شبكه م

كيفي در  هايدادهاعتبار  دييتأجهت  مضامين انجام شد.
، كدگذاري و هادادهاين  پژوهش، ضمن توجه در تحليل 

قه ندطب بار دروني، ب بار يبراي تعيين اعت يت اعت قابل )( 
 نظري، يعه مبانمطال ها باوه بر اينكه دادهلا، عهاافتهي

  و صــاحب نظر افراد با مصــاحبه منابع، پيشــينه تحقيق،
ــنامه ــش ــخ  باز پرس ، نظرات و گرديد انتخاب و تأييدپاس

و قبل  گرديد رهنمودهاي گروهي از خبرگان نيز لحاظ
. براي انجام گرفت نهايي  تجزيه و تحليل از كدگذاري،

 10ي به دســت آمده از نظر هاتأييد دقتّ و صــحتّ داده
ـــكان نفر ا ـــاي هيئت علمي  تربيت بدني و پزش ز اعض

براي محاسبه پايايي باز . پزشكي ورزشي استفاده گرديد
صاحبه صاحبه  آزمون از ميان م هاي انجام گرفته چند م

ــله  به عنوان نمونه انتخاب و هر كدام از آنها در يك فاص
ســپس شــدند. زماني كوتاه و مشــخص دو بار كُدگذاري 

شده در دو  صله زماني براي هر كدام كُدهاي مشخص  فا
 از مصاحبه يك. هرگرديدندها با هم مقايسه  از مصاحبه

ه ب بودندها، كُدهايي كه در دو فاصله زماني با هم مشابه 

ب "توافق"عنوان  به  ـــا ُدهاي غيرمش عدم "عنوان ه و ك
ـــدندمشـــخص  "توافق ـــبه پايايي بين  ش روش محاس

شگر در دو  سط پژوه صله كدگذاريهاي انجام گرفته تو فا
  آورده شده است: ذيلدر زماني 

  
پژوهش براي محاســبه پايايي باز آزمون، از بين  ايندر

مصاحبه انتخاب شد  5هاي به صورت تصادفي،  مصاحبه
ـــله زماني  روزه 30و هر كدام از آنها دو بار در يك فاص

نتايج حاصل از اين . اند كُدگذاري شده توسط پژوهشگر 
  .است آمده 1 كُدگذاريها در جدول

شاهده مي شود تعداد كل كُدها در دو  همانطور كه م
صله زماني  ،تعداد كل توافقات بين  164روزه برابر 30فا

و تعداد كلُ عدم توافقات  64كُدها در اين دو زمان برابر 
بود. پايايي باز آزمون مصــاحبه  36در اين دو زمان برابر 

ـــتفاده از فر هاي مول انجام گرفته در اين پژوهش با اس
شده، برابر ست. با توجه به اينكه اين ميزان  78/0 ذكر  ا

شتر از  ست قابليتّ اعتماد كدگذاري 62/0پايايي بي ها ا
  باشد.ميمورد تأييد و قابل قبول 

  
   هاافتهي

ــــاحبــه 10) % 6/66، (2مطــابق جــدول  نفر از مص
نفر غير هيات  5 %) 4/33و ( عضو هيأت علميشوندگان 

) از مصاحبه شوندگان % 3/33( علمي مي باشد همچنين
ـــي و از ميان  5يعني  ـــكي ورزش نفر داراي مدرك پزش

ـــاحبه ( ـــك ارتوپد و  3) % 20نمونه مورد مص نفرپزش
ــي و نفر  2) ، 5/13%( ــي ورزش ــناس ــيب ش دكتري آس

پس از بررسي  نفر بودند. 5)، % 2/33همچنين (  حركات

  ها به روش باز آزمون پايايي مصاحبه -1جدول
  )درصد(پايايي بازآزمون  توافقات تعدادعدم تعداد توافقات تعداد كل كدها عنوان مصاحبه  رديف

1 1   P 26 11 5  6/84  
2 P6  31 12 3  4/77  
3 P8  42 19 8  4/90  
4 P9  36 13 11  2/72  
5 P11  29 9 9  62  
 78  36 64 164    كل
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 و همكاران فر پور يزلفعل فاطمه

ي آوركد جمع 113حذف كدهاي مشــابه؛  و هامصــاحبه
نان   كه ديگرد بازيك ـــلامت  گاه حوزه س جاي حاكي از 

ـــعه پايدار مي ـــد. فوتبال با رويكرد توس اين مفاهيم باش
ــازمان دهنده و  تحت ســه عنوان كلي مضــامين پايه، س

  :گرديد ارائهفراگير به شرح زير 
ضامين پايه :مضامين پايه -1 شده از نكات انتخاب م

در  كه اين مضامين باشديممضمون  113كليدي شامل 
شده است. برخي از اين مضامين  آورده 3شماره جدول 

ــامل  ــ يهماهنگش ــ يهاونيفدراس ــازمان  يورزش با س
شت  شك جاديا -1سلامت و بهدا سترش مراكزپز  يو گ

 يمتخصـــص پزشـــك يروين يريكار گ به -2 يورزشـــ
 كينقش هر  نييتع -3 يورزش يدر باشگاهها  ي.ورزش

 ليتشك -4 اتدر ارائه خدم يورزش يپزشك ياز قسمتها

نظام  يريكارگ به -5معاونت ســـلامت در وزارت ورزش 
عات عه اطلا ظارت يجام متدر  يو ن ـــلا  -6 حوزه س

ايجاد شبكه هاي بهداشت  -7 توسعه سلامت يراهبردها
-8 و درمان در همه قسمتهاي بدنه ورزش فوتبال كشور
ــلامت ــتي مانند طرح تحول  س ــناد بالادس -9 ايجاد اس

از بيماريهاي غير واگير در همه  ايجاد  ســند پيشــگيري
شكيلات در  -10سطوح بازيكنان ورزش فوتبال ايجاد  ت

ــطوح ورزش فوتبال  ــي در همه س ــلامت ورزش حوزه س
ـــور ـــلامت مركب از  -11 كش ـــوراي عالي س ايجاد  ش

ــيون فوتبال  ــلامت در فدراس وزارتخانه هاي مرتبط با س
ستگذاري  -12 سيا شوراي  شت در  ضور وزارت بهدا ح

سيون فوتبال سلامت  سلامت  -13در فدرا ايجاد بنگاه 
  .براي ورزشكاران فوتباليست

  مشخصات دموگرافي مصاحبه شوندگان -2جدول 
  درصد  تعداد  مشخصات

  6/66  10  عضو هيأت علمي
  4/33  5  غير هيأت علمي

  نوع تخصص
  3/33  5  ي پزشكي ورزشيادكتر

  20  3  پزشك ارتوپد
  5/13  2  ي آسيب شناسي ورزشي و حركاتادكتر

  2/33  5  تربيت بدني دكتراي
  

  دارياتوسعه پ كرديفوتبال با رو  كنانيسلامت باز عوامل موثر بر حوزه مضامين فراگير، مضامين سازمان دهنده و مضامين پايه -3جدول 
  

مضامين 
  فراگير

مضامين 
سازمان 

  2دهنده 

مضامين 
سازمان 

  1دهنده 

  گويه

بال
 فوت

ان 
يكن

 باز
مت

سلا
وزه 

ح
  

يت
دير

م
  

زي
ه ري

رنام
ب

  

 سلامتو با سازمان بهداشت  يورزش يها ونيفدراس يهماهنگ
 يورزش يو گسترش مراكزپزشك جاديا

  يورزش يدر باشگاهها  ي.ورزش يمتخصص پزشك يروين يريكار گ به

رت
نظا

  

 در ارائه خدمات يورزش يپزشك ياز قسمتها كينقش هر  نييتع
 معاونت سلامت در وزارت ورزش ليتشك
 حوزه سلامتدر  يو نظارت ينظام جامعه اطلاعات يريكارگ به

  توسعه سلامت يراهبردها

گي
ماهن

ه
  

  ن در همه قسمتهاي بدنه ورزش فوتبال كشورايجاد شبكه هاي بهداشت و درما
  ايجاد اسناد بالادستي مانند طرح تحول  سلامت

  ايجاد  سند پيشگيري از بيماريهاي غير واگير در همه سطوح بازيكنان ورزش فوتبال
  ايجاد  تشكيلات در حوزه سلامت ورزشي در همه سطوح ورزش فوتبال كشور

رت
شو

م
  

  كب از وزارتخانه هاي مرتبط با سلامت در فدراسيون فوتبالايجاد  شوراي عالي سلامت مر
  حضور وزارت بهداشت در شوراي سياستگذاري سلامت در فدراسيون فوتبال

  ايجاد بنگاه سلامت براي ورزشكاران فوتباليست
  الزامات قانوني براي ورود بخش خصوصي در حوزه سلامت بازيكنان فوتبال
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سازمان دهنده: -2 ضامين  ــازمان م ــامين س ــامين پايه انتخابد مض ــت پسهنده كه از مض ــده اس  از ش

  ادامه -3جدول 
  

مضامين 
  فراگير

مضامين 
سازمان 

  2دهنده 

مضامين 
سازمان دهنده 

1  

  گويه

بال
 فوت

ان 
يكن

 باز
مت

سلا
وزه 

ح
  

هي
ماند

ساز
  

دجه
بو

  

 تخصيص بودجه يارانه اي به طرح تحول نظام سلامت بازيكنان 
  توسعه سرمايه گذاري در حوزه سلامت در سطوح پايين فوتبال 

  افزايش بوجه فدراسيون به طرح سلامت 

ت 
ثب

ات
لاع

اط
  

  ايجاد سند راهبردي در اجراي طرح سلامت بازيكنان
  جسمي و روحي بازيكنان ايجاد نظام اطلاعاتي براي ثبت سلامت

  ايجاد برنامه جامعه در حوزه سلامت

ين 
تع

يت
اولو

  

ايجاد تكليف قانوني در اجراي طرح سلامت در باشگاه ها
  الويت پيشگيري بر درمان

  ايجاد فضاي غير دولتي پزشكي براي ورود به عرصه حوزه سلامت 

ف 
حذ

مل 
عوا

 گر
خله

مدا
  

  تن حوزه سلامت به خاطر به خطر افتادن موقعيت شغليعادات غلط بازيكنان در ناديده گرف
  تاثير تورم در حوزه سلامت

  تاثير دخالت هاي سياسي اقتصادي در حوزه سلامت بازيكنان

ين 
تع

مل 
عوا

شي
موز

آ
  

  تامين نيروهاي ماهر در حوزه سلامت 
 برگذاري دوره هاي آموزشي در حوزه سلامت بازيكنان

  متو مشاوره سلا شيمراكز پا توسعه

بال
 فوت

ان 
يكن

 باز
مت

سلا
وزه 

ح
  

جرا
ا

  

ويق
تش

  

يپزشكان در عرصه كادردرمان قيتشو
 يورزش يپزشك
  يپزشكان ورزش قيتشو

رح 
را ط

اج
مت

سلا
  

  ابلاغ نظام نامه طرح سلامت از سوي فدراسيون فوتبال كشور
  شناساندن طرح سلامت به بازيكنان فوتبال و كادر ورزشي 

  در طرح سلامت افزايش درصد حضور بازيكنان

ات
مكان

اد ا
ايج

  

  ايجاد امكانات مناسب براي سلامت همه بازيكنان فوتبال در همه سطوح آن
  ايجاد امكانات پزشكي وسلامت در همه استانها

  رويكرد غالب بيمار محوري در حوزه سلامت 
  نظارت مستمر نظام پزشكي كشور بر اجراي طرح سلامت در همه باشگاه هاي ورزشي

 جراي نظام سلامت در رتبه بندي باشگاه هاتاثير ا
  تصويب روز سلامت و بازيكنان در طرح سلامت

ش
موز

ا
  

ش 
موز

آ
دي

ت فر
داش

به
  

دانش بهداشت 
  يآموزش بهداشت فرد

 )يشناخت يآموزش روانشناختي(جسمان برنامه
  يانسان ةيسرما  يتوانمندساز

كي
پزش

شي 
ژوه

پ
  

  حوزه سلامت ي در شبكة ارتباط يساز تيظرف
  گسترش رشته هاي پزشكي ورزشي در دانشگاه هاي كشور

  رشد كمي دانشجويان در حوزه سلامت ورزشي
  افزايش آگاهي، اهميت و جدابيت در طرح سلامت  براي بازيكنان و كادر ورزشي

  ن رشد و گسترش فناوري هاي نوين (سامانه هاي اطلاعاتي و دسترسي به اينترنت) براي معرفي طرح سلامت بازيكنا

مان
در

  

ري
شگي

پي
  

بازيكنان ي ژنتيكيويژگي هايبررسي 
  جلوگيري از صدمات

ش 
بخ

ي 
بند يب
آس

  

آسيب جدي
 آسيب متوسط  
  آسيب اندك 

ختي
شنا

روان
  

نارسايي در تفكردرمان 
 ضعف روحيهدرمان 

 هيجانات مثبت افزايش 
 نگراني/ فشار رواني 

  عدم پيوندگرايي و احساس تنهايي 
  روان پريشي 

  ن نژندي و هيجان هاي منفيروا
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. شدند بنديطبقه 2 دهنده سازمان مضامين و 1دهنده ســازمان  مضــامين دودســته به شــدن مرتب و بررســي

  ادامه -3جدول 

بال
 فوت

ان 
يكن

 باز
مت

سلا
وزه 

ح
  

  

 اي
ينه

ن زم
درما

  

شكايات جسماني
 احساس ضعف و خستگي

 شكايات شناختي
 درماندگي/ نااميدي

 اضطراب
  سوء استفاده از مواد

ول
 تح

سي
شنا

روان
  

  مشكلات خانوادگي 
  منفعل گرايي بين فردي

  اجتناب اجتماعي 
 يشناس يبايز يادب قيعلا
  يجسمان يكيمكان قيعلا

شي
ورز

مه 
بي

  

دي
ارآم

ك
  

يورزش مةيب نيقوان يروزآمدساز
 يورزش مةيب يت راهبرديريمد  يكارآمدساز

 كاهش هزينه هاي درماني باتوجه به طرح سلامت  و توسعه پايدار
 نظارت ستميس يارتقا

 مهيخدمات ب تيفيك ياستانداردساز
 انيمشتر تيرضا يارتقا
 يورزش مةيبنفوذ  بيضر  يارتقا

  دامنة پوشش توسعة

ات
خدم

  

يورزش مةيامكانات مراكز ب توسعة
 مهيب يآموزش و فرهنگساز يرسازيفراگ
 مهيحق ب بهبود
 مهيخسارت ب بهبود
  يا مهيسواد ب جي ترو

ت 
داش

به
خص

ش
  ي

ورزشكاران يدوره ا نهيمعا
 و مسابقه نيتمر نيدر ح يورزش يبهايآس يبررس
 يسلامت روان يبررس
  يسلامت عموم يسبرر

بال
 فوت

ان 
يكن

 باز
مت

سلا
وزه 

ح
  

كي
پزش

ده 
پرون

  

ات
لاع

اط
  

  اطلاعات دموگرافي
  براي ورزشكارانمعتبر  يورزش يپزشك نهيكارت معا صدور 

  ارزيابي پزشكي ورزشي قبل از مسابقه براي همه ورزشكاران
  يورزش يپزشك يابيشاخص ارز فرمبروز بودن 

  ازيكنانب ورزش  ياطلاعات پزشك بايگاني 

ض
ر يت
ا

  

   يورزش يپزشك ناتيورزشكاران با انجام معا موافقتجلب 
   يورزش يپرونده پزشك اطلاعاتمحرمانه بودن 

مي
عمو

ت 
لام

ت س
ضعي

و
  

  قلب  يكرونر يماريب تيوضعبررسي  و ارزيابي 
  ورزش)  ايراحث تاس ني(در ح نهيدرد س تيوضعبررسي و ارزيابي  
  ضربان قلب  ينظم يب تيوضعبررسي و ارزيابي  
 فشار خون بالا  تيوضعبررسي و ارزيابي   
  يقلب يماريدر ب يسابقه خانوادگ تيوضعبررسي و ارزيابي  
 كلسترول بالا زانيم تيوضعو ارزيابي   يمشكلات تنفس تيوضعبررسي و ارزيابي   
  اتواع سر دردها تيوضعبررسي و ارزيابي  

ي ها
يدگ

ب د
آسي

  

  فك  ايشانه  هيدرد در ناح تيعوضبررسي و ارزيابي  
 عضله اياستخوان/مفصل ي جد بياس تيوضعبررسي و ارزيابي  

 آسيب تحتاني
 آسيب تنه يا ستون مهره

  اسيب سر و صورت

مل 
عوا

صي
شخ

  

   يچاق تيوضعبررسي و ارزيابي  
   اتياستعمال دخان تيوضعبررسي و ارزيابي  
  مصرف دارو  تيوضعبررسي و ارزيابي  
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داريپا توسعه كرديرو با ورزشكاران سلامتحوزه بر موثر عوامل ييشناسا                      

ضامين ست اينشامل  1ده دهن سازمان م -1 :موارد ا
ـــورت  -4هماهنگي  -3نظارت  -2 يزيبرنامه ر  -5مش
جه  عات -6بود بت اطلا يت  -7 ث حذف  -8تعين اولو

تشويق  -10 تعين عوامل آموزشي -9عوامل مداخله گر 
آموزش  -13ايجاد امكانات -12 اجرا طرح ســلامت -11

شت فردي شكي -14 بهدا شي پز شگيري -15 پژوه  پي
ــيببخش  -16 ــناختي -17بندي آس درمان  -18 روانش

 -21 كارآمدي -20 روانشـــناســـي تحول -19 ايزمينه
 -24 اطلاعات -23 يبهداشـــت شـــخصـــ -22 خدمات

 بيآســ-26 وضــعيت ســلامت عمومي -25 رضــايت

 
  مضامين عوامل موثر بر حوزه سلامت بازيكنان  فوتبال با رويكرد توسعه پايدار شبكهمدل پژوهش  -1 ارمودن

 
  مضامين تاثير  عوامل  پرونده پزشكي  بر سلامت بازيكنان  فوتبال با رويكرد توسعه پايدار شبكه  -2 نمودار
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ــي -27 هايدگيد ــخص ــامين  ميعوامل ش ــد و مض باش
ـــازمان  ـــديماين موارد  2دهنده س  -2تيريمد-1 :باش

ندهي ما ـــاز مان  -5موزش آ -4اجرا  -3 س مه  -6در بي
 باشد.پرونده پزشكي مي -7ورزشي 

ــلامت  مضـامين فراگير: -3 عوامل موثر بر حوزه س
نانيباز با رو  ك بال  پا كرديفوت عه  ـــ  عنوان به داريتوس

شناخته  ضامين فراگير   3 شماره جدول در .شوديمم
و  2 هدهندو سازمان  1دهنده  سازمان كليدي، نيمضام

شماره  در است. شده دادهنشان مضامين فراگير  نمودار 
ضامين  1 سلامت بازشبكه م   كنانيعوامل موثر بر حوزه 

اسـت و در  شـدهميترسـ داريتوسـعه پا كرديفوتبال با رو
ـــامين كليدي و  2نمودار  ـــترده بودن مض به علت گس

ها نبوده و امكان ترســيم آن هادهندهمضــامين ســازمان 
ـــبكه مضـــامين پرونده  ـــكي يكي از براي نمونه ش پزش

فوتبال با   كنانيعوامل موثر بر حوزه سلامت بازمضامين 
  شده است.نمايش دادهداريتوسعه پا كرديرو

  
 بحث 

بر حوزه سلامت بازيكنان  مديريت يكي از عوامل موثر  
ـــد با نگاهي  ـــعه پايدار مي باش فوتبال با رويكرد توس
 موشكافانه در بحث سلامت بازيكنان فوتبال در مي يابيم
ـــئولان براي اينكه بازيكنان با بازدهي بالا  كه بايد مس
سلامت بازيكنان مديريت  سبت به  شند بايد ن شته با دا
ــرمايه هاي يك  ــند تابازيكنان كه س ــته باش لازم را داش
ــند دچار ضــربه هاي جســمي و روحي  ــگاه مي باش باش
سلامت بازيكنان  جبران ناپذير نگردند در بحث مديريت 

سئله برنامه شد اين كه بين مديران   اولين م ريزي مي با
هماهنگي  سلامتو سازمان بهداشت  فوتبال و ونيفدراس

شخص با همكاري  شد تا در زمان هاي م شته با وجود دا
كادر  نان از نظر  بازيك ـــمي  جات جس يا ند احت هم بتوان
يا  مان را مح ياج براي در هاي مورد احت ماني و دارو در

ي ورزشـــ يمراكزپزشـــك نمايند همچنين ســـعي گردد 
كار  يابد و در اين مراكز با به و گسـترش جاديابيشـتري 

ي و همچنين ورزشــ يمتخصــص پزشــك يروين يريگ
ستفاده از اين افراد  شگاها ش يها در با ي گام بزرگي ورز

در توســـعه پايدار باشـــگاه هاي فوتبال برداشـــته گردد 
ـــلامت بازيكنان فوتبال مي  دومين عامل در مديريت س

ــوع نظا ــاره نمود اينكه بعد از برنامه توان به موض رت اش
ـــعي گردد  ـــلامت س از  كينقش هر ريزي در حوزه س

سمت شك يها ق ش يپز شخص  در ارائه خدمات يورز م
 به، معاونت ســلامت در وزارت ورزش  ليتشــكشــود، 

عات يريكارگ عه اطلا جام ظام  ظارت ين حوزه در  يو ن
ـــعي گردد  ـــلامت و همچنين س عد س  يراهبردهادر ب

نظارت كافي داشــته باشــيم اما بعد هر  توســعه ســلامت
ـــد اينكه هاي لازم مينظارت مرحله بعد هماهنگي باش

شبكه هاي بهداشت هماهنگيسعي گردد  هاي لازم در  
سمت شورو درمان در همه ق ، هاي بدنه ورزش فوتبال ك

سلامت ستي مانند طرح تحول   سناد بالاد ايجاد  ، ايجاد ا
شگيري از بيماريهاي غير و سطوح سند پي اگير در همه 

بال نان ورزش فوت ـــكيلات در حوزه ، بازيك جاد  تش اي
شور را  سطوح ورزش فوتبال ك شي در همه  سلامت ورز
يت  مدير عد در مورد  مي توان اشــــاره نمود و ديگر ب

توان مشــورت را نام برد كه از نتايج اين پژوهش مي مي
ـــد  ـــورت نيز باش ـــد در كنار هر مديريتي بايد مش باش

ــئولان ورز ــلامت مس ش فوتبال دركنار مديريت براي س
ــعي نمايند با  ــورا  جاديابازيكنان س ــلامت  يعال يش س

س يمركب از وزارتخانه ها سلامت در فدرا  ونيمرتبط با 
شورا، فوتبال  ياستگذاريس يحضور وزارت بهداشت در 

س سلامت برا جاديا،  فوتبال ونيسلامت در فدرا  يبنگاه 
شكاران فوتبال ورود بخش  يبرا يانونالزامات ق، ستيورز

سلامت باز يخصوص توسعه لازم  فوتبال كنانيدر حوزه 
شند. اين  شته با سلامت بازيكنان فوتبال دا را در حوزه 

تايج با ن به اين نتيجه   Aman et alقيتحق نتيجه  كه 
سيدن  سريع در ر سابقه براي ت شك در زمان م وجود پز

سيار درمان  شدحائز اهميت و حياتي مي ب كه با  )16( با
 Mirzaنتايج تحقيق  نتايج اين پژوهش همسو مي باشد.

Rah-e Kushki  شتند كه و همكاران شويق كه بيان دا ت
ه بت لاتسهي ههاي ورزشي، ارائتاليعف زه تجويبان كشزپ

شي، رعاي يهرماس س تگذاران ورز شي  داندارتا هاي ورز
شـــاورة مپايش و  مراكز عهها، توســـانشـــگاهددراس و م
خصص ورزشي متوي رني ريه كارگيبندان، روشه لامتس

جلوگيري و روستاها،  رشه لامتهاي س و خانه در مراكز
مالي،  بارات  ـــي از اعت يت ورزش مدير هت گيري  از ج
ـــي ارگان هاي  جلوگيري از جهت گيري مديريت ورزش

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 r

jm
s.

iu
m

s.
ac

.ir
 o

n 
20

26
-0

1-
31

 ]
 

                            12 / 17

https://rjms.iums.ac.ir/article-1-7483-en.html


 
 
 

١٠٣ 

 

                    http://rjms.iums.ac.ir                                                                1402 خرداد، 3، شماره 30دوره   زشكي رازيمجله علوم پ

داريپا توسعه كرديرو با ورزشكاران سلامتحوزه بر موثر عوامل ييشناسا                      

دولتي به ورزش قهرماني و حرفه اي ازجمله راهبردهاي 
 و ورزشي بود هاي بدنيتوسعه سلامت با رويكرد فعاليت

نكته بعدي باشد. كه با نتايج اين تحقيق همسو مي )18(
سازماندهي  ست آمد در بعد  كه از نتايج اين پژوهش بد
ندهي خوب  ما ـــاز مديرت خوب در گرو س ـــد  باش مي 

ــلامت اولين مي ــازماندهي در حوزه س ــد در مورد س باش
 يا ارانهيبودجه  صيتخصــبودجه مي باشــد  نكته تعيين

 هيتوســعه ســرما، كنانيبه طرح تحول نظام ســلامت باز
 شيافزا  فوتبال نييدر حوزه سلامت در سطوح پا يگذار

را مي توان بيان نمود  به طرح ســلامت ونيبوجه فدراســ
باشـــد اينكه ســـعي گردد نكته بعدي ثبت اطلاعات مي

اجراي طرح سلامت  اطلاعاتي در حوزه سند راهبردي در
بازيكنان، ايجاد نظام اطلاعاتي براي ثبت سلامت جسمي 
عه در  جام مه  نا جاد بر نان و همچنين اي بازيك و روحي 
ـــلامــت انجــام گيرد عوامــل ديگر در مورد  حوزه س
سازماندهي حوزه سلامت براي توسعه پايدار باشگاه هاي 
جاد تكليف  ها همچون اي به تعين الويت بال مي توان  فوت

ـــگاه ها، الويت قا ـــلامت در باش نوني در اجراي طرح س
شكي  ضاي غير دولتي پز شگيري بر درمان و ايجاد ف پي
براي ورود به عرصه حوزه سلامت را بيان نمود نكته مهم 
در مورد سازماندهي كه در اين پژوهش به آن اشاره شده 
است حذف عواملي كه در حوزه سلامت براي رسيدن به 

ـــعه پايدار نقش مد اخله گر را دارند همچون عادات توس
غلط بازيكنان در ناديده گرفتن حوزه ســـلامت به خاطر 
تاثير تورم در حوزه  ـــغلي،  يت ش تادن موقع به خطر اف

صادي در حوزه سلامت و تاثير دخالت سي اقت سيا هاي 
ــاز در مورد  ــت س ــرنوش ــلامت بازيكنان كه مهم و س س

شند اما نكته مقابل عوامل م سعه پايدار مي با داخلگر تو
ـــي همچون  مل آموزش به آن پرداختيم تعيين عوا كه 
گذاري  مت ، بر ـــلا ماهر در حوزه س هاي  تامين نيرو

 توســعههاي آموزشــي در حوزه ســلامت بازيكنان و دوره
باشد پژوهشي  همسو مي و مشاوره سلامت شيمراكز پا

ـــازماندهنده ها با اين نتيجه كه به عوامل موثر در بعد س
باز ـــلامت  يدار در در حوزه س پا عه  ـــ نان براي توس يك

شگاه شد يافت نگرديد. بعد ديگري كه از با هاي فوتبال با
مه نا تايج اين پژوهش بود اجراي بر هاي تعين شـــده ن

شويق مي سعي گردد با ت شد اينكه  صه با شكان در عر پز

شوي و ورزش يپزشكي، كادردرمان ي پزشكان ورزش قيت
نكته بعدي در راه پيشبرد اهداف در حوزه سلامت است. 

سلامت براي بازيكنان فوتبال؛ اينكه با  ابلاغ اجراي طرح 
، نظام نامه طرح سلامت از سوي فدراسيون فوتبال كشور

شـــناســـاندن طرح ســـلامت به بازيكنان فوتبال و كادر 
ـــي  ـــور بازيكنان در طرح و ورزش ـــد حض افزايش درص

ســلامت، نســبت به اهميت ســلامت بازيكنان در هنگام 
شته باشند.  صدمات، مديران و مسئولان توجه لازم را دا

نكته بعد در اجراي هر طرح بايد امكانات آن محيا باشـد 
و مديران سعي نمايند در بخش اجراي سلامت بازيكنان 
براي توسعه به عواملي چون ايجاد امكانات مناسب براي 
سطوح آن، ايجاد  سلامت همه بازيكنان فوتبال در همه 

در همه استانها، رويكرد غالب سلامت  امكانات پزشكي و
بيمار محوري در حوزه ســلامت ، نظارت مســتمر نظام 

هاي پزشكي كشور بر اجراي طرح سلامت در همه باشگاه
ندي  به ب ـــلامت در رت ظام س تاثير اجراي ن ـــي،  ورزش

ها و تصــويب روز ســلامت و بازيكنان در طرح باشــگاه
 سلامت دقت لازم را داشته باشند پژوهشگراني همچون

Abdolkhani et al  صص و آگاه شك متخ وجود يك پز
به صــدمات ورزشــي در هنگام آســيب هاي ورزشــي از 
 الزامات در هنگام برگزاري مســابقات ورزشــي مي باشــد

تايج تحقيق  et al  Bompadreهمچنين .)8( كه در ن
ستاديوم شك در ا شت وجود پز هاي فوتبال خود بيان دا
شي الزامي مي سابقات ورز شدهنگام برگزاري م با  )6( با

باشد. بعد بعدي از نتايج اين نتايج اين تحقيق همسو مي
ـــد اينكه بتوانيم براي بازيكنان پژوهش آموزش م ي باش

ي را داشته باشيم و به آنها مطالبي آموزش بهداشت فرد
شت همچون  شت فرد، دانش بهدا  برنامهي، آموزش بهدا

 يتوانمندسازو  )يشناخت ي(جسمان آموزش روانشناختي
ي در بعد سلامت را داشته باشيم همچنين انسان ةيسرما

حوزه ي در اطشـــبكة ارتب يســـاز تيظرفســـعي گردد 
ــلامت  ــي در ، س ــكي ورزش ــته هاي پزش ــترش رش گس

رشــد كمي دانشــجويان در حوزه ، دانشــگاه هاي كشــور
ــي ــلامت ورزش افزايش آگاهي، اهميت و جذابيت در ، س

رشــد و و  طرح ســلامت  براي بازيكنان و كادر ورزشــي
ـــترش فناوري ـــامانه هاي اطلاعاتي و گس هاي نوين (س

ـــي به اينترنت) براي مع ـــترس ـــلامت دس رفي طرح س
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بازيكنان را آموزش دهيم و اجرايي نماييم. بعد بعدي در 
مورد ســلامت بازيكنان براي دســتيابي به توســعه پايدار 

ـــاخه هاي ديگر همچون درمان مي ـــد كه خود ش باش
ي هايويژگيپيشگيري كه مهمترين آن كه شامل بررسي 

جلوگيري از صـــدمات اســـت بعدي بازيكنان و  ژنتيكي
آسيبها مي باشد كه بايد به طبقاتي همچون بخش بندي 
تقســيم  آســيب اندكو  آســيب متوســط ،آســيب جدي

به  مان مي توان  عد در عدي در مورد ب له ب گردد. مرح
قســمت روانشــناختي در حوزه ســلامت بازيكنان اشــاره 

سعي گردد  ، ضعف روحيه ، نارسايي در تفكرنمود اينكه 
بتافزايش  نات مث جا عدم ، ينگراني/ فشــــار روان، هي

ـــاس تنهايي روان و روان پريشـــي ، پيوندگرايي و احس
درمان گردد البته همه اين  هاي منفينژندي و هيجان

شد نكته بعدي  شك متخصص با درمان عوامل بايد با پز
ــكايات جســمانيباشــد اينكه اي ميزمينه احســاس ، ش

، درماندگي/ نااميدي، شكايات شناختي، ضعف و خستگي
را بتوانيم در ورزشكاران  ه از موادسوء استفادو  اضطراب

درمان نماييم. در كنار اين درمانها كه بيان گرديد نكته 
ــي تحولديگر كه بايد به آن توجه نمود  ــناس مي  روانش

باشــد اينكه يك پزشــك ورزشــي در كنار درمان جســم 
ــكار به عواملي چون  ــكلات خانوادگي ورزش منفعل ، مش

 يبايز يادب قيلاع، اجتناب اجتماعي، گرايي بين فردي
س سمان يكيمكان قيعلاي و شنا ي توجه نموده و اين ج

عوامل را نيز دقت لازم داشته باشد. در روند پژوهش و با 
توجه به پيشــينه هاي پژوهشــهاي كه مورد مطالعه قرار 
سو با اين نتيجه يافت  سو و يا ناهم شي هم گرفته پژوه
ـــ د نگرديد. بعد بعدي كه از نتايج اين پژوهش مي باش

سعه  سيدن به تو شكاران در راه ر شي براي ورز بيمه ورز
ـــي، بيمه اي كارآمد  ـــد اينكه بيمه ورزش پايدار مي باش
ـــعي گردد در آن بــه عواملي همچون  گردد يعني س

ت يريمد يكارآمدسازي، ورزش مةيب نيقوان يروزآمدساز
ـــ مةيب يراهبرد ماني ي، ورزش هاي در نه  كاهش هزي

 ستميس يارتقا، ه پايدارباتوجه به طرح سلامت  و توسع
 يارتقا، مهيخدمات ب تيفيك ياســتانداردســاز، نظارت
ي و ورزشــ مةينفوذ ب بيضــر يارتقا، انيمشــتر تيرضــا

دقت لازم انجام گيرد همچنين  دامنة پوشـــش توســـعة
ـــعةخدماتي مانند  ـــ مةيامكانات مراكز ب توس ي، ورزش

حق  بهبود، مهيب يآموزش و فرهنگســـاز يرســـازيفراگ
ي ارائه ا مهيســواد ب جي تروو  مهيخســارت ب ودبهب، مهيب

صي  شخ شت  نمايند در كنار بيمه بايد عاملي چون بهدا
، ورزشكاران يدوره ا نهيمعاتوجه گردد مواردي همچون 

ــ يبررســ ــ يبهايآس ، و مســابقه نيتمر نيدر ح يورزش
س سي و سلامت روان يبرر ي را مي سلامت عموم يبرر

شگراني همچون   et al Mirza Rah-eتوان نام برد پژوه
Kushki  )19(  ــتند كه وي رني ريه كارگيبكه بيان داش

شي مت س و خانه در مراكزخصص ورز و  رشه لامتهاي 
ـــتاها ـــي روس ، جلوگيري از جهت گيري مديريت ورزش

ارگان هاي دولتي به ورزش قهرماني و حرفه اي ازجمله 
سلامت با رويكرد فعاليت هاي بدني  سعه  راهبردهاي تو

ـــي  ـــو مي و ورزش تايج اين تحقيق همس با ن كه  بود 
شد شگر.با بر اين نتيجه تاكيد  Guan, Wangديگر  پژوه

آســيب  براي نيز  يتمهيدات ســعي مي گرددداشــته كه 
اهميت و جذابيت در طرح شــود و  كار گرفته به انديدگ

رشد و گسترش و  سلامت  براي بازيكنان و كادر ورزشي
سامانه هاي اطلاع اتي و دسترسي به فناوري هاي نوين (

ــلامت بازيكنان را آموزش   اينترنت) براي معرفي طرح س
ـــود تايج Nordström et al  همچنين .)4( داده ش در ن

مدت زمان درما يان نمود در  ي بهبود ن وتحقيق خود ب
شكار  شك معالج اوليه بايد از روند معالجه ورز كامل،  پز
آگــاه گردد زيرا امكــان نــاديــده قرار گرفتن برخي از 
ـــدمات وجود دارد و همه اين فرايند بايد در پرونده  ص

ـــي ثبت گردد ـــكي ورزش ما  )13( پزش و  Fabricant ا
باشد در نتيجه خود كه همسو با اين نتيجه ميهمكاران 
سبب نقش بيمه در جبران زيان بيان نمود هاي احتمالي 

سازمان شركتگرديده است تا تمامي افراد،  سعي ها،  ها 
طمينان جهت مديريت صــدمات احتمالي به در افزايش ا

خت ـــ يا تجهيزات س ـــاني و  نابع انس افزاري و  خود، م
گيري  عبارتي شــكل . به)20( نرمافزاري داشــته باشــند

صدمات و خسارات  سبب گرديده است تا مديريت  بيمه 
شد شخص و منظمي برخوردار با سازوكار م . احتمالي از 

ست  شده ا بعد بعدي كه در اين پژوهش به آن پرداخته 
اينكه توجه بحث پرونده هاي پزشكي ورزشي مي باشد. 

گردد در هنگام آســيب بازيكنان در مســابقات و يا حتي 
نار زمين  مان در ك كادر در جداي از وجود  نات  در تمري
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داريپا توسعه كرديرو با ورزشكاران سلامتحوزه بر موثر عوامل ييشناسا                      

ـــترس كادر  ـــكي بازيكنان نيز در دس بازي پرونده پزش
ــد و در اين پروندها به عواملي چون اطلاعات  درمان باش

معتبر  يورزشــ يپزشــك نهيكارت معادموگرافي، صــدور 
كاران، ارزيابي پزشكي ورزشي قبل از مسابقه براي ورزش

ــكاران، بروز بودن  ــاخص ارز فرمبراي همه ورزش  يابيش
 ورزش  ياطلاعات پزشـــك ي و بايگاني ورزشـــ يپزشـــك

بازيكنان  توجه لازم داشــته همچنين وضــعيت ســلامت 
ـــي و ارزيابي  ـــععمومي بازيكنان همچون بررس  تيوض

ــي و ارزيابي  قلب  يكرونر يماريب ــع، بررس درد  تيوض
س ني(در ح نهيس سي و ارزيابي  ورزش) ايراحث تا ، برر

ـــع ـــربان قلب ينظم يب تيوض ـــي و ارزيابي   ض ، بررس
سابقه  تيوضع، بررسي و ارزيابي  فشار خون بالا تيوضع

ــي و ارزيابي قلب يماريدر ب يخانوادگ ــعي، بررس  تيوض
 كلسترول بالا زانيم تيوضعي و ارزيابي مشكلات تنفس

 اتواع ســر دردها تيوضــعررســي و ارزيابي  و همچنين ب
كه در پرونده پزشكي بايد وجود داشته باشد. نكته ديگر 

شـــكي زتوجه به آســـيب ديدگي هاي قبلي در پرونده پ
ـــي و ارزيابي  مي ـــد اينكه به عواملي همچون بررس باش

، بررســي و ارزيابي  فك  ايشــانه  هيدرد در ناح تيوضــع
ضع س تيو صل ي جد بيا ستخوان/مف ضله ايا سيب ع ، آ

صورت  سر و  ستون مهره و اسيب  تحتاني، آسيب تنه يا 
توجه شده يا نه. همچنين در يك پرونده پزشكي ورزشي 

ي، بررسي چاق تيوضعبه عواملي چون بررسي و ارزيابي  
و بررسي و ارزيابي   اتياستعمال دخان تيوضعو ارزيابي  

شده باشد. مصرف دارو تيوضع شاره  ديگر  انپژوهشگرا
ـــيب يك نيز بر اين عقيده مي ـــند كه در هنگام آس باش

شكار  شكي ورز شك معالج بايد به پرونده پز شكار پز ورز
انجام درمان اوليه و انتقال ورزشكار رجوع نمايد و سپس 

همچنين   .)11( بــه مراكز درمــاني را اقــدام نمــايــد
Deligiannis تاكيد  و همكاران در نتيجه پژوهش خود 

ورزشكاران  ياطلاعات پزشك يكيالكترون يساز رهيذخبر 
سط پزشك شود تواند منجر به بهبود  روند درمان تو يم

س سوابق  ،يعلم قاتيبالقوه مانند تحق ياياز مزا ياريو ب
گزارش  ،يو درمان يصيتشخ يمربوط به روش ها يآمار

صرفه جو با نتايج اين  )10( گردد نهيدر زمان و هز ييو 
ـــو  ـــد.پژوهش همس ـــگراني   مي باش همچنين پژوهش

ــت  )1399 ( و همكاران يينداهمچون  بر اين عقيده اس

كه ورزشــكاران براي اينكه بعد از حادثه ورزشــي مجبور 
مه  ند از بي مان نگرد ياد در هاي ز نه  خت هزي به پردا
ورزشــي اســتفاده نمايند ولي اين پژوهش بيان مي دارد 

مهم مي باشد  در كنار بيمه ورزشي به از نظر مادي مورد
ــد براي  ــته باش ــكي داش ــكار بايد پرونده پزش هر ورزش
تسهيل در روند درمان كه از نظر جسمي مهم مي باشد 

  . )21( گيردو كار درمان بهتر انجام مي
ضر برخي محدوديت شت از در پژوهش حا ها وجود دا

صاحبه با نمونه آماري را  بيان نمود كه به  جمله انجام م
صورت تلفني  صاحبه ها به  شرايط كرونايي همه م علت 
انجام گرفت كه از نظر گيفيت و كميت در حد مصـاحبه 

ــي ــد كه بعض ــوري نمي باش از مطالب بعد از پايان  حض
ـــوال بود نكته ديگر در مورد  جاي س تلفن براي محقق 

ـــد كه محدوديت ـــده مدت زمان مي باش هاي ايجاد ش
دسترسي به بعضي اي افراد نمونه آماري سخت بود و در 

گرديــد خلال تمــاس تلفني دچــار قطع تمــاس مي
هد آن بوديم  كه شــــا يت ديگر اين پژوهش  حدود م

گفته هاي موجود در بحث سلامت خصوصيات روحي و نا
شد كه نمونه آماري از بيان آن خودداري  بازيكنان مي با

  نموده است.مي
ـــنهاد مي تايج پژوهش پيش ـــاس ن براي  گردد بر اس

هنگام آسيب بازيكنان در داشتن جامعه ورزشي سالمتر 
ـــابقات و يا حتي در تمرينات جداي از وجود كادر  مس

نده پزشـــكي بازيكنان نيز درمان در كنار زمين بازي پرو
بر اســاس نتايج پژوهش در دســترس كادر درمان باشــد 

ــنهاد مي ــي كادر  پيش ــابقات ورزش گردد در هنگام مس
پزشكي متخصص در كنار زمين مسابقه باشد. بر اساس 

شنهاد مي هاي گردد براي كاهش هزينهنتايج پژوهش پي
 يارتقا، درماني باتوجه به طرح ســلامت و توســعه پايدار

مورد توجه قرار گيرد اين پژوهش در  نظارت ســتميســ
هاد مي گردد  ـــن كه پيش جام شـــد  بال ان ته فوت ـــ رش

هاي رشتهدر پژوهشگران ديگر در راستاي همين عنوان 
ــي ديگرانجام گيرد. به طور كلي مي توان اين گونه ورزش

ورزشـــكاران  يمايي عموزاف انشنتيجه گيري نمود كه د
سط پز سم و روح تو سلامت ج شكان و كادر درماني از 

ـــي  حمايت محيط هاي كاري(مجموعه  همچنين ورزش
ورزشي در امر  ان كشزتشويق پ مسولان ورزش كشور) و
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شكاران و سهي هارائ سلامت ورز سبت لات گذاران  يهرماه 
 همچنين درماني هاي ورزشي  داندارتاس تورزشي، رعاي

 در مراكزورزشي پزشكي  خصص متوي رني ريه كارگيب
ــگ و  ــند كه مي توانيم به باش اه از جمله عواملي مي باش

توســعه پايدار در بخش ســلامت بازيكنان فوتبال دســت 
  يابيم.
 

  گيرينتيجه
 همچون عواملي كه گرفت نتيجه توانمي كلي طور به

 گسترش ،سلامت حوزه در ارتباطي شبكة سازي ظرفيت
شته شگاه در ورزشي پزشكي هاير  رشد ،كشور هايدان
 افزايش ،ورزشــي ســلامت حوزه در اندانشــجوي كمي

گاهي، يت آ يت و اهم مت طرح در جذاب ـــلا  براي  س
شي كادر و بازيكنان شد و ورز سترش و ر  هاي فناوري گ

ــامانه( نوين ــي و اطلاعاتي هاي س ــترس ) اينترنت به دس
 بازيكنان سلامت بر  بازيكنان سلامت طرح معرفي براي

  . باشدمي ضروي و موثر فوتبال
  

  رتقدير و تشك
اين مقاله مســتخرج از پايان نامه دكتراي خانم فاطمه 
زلفعلي پور فر دانشـــجوي مقطع دكتراي دانشـــگاه آزاد  

باشد  از همه كساني كه اين واحد ايت االله آملي آمل مي
صا  صو ساندن مخ جانب را در انجام اين پژوهش ياري ر
سيد حسين  جناب دكتر مرتضي دوستي و جناب دكتر 

مراحل اين پژوهش پشــتيبان و همراه علوي كه در تمام 
  نماييم. اين جانب بودند تقدير و تشكر مي
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