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      چكيده

 
را  نيزوج نيوابط برهســتند كه  يدرمان يكردهايرفتاري از رو -درماني هيجان مدار و زوج درماني شــناختي زوجزمينه و هدف: 

ضر پژوهش نيبنابرا بخشند،يبهبود م سه منظور به حا رفتاري بر  -تيشناخ نيدرما زوج و مدارهيجان درماني زوج بخشي اثر مقاي
   .گرفت صورتدلزدگي زناشويي زوجين 

ــورت به پژوهش نيا :كار روش ــي  نيمه ص ــد اجراآزمايش ــامل زوج يكه جامعه امار ش  روان كلينيك به كننده مراجعه نيآن ش
 شيآزماگروه  تصادفي در دو نفر به طور 30 كننده، مراجعه نفر 200 تعداد نيب از و بودند 1398 سال در كرمانشاه شهر آذر شناسي

شنامهاز  هاداده يآورجمع يبرا. شدند جايگزين كنترلگروه  كي و س شويي دلزدگي پر ستفاده) CBM(زنا  نيا در نيهمچن. شد ا
دو ماه و هر  يبيتقر كه به مدت يرفتار يشـناخت يدرمان زوج و مدار جانيه يدرمان زوج يدرمان جلسـات در يتجرب گروه مطالعه

  گرفتند.  قرار ليتحل و هيتجز مورد SPSS-21 آماري افزار نرم كمك به  هادادهشركت كردند.  د،يانجامهفته دو جلسه به طول 
 موثر ييزناشــو يلزدگد كاهش دررفتاري  -درماني هيجان مدار و زوج درماني شــناختي زوجنشــان داد كه  يآمار جينتا :هاافتهي

 واقع موثر ييزناشــو يلزدگد بر اندازه كي به توانســتند يرفتار يشــناخت يندرما زوج و مدار جانيه يدرمان زوج نيو همچن اندبوده
  . )P>001( شوند
تا به توجه با يكل طور به :يريگجهينت  يدرمان زوج كرديرو از توانيم نيزوج يدلزدگ كاهش يبرا كه كرد انيب توانيم جين
 عمق را خود يزندگ تداوم دتواننيم كردهايرو نيا از ســتفادها با نيزوج و كرد اســتفاده يرفتار يشــناخت يدرمان زوج و مدار جانيه
  .بخشند يشتريب
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Abstract   
 
Background & Aims: The family is the smallest unit of society and its health and disease 
are directly or indirectly involved in the health and disease of the community; but despite 
the importance of the family as a good environment for socializing and educating future 
generations, today many families suffer from traumas such as divorce, marital disputes, 
suicide, runaway children and other issues. They have shaken and in some cases destroyed 
the healthy family relationship that is necessary for the survival and strengthening of the 
family. The phenomenon of marital boredom is a kind of burnout and physical, emotional, 
and psychological exhaustion that is caused by the mismatch between expectations and 
reality in married life. Boredom is gradual and less sudden. In fact, love and intimacy 
gradually fade away and decay. At worst, boredom means the total breakdown of marital 
relationships. The behavioral-cognitive approach is one of the most important therapeutic 
approaches that has attracted the attention of psychologists. Today, the application of the 
behavioral-cognitive approach in couple therapy has been approved. Considering that the 
problem of marital boredom in couples, which is caused by annoyance, frustration, 
despair, and a large psychological-emotional distance between couples, is one of the main 
reasons for emotional divorce, and if not properly addressed and treated, It provides the 
ground for formal divorce of couples, so it is important to pay attention to this 
phenomenon and treat its destructive effects on the marital and family system. On the 
other hand, supervised and clinical research on emotion-oriented couple therapy and 
cognitive-behavioral couple therapy and their effect on conflict and boredom in couples 
are small, so the present study to compare the effectiveness of emotion-focused couple 
therapy and cognitive couple therapy- Behavior on the boredom of the couple seems 
necessary. Since in order to increase marital satisfaction and strengthen marital relations, 
it is necessary to pay attention to the cause and effect of incompatibility and as mentioned, 
both of these theories have completely different views on this category (incompatibility), 
in this study, the effectiveness of couples Emotion-oriented therapy is examined in 
comparison with rational-emotional-behavioral couple therapy to determine which of 
these two approaches is more effective in reducing boredom. 
Methods: The present study is semi-experimental in terms of applied purpose and method 
of implementation. The research design of this study is a pre-test and post-test design with 
a control group. The statistical population of this study included all women who were 
referred to Azar Clinic in Kermanshah from the beginning of April 2017 to June 2017 
due to marital conflicts and family conflicts to solve their problems and out of 200 
patients, 30 people were randomly replaced in experimental group one (n = 10), 
experimental group two (n = 10) and control group (n = 10). They were selected and 
replaced using random sampling and random substitution. In general, the inclusion 
criteria in this study included those who had partial or desirable social and family 
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commitments and mild or relative mental and physical health, and their performance in 
the way of adaptation and interpersonal relationships with their spouse was difficult and 
demanding. Eliminating marital problems and boredom, in other words, promoting 
mental health and increasing life satisfaction, have been intended to continue living 
together. Exclusion criteria were also couples with a history of severe addiction, long-
term and frequent incarceration, leaving or running away from home, severe mental 
illness with psychiatric symptoms, extramarital sex complained of by one or more 
couples, or had severe physical illnesses that were medically diagnosed and were unable 
to maintain marital relationships, which according to the assessments that were made at 
the beginning of the referral were not included in the list of the statistical population of 
this study. In the present study, the marital boredom questionnaire was used. This scale 
was invented by Pines in 2003. The questionnaire has 21 items that include 3 main 
components of physical fatigue (eg feeling tired, lethargic, and having sleep disorders), 
emotional exhaustion (feeling depressed, hopeless, trapped), and mental exhaustion (such 
as feeling worthless, frustrated). And anger towards his wife). Also in this study, the 
experimental group participated in emotion-focused couple therapy sessions and 
cognitive-behavioral couple therapy sessions that lasted approximately two months and 
two sessions per week. Data were analyzed using Spss-21 statistical software. 
Results: The statistical results showed that emotion-oriented couple therapy and 
cognitive-behavioral couple therapy were effective in reducing marital boredom and also 
emotion-focused couple therapy and cognitive-behavioral couple therapy were equally 
effective in marital boredom (P <0.001). 
Conclusion: In general, according to the results, it can be stated that to reduce couples' 
boredom, emotion-based couple therapy, and cognitive-behavioral couple therapy can be 
used, and couples can use these approaches to deepen their life expectancy. Emotional 
couple therapy is used to reduce turmoil in adult romantic relationships and to reconstruct 
couples' interactive patterns. During treatment, small steps are taken toward safe 
emotional engagement, which allows couples to reassure each other and reduce conflict. 
Like other studies in the field of behavioral sciences, the present study also faced 
limitations, including the study sample, which consisted of a couple who filed for divorce 
due to a severe marital dispute and went to family court counseling centers. They have 
referred. Due to this, the generalizability of research results to other couples who have 
not filed for divorce despite severe marital discord should be done with caution. Also, the 
participants in the study were couples who simultaneously announced their readiness to 
participate in the study, so caution should be exercised in generalizing the findings of this 
study. It is better that such interventions be performed at least on couples with a history 
of divorce without separation. They should also be referred. It is also suggested that the 
effectiveness of the approaches used in this study be compared with other approaches and 
follow-up should be considered in the study to evaluate the continuity of therapeutic 
effects over time. 
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 و همكاران يقاسم فرحناز

  مقدمه
حد كوچكترين خانواده ماع وا ـــلامت بوده، اجت  و س

 و سلامت در مستقيم غير يا مستقيم طور به آن بيماري
 اهميت وجود با اما)؛ 1( باشــديماجتماع دخيل  بيماري
ـــب محيطي عنوان به خانواده  وظيفه ايفاي براي مناس
سل تربيت و پذيريجامعه سياري امروز آينده، هاين  از ب

چار هاخانواده يب د ـــ  و اختلاف طلاق، نظير هاييآس
ضات شويي، تعار شي، خود زنا سائل  ك كودك فراري و م

شده سالم خانوادگي را كه براي بقا و  اندديگر  كه رابطه 
ساخته و  ست، متزلزل  ضروري ا تحكيم خانواده لازم و 

 يدلزدگ دهيــپــد). 2( برد خواهــددر مواردي از بين 
 پا از و يفرســودگ ينوع ،)Couple burnout( زناشــويي

ش كه است يروان و يعاطف ،يجسم يافتادگ  عدم از ينا
 ييزناشــو يزندگ در تيواقع و انتظارات نيب تناســب

شديم ست يجيتدر يدلزدگ). 3( با  رخ يناگهان كمتر و ا
 خاموش جيبتدر تيميصــم و عشــق واقع، در. دهد مي
 به يدلزدگ حالت، نيبدتر در .روديم ليتحل و شــوديم

شف يمعنا شو روابط يكل يروپا شديم ييزنا  يكي). 4( با
سان  رويكردهاي مهمترين از شنا درماني كه توجه روان 

ست، رويكرد رفتاري  شناختي  –را به خود جلب كرده ا
شــناختي  –). امروزه كاربرد رويكرد رفتاري 5( باشــدمي

 )Dalgleish( شيدر زوج درماني تاييد شده است. دلگل
ـــ به يطول مطالعه كي)، در 2015و همكاران (  يبررس

ــا در مدهآ بوجود راتييتغ ــو تيرض  كه ينيزوح ييزناش
مان به را مدار جانيه در ند، كرده تجر ند بود . پرداخت

 جانيه يآنها به وضوح نشان داد كه زوج درمان يهاافتهي
ضا زانيدر م يداريپا راتيمدار تاث شو تير  نيزوج ييزنا

ست ( شته ا  مطالعة در) 2016و همكاران ( يقادر).  6دا
مدار  جانيه كرديرو وةيشـــ به آموزش كه دادند نشـــان
ـــو ليم زانيم شيبرافزا ناش زن و مرد اثر مثبت و  ييز
ــــادو). 7دار دارد (يمعن و همكــاران  )Casado( كــاس

ــ جهينت ني) در مطالعه خود به ا2017( كه زوج  دنديرس
مان ناخت يدر ـــ تار يش  كاهش در يدارياثر معن يرف
ـــوزنا يهايدلزدگ تا). 7( دارد آنها تيريمد و ييش  جين
) نشــان داد 2018و همكاران ( )Judith( تيجود مطالعه
ـــو يباورها ـــ ييناكارامد زناش  انسياز وار ياديز يبخش
 يبازساز ناتيكرده و تمر ينيب شيرا پ ييزناشو يدلزدگ

ـــناخت باورها و به تبع  نيبر كاهش ا يدار ياثر معن يش
ـــو يكاهش دلزدگ و  )Baucom( باكم). 8دارد ( ييزناش

ـــهي)، به مقا2019همكاران ( ـــ س  يزوج درمان ياثربخش
مدار در كاهش  جانيه يو زوج درمان يرفتار يشـــناخت

پرداختند و به  ييزناشــو تيميصــم شيتعارضــات و افزا
 نوع دو نيا نيب يداريكه تفاوت معن دنديرس جهينت نيا

 يول ندارد وجود ييزناشـــو تعارضـــات كاهش در درمان
مان زوج ـــتريب ريتاث مدار جانيه يدر  شيافزا در يش
ــم ــته نيزوج متيص ــت داش  نكهيا به تيا عناب). 9( اس

 ،يآزردگ علت به كه نيزوج در ييزناشو يدلزدگ مشكل
 نيب اديز يعاطف -يروان فاصــله و يديناام ،يســرخوردگ

ــل ليدلا از يكيگردد، خود يم جاديا نيزوج  طلاق ياص
 درمان و يبررس يمناسب وةيش بهباشد و اگر يم يعاطف

ـــم طلاق يبرا را نــهيزم نگردد،  همفرا نيزوج يرس
 مخرب اثرات درمان و دهيپد نيا به توجه لذا كند،يم

ظام بر آن ـــت تياهم حائز يخانوادگ و يزوج ن  از. اس
شده و بال قاتيتحق گريد يطرف صوص  ينينظارت  در خ
ماني زوج ناختي در ـــ ماني ش مدار و زوج در جان   -هي

تاري و ندك  رف عارض و دلزدگي زوجين ا ها بر ت اثر آن
ضر يم شد، لذا مطالعة حا سه منظور بهبا  بخشي اثر مقاي

ماني زوج جان در ماني زوج و مدار هي ناختي در ـــ  -ش
ــرور زوجين دلزدگي بر رفتاري ــديم نظر به يض  از. رس

 تقويت و زناشـــويي رضـــايتمندي افزايش براي كه آنجا
ـــوهر و زن روابط لت به توجه ش ملع و ع ناي زير  ا  ب

سازگاري ست ضروري نا  دو هر شد ذكر كه همانطور و ا
يه اين گاه هانظر يد فاوتي كاملاً د له اين به مت  مقو

 زوج بخشي اثر ميزان مطالعه اين در دارند،(ناسازگاري) 
ــه در مدار هيجان درماني -عقلاني درماني زوج با مقايس
تا مشـــخص گردد  شـــودمي بررســـيرفتاري -هيجاني

يك  كاهش ميزان دلزدگي كدام از اين دو رويكرد در 
  تاثير بيشتري دارند. 

  
  كار روش

 ياجرا وهيكاربردي و شــ هدف نظر ازحاضــر   پژوهش
ست يشيازما مهين نآ . طرح تحقيق اين مطالعه از نوع ا

. باشـــدمي كنترل گروه با آزمون پس زمون،طرح پيش آ
ـــامل تحقيق اين آماري يجامعه زناني بوده  يكليه ش

ماه ا تداي فروردين  كه از اب ـــت  ماه  1398س تا خرداد 
ـــويي و درگيري هاي 1398 ـــات زناش ، به دليل تعارض

يك آذر  به كلين ـــكلات خود  حل مش خانوادگي براي 
 مراجعه نفر 200 تعداد نيب از وكرمانشاه مراجعه نمودند 
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نيزوج يدلزدگ بر يرفتار يشناخت يدرمانزوج و مدار جانيه يدرمانزوجياثربخشسهيمقا                      

ــادفي در گر 30 كننده،  كي آزمايشــي وهنفر به طور تص
مايشـــي دو ،)نفر 10( كنترل  گروهنفر) و  10( گروه آز
ـــدند جايگزيننفر)  10( . انتخاب و جايگزيني آنها با ش

ـــادفي و جايگزيني  ـــتفاده از روش نمونه گيري تص اس
ست.  صادفي بوده ا  نيورورد به ا يارهايمع كلي طور بهت

ـــاملمطالعه  ـــاني ش از تعهدات اجتماعي و  كه بود كس
ني خانوادگي نسبي و يا مطلوب و سلامت رواني و جسما

 ينحوه در آنها عملكرد و بودندخفيف يا نسبي برخوردار 
 مشكل دچار همسرشان با فردي بين روابط و سازگاري

ــده ــدن طرف بر خواهان و ش ــائل ش ــكلات و مس و  مش
دلزدگي زناشويي و به عبارت ديگر ارتقاي سلامت رواني 

ضا صد و اندبوده زندگي از تمندييو افزايش ر  يادامه ق
شترك زندگي شته ار م خروج  يهاملاك نيهمچن. انددا

سابقه زوجينياز مطالعه   زنداني شديد، اعتياد يبود كه 
 رواني بيماري خانه، از فرار يا ترك مكرر، و مدت طولاني
 از خارج جنسي روابط روانپزشكي، علائم داراي و شديد
 قرار زوجين از يكي شـــكايت مورد كه زناشـــويي روابط

ـــديد هاييبيمار داراي يا و گرفته ـــماني ش  از كه جس
 روابط حفظ به قادر و شده داده تشخيص پزشكي لحاظ

 هائيارزيابي به توجه بابوده اســت كه  نبودند، زناشــويي
ـــورت مراجعه، ابتداي در كه ـــت در گرفتمي ص  فهرس

پژوهش  در. اندپژوهش لحاظ نشــده اين آماري يجامعه
ه است. شد استفاده ييزناشو يدلزدگ پرسشنامه ازحاضر 

 كه است يسنج خود ابزار كي ييزناشو يدلزدگ اسيمق
 ها زوج نيب در ييزناشو يدلزدگ درجه يريگاندازه يبرا

ــــت دهيــگرد يطراح ــ از اسيــمق نيا. اس  ابزار كي
ــنج  بكار يدلزدگ يريگاندازه يبرا كه يگريد يخودس

ست شده اقتباس رود،يم سط اسيمق نيا .ا  نزدريپا تو
 ماده 21 پرسشنامه نيا. است دهيدگر ابداع  2003سال 
 (مثلا يجســم يخســتگ ياصــل جزء 3 شــامل كه دارد

 از ،)خواب اختلالات داشتن و يسست ،يخستگ احساس
ساس يعاطف افتادن پا سردگ (اح  دام در ،يديناام ،ياف

ساس(مثل  يروان افتادن پا از و) افتادن ش يب اح  ،يارز
 موارد نيا تمام. باشديم) همسر به خشم و يسرخوردگ

  مدار جانيه يدرمان زوج پروتكل خلاصه -1جدول
  جلسات يمحتوا جلسه عنوان  جلسه
  درمان يريگيپ يبرا زهيانگ جاديا ونيزوجباارتباطيبرقرار  معارفه  اول
  رانهمدا دلبسته يتلاشهاتيمحور در ساز تعارضمواردنييتبويدرماناتحادجادياوخلق يدرمان اتحاد  دوم
يتعامليها چرخه كشف  سوم

  يمنف
  جلسه در ) چرخه(آن يداريپد با همزمان يمنف يتعامل ي چرخه يساز روشن و فيتوص كشف،

جاناتيه به يابيدست  چهارم
  نينخست

 .دهند يم ليتشك رايتعامل يالگوها ساختار ريزكهياناشناختهجاناتيهبهيابيدست

 نام به ساز اكارن يچرخه مدار،دلبسته يازهاين و يساختارريزجاناتيه،يمنفيچرخهبهتوجهقيطراز مشكلبه مجدد يده قاب  پنجم
  .شود يم يمعرف و يده قاب "مشترك دشمن"

مورددر شناخت شيافزا  ششم
  جاناتيه

 در شخص تيمالك به هنوز كه خود ازييهاجنبهوازهاينييشناسا
 .يارتباط باتعاملات عناصر نيا نمودن قيتلف و ساختن كپارچهي سپس اند؛ امدهين

رشيپذ شيافزا و جاديا  هفتم
  ديجد تجارب به نسبت

 ياعتباربخش و درك ار آنها و رنديپذ يم سپس و ييشناساراگريكديادراكاتوازهاينهمسران،گامنيادر
  .ندينما يم

وازهاين ابراز ليتسه  هشتم
  ها خواسته

 هم با يعاطف و يجانيه نظر ازدوباره زوج شود يم موجبكههمسربههاخواستهوازهاينابرازليتسه
 يها رشته رد،يگ يم شكل رابطه در دوباره يجانيه مثبت يها يريدرگ يوقت .شوند ريدرگ

 .گردند يم داريپد زين يتعامل ديجد يرخدادها جهينت در و يدلبستگ
يهاراهكار بروز ليتسه  نهم

 يبرا تازه
  كهنه مسائل حل

 نظر از و ردازندپ يم تازه يها حل راه كشف به شده دجاياكهياعتمادقابلومنيايفضاليدلبهنيزوج
 .شوند يم ريدرگ هم با يجانيه

تيتثبوتازه مواضع تيتقو  دوازدهم
  :ديجد ي چرخه

 يسهيمقا و نيون و مثبت يتعامليچرخه ساختن برجستهقيطرازومرورراهمسرانيهاشرفتيپدرمانگر
 دينما يم يآور ادي را ها شرفتيپ نيا ،يقبل ناكارساز يچرخه با آن

 به مداخلاتميتعم رات،ييتغ تداوم يبرانيزوجيتوانمندازتيحما :اختتام  ازدهمي
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ــخ يازيامت هفت اسيمق كي يرو ــونديم داده پاس . ش
 7 ســطح و نظر مورد عبارت تجربه عدم معرف 1 ســطح
 نشان قاتيتحق .است نظر مورد عبارت اديز تجربه معرف

 ييايپا بيضر و يدرون يهمسان از پرسشنامه نيا كه داد
ندازه جهت و بوده برخوردار بالا  يدلزدگ زانيم يريگا

 آلفا) 1384( نويدي نيز ايران در. است بمناس ييزناشو
ـــنامه اين كرونباخ ـــش  120 نمونه 240 مورد در را پرس
  گزارش كرده است.  86/0 سطح در معلم 120 و پرستار

در جلســات  يتجرب يهاگروهمطالعه  نيدر ا نيهمچن
 يشناخت يدرمان زوج و مدار جانيه يدرمان زوج يدرمان
و هر هفته دو جلســه دو ماه  يبيكه به مدت تقر يرفتار

ـــركت كردند.  د،يبه طول انجام  يدرمان زوج پروتكلش
سه 11در  مدار جانيه سه هر و جل  انجام قهيدق 90 جل

صه كه ديگرد  آورده 1 شماره جدول در آن پروتكل خلا
  .شد

سه 11 در يرفتار يشناخت يدرمان زوج پروتكل  و جل
 آن پروتكل خلاصه كه ديگرد انجام قهيدق 90 جلسه هر
  .شد آورده 2 شماره جدول رد

آماري  هايتحليل و تجزيهاين پژوهش، به منظور  در
ــتنباط وهاي آمار توصــيفي  روش از ــتفاده  يآمار اس اس

ـــتنباط يبه طور ديگرد  آزمون از يكه در بخش آمار اس
ستقل  tآزمون و كوواريانس تحليل شد و  م ستفاده   بها

 يدازهان از مدخلات بخشي اثر تفاوتمنظور محاسبه ي 
شد  ستفاده  سبات يتمام واثر ا به كمك نرم  يآمار محا

 انجام 05/0 يمعنادار ســـطح در SPSS-21 افزار آماري

  .ديگرد
  
  هاافتهي
 جــدول در ينمره دلزدگ اريــو انحراف مع نيانگيــم

 3 شماره جدول در كه همانطور و ديگرد ارائه 3 شماره
 هگرو در ييزناشو يدلزدگ نمرات سطح شوديم مشاهده
ـــبت آزمون پس مرحله در مداخله  آزمون شيپ به نس

له در كنترل گروه در و شــــده كمتر  آزمون پس مرح
  .ديگرد شتريب آزمون شيپ به نسبت

ـــي  يدلزدگ نمرات كواريــانس تحليــل نتــايج بررس
ــو ــماره  درو كنترل  يشدر گروه آزما ييزناش  4جدل ش

ـــان داد كه  يجو نتا يدارائه گرد  شيپ و گروه يتعاملنش
= 0/ 276( ي) و ســطح معنادار =12/2f( مقدار با آزمون

p (بيفرض شــ شيكه پ يمعن نيبه ا ســت؛ين معنادار 
با هم قابل  هاشــده اســت و گروه تيرعا ونيخط رگرســ

مســتقل  رياثر متغ جيهســتند. اما بر اســاس نتا ســهيمقا
ـــته (دلزدگ ريمدار) بر متغ حانيه ي(زوج درمان  يوابس

ـــو ـــطح معنادار =612/5f( ) با مقدار ييزناش  ي) و س
)025/0 =p (يمعنا كه زوج درمان نياســت. به ا معنادار 
ــو يمدار منجر به كاهش دلزدگ جانيه در گروه  ييزناش

ست و ب شيآزما و كنترل تفاوت  شيگروه آزما نيشده ا
ست. همچن جاديا شيمعنادار به نفع گروه آزما  نيكرده ا

ــان م يمجذور اتا جزئ ــد از ) د34/0دهد كه ( ينش ر ص
ما جاديا راتيتغ ئه  جهيدر نت شيشـــده در گروه آز ارا

زوج  يبوده است به عبارت شيمستقل به گروه آزما ريمتغ

  يرفتار يشناخت ياندرم زوج پروتكل خلاصه -2جدول
  جلسات يمحتوا جلسات
  يابيارز و سنجش اول
 ABCمدل  يروان آموزش دوم
  ناسازگار يها طرحواره و ييزناشويباورهايبررس سوم
 تعارضحل ناكارامد يروشها ويارتباطمسكلاتيبررس چهارم
  يارتباط وبيمع يالگوها وهاچرخهييشناسا پنجم
 يتباطار يها مهارتآموزش ششم
 موثر ارتباط در ان نقشويهمدلآموزش هفتم
يارتباط وبيمع يالگوهاشكستننيتمر هشتم
 ناكارامد يهاطرحواره با مواجهه يروشهاويشناختيبازسازآموزش نهم
 جانيه و خشم رتيمداموزش دهم

عود از يريشگيپ در مهمنكاتويبندجمع ازدهمي
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نيزوج يدلزدگ بر يرفتار يشناخت يدرمانزوج و مدار جانيه يدرمانزوجياثربخشسهيمقا                      

ـــو يمدار منجر به كاهش دلزدگ جانيه يدرمان  ييزناش
  .ديگرد

ــان 5جدول  جيكه نتا همچنان  يتعامل اثر دهديم نش
ــا آزمون شيپ و گروه ـــطح  =51/1f( مقــدار ب ) و س

ــتين  ) معنادارp= 216/0( يمعنادار كه  يمعن نيبه ا س
شــده اســت و  تيرعا ونيخط رگرســ بيفرض شــ شيپ

اثر  جيهستند. اما بر اساس نتا سهيبا هم قابل مقا هاگروه
ستقل (زوج درمان ريمتغ  ري) بر متغيرفتار يشناخت يم

 سطح و) f =  89/8() با مقدار ييزناشو يوابسته (دلزدگ
معنا كه زوج  نياســت. به ا ارمعناد) p=0/ 18( معناداري

مان ناخت يدر ـــ تار يش كاهش دلزدگ يرف به   يمنجر 
 شيگروه آزما نيشده است و ب شيدر گروه آزما ييزناشو

كرده  جاديا شيو كنترل تفاوت معنادار به نفع گروه آزما
ـــت. همچن تا جزئ نياس ـــان م يمجذور ا كه  دهدينش

در  شيشده در گروه آزما جاديا راتي) درصد از تغ30/0(
بوده است؛ بر  شيمستقل به گروه آزما ريارائه متغ جهينت
ساس  نيا بر كاعش  يرفتار يشناخت يزوج درمان يعنيا

  موثر واقع شده است.   ييزناشو يدلزدگ
تا تا مربوط 6جدول  جين  يانسكوار يلتحل يجبه ن

شو يدلزدگ ينتفاوت ب شو تعارض و ييزنا  گروه در يينا
دوم  يشو گروه آزمــامــدار)  يجــان(ه اول آزمــايش

ــناخت( ــدمي) يرفتار يش ــانكه  باش  دو بين كه داد نش
ــته متغير وجود ندارد.  يگروه تفاوت معنادار دو در وابس
سطح معنادار =54/1f(توجه به مقدار  با نيهمچن  ي) و 

  گروه دو در يدلزدگ نمره اريمع رافانح و نيانگيم -3جدول
  مداخله گروه كنترلگروه  ريمتغ
  آزمون پس  آزمون شيپ آزمونپس آزمون شيپ  يدلزدگ

  اريمع انحراف  نيانگيم  اريمع انحراف نيانگيم اريمعانحراف نيانگيم اريمعانحراف  نيانگيم
70/55  07/2 47/129 62/5 30/56 59/2  6/38  79/2  

  
 كنترل و آزمايش گروه در رناشويي دلزدگي نمرات كواريانس تحليل نتايج -4 جدول

درجهمجذوراتمجموع وابسته ريمتغ  منبع
 يآزاد

نيانگيم
  مجذورات

F يجزئ اتا مجذور يمعنادار سطح 

 03/0 276/0 279/1101313/11012/2ييزناشو يدلزدگ  تعاملاثر
 34/0 25/0 890/5101835/510612/5ييزناشو يدلزدگ گروه
  18337/91 129/3420ييزناشو يدلزدگ خطا
  000/3925720ييزناشو يدلزدگ كل

  
 كنترل و آزمايش گروه در دانش آموزان ينگران نمرات نيانگيم ينتفاوت ب يانسكوار يلتحل نتايج -5 جدول

درجهمجذوراتمجموعوابسته ريمتغ  منبع
 يآزاد

نيانگيم
  مجذورات

F يجزئ مجذورات يمعنادارسطح 

 04/0 216/0 312/1061117/10551/1ييزناشو يدلزدگ  تعاملاثر
 30/0 018/0 232/5051566/48289/8ييزناشو يدلزدگ گروه
   356/311618439/91ييزناشو يدلزدگ خطا
   129/3613220ييزناشو يدلزدگ كل

  
 يشــناخت يدرمان زوج( دوم آزمايش گروه و) مدار هيجان درماني(زوج  يشگروه آزما در ييزناشــو يلزدگنمرات  د  ينتفاوت ب يانسكوار يلتحل نتايج -6 جدول

  )يرفتار
 نيانگيممجذوراتمجموعوابسته ريمتغ منبع

 مجذورات
F يجزئ اتا مجذور يمعنادار  

 11/0 211/0 213/111307/11054/1ييزناشو يدلزدگ گروه
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)211/0 =p (مقدار  ،ييزناشـــو يدلزدگ در)23/1f=  (و 
ـــطح ـــو دلزدگي در)  p= 110/0( معناداري س  ييزناش

 معناداريدوم تفاوت  يشاول و گروه آزما يشآزما گروهرد
ندارد؛  مان زوج يعنيوجود   زوج و مدار جانيه يدر

ـــناخت يدرمان ـــتند يرفتار يش  بر اندازه كي به توانس
  .شوند واقع موثر ييزناشو يدلزدگ

  
  ثبح
تا مان وجنشــــان داد ز جين  ريتاث مدار جانيه يدر
 نياست. ا هداشت ييزناشو يدلزدگ كاهش در يداريمعن

ستا افتهي ) 2015( همكاران و شيدلگل يهاافتهي يدر را
 نييتب در. باشدي) م10و همكاران ( )Silva( لوايس) و 6(
تهي نيا فت  توانيم اف تدگ ماني زوج در تغيير فراي  در

 كندمي كمك درمان اين كه دهدمي نشـان مدار هيجان
ـــيب ديده اولي ه تا زوجين به هيجانات زير بنايي و آس

ند و  يدا كن ـــي پ ـــترس نددس ند ابراز را آن بتوان . كن
 شكستن در زيربنايي پذير آسيب هيجانات آشكارسازي

ـــدن عميق باعث و دارد تاثير تعاملات معيوب چرخه  ش
 اين درمانگر وظيفه). 11( شـــودمي زوجين صـــميميت

ست سات كه ا سا شته نيازهاي و اح  به را شده انكار گذ
 و هيجانات همســران از يكي وقتي. بياورد آگاهي ســطح
 ديگر همســر كند،مي ابراز را خود ديده آســيب نيازهاي
 امر اين. كندمي درك متفاوتي صورت به را خود شريك

سبك پاسخگويي او به همسرش  تغيير به منجر خود در 
 را خود گيري كناره دليل مرد وقتي مثال براي. شودمي
است  ممكن امر اين بداند، خود ترس و كفايتيبي زن، از

ـــبت به كناره تغيير دهد. اين  او گيريديدگاه زن را نس
 طرد را او كه اين جاي به زن كه شودافشاگري منجر مي

نده فاوتبي و كن ند، تلقي ت  احســــاس درگير را او ك
ند خودش هايترس و كفايتيبي  جديد ادراك اين. بدا
 به قبل از بيشــتري حمايت با او كه شــودمي منجر زن
 جديد ارتباط از سالمي سبك نتيجه در و دهد پاسخ مرد
ـــودمي برقرار طرف دو بين  منفي، هاي). چرخه12( ش

ــكايت مانند ــرزنش ش ــله و گرانه س  تدافعي، گرفتن فاص
 ارتباط چنين. كندمي بيني پيش را رابطه مداوم تباهي

آن  با كه طردي و تنهايي از ترس و شده تهديد هيجاني
 به را زوجين كه است ايليههمراه است، اغلب موضوع او

 شوند،مي درمان وارد زوجين كه زماني. كشاندمي درمان
لب جاني ناراحتي اغ بل هي به را ايملاحضــــه قا  تجر
 كه شـــودمي باعث ارتباط مورد در زوج ناامني. كنندمي

ـــود برآورده آنها نيازهاي درماني هيجان  زوج). 13( نش
 بزرگسالي هعاشقانمدار جهت كاهش آشفتگي در روابط 

ـــازي و عاملي الگوهاي بازس  در. رودمي كار به هازوج ت
يان مان، جر مت به كوچكي هايگام در ـــ  درگيري س
شته ايمن هيجاني ساس بر كه شودمي بردا  هازوج آن ا

 فراهم دوباره اطمينان و آرامش همديگر براي توانندمي
  ). 14( بكاهند تعارضاتشان از و كنند

تا نيهمچن عه نيا جين طال مان م ـــان داد زوج در  ينش
مدار در  جانيه يمانند زوج درمان زين يرفتار يشــناخت

شو يكاهش دلزدگ شته يدارياثرات معن ييزنا ست دا . ا
تهي نيا تهي با اف كاران  )Judith( تيجود يهااف و هم
) 9) (2019و همكاران ( )Baucom( ) و باكم8) (2018(

ـــو ـــديم همس تهي نيا نيي. در تبباش گفت  وانتيم اف
 زناني و مردان تمامي كه است دردناك وضعيتي دلزدگي

 زندگيشـــان به شـــانرويايي عشـــق دارند انتظار كه را
 زن وقتي. دهديم قرار ريتأث تحت ببخشد، خاص معنايي

 انجام كه تلاشــي تمام وجود با شــوندمي متوجه مرد و
نداينداده طه ا ـــان به راب ندگيش نا هيچ ز  مفهومي و مع
ــودمي ايجاد دلزدگي دهد،ينم هم رگزه و نداده ). 5( ش

ـــكل  ـــاملپس مش  و هازوجتوقعات غير واقع بينانه  ش
هاي همراه ازدواجي يات و رواني فشــــار ندگي واقع  ز

 اينكه باره در اگاهي رشد با و ندرت به دلزدگي. باشدمي
 و انگيزي شگفت به همسر و نيست قبل خوبي به مسائل

ـــابق جذابيت ـــد،ينم س  و زن وقتي. افتدمي قاتفا باش
 حادثه هر از شــوند،يم دور شــيفتگي و عشــق از شــوهر

ـــردكننده  به منفي زدن جســـپ بر توجيه براي ايدلس
 اگر شرايط اين در شوهر. كنندمي استفاده همسرنشان،

 احساسبار حساسيت نشان ندهد يك فرد بي يك حتي
ظار با يك ولو زن اگر). 6( گردديم تلقي بت انت  مح

سازد، آورده بر را شوهر ست نامهربان ن  كاري هيچ اگر ا
شود انجام ، فرايند اين كردن متوقف براي بد به  از امور ن

فت. دوره هد ر  در كه نارضـــايتي هايبدتر پيش خوا
 آمد،يم وجود به افراد براي گاهي فقط گذشته هايزمان
ـــاس آن و افتدمي اتفاق مكرر طور به حال  خفيف احس
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نيزوج يدلزدگ بر يرفتار يشناخت يدرمانزوج و مدار جانيه يدرمانزوجياثربخشسهيمقا                      

 و گرددمي تبديل شــديد خشــم يك هب نارضــايتي اوليه
ـــاس فرد ـــمي لحاظ از كه كندمي احس  عاطفي و جس

سوده ست شده فر  ممكن نيز شب هنگام در زوجين. ا
ست شان دهنده آزار هاي رفتار به ا سران  طور به كه هم
 احساس و كنند فكر است، شده مرتكب خيالي يا واقعي

نديك  يچارگيب عادل عدم با دلزدگي. ن يان ت  و منبع م
 ايده و انتظارات ميان ناهمخواني يك. گردديآغازم تقاضا

ـــو يك از افراد هايآل ـــوي از واقعيات و س كه  ديگر س
 اســترس). 7( باشــديمنتيجه اين ناهمخواني، اســترس 

 طور به يا شــود مشــاهده اگاهانه طور به اســت ممكن
ـــد پايدار طولاني مدت در ناآگاهانه  بعد، مرحله در. باش
تدريج ـــروع افراد، ب ـــار به ش ـــتگي عاطفي، فش و  خس

ــمي  و روحي مي ــودگي جس ــپس. كنندفرس ــامل س  ش
تار و نگرش در تغييراتي له  در و گردديم رف اين مرح

 و شــانزناشــويي زندگي مورد در را يشــانهاافراد نگرش
شان، همچنين سر  به دلزدگي شروع. كننديم عوض هم

ـــورت به ندرت ـــت ناگهاني ص  دلزدگي روند. معمولاً اس
ـــت تدريجي  حتي يا ناگوار پديده يك از ندرت به و اس

شا كننده ناراحت ضربه چند شته. گيردمي من  شدن انبا
ـــرخوردگي ندگي هايتنش و هاس بب مره روز ز ـــ  س

سرانجام منجر به  و شودمي زوجين روان و روح فرسايش
 وبيچرخه مع كيدر  نيزوج حيبتدر .گردددلزدگي مي

ـــ)9( كننديم ريگ كيپاتولوژ  يعاد نياز زوج ياري. بس
كننده دانشته و با مقصر جلوه  ديشدن روابط خود را تهد

سر   كننديم خود رابطه بيتخر به شروع خود،دادن هم
 ييزناشــو يدلزدگ به جيتدر بهاســت كه  ينديفرا نيو ا

ــناخت يگردد. زوج درمان م منجر  نيزوج به يرفتار يش
كارامد خود در نا يباورها اولاً كه دهديم را ياگاه نيا

ثان ند و  ـــلاح كن طه را اص با كمك  اًيمورد ازدواح و راب
لگوهــا رابطــه خود را  يمخرب و تكرار يدرمــانگر ا

سا شت ييشنا شروع به كنار گذا  نيا. كنند آن نكرده و 
سات كه گردديم موجب كار سا ست نيزوح يمنف اح  ن
 احساس از جيبتدر و كرده رييتغ هم به نسبت و رابطه به

  ).10( گردد كاسته آنها ييزناشو يدلزدگ
تا  ـــان داد  نيهمچن مطالعه نيا جين زوج  نيب كهنش

ــناخت يمدار و زوج درمان جانيه يدرمان در  يرفتار يش
ـــو يدلزدگ كاهش ـــاهده يداريمعن نقاوت ييزناش  مش

تهي نيا. دينگرد تا در اف ـــ تهي يراس و  تيجود يهااف
) 10() 2017و همكاران ( لوايس) و 8) (2018همكاران (

سو  شديمهم  عدف كه گفت ديبا افتهي نيا نييتب در. با
مه هايرو ه مان روان يكرد عان آلام كاهش يدر  و مراج
 زوج هدفآنهاســت.  يو ســلامت روان يســتيبهز بهبود
 يشتريب شناخت به تا است نيزوج به كمك زين يدرمان

ــبت ــو رابطه يهاييايپو نيهمچم و خود به نس  ييزناش
 رابطه يزابيشــناخت نقاط آســ نيا ينايم بر و برســند

هدف  نيآن بپردازند. ا ميكرده و به ترم ييخود را شناسا
 نيا ياســـت ول يزوج درمان يكردهايمشـــترك همه رو

س يبرا كردهايرو س هدف نيبه ا دنير  يمتفاوت يرهايم
 خود تمركز يرفتار يشناخت كرديرو. كننديم يمعرق را
تاض را مد كار يرو ع  قرار نيزوج يهاطرحواره و اف
 يمسكلات تمام شهير گذارديم نيا بر را فرض و دهديم

ها و نگرش نيزوج باور ها در مورد  يهادر  مد آن كارا نا
 نيمبنا مشكلات زوج نيو بر ا دارد قرارهمسر و ازدواج 

ندرا فرمول طه ميترم به و كرده يب ها راب نديم آن  پرداز
ـــاس  جانيه كرديرو گري). از طرف د8( كه بر اس مدار 

باور  نينهاده شده است بر ا انيبن يبالب يدلبستگ هينظر
 يبه فرد ازياســت كه افراد بزرگســال همچون كودكان ن

 باشد گوپاسخ و حساس آنها يازهاين به نسبتدارند كه 
ـــكلات واقع در و ند خود روابط در نيزوج كه يمش  دار

 و آنهاست نشده ارضا يدلبستگ يازهاين از گرفته نشات
 يجانيه يهاپاسخ و يرفتار يالگوها به جرمن مساله نيا

شكلات واقع در و شوديم آنها در ناكارامد و محدود  و م
ــو يهايدلزد ــهير ييزناش ــكلات ه نيدر ا ش  يجانيمش

ست معتقد كرديرو نيادارد.   كنارامدن يبرا راه نيبهتر ا
ها نيا با تار يجانيه يالگو ند يو رف ـــت مد هس كارا  ،نا

تا  ندهاســتيفرا نيا رييتغ هدفو  رديمداخله صــورت گ
 يدلبســتگ يازهاينكمك شــود كه  نياز زوج كيبه عر 
س سا سازند. نت همسرشان و خود يا آنكه  جهيرا براورده 

 يرفتار يشناخت كرديگرفته توسط رو شيدر پ ريهم مس
ـــو هم  گذاريتاث با مدار جانيه كرديرو ريمس  بر ير
فه طه، مهم فاكتورها و هامول  تيفيبهبود ك به منجر راب

  ).15( گردنديم نيرابطه زوج
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 و همكاران يقاسم فرحناز

 گيرينتيجه
تا به توجه با يكل طور به  كه كرد انيب توانيم جين
 زوج كرديرو از توانيم نيزوج يدلزدگ كــاهش يبرا

ـــناخت يدرمان زوج و مدار جانيه يدرمان  يرفتار يش
فاده ـــت فاده با نيزوج و كرد اس ـــت  كردهايرو نيا از اس

  .بخشند يشتريب عمق را خود يزندگ تداوم تواننديم
 علوم حيطه در هاپژوهش ديگر همانند :هامحدوديت

 بوده مواجه هاييمحدوديت با نيز حاضــر مطالعه رفتاري
له از كه ها جم نه توانمي آن كه  هاينمو عه  طال مورد م

متشــكل از زوجيني بود كه به دليل اختلاف زناشــويي 
ــ ــديد متقاضــي طلاق بوده و به مراكز مش  اهدادگ اورهش

 پذيريتعميم امر اين به توجه با. اندكرده مراجعه خانواده
تايج  اختلاف عليرغم كه زوجيني ســـاير به پژوهش ن

ـــويي ـــديد زناش  با بايد اندنكرده اقدامي طلاق براي ش
افراد شــركت كننده در  ني. همچنگيرد صــورت احتياط

 براي همزمــان طور بــه كــه انــدبوده زوجيني شپژوه
ـــركت  در جهينت در اند،كرده آمادگي علاما مطالعه در ش

تهي ميتعم نب ديبا پؤوهش نيا يهااف  را اطياحت جا
  .كرد تيرعا

 حداقل مداخلات گونه اين كه است بهتر :پيشنهادها
ـــابقه داراي زوجين روي بر ـــت س طلاق بدون  درخواس

شود همچن صورت نياز به حجم  در نيجدايي نيز انجام 
ــريع روند كا نمونه ــدن  ور بزرگتر يا تس نيز بهره مند ش

ـــورت واحد به مراكز  زوجيني كه تنها يكي از آنها به ص
. گيرد انجام نيز كنندمي مراجعه خانواده دادگاه مشــاوره

ش گردديم شنهاديپ نيهمچن  مورد يكردهايرو ياثربخ
ستفاده  سهيمقا زين گريد يكردهايرو با پژوهش نيا در ا

شود تا تداوم  گردد و انجام پيگيري نيز در پژوهش لحاظ
  اثرات درماني در طول زمان بررسي شود.
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