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      چكيده

 
انجام تحقيق هدف از  .اشدبيكي از عوامل موثر بر سلامت روان در انسان ميزان پايبندي فرد به رفتار اخلاقي ميزمينه و هدف: 

  هاي فرا هيجاني والدين بود. حاضر تعيين رابطه هيجانات اخلاقي شرم و گناه در نوجوانان با سبك
دانش  422يازدهم،  هاي دهم وآموزان دختر و پسر كلاسبراي انجام تحقيق توصيفي و كاربردي حاضر از بين دانش روش كار:

سر و 240آموز ( شيراز كلاس دختر 182 پ شهر  شهروش نمونه به)  صادفي خو سرانه چهار ناحيه  واي از مدارس دخترانه گيري ت پ
)، هيجان  2000( كو ســوالي ديدگاه فراهيجاني والدين ايوليني 30 هايســپس پرســشــنامه .به عنوان نمونه انتخاب شــدندشــيراز 

سناريو محور 16خودآگاه  شد.بين افراد نمونه توزيع و جمع )1992نانجي و همكاران ( سوالي  يتا از آماري توصيفي، آلفاي نها آوري 
  ها استفاده شد. كرونباخ، كالموگروف اسميرنوف و ضريب همبستگي پيرسون جهت تجزيه و تحليل داده

شان داد در نتايج ها:يافته  ي وجودداران رابطه معنيگناه نوجوانشرم و احساس  باگري بعد هدايت بين سبك فراهيجاني والدين ن
ــرم و گناه نوجوانان رابطه معنيبين دارد. اما  ــاس ش چنين ميانگين نمره دختران به دار ندارد. همبعد آگاهي هيجاني والدين با احس
   ميانگين نمره پسران است. داري در هيجان احساس گناه بيشتر ازطور معني
  اشته باشند.وجه بيشتري دهاي فراهيجاني تشود والدين به سبكبا توجه به نتايج تحقيق پيشنهاد مي گيري:نتيجه
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Abstract    
 
Background & Aims: In general Emotions are often analyzed on the basis of basic 
characteristics such as stimulus events, facial expressions, physical change, 
phenomenological experience, and functional motivations or inclinations (7). Most 
studies related to guilt have shown that this feeling has a positive correlation of 
stability with positive social and interpersonal adjustment of love (9). 
However, due to the teachability of emotions and the ways of expressing them, 
parents have a great role in this important matter. The educational measures that 
parents take in the field of emotional education of their children have been studied 
with the help of various concepts and models. One of the most important of these 
concepts is the philosophical philosophy of parents. There are two dimensions of 
emotional awareness and guidance. Emotional awareness indicates parents' 
awareness of their own and their children's emotions and their ability to discuss the 
dimensions of emotions in the family, and guidance refers to a level of parental 
intervention using tools such as Direct instructions and talking to children are about 
their emotions, as well as worrying about those emotions, respecting them, and 
accepting their children's emotional experiences (10). 
Given that adolescent psychologists consider adolescence as a time of increased 
emotional instability and peak emotions. Observation-based studies indicate an 
increase in the expression of negative emotions along with a decrease in the 
expression of positive emotions during puberty. Also, by studying and understanding 
the emotions of adolescents, their behavior can be understood; Because emotions are 
the cause of many human behaviors. Moral emotions that have been considered by 
psychologists in the last two decades have been considered as a factor for human 
behavior, and therefore the identification of factors affecting moral emotions can be 
in adolescence. Be of considerable importance. 
Methods: To conduct the present descriptive and applied research, which was done 
by correlation method and in the field, among 10th and 11th grade male and female 
high school students in Shiraz in the 97-96 academic year using the Cochran's 422 
sample volume formula. Secondary school students (240 boys and 182 girls) were 
selected by cluster random sampling. Of these 422, 206 were tenth grade students 
and 216 were eleventh grade students. The sampling method was as follows: first, 
from among the 4 education districts of Shiraz, two schools (one for girls and one for 
boys) were selected from each district and two classes (one tenth grade and one 
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eleventh grade) were randomly selected from each school. Then, 30-item 
questionnaires of Farahijani's perspective on the parents of Evelyn Koo (2000) (10), 
self-conscious questionnaire, and 16 question-based scenario-based questions of 
Nanji et al. (1992) were distributed and collected among the sample. It should be 
noted that the distorted questionnaires were discarded and the rest were analyzed (8). 
Finally, descriptive statistics, Kalmogorov-Smirnov test and Pearson correlation 
coefficient were used to analyze the data using SPSS software. 
Results: The results showed that there is no correlation between research variables 
(Table 1). According to Table 2, a significant difference was observed between 
adolescent girls and boys in the guilt variable. Thus, girls's guilt score is significantly 
higher than boys's guilt score. The results showed that the dimension of emotional 
guidance is a positive and significant predictor of guilt. But he could not directly 
predict the feeling of shame. Also, the dimension of emotional awareness was not a 
direct predictor of adolescents' moral emotions (Table 3). 
Conclusion: The results showed that the component of mother's emotional 
awareness, which indicates the mother's awareness of her and their children's 
emotions and their ability to discuss the dimensions of emotions in the family, has 
nothing to do with children's shame and guilt. To justify this finding, it can be said 
that in Iranian families, discussion about emotions is less common than guidance, 
and parents spend more time setting boundaries and frameworks for their children. 
For this reason, this dimension has not been able to predict the emotions of shame 
and sin. 
The emotional awareness dimension was not a direct predictor of adolescents' moral 
emotions. Unfortunately, little attention has been paid to how parents are taught to 
improve their children's moral qualities. Factors such as marital discord, parental 
trauma, and poor socioeconomic conditions prevent parents from understanding and 
using these skills. Some behaviors of parents with their spouse or children not only 
do not promote moral development, but also create serious obstacles to it. Therefore, 
in some families, attention to the promotion of moral transformation begins with a 
change in destructive behavior in the family (13). It may also be argued that in Iranian 
families, the discussion of emotions is less common than that of guidance, and that 
parents spend more time setting boundaries and frameworks for their children. For 
this reason, this dimension has not been able to predict the moral emotions of 
adolescents (13). 
In the present study, according to the means, it is observed that the average score of 
guilt of girls is significantly higher than the score of guilt of boys. This finding is in 
line with the findings of Baker et al. (2011) entitled "Study of the relationship 
between spirituality and feelings of shame and guilt in students" (7), the findings of 
the study of Etemad et al. (2013) entitled 9) and the findings of the research of Abbasi 
et al. To explain this hypothesis, it can be said that because girls are less likely than 
boys to commit wrongdoing and have traditionally been trained to practically be 
barred from doing many things, as soon as they do anything that is the slightest 
contradiction. With the principles and values of family and society, the feeling of 
guilt increases in them and they feel remorse. 
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 و همكاران ياسعد بهداد

  مقدمه
طي چند دهه اخير توجه به شـــاخص هاي ســـلامت 
ـــرفته  روان در جوامع مختلف به خصـــوص جوامع پيش

يكي از در همين رابطه همواره رو به افزايش بوده اســت. 
ــان ميزان پايبندي  ــلامت روان در انس عوامل موثر بر س

شد (اخلاقي ميفرد به رفتار  سنتي  .)1با در نظريه هاي 
ــد اخلاقي از جمله نظريه هاي پياژه و كلبرگ، رفتار  رش
اخلاقي را فقط به چگونگي تفكر و قضــاوت اخلاقي فرد 

يا مربوط كرده ته  يده گرف ناد نب مهم ديگر را  ند و جوا ا
  ).1اند. (كم اهميت شمرده

، ننسااني دروسرشت و و يعني نيرق خلابه طور كلي ا
ي اـــهرفتارت روـــص ما به، استه اقابل مشاهد كه غير

ـــيژگيهو ن نساار در استوار و اشخصيتي نسبتاً پايدي اـ
مفاهيم  ل و صواز استه آن دبه ق خلا). ا2ميكنند (د يا
ب و خوي كه تعيين ميكنند چه چيزره دارد شااشي ارز

ست  دربد يا ناو چه چيز ناپسند و ست است دريا ه پسنديد
ن نسااني ي درويژگيهات و وصفا، يگرت درست. بهعباا

ي هارفتاريا ه پسنديدب و خوي هارفتارست منشأ اممكن 
فرهنگ  س ساو اها پايه ). ارزش3باشد (ه نكوهيدو شت ز

اي جهت مشتركي برو ها مسير ارزشهر جامعه ميباشند. 
ر فتااي رلعملهايي برراستوو دخطمشيها اد و رـفاه ـهم
ــئه ميكنن اراناآنه روزا ــما. دـ ــعايوزه ررـ ــخات ـ ق و لاـ
ــــحف مهمترين  از يكي رت بهصو، خلاقيي اهاارزشظ ـ

مع اجوو ها نمازبيشتر سادر ست كه ه امددرآهايي هپديد
غالباً به يك مجموعه  ق خلاد. اميگيرار توجه قررد مو
ــكد ميشوق طلااهايي ارزشخلاقي يا ل اصوا ر را فتاره ـ

ــــان داده ).2يت ميكنند (اهد انــد در تحقيقــات نش
گيري رفتار اخلاقي، هيجانات و به ويژه هيجانات كلشـــ

ــيار موثري مي ــد. هيجانات اخلاقي اخلاقي عامل بس باش
شي محوري در زندگي  ها كنند. آنروزمره ما بازي مينق

گذارند مي تأثير ب با ديگر افراد  ما  عامل  ند بر نحوه ت توان
فاه افراد ديگر و 4( يا ر نافع  به م نات اخلاقي  جا ). هي

ـــود و به ما كمك يك كل مربوط مي عنوان ه بهجامع ش
ـــتانداردهاي اخلاقي مي كنند تا بفهميم چرا افراد به اس

فادار مي ند (و طه  ).5مان گان در همين راب كرول و اي
) هيجانات اخلاقي را به عنوان نيروهاي انگيزشي 2004(

ـ لازم براي انجام كار خوب و دوري از  ـ قدرت و انرژي 
هاي ناپسند معرفي مي كنند. هرچند تمايز انجام فعاليت

مرتبط  اخلاقي (نا بين هيجانات اخلاقي و هيجانات غير

حال، بيشتر  خوبي تعيين نشده است، با اين با اخلاق) به
ــگران بر اين باورند كه هيجانات اخلاقي از روابط  پژوهش

ــوند و به ارزيابياجتماعي آغاز مي از رفتارهاي خود و  ش
  ).6شوند (بوط ميديگران مر

ها  هيجان، يكديگراد از فرامل تمايز اعواز يكي بطور كلي 
ت، از هيجاناي بندطبقهو تبيين زي، ساممفهو مي باشد.

جدي اهاچالش ست. ده ابون شناساان و رواننديشمندي 
يه پا باً بر  غال نات  جا يهي ويژگيهي اي همچون هاي اول

ـــرايط ظاهري چهره،  تغيير بدني، رخدادهاي محرك، ش
ها يا تمايل عملكردي ي پديده شـــناختي و انگيزهتجربه

مينة  ). در ز7گيرنــد (مورد تجزيــه و تحليــل قرار مي
، يك منظرت را از هيجاناوزه مرت، اهيجاناي بندطبقه

خود اگاه نظير غرور ، اميد ، شـــرم و گناه و ... ، و ناخود 
ضطراب ، و.... و از م شم ، ا نظر ديگر آگاه نظير ترس ، خ

از ند. ده اخلاقي تقسيم كرا -جتماعي دي و افرت هيجانا
ه، گنام و شرن هيجا، دو خلاقيه اگادآخوت جمله هيجانا

ند  ده اجلب كرد به خون را خير توجه محققاي اسالهادر 
ح سطوو در هستند ن نساي اكليدت هيجاناه از گنام و .شر
بة  ند . تجردارمهمي د كررجتماعي كات اتباطادي و ارفر
ني  ر دروشما، در خلاقيت اهيجاناان به عنوه گنام و شر

ار قره گادآهيجاني خورب خصوصي ترين تجاو ترين 
ساس گناه 8ميگيرند( ) . اكثر پژوهش هاي مرتبط با اح

نشــان داده اند كه اين احســاس از همبســتگي مثبت 
شق سازگاري مثبت اجتماعي و بين فردي،ع  پايداري با 

  ).9برخوردار است (
حال با ا پذير بودن هيجانات و با توجه به آموزشين 
سزايي در اين امر مهم روش هاي ابراز آن، والدين نقش ب

اقدامات تربيتي كه والدين در بطوريكه بر عهده دارند . 
دهند با كمك ي تربيت هيجاني فرزندان انجام ميزمينه

مدل ـــي قرار گرفته مفاهيم و  هاي مختلفي مورد بررس
ــت. يكي از م ــفه فراهيجاني هماس ترين اين مفاهيم فلس
ـــت. گري كه دو بعد آگاهي هيجاني و هدايتوالدين اس

آگاهي هيجاني بيانگر آگاهي والدين از هيجانات  است كه
شتن  شان و توانايي آن ها در به بحث گذا خود و فرزندان
شد و هدايت گري ناظر  ابعاد هيجان ها در خانواده مي با

سطحي از مداخله والدي ستفاده از ابزارهايي مثل به  ن با ا
دستور هاي مستقيم و صحبت كردن با فرزندان در مورد 
هيجاناتشــان اســت و به همان نســبت نگراني درباره آن 
جاني  يات هي پذيرش تجرب به آن و  نات، احترام  جا هي
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 و همكاران ياسعد بهداد

به همچنين  ). 10فرزندانشــان را نيز شــامل مي شــود (
كاتز يده  م)2004( عق جاني شـــا يت گري هي هدا ل ، 

ــت  ــتي و چگونگي هيجانات در زندگي اس آموزش چيس
به عواطف خود اطمينان  افراد داراي نگرش هدايت گري،

شتر به آنان اعتماد مي . كاتز )11( كننددارند وديگران بي
هانتر كه در خرده  2007( و  مادراني  ند  يان كرد ) ب

شان  شتند،فرزندان سطح بالايي قرار دا مقياس آگاهي در 
شيوع شانه هاي  شان دادند و نمره  ن سردگي كمتري ن اف

ـــازگاري  ـــب كردند و س بالاتري در هوش هيجاني كس
ند كه ملايري ) 12( بهتري نشـــان داد در پژوهشـــي 

ـــر دوره دوم 1396( ) برروي دانش آموزان دختر و پس
ـــان داد متغير  ـــيراز انجام داد نش ـــهر ش ـــطه ش متوس
ستقيم دارد  شرم و گناه تاثير م هدايتگري بر گرايش به 

ـــتقيم معناداري بر هر دو هيجان  كه اين متغير اثر مس
شرم دارد. علاوه بر اين همدلي  احساس گناه و احساس 
شناختي تنها پيش بين معني دار احساس گناه بود. ولي 
ساس گناه و  همدلي عاطفي هر دو هيجان گرايش به اح
ــرم را بطور مثبت و معني داري پيش بيني  ــاس ش احس

ــان كه هر دو متغير گرايش مي كرد. در نهايت نتايج  نش
ستقيم  شرم و گرايش به احساس گناه اثر م به احساس 

ـــند دارند. همچنين بر معناداري بر رفتارهاي جامعه پس
ـــاس يافته هاي پژوهش نتيجه گيري كرد كه تنها  اس
سفه  ساس گناه در ارتباط بين فل شناختي و اح همدلي 

ــطه ا ــند نقش واس ي فراهيجاني مادر و رفتار جامعه پس
  . )13( دارند

سان نوجواني را زمان افزايش  شنا با توجه به اينكه روان
ند. ها مي دان جان  جاني و اوج گيري هي يداري هي پا  نا
يان عواطف  به افزايش ب ـــاهده،  عات مبتني بر مش مطال
منفي به موازات كاهش بيان هيجان هاي مثبت در طي 

ند.  عه و درك همچنين دوره بلوغ اشــــاره دار طال با م
توان به رفتار آنها پي برد؛ چرا كه ات نوجوانان ميهيجان

هاي انســـان مي  تار ياري از رف ـــ مل بس عا نات  جا هي
ـــند.هيجانات اخلاقي نيز كه طي دو دهه اخير مورد  باش
توجه روانشــناســان قرار گرفته اند به عنوان عاملي براي 
سايي  شنا شده اند و به همين دليل  سان تلقي  رفتار ان

ات اخلاقي مي توانــد در دوره عوامــل موثر بر هيجــانــ
نوجواني  از اهميت  قابل توجهي برخوردار باشد. با توجه 

به تاثيرات هيجانات اخلاقي بر رفتار اخلاقي و با هدف 
ـــايي متغيرهاي تاثير گذار بر افزايش يا كاهش  ـــناس ش

در اين پژوهش از بين هيجــانــات  هيجــانــات اخلاقي،
ناه در نوجوانان شرم و گ اخلاقي  به پيش بيني هيجانات

بر اســاس ســبك هاي فراهيجاني والدين پرداخته شــده 
ـــت حال و اس با اين  ـــد .  به نظر مي رس كه  عليرغم آن

تار  كل گيري رف ـــ نات اخلاقي نقش مهمي در ش جا هي
اخلاقي نوجوانان دارند، اما تحقيقات اندكي در كشــور ما 
نان  نات اخلاقي نوجوا جا مل موثر بر هي ـــي عوا به بررس

ن هاي  د.پرداخته ا ـــبك  هاي س كه متغير ـــي اين بررس
ـــكل  ند بر ش چه ميزان مي توان به  لدين  جاني وا فراهي
نات اخلاقي مثبت و  جا كاهش و ابراز هي گيري ،افزايش،

شند، ست  منفي در نوجوانان تاثيرگذار با سأله مهمي ا م
كه پاسخ به آن مي تواند ما را در پاسخ دادن به سوالاتي 

ر احساس گناه و شرم چرا برخي نوجوانان دچا"همچون 
 ياري نمايد. "شوندمي
  

  كار روش
ــر كه با  ــيفي و كاربردي حاض براي انجام تحقيق توص
روش همبســتگي و به صــورت ميداني انجام شــد از بين 
دانش آموزان دختر و پسر پايه دهم و يازدهم دبيرستان 
صيلي  سال تح شيراز در  شهر  سطه دوم  هاي دوره متو

حجم نمونه فرمول كوكران با اســتفاده از فرمول  97-96
ـــر و  240دانش آموز ( 422 دختر) دوره دوم  182پس

اي به گيري تصــادفي خوشــهبه صــورت نمونه متوســطه
ـــدند نفر، تعداد  422از اين  كه .عنوان نمونه انتخاب ش

يه دهم و  206 پا نفر دانش آموز  216نفر دانش آموز 
ـــورت بود روش نمونهپايه يازدهم بودند.  گيري بدين ص

ـــيراز از هر  4ابتدا از بين  كه ناحيه آموزش و پرورش ش
ناحيه دو مدرســـه(يك دخترانه و يك پســـرانه) و از هر 
ــادفي دو كلاس (يك پايه دهم و يك  ــه بطور تص مدرس

 هايسپس سپس پرسشنامه پايه يازدهم) انتخاب شدند.
لدين ايوليني كو 30 گاه فراهيجـاني وا يد ـــوالي د  س

 سوالي سناريو محور 16خودآگاه ، هيجان )10( )2000(
بين افراد نمونــه توزيع و  )1992نــانجي و همكــاران (

شد.جمع ست كه آوري  شنامه هاي  لازم به ذكر ا س پر
 مخدوش كنارگذاشته شد و بقيه مورد تحليل قرار گرفت
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)8(.  
 ايوليني كو پرسشنامه ديدگاه فراهيجاني والدين

شنامه داراي  اين :)2006( س ست كه براي  30پر سوال ا
سايي و فولادچنگ  سط پار ستفاده در فرهنگ ايراني تو ا

سوال آن حذف 1389( سه  ) ترجمه،روا، و پايا گرديده و 
ـــت. ـــده اس ـــنامه داراي دو خرده مقياس  ش ـــش پرس

ــوالات  گريهدايت ــوالات  و آگاهي )14-1(س تا  15(س
ـــت. )28 ـــل تركيب و تعامل اين دو خاز  اس رده حاص

مقياس، چهار ســبك فراهيجاني مشــخص مي شــود كه 
حاصل تعامل دو طيف هدايت گري بالا و پايين و آگاهي 

ــــد. ايوليني كوبــالا و پــايين مي روايي  )2006( بــاش
پرسـشـنامه را از طريق تحليل عوامل مورد بررسـي قرار 
ضريب آلفاي كرونباخ براي خرده مقياس هدايت  داد كه 

گاهي  و براي خرده 93/0گري  ياس آ و براي  85/0مق
. پارســايي و )10( گزارش كرده اســت 79/0كل مقياس 
) در ايران نتايج ضريب آلفاي كرونباخ 1389( فولادچنگ

،براي خرده  86/0براي خرده مقيــاس هــدايــت گري 
گاهي ياس آ ياس  81/0مق كل مق گزارش  88/0و براي 

ـــر براي تعيين روايي از  .)14( اندكرده در پژوهش حاض
يايي از رو پا يدي و براي تعيين  تاي مل  عا يل  ش تحل

  ضريب آلفاي كرونباخ استفاده كرده است.
تانجني و   -TOSCA)2مقياس هيجان خودآگاه (  

شامل : )1992همكاران ( سناريو  سوال 16اين مقياس 
سخه دربرگيرندة ماده  سناريوهاي اين ن ست كه  محور ا

ماده)،  16(  هايي هستند كه مستعد بودن به صفت شرم
صفت گناه ( ستعد بودن به  ساس طيف ماده) را 16م بر ا

جه عات قبلي مياي ليكرت پنج در طال ند. در م ـــنج س
ـــاني دروني اين مقياس بين  براي  88/0تا  76/0همس

براي زير مقياس گناه  83/0تا  70/0زيرمقياس شـــرم و 
ـــت ـــت آمده اس ). براي ثبات مطالعه آلفاي 8( به دس

ـــرم و برا 78/0كرونباخ  براي زير  72/0ي زير مقياس ش

مد.  به دســــت آ ناه  ياس گ هاي ويژگيهمچنين مق
شد و پايايي روان سبه  سنجي اين ابزار در ايران نيز محا

ـــله يك هفته براي  باخ و بازآزمايي به فاص آلفاي كرون
شرم به ترتيب  ساس  ساس  64/0و  78/0اح و براي اح

. در اين )15( به دســت آمد 39/0 و64/0گناه به ترتيب 
ـــريب  ـــبه ض پژوهش براي تعيين روايي از روش محاس
همبسـتگي بين زيرمقياس ها و نمره كل اسـتفاده شـد. 
نتايج بيانگر اين بود كه ضــريب همبســتگي بين خرده 

و بين خرده  77/0مقياس احساس شرم با نمره كل برابر 
ساس گناه و نمره كل برابر با  ست  81/0مقياس اح به د

باخ آمد. براي تعيين  فاي كرون ـــريب آل يايي نيز از ض پا
استفاده شد. اين ضريب نيز براي خرده مقياس احساس 

، 79/0شــرم، احســاس گناه و نمره كل به ترتيب برابر با 
  به دست آمد.  85/0و  81/0

ـــيفي، آزمون كــالموگروف  در نهــايــت از آمــار توص
ستفاده از  سون با ا ستگي پير ضريب همب سميرنوف و  ا

ـــتفاده جهت تجزيه و تحليل داده SPSSافزار نرم ها اس
  شد.
  

  هايافته
نتايج نشـــان داد بين متغيرهاي تحقيق همبســـتگي 

  .)1وجود ندارد (جدول 
ـــران نوجوان در  2طابق با جدول م بين دختران و پس

ــد.  ــاهده ش ــاس گناه تفاوت معني داري مش متغير احس
ـــاس گناه دختران بطور معني  بدين گونه كه نمره احس

  ر از نمره احساس گناه پسران است.داري بيشت
شان داد گري هيجاني پيش بين كه بعد هدايت نتايج ن

باشــد. اما احســاس مثبت و معني دار احســاس گناه مي
بيني كند. شــرم را نتوانســت بصــورت مســتقيم پيش

ـــتقيم پيش بين همچنين بعد آگاهي هيجاني بطور مس
  . )3(جدول  دار هيجانات اخلاقي نوجوانان نبودمعني

 
  ) n=  422( ماتريس همبستگي متغيرهاي پژوهش -1جدول 

  7  6  2 1 متغيرها
      ـــ .   هدايت گري هيجاني1
      ـــ 40/0** .   آگاهي هيجاني2
    ـــ  -15/0** -17/0** .   شرم3
  ـــ  088/0  15/0** 17/0** .   گناه4

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 r

jm
s.

iu
m

s.
ac

.ir
 o

n 
20

26
-0

5-
07

 ]
 

                               6 / 9

https://rjms.iums.ac.ir/article-1-7435-en.html


 
 
 

٨٠  

  

   http://rjms.iums.ac.ir                             1402 تير، 4شماره  ، 30دوره    علوم پزشكي رازيمجله

 و همكاران ياسعد بهداد

  
  بحث 

نات اخلاقي  جا ـــر پيش بيني هي حاض هدف پژوهش 
لدين  هاي فرا هيجاني وا ـــبك  ـــاس س نان بر اس نوجوا

ــبك هاي فراهيجاني والدين با دو مي ــد. بنابراين، س باش
به عنوان متغير  جاني  گاهي هي يت گري و آ هدا فه  مول
ـــامل گرايش به هيجان  مســـتقل و هيجانات اخلاقي ش

به هي ـــرم و گرايش  هاي ش به عنوان متغير ناه  جان گ
  وابسته مورد بررسي قرار گرفت.

شان مييافته صوص مدل نهايي پژوهش ن دهد ها درخ
با   يت گري  هدا عد  لدين ب جاني وا ـــبك فراهي كه درس
عد  ما ب نان رابطه معني دار دارد. ا ـــاس گناه نوجوا احس
نان  نات اخلاقي نوجوا جا با هي لدين  جاني وا گاهي هي آ

ندارد.  طه معني دار  جاني راب گاهي هي يت گري و آ هدا
والدين با احســاس شــرم و گناه درنوجوانان رابطه معني 
دار دارد . همچنين ميانگين نمره دختران به طور معني 
داري در هيجان احســـاس گناه بيشـــتر ازميانگين نمره 
سي نتايج پژوهش،  ست.در ادامه به بحث و برر سران ا پ

  شود. يمحدوديت ها و پيشنهادهاي پژوهش پرداخته م
نتايج نشان داد بعد هدايت گري هيجاني والدين پيش 
شد.  بين مثبت و معني دار احساس گناه نوجوانان مي با
اما احساس شرم را نتوانست بصورت مستقيم پيش بيني 
كند. همچنين بعد آگاهي هيجاني بطور مســـتقيم پيش 
بين معني دار هيجانات اخلاقي نوجوانان نبود.اين يافته 

ع كه ب لدين پيش بيني ها  جاني وا يت گري هي هدا د 
باشد با نتايج تحقيقات كننده احساس گناه  نوجوانان مي

شين هم خواني دارد. در  )1396(تحقيقي كه ملايري  پي
برروي دانش آموزان دختر و پســـر دوره دوم متوســـطه 
شيراز انجام داد ، اثر مستقيم متغير هدايت گري  والدين 

ــرم و گناه  ــدبر گرايش به ش . )13( بچه ها مشــخص ش
ـــان دادند كه پذيرش و 1999( و همكاران كاكس ) نش

هدايت عواطف و هيجانها توســط والدين ، فرزندان را در 
ساس  سب با ديگران و اح مديريت هيجانها و برخورد منا

ستگي ، ياري مي كند شان )16( شاي شي ديگر ن . پژوه
ي دادكاركردهاي مربوط به فلسـفه فراهيجاني والدين برا

هــاي انواع هيجــانــات و تــأثيرات قوي آن بر موقعيــت
) در 1991).كوچانسكا (17شده است (هيجاني مشخص

صورت داد دريافت  پژوهشي كه روي گروهي از كودكان 
ـــته در خصـــوص از اينكه مادران به كه پس طور پيوس

حث مي نه ب خا جان در  با هي فاهيم مرتبط  ند، در م كن
تري از رشــد وجدان توان ســطح بالااواســط كودكي مي

  .)18( (احساس گناه) را در اين كودكان مشاهده كرد
ـــوي ديگر مولفه آگاهي هيجاني مادر كه بيانگر  از س
نايي  ـــان و توا آگاهي مادر از هيجانات خود و فرزندانش

ـــتن ابعاد هيجانآن ها در خانواده ها در به بحث گذاش
شرم و گناه فرزندان ارتباطي ندارد  ست با هيجانات  .در ا
ـــايد بتوان گفت كه در خانواده هاي توجيه اين يافته ش

ايراني بحث و گفتگو در خصـــوص هيجانات نســـبت به 

  هاي جنسيتي در هيجانات اخلاقيفاوتت -2جدول
 معناداري Df T انحراف معيار ميانگين هاگروه  متغيرها
 75/0 30/0  420 27/9 73/41 پسر شرم

 49/12 40/41 دختر
 0001/0 67/3 420 76/9 41/58 پسر گناه

 96/9 96/61 دختر
  

  هاي فراهيجاني والدين بر هيجانات اخلاقي نوجواناناثر ابعاد سبك -3 جدول
 معناداري B S.E Β T متغيرها

 بينپيش ملاك
گريهدايت

 هيجاني
 056/0 90/1 -10/0 075/0 -14/0 شرم
 033/0 12/2 11/0 072/0 15/0 گناه

  77/0 28/0  -016/0 071/0 -/020 شرم آگاهي هيجاني
  49/0 68/0  038/0. 067/0 046/0 گناه
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شتري هدايت گري كمتر اتفاق مي افتد و والدين وقت بي
هارچوب ها و چ حد و مرز ـــرف تعيين  ها براي را ص

فرزندانشــان مي كنند. به همين دليل اين بعد نتوانســته 
  گناه را پيش بيني كند.است هيجانات شرم و 

ـــتقيم پيش بين معني   بعد آگاهي هيجاني بطور مس
دار هيجانات اخلاقي نوجوانان نبود. متاسفانه در خصوص 

قاء ويژگي لدين براي ارت هاي اخلاقي چگونگي آموزش وا
فرزندانشــان توجه اندكي شــده اســت.  عواملي همچون 
صوص  سيب رواني والدين (به خ شويي، آ ناهماهنگي زنا

 –اضــطراب و افســردگي) و شــرايط نامناســب اجتماعي 
شوند كه والدين مهارت هاي  صادي ، مانع از اين مي  اقت
مذكور را درك و از آنها استفاده كنند .برخي از رفتارهاي 
والدين با همســر يا فرزندان خود نه تنها تحول اخلاق را 

سازد. دهد، بلكه آن را با موانع جدي مواجه ميارتقاء نمي
عارضـــهاي زناشـــويي و كودك آزاري از جمله مواردي ت

ضد اجتماعي در  هستند كه با ايجاد پرخاشگري و رفتار 
كودكان ، همبســـتگي دارند . بنابراين در برخي خانواده 
ها توجه به ارتقاء تحول اخلاقي با تغيير رفتار مخرب در 

همچنين شايد بتوان گفت  ).13شود (خانواده شروع مي
خانواد هاي ايراني بحث و گفتگو در خصـــوص هكه در 

ـــبت به هدايت گري كمتر اتفاق مي افتد و هيجانات نس
ـــرف تعيين حد و مرزها و  ـــتري را ص والدين وقت بيش
چهارچوب ها براي فرزندانشان مي كنند. به همين دليل 
ـــت پيش بين هيجانات اخلاقي  ـــته اس اين بعد نتوانس

  ).13نوجوانان باشد (
ـــر در ـــاهده جه با ميانگينبا تو پژوهش حاض ها مش
ــاس گناه دختران بطور مي ــود كه ميانگين نمره احس ش

ست. سران ا ساس گناه پ شتر از نمره اح  معني داري بي
ته پژوهش  ياف با  ته  ياف با 2011(باكر و همكاران اين   (

شرم و گناه در  ساس  سي رابطه معنويت و اح عنوان برر
ـــجويان اران و همك ، يافته هاي پژوهش اعتماد)7( دانش

بر مبناي احساس كامي دپيش بينيشا) با عنوان 1392(
با گنام و شر و  )9( يتجنسي سينقشتعديلگرربره 

نقش  ) با عنوان 1394( و همكاران يافته پژوهش عباسي
ه گنام و شره گادآخويهادي در هيجان سناي اسبك ها

. )19( همخواني دارديي ابتدزان  دوره ي امودر دانش آ
ضي ه مي توان چنين بيان كرد كه چون در تبيين اين فر

دختران نســبت به پســران كمتر دســت به اعمال خلاف 
شدهمي سنتي طوري تربيت  اند كه عملا زنند و به طور 

اند، به همين دليل به محض از خيلي از كارها منع شــده
ـــول و  با اص غايرتي  كه كوچكترين م كاري  جام هر ان

س شد اح شته با شهاي خانوادگي و جامعه دا اس گناه ارز
  .كنندشود و احساس پشيماني ميدر آنان زياد مي

گردد با پيشنهاد ميدر نهايت با توجه به نتايج تحقيق 
توجه به موضـــوع مهم هيجانات به خصـــوص هيجانات 
لدين و  ـــتر وا نه جهت آموزش هرچه بيش اخلاقي، زمي

ســبك  شــوديشــنهاد مي. همچنين پفرزندان مهيا گردد
ـــود تا بتوانند  هاي فراهيجاني به والدين آموزش داده ش
تاثيرات مثبت و كارآمدي بر هيجانات خودآگاه فرزندان 

شند. شته با شركت كنندگان در پژوهش با اين حال  دا
ضر، ستان بودند كه اين  حا فقط دانش آموزان دوره دبير

تواند منجر به كاهش حوزه تعميم دهي نتايج موضوع مي
كمبود جدي در تحقيقات داخلي و ز طرف ديگر ا گردد.

سطه اي پژوهش تحقيقات خارجي، بويژه درباره متغير وا
بســيار كمي صــورت گرفته بود، بنابراين براي محقق در 
ـــه پژوهش ها با هم محدوديت زيادي  رابطه با مقايس

نهايتا اينكه شــرايط روحي و رواني افراد وجود داشــت. 
ها قابل كنترل نبود كه هنمونه هنگام تكميل پرســشــنام

  ممكن است بر نتايج تحقي تاثير داشته باشند.
 

  گيرينتيجه
سبك هدايت  شان داد بين  ضر ن گر و نتايج تحقيق حا

طه معني ناه راب ـــرم و گ داري وجود دارد احســـاس ش
تايج تحقيق نابراين با توجه به ن ـــنهاد مي ب ـــود پيش ش

ـــبك ـــا بعد والدين به س ـــوص هاي فراهيجاني و مخص
ــند و در كنترل دايته ــته باش گري توجه بيشــتري داش

  هيجانات خود از اين سبك بهره گيرند.
 
 
 
References 
1. Yaghoubi A. Explaining moral behavior in 

adolescents based on the knowledge of moral 
metacognition with respect to gender differences. J 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 r

jm
s.

iu
m

s.
ac

.ir
 o

n 
20

26
-0

5-
07

 ]
 

                               8 / 9

https://rjms.iums.ac.ir/article-1-7435-en.html


 
 
 

٨٢ 
 

 و همكاران ياسعد بهداد

Educ Psychol Stud. 2016;13(23):172-159. 
2. Naderian Jahromi M. Ethics in Sports, Tehran, 

Nasima. 2011. 
3. Ramezani Nejad R. Principles and bases of 

physical education and sports, misplaced, morning 
book. 2007. 

4. Haidt J. Elevation and the positive psychology of 
morality,In C.L.M.keyes & Haidt,J. Flourishing the 
positiveperson and the well lived life,Washington DC: 
American, Psychological Association Press. 2003. 

5. Gibbs JC. Moral Development and Reality: 
Beyond the Theories of Kohlberg, Hoffman, and 
Haidt. Oxford: Oxford University Press. 2013. 

6. Kroll J, Egan E. Psychiatry, moral worry, and 
moral emotions. J Psychiatr Pract. 2004;10:352-360. 

7. Baker JK, Fenning RM, Crnic KA. Emotion 
socialization by mothers and fathers: Coherence 
among behaviors and associations with parent 
attitudes and childrens social competence. Soc Dev. 
2011;20(2):412-430. 

8. Tangney JP, Stuewig J, Mashek DJ. Moral 
emotions and moral behavior. Ann Rev Psychol. 
2007a;58:345-372. 

9. Etemad J, Jokar B, Rahpima S. Predicting 
happiness based on feelings of shame and guilt: A 
study of the moderating role of gender. J Psychol Stud 
Fac Educ Sci Psychol Al-Zahra Univ. 2013;11(2). 

10. Evelyne KC. Meta-emotion philosophy, 
emotional intelligence and relationship to adolescent 
emotional intelligence, Master's thesis. Swinburne 
University of Technology, Australia. 2006. 

11. Katz LF. Parental meta-emotion philosophy in 
families with conduct-problem children: link with peer 
relations.  J Abnorm Child Psychol. 2004;32(4):339–
85. 

12. Katz LF, Hunter EC. Maternal meta-emotion 
philosophy and adolescent depressive 
symptomatology. Soc Dev. 2007;16(2):343–360. 

13. Malayeri M, Shaykh al-Islami R. Causal 
Explanation of Students 'Community-Friendly 
Behavior Based on Mothers' Extra-Emotional 
Philosophy, Empathy and Moral Emotions. Soc 
Psychol Res Q. 2017;7(28):1-22. 

14. Parsai A. The relationship between parents' 
Farahijani style and self-efficacy and emotional 
intelligence of high school students. J Educ Psychol 
Stud. 2011;7(11):26-1. 

15. Shaykh al-Islami R, Hassan Nia S. The 
mediating role of emotional intelligence in the causal 
relationship between parents' Farahijani dimensions 
and children's resilience. J Fam Psychol. 
2015;2(1):71-82. 

16. Cox MJ, Brooks-Gunn J, Research Consortium 
on Family Risk and Resilience. Conflict and cohesion 
in families: Causes and consequences. Mahwah, N.J: 
Lawrence Erlbaum Associates. 1999. 

17. Hooven C, Gottman JM, Katz LF. Parental meta-
emotion structure predicts family and child outcomes. 

Cogn Emot. 1995;9:229–264. 
18. Kochanska G. Socialization and temperament in 

the development of guilt and conscience. Child Dev.b 
1991;62:1379-1392. 

19. Abbasi N, Hosseini FS, Golestaneh SM. The role 
of attributional styles in self-conscious emotions of 
shame and guilt in elementary school students. J Teach 
Learn Stud. 2015;8(2):1-18. 

 
 

 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 r

jm
s.

iu
m

s.
ac

.ir
 o

n 
20

26
-0

5-
07

 ]
 

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

                               9 / 9

https://rjms.iums.ac.ir/article-1-7435-en.html
http://www.tcpdf.org

