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      چكيده

 
ز انجام تحقيق حاضـــر . هدف اي خانواده داردآثار ناشـــي از مرگ يكي از اعضـــاي خانواده بار رواني بالايي برازمينه و هدف: 

سوگواران كرونا پيش شانگان افت روحيه در  سلامت معنوي و ن ضطراب مرگ،  شهر تهران دبيني معناي زندگي بر مبناي ا . بودر 
ــد از بين براي انجام تحقيق  :كار روش ــهروندان تهراني دكاربردي حاضــر كه به روش همبســتگي انجام ش  كه 1400بهار  رش

ــور داده بودند دســت از COVID-19در اثر ابتلا به   يك خانواده خود را حداقل يكي از اعضــاي درجه ــترس و به ص ت در دس
ــده و 215 اينترنتي تعداد ــنامه به عنوان نمونه انتخاب ش ــش ــطراب مرگ (به پرس )، معناي زندگي 1970) (تمپلر، DASهاي اض

)MLQ ،ــتگر ــلامت معنوي (2010) (اس ــون، ) (SWBS)، س ــانگان افت روحيه () و 1982پولتزين و اليس ــان و ) (كDSنش يس
  . ) پاسخ دادند2004همكاران، 

) و بين =31/0r ؛=001/0pدار وجود دارد (نشـــان داد بين معناي زندگي و ســـلامت معنوي رابطه مثبت و معني نتايج :هاافتهي
ــطراب مرگ و معناي زندگي رابطه معكوس ــانگ). r-57/0 ؛=001/0p( معناداري وجود دارد اض ان افت روحيه و همچنين بين نش

ــد ــاهده ش ــد. )=39/0r ؛=001/0p( معناي زندگي رابطه منفي و معناداري مش ــخص ش  به ژوهشپ متغيرهاي از طرف ديگر مش
و ان داد اضطراب مرگ كنند. همچنين ضرايب بتا نشمي بينيپيش را واريانس معناي زندگي تغييرات از درصد 36 زمانهم صورت

 بيني كنند.ند، پيشهست COVID-19كه سوگواران  يدر افراد داري معناي زندگي راطور معنيتوانند بهنشانگان افت روحيه مي
وجه به ابعاد وجودي در و تدوين يك برنامه جامع آموزشــي و حمايتي با رويكرد معنوي و ت طراحي، نتايجبر اســاس  گيري:نتيجه
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Abstract   
 
Background & Aims: Recent research shows that grief over the death of a loved one 
from COVID-19 is actually more severe than that caused by other forms of loss, such as 
death from natural causes (1). As the effects of the death of a family member has a high 
psychological burden on the family (2). COVID-19 death statistics show that many 
people in families experience the loss and grief of loved ones; However, due to the 
epidemic nature of the virus and due to the observance of health protocols, it is not even 
possible for the survivors to mourn, and this makes the experience of the death of loved 
ones more painful and reduces the possibility of facing this loss ( 2). When mourning, the 
meaning of life changes; Because closeness to death can make people vulnerable to 
mortality; In other words, finding the meaning of life in times of mourning and injury 
faces challenges (3). 
Another variable examined in this study is spiritual health. According to Frankel's model, 
seeking meaning and coming out of oneself contributes a lot to the manifestation of 
human spiritual nature, which predicts an increase in spiritual paths and the meaning of 
life (11). In fact, spiritual health can act as a resilient factor when people deal with a 
traumatic factor such as grief (14). 
In the absence of flexibility, people do not find the original answer to their existential 
experience and face the crisis of achieving the meaning of life, which is called the 
syndrome of low mood, which is one of the manifestations of existential annoyance and 
at the same time indicates lack of cohesion and integrity. Is known (16). In general, 
researchers around the world are currently looking for programs to deal with this storm 
of untimely and unpredictable coronavirus in order to find a way to the deadly blows of 
this virus and the psychological damage caused by it. Because the corona pandemic has 
led to many psychological traumas in COVID-19 mourners (2). As the bereaved people 
at this time have suffered a lot from the physical and psychological effects of the virus, 
and this reminds us of the need for more research to find a solution to this damage. 
COVID-19 may be perceived as an ever-present fact of life that has left its mark on 
behavior and psychological dimensions, an effect that even individuals may not be 
consciously aware of. Recent findings suggest that fear of death in bereaved individuals 
predicts anxiety about the virus, which in turn leads to greater psychological distress (20). 
The researcher, therefore, seeks to answer the question of whether the meaning of life can 
be predicted on the basis of death anxiety, spiritual health, and demoralization in the 
mourners of Covid-19. 
Methods: For the present applied research, which was conducted by correlation method, 
among the citizens of Tehran between the ages of 25 and 70 in the spring of 1400, who 
lost at least one first-degree member of their family due to COVID-19, 215 Internet were 
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selected as a sample. The method was as follows: After identifying people with 
experience of grief, provided they meet the criteria for entering the study, including 
consent to participate in the study, minimum literacy, loss of a loved one due to coronary 
heart disease in the last 6 months , Death Anxiety Inventory (DAS) (Templer, 1970), 
Meaning of Life (MLQ) (Steger, 2010), Spiritual Health (SWBS) (Pultzin and Ellison, 
1982) and Depression Syndrome (DS) (Kisan et al., 2004) They completed the 
questionnaires via the Internet (WhatsApp and Telegram Virtual Networks). Also, after 
justifying the participants in the research regarding the steps of conducting the research, 
in order to maintain the anonymity of the participants, a code was assigned to each 
participant. Also, asking and obtaining personal information that was outside the research 
process was refused. Finally, in order to analyze the data, SPSS statistical software, 
version 25 and Pearson correlation and multiple regression statistical methods were used 
simultaneously. 
Results: The results showed that there is a positive and significant relationship between 
spiritual health and meaning of life. And the relationship between spiritual health with 
death anxiety is inverse and with demoralization syndrome is positive. Finally, the 
relationship between demoralization syndrome and spiritual health is not significant 
(Table 1). 
Regarding predicting the meaning of life based on death anxiety and demoralization 
symptoms, the results showed that the research variables simultaneously predict 36% of 
the variance in the meaning of life. Beta coefficients also showed that death anxiety and 
demoralization syndrome can significantly predict the meaning of life (Tables 2 and 3). 
Conclusion: The aim of this study was to predict the meaning of life based on death 
anxiety, spiritual health and mood syndrome in mourners of Covid-19. Many of the 
emotional and behavioral reactions of people to the coronavirus can be explained in the 
context of panic management theory, which states that many human behaviors are caused 
by death anxiety and its reminiscences. Death anxiety not only predicts Covid 19 anxiety, 
but also plays a causal role in mental health (30). 
The results of this study also show that there is a positive relationship between spiritual 
health and the meaning of life. Explaining these findings, high levels of hope / optimism 
on the spirituality scale were also associated with coronavirus anxiety in the community 
of health care professionals (32). The philosophy of the meaning of life begins with the 
basic view that life has meaning in itself, and in other words, life has meaning even in the 
worst of circumstances. People with higher spiritual health evaluate life more 
optimistically and with a more positive outlook, and therefore can be expected to evaluate 
life more meaningfully. To suffer less damage when faced with stresses and traumatic 
situations (15). 
The results also show that there is an inverse relationship between depressive symptoms 
and meaning of life. The correlation between mood swings and the meaning of life in 
reverse can be a solution in the specific context of the COVID-19 pandemic to use such 
theoretical models in psychotherapy and interventions to seek the help of the patient's 
mood infrastructure. Also, following the context of feelings and perceptions to which the 
patient attributes negatively in order to reconstruct and strengthen the meaning of life 
again to alleviate suffering (17). 
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 و همكاران يكوكل معصومه

  مقدمه
به  ميليون نفر 161تاكنون  هان   COVID-19در ج
در اثر  اند و حدود سه ميليون نفر جان خود رامبتلا شده

اند. تحقيقات اخير داده آلودگي به اين ويروس از دســت
ــان مي ــي از مرگ عزيزان درنش  دهد كه غم و اندوه ناش

ـــت كه در در COVID-19 اثر ـــديدتر از آن اس  واقع ش
ساير ا ست دادن، مانند مرگ از طريق نتيجه  شكال از د
بطوريكه آثار ناشـــي از مرگ  .)1باشـــد ( دلايل طبيعي

يكي از اعضاي خانواده بار رواني بالايي براي خانواده دارد 
دهنده اين  نشــان COVID-19آمار مرگ ناشــي از  ).2(

ـــياري از افراد در خانواده ـــت كه بس فقدان و  ها،امر اس
كنند؛ اين در ان را تجربه ميســوگ ناشــي از مرگ عزيز

گيري اين ويروس و حالي اسـت كه به دليل ماهيت همه
كل يت پروت عا كان به جهت ر ـــتي حتي ام هداش هاي ب

سوگواري براي بازماندگان فراهم نيست و همين موضوع 
تر و امكان رويارويي با اين تجربه مرگ عزيزان را دردناك

سو ).2كند (فقدان را كمتر مي گواري توجه به در هنگام 
شود؛ زيرا نزديكي معناي زندگي دستخوش تغييراتي مي

توانــد افراد را در مواجــه بــا فــاني بودن بــه مرگ مي
يافتن معناي زندگي در پذير ســـازد؛ به عبارتي آســـيب

سيب سوگ و آ ست ديدگي با چالشهنگام  هايي روبرو ا
ستگر در همين رابطه ).3( سي 2016( مارتلا و ا ) در برر

ســـه نوع اصـــلي از معنا در زندگي را كه شـــامل  خود،
سجام  ساختند. ان ست، متمايز  سجام، هدف و اهميت ا ان

ــاره دارد. به حس قابل درك بودن و معناداري زندگي اش
احساس اهداف اصلي، اهداف و « هدف به معناي داشتن

احســـاس «اســـت و اهميت به » گيري در زندگيجهت
اشاره » ارزشمند ارزش ذاتي زندگي و داشتن يك زندگي

يافتن معنا در هنگام سوگ غالباً به انسجام  اما. )4( دارد
اشاره دارد كه به معنادار ساختن آنچه اتفاق افتاده است، 

ديده  يك فرد داغ هرچه توانايي بطوريكه). 5پردازد (مي
ــد، غم و اندوه كم براي ــتر باش تر و دوره يافتن معنا بيش

ـــوگ كوتاه ـــت. در دوره س بازيابي معناي زندگي، تر اس
شوند. ساخته  ضيات بايد دوباره  زندگي، ميزان  معنايفر

تلاش افراد براي ايجاديا بهبود دركشان از مفهوم زندگي 
اســت. يافتن معنا در زندگي، نيروي محرك اصــلي براي 

به يتهر فرد،  ـــوار اســـت (ويژه در موقع ). 6هاي دش
سي دارد. اولين جنبه، و سا جود معنا معنايابي دو جنبه ا

ـــت كه ميزان درك و فهم، معنادارييا ديدن اهميت  اس

معنا در زندگي، همراه با ادراك افراد از هدف اصـــلي در 
ـــان مي ـــتجوي 6دهد (زندگي را نش ). جنبه دوم، جس

ــط افراد در  ــعه معنا توس ــت كه به چگونگي توس معناس
شدت و فعاليت و زندگي ست و به قدرت،  شان متمركز ا

ها از زندگي، ايجاد و يا تقويت درك آن تلاش افراد براي
ـــودتعريف مي ). با توجه به ماهيت معناي زندگي 6( ش

ـــلامت معنوي و مي ـــطراب مرگ، س توان گفت كه اض
شانگان افت روحيه مي تواند با معناي زندگي در ارتباط ن

  باشد.
به اين نتيجه  )2021( يلدريم و گولردر همين رابطه 

توجهي طور قابلزندگي به رسيدند كه جستجوي معنا در
). اضــطراب مرگ 7با اضــطراب مرگ همبســته اســت (

ـــتمل بر افكار، ترس پايان مش ها و هيجانات مرتبط با 
يا ترس  كه در آن فرد دلهره، نگراني و  ـــت  ندگي اس ز

به مي با مرگ و مردن را تجر ند (مرتبط  و  لي). 8ك
ـــردگي،  )، دريافتند كرونا2020( همكاران يا با افس فوب

ضطراب مرگ، عوامل روان رنجوري،  ضطراب فراگيرا و ا
ـــيـب هاي آس مت و رفتـار ـــلا ـــطراب س پذيري، اض
نان باط دارداطمي در تحقيق ديگري در  .)9( بخش ارت

كه  ندنشــان داد) 2021همين زمينه چانگ و همكاران (
  .)10( اضطراب مرگ با معناي زندگي در ارتباط است
ـــي در اين پژوهش ـــلامت  متغير ديگر مورد بررس س

فرانكل، جســتن معنا و  معنوي اســت. بر اســاس مدل
بيرون آمدن از خود كمك زيادي به بروز طبيعت معنوي 

ـــيرهاي كند كه پيشآدمي مي بيني كننده افزايش مس
ندگي اســـت ( معنوي ناي ز ـــر  ).11و مع گومز و فيش

ــطلاح حالتي از بودن، 2003( ــلامت معنوي را با اص ) س
 ا و شناخت ارتباط با خود،واكنش احساس مثبت، رفتاره

ماورايي و فطرت تعريف مي يك نيروي  ند ديگران و  كن
ضايت مندي، كه فرد متمايل به احساس هويت، كمال، ر

ــق، احترام، نگرش مثبت،  ــندي، زيبايي، عش لذت، خرس
و هــدف جهــت زنــدگي تعريف  آرامش، توازن دروني

سلامت معنوي به . هنگامي)12( كنندمي طور جدي كه 
خطر بيافتد، فرد ممكن اســت دچار اختلالات روحي به 

ست دادن معنا  سردگي و از د ساس تنهايي، اف مانند اح
ها تقويت در زندگي شود. بيماراني كه سلامت معنوي آن

سازگار طور مؤثري ميشود، بهمي توانند با بيماري خود 
به ماري خود را  حل آخر بي ند و حتي مرا ـــو خوبي ش

مطالعاتي نشـــان داده اســـت كه  بگذرانند. نتايج چنين
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اعتقادات مذهبي و ســـلامت معنوي، بر ســـلامتي روان 
ـــلامت معنوي هنگام مقابله  ).13دارد ( تأثير در واقع س

عنوان تواند بهزايي مانند ســوگ ميافراد با عامل آســيب
طاف مل انع ند (عا طه ).14پذيري عمل ك  در همين راب
 ) و كوينگ2020هاي لوچني و همكاران (نتايج پژوهش

كه سلامت معنوي با معناي زندگي  ندنشان داد )2020(
  .)15، 13( در ارتباط است

 اصيلي پاسخپذيري افراد در صورت نبود عامل انعطاف
به براي يدا خود وجودي يتجر با بحران نمي پ ند و  كن

ــتيابي به ــوندروبرو مي زندگي معناي دس با عنوان  كه ش
ــانگان افت روحيه كه يكي از  مظاهر آزردگي وجودي نش

سجام و  عين ست و درا  يكپارچگيحال بيانگر فقدان ان
شناخته مي ست،  ضعيت  ).16(شود فرد ا افت روحيه و

زا روحيهخود را روحي فردي است كه در شرايط استرس
نظمي يا داده، دلسرد شده، متحير شده و به بياز دست 

ملاً گيجي افتاده اســـت. معنا در زندگي و افت روحيه كا
معنايي در زندگي متضــاد و مخالف هم هســتند، زيرا بي

ست  . نااميدي و درماندگي به )17(زيربناي افت روحيه ا
و به  شوددليل از دست دادن هدف و معني مشخص مي

هاي پايان زندگي موضوع همين دليل در رابطه با مراقبت
كه  اندنتايج نشــان داده بطوريكه). 18بحث بوده اســت (

شانگان سي با ن شكل معكو معناي كلي و  افت روحيه به 
ست ( سته ا سجام، همب ساس ان ستگي )19اح . اين پيو

نهمي ـــد در زمي باش يدي  ند كل مهتوا خاص ه گيري ي 
COVID-19 مدل فاده از   ـــت هاي نظري در براي اس

نيروان يمــار درمــا ب ــا  مراه ب ه خلات كــه  هــا و مــدا
ساخت شود (زير  در همين ).17هاي افت روحيه كاوش 

نشان  )2020كوستانزا و همكاران ( نتايج پژوهش زمينه
داده اســت كه نشــانگان افت روحيه با معناي زندگي در 

 .)17( ارتباط است
ضر بطور كلي سر دنيا در حال حا سرا در  محققان در 

هايي براي مقابله با اين طوفان ويروس جســتجوي برنامه
ـــتند تا بتپيشنابهنگام و غيرقابل وانند بيني كرونا هس

ـــيــب ـــربــات مهلــك اين ويروس و آس هــاي براي ض
كرونا پاندمي  زيرا .شناختي ناشي از آن راهي بيابندروان

ضربه سوگواران منجر به  -COVIDهاي رواني زيادي در 
ست ( 19 سوگوار در اين برهه  بطوريكه .)2شده ا افراد 

ـــمي و روان ثار جس ماني از آ ناختي اين ويروس ز ـــ ش
هاي و اين خود ضرورت پژوهش هاي زيادي خوردهلطمه

ـــتاي يافتن راه ها را حلي براي اين لطمهمتعدد در راس
صــورت يك امكان دارد به COVID-19شــود. يادآور مي

حقيقت هميشه حاضر در زندگي درك شود كه اثر خود 
ابعاد رواني باقي گذاشــته، تأثيري كه حتي   و را بر رفتار

آن مطلع نباشند. صورت خودآگاه از ممكن است به افراد
هاي اخير حاكي از اين اســـت كه ترس از مرگ در يافته

بيني افراد ســـوگوار، اضـــطراب در مورد ويروس را پيش
ـــتري كند كه اين خود منجر به رنجمي هاي رواني بيش
محقق درصدد پاسخگويي به اين رو از اين ).20( شودمي

ـــت كه آيا مي ـــوال اس معناي زندگي بر مبناي توان س
ـــط يه در اض فت روح مت معنوي و ا ـــلا راب مرگ، س

  بيني كرد؟را پيش 19 -سوگواران كوويد
  
 كار شرو

به روش  كه  ـــر  حاض كاربردي  جام تحقيق  براي ان
از بين شـــهروندان تهراني بين  همبســـتگي انجام شـــد

كه حداقل يكي از  1400سال در بهار  70تا  25سنين 
جه  به اعضــــاي در خانواده خود را  در اثر ابتلا  يك 

COVID-19 صورت در دسترس  از دست داده بودند به 
ـــدند.  215و اينترنتي تعداد  به عنوان نمونه انتخاب ش

پس از شــناســايي روش انجام كار بدين صــورت بود كه 
هاي ورود به شرط داشتن ملاك افراد داراي تجربه سوگ

به تحقيق شـــامل رضـــايت براي شـــركت در پژوهش، 
دســت دادن يكي از حداقل ســواد خواندن و نوشــتن، از 

نا در  ماري كرو يل بي به دل كان  هه اخير،  6نزدي ما
شنامه س ضطراب مرگ (پر )، 1970) (تمپلر، DASهاي ا

)، سلامت معنوي 2010) (استگر، MLQمعناي زندگي (
)SWBS ،ــون ــانگان افت ) و 1982) (پولتزين و اليس نش

يه ( كاران، DSروح ) از طريق 2004) (كيســــان و هم
كه ـــب نت (ش جازي واتســــاپ و تلگرام) هااينتر ي م

پس از توجيه  همچنينها را تكميل نمودند. پرســشــنامه
ــركت ــوص مراحل انجام ش كنندگان در پژوهش در خص

ـــركتتحقيق به منظور حفظ گم كنندگان به هر نامي ش
كننده يك كد اختصــاص داده شــد همچنين از شــركت

پرســيدن و كســب اطلاعات شــخصــي كه خارج از روند 
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به منظور تجزيه نهايتا ودداري شده است. پژوهش بود خ
ـــخه SPSSافزار آماري ها از نرمو تحليل داده و  25، نس

روش آماري همبستگي پيرسون و رگرسيون چندگانه به 
  روش همزمان استفاده شد.

ــنامه ــش ــطراب مرگ (تك پرس  )DASبعدي اض
شنامه داراي  :)1970تمپلر ( س بوده كه  گويه 15اين پر

گذاري نمره) و خير (نمره صــفر) 1نمره ه صــورت بلي (ب
است كه  15تا  0. دامنه نمرات پرسشنامه نيز از شودمي

ســنجد و بالاترين نگرش آزمودني را نســبت به مرگ مي
دهنده اضــطراب مرگ شــديد اســت. در  نمره نشــان

ـــريب بازآزمايي اين مقياس 1970پژوهش تمپلر ( )، ض
و همكاران  نياگزارش شده است در پژوهش شريف 83/0

ستفاده از 1395( سؤالات اين مقياس با ا )، ثبات دروني 
شاخص  88/0ضريب آلفاي كرونباخ  شده  و  سبه  محا

ستگي درون ست آمده  863/0-841/0اي طبقههمب به د
ست در پژوهش حاضر نيز پايايي اين پرسشنامه . )21( ا

ضريب آلفاي كرونباخ  ستفاده از  شده  71/0با ا سبه  محا
   است.

: )2010ستگر (ا (MLQ)نامه معناي زندگيپرسش
ست 10داراي اين پرسشنامه  ساس طيف  گويه ا كه بر ا

جه 7 نادرســــت =در كاملاً  كاملاً  1اي ليكرت (  تا 
ــت= ــده و ) نمره7درس ــور معنا گذاري ش دو مؤلفه حض

ستجوي معنا (گويه9و  6، 5، 4، 1هاي (گويه هاي ) و ج
يابي مي) 10و  8، 7، 3، 2 ندرا ارز نه . ك همچنين دام

بات نمره 35تا  5ها از نمره بار و ث هاي اســــت. اعت
ستگر و  سط ا شنامه و روايي همگرا و افتراقي آن تو س پر

ـــله يك ماهه اعتبار بازآزمايي 2010همكاران ( ) در فاص
سب  ضور و براي زيرمقياس  70/0منا براي زيرمقياس ح

ستجوي معنا  ست. همچنين 73/0ج شده ا در  گزارش 
مد كاران (پژوهش اح به روش )، 1394ي و هم يايي  پا

له ـــ فاص با  روز براي زيرمقياس  15ي زماني بازآزمايي 
ـــتجوي  79/0وجود معنا برابر با  و براي زيرمقياس جس

به دست آمد، همچنين ضريب همساني  71/0معنا برابر 
دروني دو زيرمقياس وجود و جســـتجوي معنا به ترتيب 

ش حاضــر نيز . در پژوه)21( گزارش شــد 78/0و  83/0
پايايي اين پرسشنامه با استفاده از ضريب آلفاي كرونباخ 

   محاسبه شده است. 75/0

سلامت معنوي شنامه  س پولتزين و  (SWBS) پر
سون شنامه  :)1982( الي س بوده  گويه 20داراي اين پر

جه ـــورت طيف ليكرت شـــش در به ص كاملا كه  اي (
كاملا موافقم= 1مخالفم= ـــده) نمره6تا  و و د گذاري ش

ـــلامت  ، 11، 9، 7، 5، 3، 1هاي مذهبي (گويهمؤلفه س
ـــلامت وجودي (گويه19، 17، 15، 13 ، 4، 2هاي ) و س

يابي مي) 20، 18، 16، 14، 12، 10، 8، 6 ند. را ارز ك
به  18و 16، 13، 12، 9، 6، 5، 2، 1هاي همچنين گويه

شوند. دامنه نمرات بين گذاري ميصورت معكوس نمره
ست. ن 120تا  20 سلامت معنوي پايين،  40-20مرات ا

تا  100سلامت معنوي متوسط و نمرات  99-41نمرات 
ــان مي 120 ــلامت معنوي بالا را نش دهد. در پژوهش س
)، روايي اين پرســشــنامه 1389بخشــيان و همكاران (اله

پس از ترجمه فارسي از طريق روايي محتوايي تأييد شد 
شد 82/0و پايايي آن  ضر در پژو. )22( گزارش  هش حا

نيز پايايي اين پرســشــنامه با اســتفاده از ضــريب آلفاي 
   محاسبه شده است. 78/0كرونباخ 

ــانگان افت روحيه ( ــان و  )DSمقياس نش كيس
شنامه  :)2004همكاران ( س بوده گويه  24داراي اين پر

صورت طيف ليكرت چهار درجه تا تا  0اي (هرگز=كه به 
شه= معنايي فه بيپنج مؤل شود وگذاري مي) نمره4همي

، 23و  24هاي)، يأس (گويه2، 3، 4، 14و  20هاي(گويه
ــاس ملامت (گويه6، 18، 21، 22 ، 15و  16هاي )، احس
، 7، 8و  9هاي )، احســاس درماندگي (گويه10، 11، 13
ست (گويه5 شك ساس  را ) 1، 12، 17و  19هاي ) و اح

ـــؤالات . همچنين گويهكندارزيابي مي ، 17و  19هاي س
ـــورت معكوس نمرهبه 1، 6، 12 ـــود. در گذاري ميص ش

كاران ( يايي دروني 2004پژوهش كيســــان و هم پا  (
ضريب آلفاي كرونباخ در دامنه  شنامه از طريق  س  71پر

ست آمد.  89،94/0تا  ضر نيز پايايي به د در پژوهش حا
 70/0اين پرسشنامه با استفاده از ضريب آلفاي كرونباخ 

  محاسبه شده است.
   
  هاافتهي

بل  يه زاق ـــ ـــي فرض تايج آزمون بررس هاي تحقيق ن
ها از توزيع طبيعي كالموگروف اسميرنوف نشان داد داده

برخوردارند. همچنين نتايج نشــان داد اضــطراب مرگ و 
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19-ديكوو سوگواران در هيروح افت نشانگان و يمعنو سلامت مرگ،اضطرابيمبنابريزندگيمعناينيبشيپ                      

ـــانگان افت روحيه با معناي زندگي رابطه معكوس و  نش
معنادار دارند. از طرف ديگر مشــخص شــد بين ســلامت 

طه مث ندگي راب ناي ز با مع نادار وجود معنوي  بت و مع
ـــطراب مرگ  ـــلامت معنوي با اض دارد. و رابطه بين س
ـــت نهايتا  ـــانگان افت روحيه مثبت اس معكوس و با نش
سلامت معنوي  شانگان افت روحيه با  اينكه رابطه بين ن

   ).1معنادار نيست (جدول 
ضطراب در رابطه با پيش ساس ا بيني معنيا زندگي بر ا

مرگ و نشــانگان افت روحيه نتايج نشــان داد متغيرهاي 
به  ـــورت همپژوهش  مان ص درصـــد از تغييرات  36ز

كنند. همچنين بيني ميس معناي زندگي را پيشواريان
ــانگان افت  ــطراب مرگ و نش ــان داد اض ــرايب بتا نش ض

يه مي بهروح ند  ندگي را طور معنيتوان ناي ز داري مع
  ).3و  2بيني كنند (جدول پيش
  

  بحث  
ـــر با هدف  بيني معناي زندگي بر پيشمطالعه حاض

ت مبناي اضــطراب مرگ، ســلامت معنوي و نشــانگان اف
ـــوگواران كوويد بود انجام گرفت. نتايج  19-روحيهدر س

نشان داده است كه بين اضطراب مرگ با معناي زندگي 
تايج پژوهش  كه ن نادار وجود دارد  طه معكوس و مع راب

هاي پژوهشـــي ابوالمعالي الحســـيني و حاضـــر با يافته
)،  لايك 2017تنگرن و همكاران ()، وان1393گودرزي (

كاران ()، يوكســــل و ه2013( نگ و 2017م چا ) و 
 .)10، 26، 25، 7، 24( ) همســو اســت2021همكاران (

ضر نهائي و همكاران ( سو با يافته تحقيق حا ) 1395هم
ــان دادند  ــطراب مرگ و معناي زندگينش رابطه  بين اض

). در تحقيق ديگري در همين 27معناداري وجود دارد (
بين  ) نشـــان دادند1395نژاد (رابطه كاكابرايي و معادي

ــطراب مرگ در زنان و  ــن و معنايابي در زندگي با اض س
  ).28مردان سالمند رابطه معناداري وجود دارد (

يافته توان گفت، افرادي كه نمره ها ميدر تبيين اين 
كنند هنگام مواجه بالاتري در معناي زندگي كســـب مي

تري به زندگي داشـــته بينانهتوانند نگاه خوشبه رنج مي

  نتايج تحليل همبستگي پيرسون -1جدول
  4  3 2 1  متغير

      1  . معناي زندگي1
     1 **-572/0  طراب مرگ. اض2
    1 **-287/0 **314/0  . سلامت معنوي3

  1  109/0 **414/0 **-393/0  . نشانگان افت روحيه4
  

  بيني معناي زندگيمنظور بررسي پيشخلاصه تحليل رگرسيون به -2جدول 
 R R Square Adj R متغيرهاي واردشده  مدل

Square  
F Sig.  

  
  زمانهم

اضطراب مرگ،
سلامت معنوي، 
نشانگان افت 

  روحيه

612/0 374/0 366/0  100/42  001/0  

  
  ضرايب نشانگان افت روحيه، سلامت معنوي و اضطراب مرگ -3جدول 

  .T Sig  ضرايب استانداردشده ضرايب غيراستاندارد  مدل
B خطاي انحراف

  استاندارد
Beta  

  001/0  584/10  - 931/5 771/62  ثابت
  001/0  -805/3  -222/0 052/0 -196/0  نشانگان افت روحيه
  445/0  766/0  047/0 061/0 047/0  سلامت معنوي
  001/0  -595/7  -477/0 208/0 -577/1  اضطراب مرگ
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ـــند ( ـــد همهبه نظر مي ).29باش گيري اخير باعث رس
ــد و افزايش قابل ملاحظه بازنگري در مفاهيم وجودي ش

دهد كه افراد بانمره بالا در هاي پژوهش نشــان مييافته
هاي خود معناي زندگي جوهره زندگي را بر اساس ارزش

هاي بقاء وزندگي خود را كنند و اهداف و ارزشتعبير مي
تري به مرگ بينانهن نگاه واقعدهند؛ بنابرايتشــخيص مي

پذيرند دارند و با خونســردي وقايع مربوط به مرگ را مي
ـــطراب مرگ پايين كنند. يكي از تري را تجربه ميو اض

يل بهترين راه ـــه ـــطراب مرگ، تس كاهش اض ها براي 
ــت. درك  ــتجوي معناي زندگي اس پذيرش مرگ و جس

اسات تواند اضطراب و احسبهتر معنا و اهداف زندگي مي
منفي مربوط به مرگ يا نزديك به مرگ را كاهش دهد 

ـــياري از واكنش25يا از بين ببرد ( هاي عاطفي و ). بس
نا را مي به ويروس كرو بت  ـــ تاري مردم نس توان از رف

ـــت تبيين كردكه بيان  چهارچوب نظريه مديريت وحش
ضطراب مي شي از ا سان نا سياري از رفتارهاي ان كند، ب

تنها اضطراب ت. اضطراب مرگ نهمرگ و يادآوري آن اس
يد  به كوو ند، همچنين بيني ميرا پيش 19مربوط  ك

  ).30نقش عليتي نيز براي بهداشت روان دارد (
ــت كه  ــان داده اس همچنين در اين پژوهش نتايج نش
بين ســـلامت معنوي بامعناي زندگي رابطه مثبت وجود 

هاي پژوهشي عابدي و نتايج پژوهش حاضر با يافته دارد.
كاران ( كاران (1395هم )، 1390)، عصــــاررودي و هم

  . )30،13، 31( همسو است) 2020لوچتي و همكاران (
ته ياف بالاي ها ميدر تبيين اين  قادير  فت، م توان گ

يد/خوش ـــطراب ام با اض يت نيز  ياس معنو بيني از مق
بت ـــصـــان مراق عه متخص جام نا در  هاي ويروس كرو

 اين با زندگي يمعنا ). فلسفه32بهداشتي همبسته بود (
سي نگرش سا  خود در معنايي زندگي كه شودمي آغاز ا
ته بارتبه  و دارد نهف ندگي ديگر ع  بدترين در حتي ز

داراي معناســـت. افرادي كه ســـلامت معنوي  شـــرايط
ـــورت خوش به ص نهبالاتري دارند زندگي را  نا با بي تر و 

بت گاهي مث يابي مين ند و از اينتر ارز توان رو ميكن
كنند همين ار داشـــت زندگي را بامعناتر ارزيابي ميانتظ

با تنشامر موجب مي جه  گام موا كه در هن ـــود  ها و ش
زا آســيب كمتري را متحمل شــوند هاي آســيبموقعيت

شـــناختي معنويت و ترين عملكرد روان). برجســـته15(

مذهب ارايه معنا و هدف در زندگي است؛ زيرا معنويت و 
ــت ــتجوي هايي را در اخمذهب فرص تيار افراد براي جس

ـــان قرار ميهدف يا معنا در زندگي دهد. به عبارتي ش
كنند تا در هنگام مواجه با تنش عقايد و افراد تلاش مي

تجربيات معنوي و مذهبي را به عنوان منبعي براي معنا 
در زندگي در نظر بگيرند. علاوه بر اين اين افراد از طريق 

سير و  توصيف تجارب زندگي تدارك چهارچوبي براي تف
به جام و  ـــ بال آن، فراهم كردن نوعي انس به دن هم و 

پيوســتگي وجودي در ارتقاي معناي زندگي مشــاركت 
سجم را مي سامانه باور من كنند. به عبارتي معنويت يك 

ـــود افراد براي زندگي معنا كند كه باعث ميايجاد مي ش
شند  ( اين  ). درتبيين13پيدا كنند و به آينده اميدوار با

ـــت كه در حقيقت افراد از ها مييافته توان در نظر داش
يت و دين قدان و معنو ـــرايط بحرانيف داري در برابر ش

ندگي و  ناي ز بالاتري از مع ـــطح  فاده كرده و س ـــت اس
رسد قرار گرفتن كنند. به نظر ميهدفمندي را تجربه مي

نا و قرار گرفتن در  ـــي از كرو ناش نه  ـــرايط قرنطي درش
ضاي ضمرگ اع چنين انزواي اجتماعي خانواده و هم معر

ــات منفي و  ــاس ــي از قرنطينه افراد را در برابر احس ناش
 پايبندي به عقايد مذهبي قرار داده است.

ــانگان افت  ــت كه، نش ــان داده اس همچنين نتايج نش
روحيه بامعناي زندگي رابطه معكوس وجود دارد. نتايج 

مكاران ساريزاده و ه هاي پژوهشيپژوهش حاضر با يافته
  . )29، 33( همسو است) 2010روتلگ و جول ()، 1398(

ـــتگي افت روحيه و معناي زندگي به ـــورت همبس ص
تواند راهكاري باشد در زمينه خاص پاندمي معكوس، مي
COVID-19 هاي نظري گونه مدلبراي اســـتفاده از اين

مانيدر روان مار در با كمك خود بي كه  مداخلات  ها و 
ــاخت ــود. همينهاي افت رزيرس ــتجو ش طور وحيه جس

ها هايي كه بيمار به آنها و ادراكپيگيري زمينه احساس
ناد منفي مي ـــ ندگي براي اس ناي ز باره مع تا دو هد  د

شود (تخفيف رنج سازي و تقويت  ). افرادي كه 17ها باز
سترس و ها و چالشدر هنگام رويارويي با موقعيت ها با ا

توانند به ند نميدههاي هيجاني منفي پاســخ ميواكنش
شند. اين افراد  شته با صحيحي از معناي زندگي دا درك 

يت بد در نظر موقع يا  ـــورت مطلق خوب  به ص ها را 
رو درك معنــاي زنــدگي در آنهــا نيز گيرنــد از اينمي
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شناختي در افراد رشديافته نيست. افزايش مشكلات روان
شود رنجوري موجب ميمانند نااميدي و يا مشكلات روان

فه درك موجوديت را ك ـــ ندگي و فلس ناي ز ه افراد مع
ــبك ــنادي ناديده گرفته و به افكار با توجه به س هاي اس

ــند ( ــته باش رو ). از اين29دروني، كلي و پايدار نگاه داش
زا مانند شرايط هاي چالشمشكلات زيادي را در موقعيت

ــوگواري ــان پاندومي يك بيماري و س ــته نش هاي پيوس
به اد نميدهند. اين افرمي ـــوگ خود را  تارب س ند  توان

شــناختي درســتي نيز مديريت كنند و با مشــكلات روان
 شوند.بسياري مواجه مي

اميد است با استفاده از نتايج اين تحقيق بتوان ديدگاه 
تاثير آن بر  ـــني در زمينه كرونا و ترس از كرونا و  روش

ــطراب از مرگدر اختيار فاكتورهاي روان ــي و اض ــناس ش
و مســولين قرار داد تا با اســتفاده از آن بتوانند محققين 

به بهترين نحو ممكن از عوارض  يان اين ويروس  پا در 
با اين حال منفي آن بر زندگي فردي و اجتمعي بكاهند. 

ـــركت ـــو در اين مطالعه محدود به افراد ش كننده و عض
هاي مجازي (واتساپ و تلگرام) بود كه دسترسي به گروه

ــبكه ــتند هاي اجتماعي ش ــاير و اينترنت داش بنابراين س
اين پذير در دســترس نبودند. همچنين هاي آســيبگروه

انجام گرفت و امكان  19-پژوهش در زمان پاندمي كوويد
ــوري وجود  ــادفي و حض ــورت تص ــنجش نمونه به ص س

شت.  شنامه داده نهايتا اينكه باندا س ستفاده از پر هاي ا
ــايرپژوهش جمع ــدند و امكان كنترل س عوامل  آوري ش

شكلات روان سابقه م ضاي همچون  ساير اع شناختي در 
خانواده، هوش و ســـابقه مشـــكلات ســـايكوتيك وجود 

ــت  ــته نداش ــت بر نتايج تحقيق تاثير داش كه ممكن اس
  باشند.

  
  گيرينتيجه

باشــد نتايج تاييد كننده آثار منفي كرونا بر زندگي مي
تايج،  ـــاس ن يك برنامه جامع و بر اس تدوين  طراحي و 

ـــي و حمايتي با رويكرد معنوي و توجه به ابعاد آم وزش
  رسد.وجودي در سوگواران كرونا ضروري به نظر مي
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