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ها رتفع سـاختن آنشـناسـايي عوامل مؤثر بر متزلزل سـاختن بنيان خانواده و بررسـي راهكارهاي پيشـگيري و مزمينه و هدف: 

فتاري بر دلزدگي رمقايســـه اثربخشـــي ايماگوتراپي و زوج درماني شـــناختي و  انجام تحقيق حاضـــر هدف از. زيادي دارداهميت 
   بود.زناشويي، تحمل ناكامي و احساس مثبت نسبت به همسر در زوجين 

 اتتعارض داراي وجينن زانجام شد از بي آزمونپس و آزمونپيش طرح باحاضر كه  تجربينيمهبه منظور انجام تحقيق  :كار روش
شويي سا به كننده مراجعه زنا شهد در  شهر م شاوره در  شوراهاي حل اختلاف و مراكز م به  زوج 30 تعداد 1399ل دادگاه خانواده، 

-، زوج درماني شناختيصورت داوطلب به عنوان نمونه آماري در تحقيق شركت كرده و به صورت تصادفي به سه گروه ايماگوتراپي
شدند سيم  شنامهزمودنيآ .رفتاري و كنترل تق س شويي پاينز، تحمل ناكامي ها ابتدا پر ساس مثبت ههاي دلزدگي زنا رينگتون و اح

سر  سبت به هم شگاه ايالتي نيويورككلينيك زوج ن سپس آزمودني درماني دان  10هاي تجربي گروه هايرا در پس آزمون كردند. 
  ها را تكيل كردند. رسشناهپها در نهايت مجددا تمام آزمودني دقيقه مداخله مربوط به خود را دريافت كردند. 90جلسه و هر جلسه 

عنادار تحمل ناكامي و مزناشــويي، افزايش  معنادار دلزدگي كاهش باعث رفتاري -شــناختي درماني زوج داد نشــان نتايج :هايافته
ايش معنادار تحمل شــويي، افززنا معنادار دلزدگي كاهش باعث ماگوتراپياي. شــدافزايش معنادار احســاس مثبت نســبت به همســر 

 -زوج درماني شناختي ايماگوتراپي در مقايسه باهمچنين مشخص شد . شدناكامي و افزايش معنادار احساس مثبت نسبت به همسر 
  تاثير بيشتري دارد.  رفتاري
شناسان و درمانگران كهشود پيشنهاد مي در نهايت گيري:نتيجه يماگوتراپي جهت بهبود ااز هر دو روش و مخصوصا  باليني روان
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Abstract   
 
Background & Aims: Identifying the factors affecting the foundation of the family, such as 
marital boredom, failure, negative feelings towards the spouse, etc., and examining prevention 
and elimination strategies, is of undeniable importance. Marital boredom is a painful state of 
physical, emotional, and psychological exhaustion that affects those who expect their abundant 
love to give meaning and meaning to life and its quality. These people find out that they have 
experienced marital boredom when, despite all their efforts, their relationships have not given 
them a meaningful life (2). Failure is another factor that can shake the foundation of the family 
as the most important element of society. Failure is one of the most important human 
characteristics that is related to tolerating failure and refers to the amount of stress that a person 
can endure before his behavior becomes integrated and disrupted (4). On the other hand, one 
of the factors that play an important role in the health and well-being of the family is a positive 
feeling towards the spouse and married life. Establishing a proper relationship with the spouse, 
saying words and sentences at the right time is one of the main factors affecting the formation 
of positive emotions of the couple, durability and life satisfaction (6).  
One of the ways to prevent and eliminate the destructive factors of family foundation is couple 
therapy methods including cognitive-behavioral couple therapy and imagotherapy. Cognitive-
behavioral couple therapy uses cognitive and behavioral strategies and life skills training to 
try out the obvious behavior and interaction of couples by changing their thoughts, 
expectations, interpretations and ways of responding to them. Change (7). In addition to 
cognitive reconstruction, this approach also uses a variety of behavioral interventions to 
strengthen couples' coping skills (8). In addition, various studies have shown the effectiveness 
of these therapies on the relationship between couples, but the results are contradictory. Given 
the above, the identification of factors affecting the foundation of the family, including marital 
boredom, failure, negative feelings towards the spouse and the study of prevention and 
elimination strategies, including various methods of couple therapy, the importance of 
undeniable to The purpose is to preserve the sacred foundation of the family in Iran. Therefore, 
in this study, the effectiveness of imagotherapy and cognitive and behavioral couple therapy 
on marital boredom, failure tolerance and positive feelings towards the spouse in couples are 
compared. 
Methods: In order to conduct the present quasi-experimental research, which was conducted 
with pre-test and post-test design, among couples with marital conflicts who referred to family 
court, dispute resolution councils and counseling centers in Mashhad in 1399, 30 couples as 
The volunteers participated in the study as a statistical sample and were randomly divided into 
three groups: imagotherapy, cognitive-behavioral couple therapy and control. Subjects first 
retracted the Pynes (2004) Marital Boredom Questionnaire, Harrington Failure Tolerance 
Questionnaire (2005), and Positive Feeling of Spouse's New York State University Couple 
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Clinic (1975). Then, the subjects of the experimental groups received 10 sessions and each 
session received 90 minutes of intervention. Finally, all subjects completed the questionnaires 
again. It should be noted that the conditions for entering the research included 3 to 10 years of 
marriage, having a minimum diploma, having an age of 30 to 45 years and no history of 
divorce, and exclusion criteria included being absent for more than one session and canceling 
further cooperation. At the end of the intervention sessions, all subjects completed the 
questionnaires again. Finally, descriptive statistics (mean and standard deviation), Shapirovilk 
test to examine the natural distribution of data, multivariate analysis of covariance and 
Bonferroni post hoc test were used for statistical analysis of data using SPSS software version 
24. 
Results: The results showed that there was a significant difference between the groups of 
cognitive-behavioral couple therapy, imagotherapy and control in at least one of the variables 
of marital boredom, failure tolerance or positive feeling towards the spouse (F = 76.31, P = 
0.001). On the other hand, it was found that there is a statistically significant difference 
between the intervention methods in all three variables of marital boredom (CB), failure 
tolerance (FT) and positive feeling towards the spouse (PF). The results of Bonferroni post 
hoc test showed that both cognitive-behavioral couple therapy and immagotherapy compared 
to the control group significantly reduced marital boredom, increased failure tolerance and 
increased positive feelings towards the spouse in couples with marital conflicts. Also, 
imagotherapy couple therapy was more effective in reducing marital boredom, increasing 
failure tolerance and increasing positive feelings towards the spouse in the couple in 
comparison with cognitive-behavioral couple therapy. 
Conclusion: The findings of the present study are consistent with some of the results of De 
Klerk (2001) research that receiving immunotherapy has been able to increase couples' 
satisfaction and satisfaction (17). Also, the results of the present study are part of the findings 
of the study by Westerman et al. (2008) who found that cognitive-behavioral couple therapy 
improves marital satisfaction, reduces psychological distress symptoms and husband boredom 
with spouse and increases the overall functioning of the relationship. Gives, confirms (18). In 
addition, the findings of the present study, with part of the results of Martin and Bailowski 
(2011) research that found that Imago-based couple therapy method, increased conversations 
between spouses, increased self-understanding and understanding of spouses, understanding 
of Has increased childhood and spouses as well as increased self-confidence, is consistent (19). 
Also, the findings of the present study, with some of the results of Jang (2015) research that 
received image therapy on marital relationships, marital intimacy, marital relationships, 
communication skills to resolve marital conflicts, mutual respect, gender role, sexual 
satisfaction, Couples' time together and decision making have a significant positive effect, it 
is consistent (10). Also, the results of the present study are consistent with some of the findings 
of Karimi and Khalatbari study (2017) who found that cognitive-behavioral couple therapy 
has a significant effect on marital boredom and its components, marital satisfaction and marital 
intimacy (23). In addition, the findings of the present study confirm some of the results of the 
research of Shakralahzadeh et al. (2017) who found that cognitive-behavioral skills training 
has an effect on marital conflicts and marital apathy (24). 
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 انو همكار اين حسن فاطمه

  مقدمه
 رفته واصــلي جامعه به شــمار  اركانخانواده يكي از 

سلامت خانواده  شكارا در گرو  سالم آ دستيابي به جامعه 
سالم مشروط به برخورداري افراد است و تحقق خانواد ه 

اي مطلوب با يكديگر از داشــتن رابطهو بويژه زوجين آن 
ــت ــايي عوامل مؤثر بر متزلزل بي. )1( اس ــناس ترديد، ش

ساختن بنيان خانواده از جمله دلزدگي زناشويي، ناكامي، 
احساس منفي نسبت به همسر و ... و بررسي راهكارهاي 

ساختن آن ها از اهميت انكارناپذيري پيشگيري و مرتفع 
ـــد.برخوردار مي ـــويي باش حالت دردناك  دلزدگي زناش

فرســودگي جســمي، عاطفي و رواني اســت و كســاني را 
ها، به ســازد كه توقع دارند عشــق ســرشــار آنثر ميأمت

نا و مفهوم بخشـــد. اين افراد  يت آن مع ندگي و كيف ز
شدهزماني متوجه مي شويي  اند شوند دچار دلزدگي زنا

كنند، ارتباطات رغم تمامي سعي و تلاشي كه ميه عليك
 به تعبير .)2( ها نداده استها، زندگي با معنايي به آنآن

ـــتگي ديگر،  ـــويي، كاهش تدريجي دلبس دلزدگي زناش
گانگي،  ـــاس بي با احس كه  ـــت  ـــر اس به همس عاطفي 

جايگزيني عواطف علاقگي و بيبي كديگر و  به ي فاوتي  ت
عدم . بدون شك، همراه است منفيبه جاي عواطف مثبت

مل م به عوا جه  مات و ؤتو ـــويي لط ناش ثر بر دلزدگي ز
جامعه  و ناپذيري را براي شخص، خانوادهضايعات جبران
  . )3( خواهد داشت

كه مي ـــت  ند ناكامي نيز يكي ديگر، از عواملي اس توا
بنيان خانواده را به عنوان مهمترين ركن جامعه متزلزل 

هاي انسان است كه ترين ويژگيماكامي يكي از مهكند. ن
به ميزان فشــار  شــته ومتقابل دا طبا تحمل ناكامي ارتبا

ـــخ قبل از اين كه  ،تواند تحمل كندمي صرواني كه ش
مده  پارچگي درآ لت يك حا تارش از  تل گرددو رف ، مخ

شاره دارد  ،دهد. كسي كه به كوشش خود ادامه مي)4( ا
د يا به دارنســبت به كســي كه از كوشــش دســت بر مي

ست مي شي در رفتار د از تحمل ناكامي  ،زندشيوه واكن
بيشتري برخوردار است. تحمل ناكامي قابليت فرد است 

ـــيوه اي در مقاومت در برابر نا كامي بدون اين كه به ش
  ).5( ناپسند رفتاري دست بزند

ـــاز طرف ديگر،  مــت و لايكي از عواملي كــه بر س
سزايي دارد ستي خانواده نقش ب ساس مثبت به  ،بهزي اح

سب  ست. برقراري ارتباط منا شويي ا سر و زندگي زنا هم
ت در وقت مناســب آن از لابا همســر، بيان كلمات و جم

ـــلي ـــكلاص گيري عواطف مثبت ترين عوامل مؤثر بر ش
. احساس )6( شودزوجين، دوام و رضايـــت از زندگي مي

سر، به سخگو مثبت از هم سترس بودن و پا سيله در د و
شــود. اين نســبت به يكديگر مشــخص مي بودن زوجين

دهد كه از ه زوجين اين امكان را ميبهاي ايمن ارتباط
ـــفتگي كديگرطريق اداره آش به ي جاني،  كمك  هاي هي

  ).6كنند (
ساختن عوامل  شگيري و مرتفع  يكي از راهكارهاي پي
كامي،  نا ـــويي،  ناش خانواده (دلزدگي ز يان  ويرانگر بن

هاي زوج درماني شيوهاحساس منفي نسبت به همسر)، 
ـــناختي رفتاري و ايماگوتراپي  -از جمله زوج درماني ش

صويرسازي ارتباطي) مي شد. (ت شناختي زوجبا -درماني 
ــناختي و رفتاري و  ــتفاده از راهبردهاي ش رفتاري با اس

شكار ش ميلاهاي زندگي تآموزش مهارت كند تا رفتار آ
انتظارات، و شـيوة تعامل زوجين را از طريق تغيير افكار، 

 ها تغيير دهددهي آنهاي پاسختعبير و تفسيرها و شيوه
ـــناختي از انواع لااين رويكرد ع .)7( ـــازي ش وه بر بازس

هارت تاري نيز براي تقويت م لهمداخلة رف قاب اي هاي م
فاده مي ـــت ندزوجين اس ماني  . در)8( ك واقع زوج در

ناختي ـــ به طور هم -ش تاري  ندهاي رف مان نقش فراي ز
دهد و فرصــتي و رفتاي را مورد تأكيد قرار ميشــناختي 

ـــيوهرا فراهم مي ند ش تا زوجين بتوان زم را لاهاي آورد 
گر ح افكار و رفتارهاي خود تخريبلابراي شناسايي و اص

سائل مختلف  بياموزند و در آينده به هنگام رويارويي با م
ـــتفادهاز آن ـــازي درمان ).9كنند ( ها اس ـــويرس  يا تص

ماگوتراپيا ـــيوهيز ن ي كه ش ماني اســـت  اي از زوج در
صيت، علوم رفتاري، فيزيولوژي و نظريه شخ صلي  هاي ا

ست . چون اين )10( دانش معنوي را با هم تلفيق كرده ا
تجســم بيشــتر جنبه ناخودآگاه دارد، به همان اندازه هم 
ــتر اســت. ايماگو يك عامل  قدرت و نفوذ آن بر فرد بيش

شد، زيرا امؤثر در انتخاب مي سيله ناخودآگاه با ين امر بو
با هدف تماميت فرد، بوســـيله احياي مجدد ارتباط، هم 
شخصي كه در دوران كودكي توسط  شخصي و هم بين 

  .)11( شودناكامي گسسته شده است، هدايت مي
ساس آمار مركز آمار ايران  سال از طرف ديگر، بر ا در 

هزار و  174 ،ازدواج 335هزار و  530 ، در مقابل1398
ت. بدين كه تقريباً در مقابل هر طلاق ثبت شده اس 831

مورد طلاق رخ داده است. علاوه براين،  1مورد ازدواج،  3
ــي نتايج پژوهش ، 1397تا  1377در بازه زماني  هابررس
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ست« حكايت از آن دارد كه سرگزيني نادر نقص «، »هم
»  عملكرد نامطلوب همسران« ،»دانش و مهارت همسران

ترين دلايل مؤثر بر ، عمده»ب اقتصاديشرايط نامطلو«و 
ـــند. در ميان دلايل ي ايراني ميهاطلاق در خانواده باش

شـــامل  »نقص دانش و مهارت همســـران«ياد شـــده، 
انتظارات و توقعات غيرمنطقي همســران از هم، ضــعف 

سران در مهارت شتن هم صيتي، ندا شخ هاي رفتاري و 
ـــناخت كافي از يكديگر، عدم تفاهم و درك مت قابل، ش

ناتواني در حل اختلافات، نارضـــايتي جنســـي و عاطفي 
سران و برآورده شدن نيازها و انتظارات هم شد. مين در با

صورت  صحيح  شيوه  سرگزيني به  اين موارد اگرچه هم
ـــتن آگاهي و مهارت هاي لازم گرفته، ولي به دليل نداش

ـــويي  ناش عاملات ز ـــري، در ت فاي نقش همس براي اي
آمده است و در نهايت به طلاق  مشكلات جدي به وجود

  . )12( منجر خواهد شد
يانگر اثربخشـــي اين علاوه بر عات مختلفي ب طال ، م

ـــده بر روابط ميان زوجين بوده روش هاي درماني ياد ش
ـــت. بطور مثال،  ـــي اعتبار ) 2015جانگ (اس به بررس

يماگوتراپي زوجين و اثرات كاربرد ايماگوتراپي ا محتويات
ـــيــد كــه در زوجين، پرداخــت  و بــه اين نتيجــه رس

ايماگوتراپي بر روابط زناشـــويي، صـــميمت زناشـــويي، 
ـــويي، مهارت ناش باطات ز حل و ارت باطي براي  هاي ارت

فصل تعارضات زناشويي، احترام متقابل، نقش جنسيتي، 
گيري زوجين رضايت جنسي، زمان با هم بودن و تصميم

 )2018لوكوت و مورو ( .)10( تأثير مثبت معناداري دارد
ــي تحقيقيدر  ــي ايماگوتراپي و « با عنوان بررس اثربخش

ــويي ــنجي آن با عوامل خانوادگي و زناش ــان  »همس نش
مل  ماگوتراپي نقش مهمي در بهبود عوا كه اي ند  داد
خانوادگي و زناشـــويي دارد و با عوامل منحصـــر به فرد 

ـــك تأثير داردلاخود بر بهبود مش ـــويي زوجين   ت زناش
قايسه اثربخشي ) به م1396ان (فر و همكارشيدان .)13(

ـــايتدرماني هيجانزوج ماگوتراپيبر رض مندي مدارو اي
. پرداختندهاي اوليه ازدواج زناشـــويي زوجين در ســـال

ــــان داد كــه هر دو رويكرد زوج درمــاني نتــايج نش
مندي زناشويي زوجين مدارو ايماگوتراپيبر رضايتهيجان

بيني پيش ) به1398هاديان و اميني (. )14( مؤثر اســت
ــاس هوش عاطفي، مهارت ــويي بر اس هاي دلزدگي زناش

دانشجويان متأهل دانشگاه ارتباطي و تعارضات زناشويي 
ـــان دادرابطه معكوس و پرداختند. آزاد همدان  نتايج نش

معناداري بين هوش عاطفي و ميزان دلزدگي زناشـــويي 
ــــه ) بــه 1398هنرپروران ( .)15( وجود دارد مقــايس

ــي ايماگو ــتير بر پايداري اثربخش تراپي و زوج درماني س
نشان  نتايجپرداخت.شهر شيراز زندگي زوجين متعارض 

داد كه بين اثربخشي ايماگوتراپي و زوج درماني ستير بر 
پايداري زندگي زوجين متعارض تفاوت معناداري وجود 

  .)16( ندارد
ر ترديد، شناسايي عوامل مؤثبيبا توجه به مطالب فوق 

له دلزدگي بر متزلزل ســــاخ خانواده از جم يان  تن بن
زناشويي، ناكامي، احساس منفي نسبت به همسر و ... و 

ساختن آن شگيري و مرتفع  سي راهكارهاي پي ها از برر
هاي مختلف زوج درماني اهميت انكارناپذيري جمله روش

 به منظور حفظ بنيان مقدس خانواده در ايران برخوردار
ـــد. لذا در اين مطالعه بهمي ـــه اثربخشـــي  باش مقايس

ي ايماگوتراپي و زوج درماني شناختي و رفتاري بر دلزدگ
زناشــويي، تحمل ناكامي و احســاس مثبت نســبت به 

  شود.همسر در زوجين پرداخته مي
  

  كار روش
تجربي حاضــر كه با طرح به منظور انجام تحقيق نيمه

آزمون انجام شــد از بين زوجين داراي آزمون و پسپيش
كننده به دادگاه خانواده،  ويي مراجعهتعارضـــات زناشـــ

شوراهاي حل اختلاف و مراكز مشاوره در شهر مشهد در 
صورت داوطلب به عنوان  30تعداد  1399سال  زوج به 

ـــورت  به ص ـــركت كرده و  ماري در تحقيق ش نه آ نمو
-تصادفي به سه گروه ايماگوتراپي، زوج درماني شناختي

ش با كد اخلاق: اين پژوهرفتاري و كنترل تقسيم شدند. 
IR.IAU.MSHD.REC.1400.076   گاه آژاد ـــ از دانش

 اسلامي واحد مشهد مورد تاييد دانشگاه واقع شده است.
شنامهآزمودني س شويي پاينز ها ابتدا پر هاي دلزدگي زنا

) و احســـاس 2005)، تحمل ناكامي هرينگتون (2004(
درماني دانشــگاه كلينيك زوج مثبت نســبت به همســر 

سپس  )1975ويورك (ايالتي ني را در پس آزمون كردند. 
 90جلسه و هر جلسه  10هاي تجربي هاي گروهآزمودني

دقيقه مداخله مربوط به خود را دريافت كردند. در نهايت 
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لازم  ها را تكيل كردند.ها پرسشنامهمجددا تمام آزمودني
 3شامل گذشت  شرايط ورود به تحقيق به ذكر است كه

صيلات ديپلم، سال از ازدو 10تا  شتن حداقل تح اج، دا
ســال و عدم ســابقه طلاق و  45تا  30داشــتن ســن 

ـــامل غيبت بيش از يك  معيارهاي خروج از تحقيق ش
  .جلسه و انصراف از ادامه همكاري بودند

شويي  شنامه دلزدگي زنا س اين  :)2004پاينز (پر
خستگي  داشته و سه خرده مقياسسؤال  21 پرسشنامه

س س ستگي،  ساس خ شامل اح سمي  شتن ج تي و دا
شود؛ نجيده مي سؤالس 5هاي خواب است كه با اختلال

ياس ـــاس  از خرده مق ـــامل احس عاطفي ش تادن  پا اف
 سؤال 10افسردگي، نااميدي و در دام افتادن است كه با 

  جلسه تفكيك رفتاري به -شناختي درماني زوج مداخله محتواي و هدف -1جدول
  محتوي  هدف  جلسه
  رقراري ارتباط و ايجاد آمادگي بوسيله توضيح روش و اهداف جلساتب  آمادگي و ارتباط  اول
ورد شناسايي باورها و انتظارات غير واقع بينانه در م  دوم

  صميميت
، نشان دادن تأثير بررسي انتظارات، باورها و تصورات خيالي در مورد صميميت و روابط زناشويي

  باورهاي مخرب بر احساسات و رفتارها
ردن باورها و انتظارات هاي غلط يا متفاوت از يكديگر و جايگزين كرفع سوء تفاهم ناشي از برداشت  هاي شناختياصلاح خطا  سوم

  منطقي
ن اهداف شناسايي الگوهاي اسنادي و تأثير آن بر رابطه تبي  چهارم

  و انتظارات واقع بينانه
نايي با انتظارات متقابل ، آشآنهازير سؤال بردن  و بررسي اسنادهاي غلط و انتظارات غيرواقع بينانه

  و توجه به ويژگي هاي مثبت يكديگر
 ايجاد مهارت انتقال و دريافت صحيح و مؤثر افكار،  پنجم

  احساسات و نيازهاي يكديگر
هاي فرستنده و گيرنده ارزيابي اشكالات مربوط به فرستنده و گيرنده پيام و تمرين و آموزش مهارت

  پيام
  كارآمد هاي ارتباطارزيابي الگوها و موانع ارتباطي زوجين و تمرين و آموزش مهارت  ك همدلانه و گوش دادنهاي درايجاد مهارت  ششم
بت و كاهش تنبيه، هاي مثكنندهشناخت الگوهاي تقويت و تنبه هر يك از همسران، افزايش تقويت  افزايش تبادلات رفتاري مثبت  هفتم

  سازي رفتاردرك و عيني
مراحل روش  هاي حل مسأله همسران و آموزش و تمرينبررسي مشكلات موجود و ارزيابي روش  و يادگيري مهارت حل مسأله كاهش مشكلات  هشتم

  حل مسأله
ش و تمرين بررسي تعارضات بين همسران، بررسي الگوهاي حل تعارض و پيامدهاي آن، آموز  كاهش تعارضات بين همسران  نهم

  هاي حل تعارضروش
  ---  گيرييجهبندي و نتجمع  دهم

  
  جلسه تفكيك به ايماگوتراپي مداخله محتواي و هدف -2 جدول

  محتوي  هدف  جلسه
  زناشويي تعارضات در ايماگوها نقش و ايماگوتراپي درماني زوج شرح ها،آن حل براي انگيزه ايجاد و زناشويي تعارضات بررسي  ايماگوتراپي با آشنايي و معارفه  اول
 رابطه بهبود چگونگي بررسي ر،همس با روابط مناسب براي ريزيبرنامه زندگي، مهم افراد مثبت هايويژگي با هازوج آشنايي  آينده ابطرو براي ريزيبرنامه  دوم

  مشترك يافتن زمينه و همسر با
 منفي و مثبت هايويژگي نوشتن ذهني مثبت، تصوير پرورش ها،آن به واكنش و كودكي هايناكامي و خاطرات بررسي  آگاهي خود افزايش  سوم

  منفي احساسات و نيازهاي كودكي تعيين و والدين
 مقايسه همسر، منفي و مثبت هايبيان ويژگي روش از استفاده زناشويي، فعلي روابط بر آن تأثير و همسر عميق شناخت  همسر شناخت  چهارم

  فرد بر آن تأثير و ذهني خود تصوير با همسر
اي هآسيب و نيازها با آشنايي  پنجم

  يكديگر
  همسر هايآسيب و نيازها با نحوه برخورد و همسر متفاوت هايآسيب از آگاهي همسر، مختلف نيازهاي با آشنايي

  متقابل توافق و زوجين مختلف نيازهاي ارضاي و صميميت افزايش بودن، هم با از اطمينان و مشترك تعهد ايجاد  خروجي هايراه بستن  ششم
  و انهعاشق خاطرات تجديد  هفتم

  روابط بهبود
 كردن خشنود هايروش شناخت خوب، مرور خاطرات زوجين، عاطفي هايزخم التيام و صميميت افزايش و امن منطقه ايجاد

 بخشلذت و تفريحي هايليتفعا انجام و منتظره غير هايهديه ارائه نشده، برآورده آرزوهاي و نيازها مشخص كردن همسر،
  مشترك

 و آزارنده رفتارهاي نتعيي هايروش از استفاده زوجين، بين عاطفي پيوند و شادي احساس افزايش و امن منطقه ايجاد  جديد رهايرفتا يادگيري  هشتم
  هادرخواست و تعيين انتظارات و نااميدها

 تمرين عاطفي، هايمزخ التيام و تههاي گذشرنجش حل و كاهش هدف با سازنده و امن محيط يك در خشم تخليه و بيان  هاي منفيهيجان و خشم تخليه  نهم
  خشم مهار روزهاي آموزش  و خشم تخليه

  مثبت تغييرات تداوم و حفظ جهت تلاش و قبل جلسات بنديجمع و مرور  بنديجمع  دهم
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...ييزناشو يدلزدگ بر يرفتار - يشناختيدرمان زوج و يماگوتراپياياثربخشسهيمقا                      

افتادن رواني  پا از خرده مقياس شود؛ و جگيري ميندازها
ارزشي، سرخوردگي و خشم به همسر شامل احساس بي

ست كه  سؤالنجيده مي سؤالس 6با ا ها به روش شود. 
گذاري نمره 7تا هميشه=  1اي از هرگز= درجه 7ليكرت 

 86/0روايي پرسشنامه با آزمون آلفاي كرونباخ  گردد.مي
  به دست آمد و پايايي آن نيز مورد تاييد قرار گرفت.

 اين :)2005هرينگتون ( ناكامي تحمل پرسشنامه
 عدممقياس  خرده چهار و اســت گويه 35 مقياس داراي

 شايستگي پيشرفت؛ ناراحتي؛ تحمل عدم عاطفي؛ تحمل
امتيازي  5 ليكرت طيف صــورت بهكند. و را بررســي مي

كاملا5ً(از  تا  =  خالفم)1موافقم  كاملاً م  گذارينمره = 
 بالاي ناكامي تحمل نشانه پايين نمرات مجموع شود.مي

 ناكامي تحمل دهنده نشان بالا مجموع نمرات و آزمودني
شد.مي آزمودني كم ستيابي بنابراين با  كمتر نمرات به د

ــت مطلوب ــتفاده از آلفاي  .اس ــنامه با اس ــش روايي پرس
به دست آمد و پايايي پرسشنامه نيز مورد  89/0كرونباخ 

 تاييد قرار گرفت.
شنامه س ساس پر سبت به  اح مثبت زوجين ن

سر (  براي ســؤال 17 داراي پرســشــنامه اين :)PFهم
 همســر خود به نســبت فرد مثبت احســاس گيريدازهان

 دانشگاه درمانيزوج كلينيك در 1975 سال در كه است
شد نيويورك ايالتي  احساس براي( 1 اعداد باه و ساخته 
 .شودگذاري مينمره مثبت) كاملاً (براي 7منفي تا  كاملاً
 توانمي پرســـشـــنامه كلي نمره آوردن دســـت به براي

يازات ـــؤ تكتك امت مديگر را الاتس  كرد. جمع با ه
يازات هدمي نشــــان 43 تا 17 بين امت  ميزان كه د

سات سا شدمي ضعيف مثبت اح تا  43 بين امتيازات .با
شان 68 سات ميزان كه دهدمي ن سا سط مثبت اح  متو
 ميزان كه دهدمي نشـــان 68 بالاي امتيازات .باشـــدمي

  .باشدمي خوب بسيار مثبت احساسات
ـــا ها مجددا ت مداخله تمام آزمودنيبعد از اتمام جلس

ها را تكميل كردند. در نهايت از آمار توصيفي پرسشنامه
ـــاپيروويلك جهت  (ميانگين و انحراف معيار)، آزمون ش

ها، آزمون تحليل كوواريانس بررســي توزيع طبيعي داده
چنــد متغيره و آزمون تعقيبي بونفروني و بــه كمــك 

و تحليل آماري جهت تجزيه  24نســخه  SPSSافزار نرم
  ها استفاده شد.داده
  

  هايافته
شان داد بين گروه شناختينتايج ن  -هاي زوج درماني 

رفتــاري، ايمــاگوتراپي و كنترل حــداقــل در يكي از 
متغيرهاي دلزدگي زناشــويي، تحمل ناكامي يا احســاس 
نادار وجود دارد  فاوت مع ـــر ت به همس بت  ـــ بت نس مث

)76/31F=، 001/0 P=(. ــد از طرف ديگر م ــخص ش ش
هاي مداخله مورد بررســـي در هر ســـه متغير بين روش

شويي ( ) و احساس FT)، تحمل ناكامي (CBدلزدگي زنا
ـــر ( ـــبت به همس )، از نظر آماري تفاوت PFمثبت نس
  ). 3معناداري وجود دارد (جدول 

ن داد هر دو روش نتايج آزمون تعقيبي بونفروني نشـــا
شناختي سه  -زوج درماني  رفتاري و ايماگوتراپي در مقاي

ـــويي،  با گروه كنترل باعث كاهش معنادار دلزدگي زناش
افزايش تحمل ناكامي و افزايش احساس مثبت نسبت به 
ــدند.  ــويي ش ــات زناش ــر در زوجين داراي تعارض همس
ـــه با  همچنين روش زوج درماني ايماگوتراپي در مقايس

ناختيروش زو ـــ ماني ش تاري از اثربخشـــي  -ج در رف
بيشـــتري در كاهش دلزدگي زناشـــويي، افزايش تحمل 
ــر در  ــبت به همس ــاس مثبت نس ناكامي و افزايش احس

  زوجين مورد بررسي شد. 
  

   بحث
آمارها مبين اين واقعيت اســـت كه در ايران تقريباً در 

بل هر  قا دهد. از مورد طلاق رخ مي 1مورد ازدواج،  3م
 

  مثبت نسبت به همسراحساس  و دلزدگي زناشويي، تحمل ناكامي متغيرهاي بر مداخله هايروش اثربخشي بررسي -3 جدول
  توان آماري  اندازه اثر .F Sigضريب  .S.S. D.F. M.S  منبع تغييرات  متغير
CB  91/0 78/0 00/0  68/27 29/498 2 29/498  گروه 
FT  98/0 84/0 00/0 88/29 88/537 2 88/537  گروه 
PF  88/0 64/0 01/0 84/22 06/411 2 06/411  گروه 
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رو، شــناســايي عوامل مؤثر بر متزلزل ســاختن بنيان اين
ـــاس  ـــويي، ناكامي، احس خانواده از جمله دلزدگي زناش

ـــر و ... و  ـــبت به همس ـــي راهكارهاي منفي نس بررس
ـــاختن آن ـــگيري و مرتفع س هاي ها از جمله روشپيش

مختلف زوج درماني اهميت انكارناپذيري به منظور حفظ 
شد. لذا در بنيان مقدس خانواده در ايران برخوردار مي با

ـــه اثربخشـــي ايماگوتراپي و زوج  اين مطالعه به مقايس
درماني شــناختي و رفتاري بر دلزدگي زناشــويي، تحمل 
ــر در زوجين  ــبت به همس ــاس مثبت نس ناكامي و احس

شد. شان نتايج پرداخته   درماني زوج روش) 1كه:  داد ن
ناختي ـــ تاري -ش عث رف نادار دلزدگي كاهش با  مع

زناشويي، افزايش معنادار تحمل ناكامي و افزايش معنادار 
ـــر در ـــبت به همس ـــاس مثبت نس داراي  زوجين احس

ـــات ـــويي تعارض ـــود. مي زناش  درماني جزو ) روش2ش
ماگوتراپي نادار كاهش باعث اي ـــويي،  دلزدگي مع ناش ز

ساس  افزايش معنادار تحمل ناكامي و افزايش معنادار اح
 تعارضـــات داراي زوجين مثبت نســـبت به همســـر در

ـــويي ـــد زناش ) روش زوج درماني ايماگوتراپي از 3( ش
اثربخشـــي بيشـــتري در مقايســـه با روش زوج درماني 

ـــناختي ـــويي،  دلزدگي شرفتاري جهت كاه -ش زناش
افزايش تحمل ناكامي و افزايش احساس مثبت نسبت به 

 زناشــويي، برخوردار داراي تعارضــات زوجين همســر در
هاي مطالعه حاضــر با بخشــي از نتايج يافته باشــد.مي

فت2001دي كلرك ( تحقيق يا كه در  ماگوتراپياي ) 

رضــايت و خشــنودي زوجين را افزايش اســت توانســته 
ايج تحقيق نتــ. همچنين، )17( ، همخواني دارددهــد

ضر،  سترمنهاي مطالعه يافتهاز  بخشيحا و همكاران  وا
رفتاري  -كه دريافتند زوج درماني شــناختيرا ) 2008(

ـــويي زوجين، كاهش علائم  ـــايت زناش باعث بهبود رض
شده و  شوهر از همسر  شناختي و دلزدگي  شفتگي روان آ

طه را افزايش ميكاركرد كلي ر هد، اب يد ميد ندتأي  ك
ضر، با بخشي از علاوه براين، يافته .)18( هاي مطالعه حا

) كه دريافتند، 2011( وسكيلاو باي مارتيننتايج تحقيق 
فتگوهـاي بين روش زوج درمـاني مبتني بر ايمــاگو، گ

شد داد سران را ر سران را ههم ، فهم از خود و فهم از هم
ـــران را ، فهم از دوران كودكي خود و هافزايش داد همس
به خود را نيز افزايش  هافزايش داد ماد  و همچنين اعت

ـــت، همخواني داردداد تايج )19( ه اس . از طرف ديگر، ن
ضرتحقيق   )2004( پينزمطالعه  هاييافتهبخشي از  ،حا

ـــناختيرا كه دريافتند  رفتاري  -زوج درماني گروهي ش
ـــده اســـت تأييد ، موجب كاهش دلزدگي زناشـــويي ش

با  هاييافته همچنين،. )20( كندمي ـــر،  حاض عه  مطال
تايج نگ ( تحقيق بخشـــي از ن فت 2015جا يا كه در  (

ايماگوتراپي بر روابط زناشـــويي، صـــميمت زناشـــويي، 
ـــويي، مهارت ناش باطات ز حل و ارت باطي براي  هاي ارت

فصل تعارضات زناشويي، احترام متقابل، نقش جنسيتي، 
زوجين گيري رضايت جنسي، زمان با هم بودن و تصميم

ناداري دارد علاوه . )10( ، همخواني داردتأثير مثبت مع

  مسرهافزايش احساس مثبت به  و دلزدگي زناشويي، افزايش تحمل ناكامي كاهش هاي مداخله برروش اثربخشي مقايسه -4 جدول
 .Sig  خطاي استاندارد  هااختلاف ميانگين گروه دوم اول گروه

  )CBدلزدگيزناشويي (
  00/0  58/0  22/4 كنترل رفتاري-زوج درماني شناختي
  00/0  76/0  17/6 كنترل ايماگوتراپي
  00/0  46/0  68/3 ايماگوتراپي رفتاري-زوج درماني شناختي

  )FTتحمل ناكامي (
  00/0  63/0  71/5 رلكنت رفتاري-زوج درماني شناختي
  00/0  89/0  39/7 كنترل ايماگوتراپي
  00/0  52/0  08/4 ايماگوتراپي رفتاري-زوج درماني شناختي

  )PFاحساس مثبت نسبت به همسر (
  00/0  59/0  03/5 كنترل رفتاري-زوج درماني شناختي
  00/0  65/0  87/5 كنترل ايماگوتراپي
  04/0  37/0  09/2 ايماگوتراپي رفتاري-زوج درماني شناختي
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...ييزناشو يدلزدگ بر يرفتار - يشناختيدرمان زوج و يماگوتراپياياثربخشسهيمقا                      

هاي مطالعه بخشــي از يافتهنتايج تحقيق حاضــر، براين، 
كاران (عظيمي ند را ) 1395فر و هم يافت زوج كه در

رفتاري موجب افزايش شادي زناشويي  -درماني شناختي
از طرف ديگر، . )21( كندتأييد مياســت،  زوجين شــده

تحقيق اسميد و  مطالعه حاضر بخشي از نتايج هاييافته
ايماگوتراپي بر افزايش ) را كه دريافتند 2016( همكاران

تأثيري  باطي زوجين  يت ارت ـــا باطي و رض الگوهاي ارت
. همچنين، نتايج )22( كند، تأييد ميمعنادار داشته است

ــي از يافته ــر با بخش كريمي و هاي مطالعه تحقيق حاض
 -زوج درماني شـــناختيريافتند كه د )1396خلعتبري (

به صـــورت معناداري روي دلزدگي زناشـــويي و رفتاري 
شوييلفهؤم ضايت زنا شويي هاي آن، ر صميميت زنا  و 
هاي يافته. علاوه براين، )23( ، همخواني داردثير داردأت

زاده و شـــكراله تحقيقمطالعه حاضـــر بخشـــي از نتايج 
كاران ( ند  )1396هم يافت كه در هارا  هاي رتآموزش م
ـــناختي ـــوييو رفتاري بر تعارض -ش رمقي بيهاي زناش
ــويي ــت زناش از طرف  .)24( كند، تأييد ميتأثيرگذار اس

ضر  نتايج، ديگر شي از با تحقيق حا مطالعه  هاييافتهبخ
ايماگوتراپي نقش ) را كه دريافتند 2018لوكوت و مورو (

ـــويي دارد و با  مهمي در بهبود عوامل خانوادگي و زناش
شكعوام صر به فرد خود بر بهبود م شويي لال منح ت زنا

  .)13( همخواني دارد، زوجين تأثير دارد
ساپلاس همچنين  رابطه بين نيز  )2009و همكاران (ت

ــويي آينده را  ــايت زناش ــويي كنوني و رض دلزدگي زناش
ــي كردند.  ــت آمده حاكي از آن بود كه بررس نتايج بدس

شويي كنوني عامل پيش ضايت بيني كندلزدگي زنا نده ر
باشد و دلزدگي كنوني منجر به از بين زناشويي آينده مي

صميميت و جدايي عاطفي زوجين مي . )25( شودرفتن 
باي مارتين ـــكيلاو  نان  )2011( وس جارب ز چگونگي ت

يي يقــا فر نون  -آ ف موزش  يري آ گ ي پ يي در  يكــا مر آ
ــازي ارتباطي  بررســي كردند و به اين نتايج را تصــويرس

ــت يافتند؛ اين آ ــران را دس موزش گفتگوهاي بين همس
سران را افزايش داد،  شد داد، فهم از خود و فهم از هم ر
ـــران را افزايش داد و  فهم از دوران كودكي خود و همس

ـــان را نيز افزايش داد . )19( همچنين اعتماد به خودش
يماگوتراپي ا به بررســـي اعتبار محتويات) 2015جانگ (

در زوجين، پرداخت زوجين و اثرات كاربرد ايماگوتراپي 

و به اين نتيجه رسيد كه ايماگوتراپي بر روابط زناشويي، 
هاي صـــميمت زناشـــويي، ارتباطات زناشـــويي، مهارت

ارتباطي براي حل و فصــل تعارضــات زناشــويي، احترام 
ــي، زمان با هم  ــايت جنس ــيتي، رض متقابل، نقش جنس

صميم  گيري زوجين تأثير مثبت معناداري داردبودن و ت
كاران (عظيمي .)10( به 1395فر و هم قايســـة ) نيز  م

رفتاري و درمان مبتني  -اثربخشي زوج درماني شناختي
بر پذيرش و تعهد بر افزايش شـــادي زناشـــويي زوجين 

ت زوج لانشـــان داد كه مداخپرداختند. نتايج  ناراضـــي
رفتاري و درمان مبتني بر پذيرش و  -درماني شـــناختي

ــوي ــادي زناش ــدهتعهد موجب افزايش ش  اندي زوجين ش
)21( .  

  
  گيرينتيجه

 هاي تحقيق حاضـر توصـيهدر نهايت، با توجه به يافته
 كاهش براي باليني روانشناسان و درمانگران كه شودمي

كامي و افزايش  نا مل  ـــويي، افزايش تح ناش دلزدگي ز
سبت به همسر زوجين  تعارضات داراي احساس مثبت ن

و رفتاري  -روش زوج درماني شناختي دو هر از زناشويي
به ماگوتراپي،  ماگوتراپي  زوج روش ويژه اي ماني اي در

ـــتفاده ـــي به تما  كنند. اس ـــترس با اين حال عدم دس
ها، عدم كنترل شرايط روحي آنها هنگام تكميل آزمودني

ها و انجام مداخلات و عدم كنترل وضــعيت پرســشــنامه
صادي و اجتماعي آزمودني هاي ها از جمله محدوديتاقت

ضر بود كه ست بر نتايج تحقيق تاثير  تحقيق حا ممكن ا
  داشته باشند.

نتايج تاييد كننده تاثير دو روش زوج درماني شناختي 
عارضــــات – ماگوتراپي در زوجين داراي ت تاري و اي رف

ستفاده از اين روشزناشويي مي جهت ها باشد. بنابراين ا
  .شودبهبود شرايط زوجين با مشورت پزشك توصيه مي
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