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     چكيده

 
سائل مربوزمينه و هدف:  ستانه ازدواج از يك ترس يا نگراني در مورد ازدواج و م برند. بنابراين هدف نج ميرط به آن جوانان در آ

ترس از  يارتباط يورهاال ســون بر با كرديو رو يانتخاب و آگاه وهياز ازدواج به شــ شيپ آموزش ريتاث ســهيمقااز پژوهش حاضــر 
   بود. دزفول يدانشگاه علوم پزشك انيازدواج دانشجو

بدين منظور از بين  .دو گواه بو شيبا گروه آزما يريگيپپس آزمون و  -آزمون شياز نوع پي حاضر شيآزمامهين تحقيق روش كار:
حقيق حاضر شركت كرده و تنفر به طور داوطلب به عنوان نمونه در  45دانشجويان در آستانه ازدواج دانشگاه علوم پزشكي دزفول 

ــده و  ــيم ش ــون و كنترل تقس ــيوه انتخاب و آگاهي، رويكرد ال س ــه گروه آموزش به ش ــادفي به س از تكميل فرم  بعدبه طور تص
شتاين (نامه، پرسش نامهرضايت سون واپ ) را در پيش 2007مكاران(ه) و ترس از ازدواج ريچارد و 1982هاي باورهاي ارتباطي آيدل

دند. در نهايت تمام اي مداخله مربوط به خود را دريافت كردقيقه 90جلســـه  90هاي آزمايش آزمون تكميل كردند. ســـپس گروه
   ها را تكميل كردند.داً پرسش نامهها مجدآزمودني
ــان داد بين ميانگين نمرات  ها:يافته ــه مرحله تفاوت معناداري وجود د باورهاي ارتباطينتايج نش ). همچنين P≥001/0ارد (در س

ناداري وجود دارد ( فاوت مع با گروه كنترل ت ـــد بينP=001/0بين دو گروه تجربي  با پيش ). از طرف ديگر مشـــخص ش آزمون 
آزمون و پيگيري تفــاوت داري وجود دارد، امــا پس) تفــاوت معنيP=001/0آزمون بــا پيگيري() و پيشP=001/0آزمون (پس
  داري وجود ندارد. معني

  شود. ه ميكاهش ترس از ازدواج به زوجين توصي با توجه به نتايج، استفاده از دو نوع مداخله جهت گيري:نتيجه
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Abstract   
 
Background & Aims: As a social unit, the family includes the most, the deepest, and the most 
basic human relationships, which, in terms of their importance, role, and various applications, 
are of interest to religious and ethical scholars, education experts, sociology, and psychology. 
has taken (2). Therefore, the importance of recognizing and investigating the factors that cause 
the consistency and strength of this social institution can be a useful step in the direction of 
improving the level of society's culture (4). The tendency to marry is influenced by several 
factors. Among the various factors affecting marriage, social life is very important, and 
communication is one of the main skills of social life (6) and one of the factors that can weaken 
the effectiveness of a communication and cause a lack of understanding of the message sent. 
Or in other words, to decode it correctly, it is false beliefs, prejudices and negative attitudes 
(7). In fact, the farther the cognitive fields of the two elements of communication, i.e. the 
receiver and sender of the message, are from each other, the less effective the communication 
will be (8). A person's attitude towards marriage is his way of thinking and feeling about 
marriage (10). The attitude that a person has towards the future and the choice of a spouse can 
determine how to guide them in future relationships, and the lack of a positive attitude as a 
result of numerous individual and external reasons is considered to explain the lack of tendency 
of young people to marry (13). 
The effectiveness of the L-Son model has been confirmed in many other studies, including 
Sepehari Shamlou et al. These researchers showed that the approach of pre-marital education 
has been effective in increasing awareness of expectations, improving communication beliefs 
and marital satisfaction of married women. But the question is whether this approach has an 
effect on the communication beliefs of the fear of marriage among students or not? Another 
pre-marriage training program is pre-marriage awareness and interpersonal choices program. 
This program was based on the communication attachment model. OneApp was developed as 
a model for examining close relationships. This theoretical model is a representation of 
communication links in a relationship. Overall, this program provides a comprehensive and 
thorough review of the salient areas for explaining romantic relationships and a comprehensive 
framework for understanding the pattern of closeness and intimacy in premarital relationships. 
In confirmation of this result, Rajabi and colleagues in a research confirmed the effectiveness 
of this educational strategy on improving communication beliefs and reducing ineffective 
beliefs. 
According to the above, preparing for marriage is a relatively new approach to prevent 
dissatisfaction and failure in married life, and it is based on the view that boys and girls on the 
verge of marriage can learn how to have successful and stable marriages; Teaching pre-marital 
skills helps to strengthen and stabilize marriage, reduce divorce rate and improve the quality 
of marriage, and this doubles the tendency of researchers to follow up early and provide 
specialized intervention in order to have the best choice. However, the internal and external 
limitations in the constructs and dependent variables of the research are well indicative of the 
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novelty of these trainings and the high prevalence of divorce and marital problems indicate the 
lack of sufficient attention of specialists to this important and vital training. Also, researchers 
still do not have a general opinion about the best consensus method. In this regard, the aim of 
the current research is to answer the question whether two premarital preparation strategies 
with Olson's approach and premarital education based on selection and awareness are effective 
on the fear of marriage of students on the verge of marriage? And which method is more 
effective? 
Methods: To conduct the present semi-experimental research, which was pre-test-post-test 
and follow-up with the test and control group, 45 people were selected from among the 
students on the verge of marriage of Dezful University of Medical Sciences using the available 
sampling method and considering the entry and exit criteria. In the form of three groups of 15 
people, the training was divided into the method of choice and awareness, Elson's approach 
and control, and after completing the consent form, Idelson-Wapstein's (1982) communication 
beliefs questionnaires and Richard et al.'s (2007) fear of marriage. completed in the pre-test. 
Then the experimental groups received 90 90-minute sessions of their respective intervention. 
Finally, all subjects completed the questionnaires again. 
Finally, descriptive statistics (mean and standard deviation), Shapiro-Wilk tests, analysis of 
variance with repeated measures and Bonferroni's post hoc analysis were used to analyze the 
data using SPSS version 24 software. 
Results: The results showed that the difference between the mean scores of fear of marriage 
in three stages of the research is significant (P≥0.001). Also, the average scores of this variable 
in the two experimental and control groups also have a significant difference (P≥0.001). The 
results have shown that nearly 53% of the individual differences are related to the differences 
between the three groups. In addition, the interaction between research stages and group 
membership is also significant (P=0.001). The amount of this difference is about 0.916. That 
is, 91% of the variance or individual differences are related to the differences between the 
three stages of the test and group membership. 
According to the results of the follow-up test, it was found that the difference between the pre-
test, post-test and follow-up stages was significant and it was found that in the structure of fear 
of marriage, the difference between the two stages of pre-test and post-test (P=0.001), pre-test 
and follow-up (0.001) =P) is significant; But the difference between the post-test and the 
follow-up was not significant. 
Conclusion: The results showed that the two methods of pre-marriage education, the method 
of choice and awareness and El Son's approach, have a significant effect on the communication 
beliefs of students' fear of marriage. In the explanation of the present research, it can be said 
that Elson's approach has four important features of an effective preventive approach, 
including the need to identify the factors that affect the success of marriage. The assessment 
of couples based on those factors considers the necessity of providing feedback and practice 
to couples in problem areas and emphasizing the training and practice of communication skills 
in conflict resolution (16) and these factors seem to be a reason for the findings of the present 
research. 
On the other hand, premarital education program includes five components of recognition, 
trust, encouragement, commitment and contact. A composite of these five relationship links 
provides a picture of overall perception in a relationship and meaningful information about 
feelings of love, attachment, and closeness in the relationship. This program organizes the five 
components of communication in two parts, intellectual and heart knowledge. The part of 
intellectual knowledge refers to the knowledge and understanding obtained from the spouse or 
fiancee in the step of familiarity and romantic relationships narrowly and deeply (28). 
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 انكارو هم نژاد يوفائ فرشته

  مقدمه
ترين عرف و رســم معمول در تمام جوامع  ازدواج مهم

شكلا ميهو فرهنگ شد كه واجد  شكلبا دهي گيري و 
ترين فرآيندهاي ارتباطي بين دو نفر و در نهايت  نزديك

). 1( تشـــكيل يك واحد اجتماعي به نام خانواده اســـت
خــانواده در حكم يــك واحــد اجتمــاعي در برگيرنــده 

شترين، عميق سي ترينبي سا ساني و ا سبات ان ترين منا
ـــت كه به لحاظ اهميت، نقش و كاربردهاي مختلف،  اس

نظران تعليم توجه علماي مذهبي، اخلاقي و صاحب مورد
سي قرارو تربيت، جامعه شنا سي و روان ست شنا  گرفته ا

ـــماني، ). 2( يازهاي مختلف جس تامين ن خانواده محل 
ياز ـــتن آگاهي از ن ـــت و داش هاي عقلاني و عاطفي اس

شناخت چگونگي تامين آن ها و مجهز  ستي، رواني و  زي
ستي و رواني شدن به تكنيك شناخت تمايلات زي هاي 

ضرورتي انكارناپذير است. اين در حالي است كه تغييرات 
سيعي را در  ضر تاثير و فرهنگي و اجتماعي نيمه قرن حا

ـــران بر  زوجين دانشحوزه  از انتظارات و تجارب همس
  ).3( جاي گذاشته است

بررسي عواملي كه سبب قوام و   اهميت شناخت و ،لذا
ـــتحكام اين نهاد اجتماعي مي تواند گامي گردند، مياس

شد سطح فرهنگ جامعه با ستاي ارتقاي  . اين مفيد در را
ــاس داده ــت كه بر اس ها و اطلاعات موجود، در حالي اس

سده گذشته در  شاهد تاخير مستمر ازدواج جوانان طي 
ـــتيم. ـــور هس اي هچنين روندي، جامعه را با هزينه كش

ـــاخت؛  ـــياري مواجه خواهد س ازدياد  زيرااجتماعي بس
فاصله ميان سن بلوغ و سن ازدواج، جوانان را در معرض 

كه ريشه برخي  طوريه ب؛ هدداي زيادي قرار ميهآسيب
اي هاز انحرافات از جمله فرار دختران از منزل، دوســتي

ئل روحي و روا باني و مســـا يا يد در خ با نان را  ني جوا
سن  سن ازدواج جستجو كرد. همچنين افزايش  افزايش 

ترين مدارج لاازدواج، زمينه ادامه تحصيل دختران را تا با
ـــتســــفراهم مي نه اش كه در زمي بدون اين ل، غاازد، 
ـــت ـــب با جمعيت فزاينده جوياي كار هفرص اي متناس

رده كفراهم شــود. چنين روندي، دختران جوان تحصــيل
  ).4( هددر معرض مسائل متعددي قرار ميرا د

به ازدواج تاثير مي گرايش  عددي  مل مت پذيرد. از عوا
مده مل ع مل اقتصــــادي، علاوه بر عوا اي همچون عوا

اي هاجتماعي و شخصيتي عوامل ديگري همچون مهارت
ارتباطي زوجين، الگوهاي تعاملي خانواده، پختگي و بلوغ 

گرايش ) و ...  نيز بر 5(طرفين رواني و عاطفي هريك از 
ذارند. براين اساس به گتاثير مييا عدم گرايش به ازدواج 

ـــد برخي ويژگيرنظر مي باورهاي هس ند  مان اي فردي 
باطي،  هاي ارت باور به ازدواج و  ترس از ازدواج، نگرش 

گرايش و عدم گرايش جوانان نيز با  محدود كننده ازدواج
  .)5( ده آن باشندبيني كننمرتبط بوده و پيش به ازدواج

در بين عوامل مختلف موثر بر ازدواج زندگي اجتماعي 
برقراري ارتباط يكي از اهميت زيادي برخوردار اســـت و 

) و يكي از 6( استاجتماعي اي اصلي زندگي هاز مهارت
ـــعيف عواملي كه مي تواند اثربخشـــي يك ارتباط را تض

شده يا  ستاده  ست پيام فر كرده و موجب عدم درك در
عبارتي رمزگشايي صحيح آن شود، عبارت از باورهاي  به

ـــتها و نگرشداوريغلط، پيش  ). در7( هاي منفي اس
 تشــكيل دهنده ي شــناختي دو عنصــرواقع هرچه حوزه

ـــتنده پيام از يكديگر دورتر  ،ارتباط يعني گيرنده و فرس
  ).8( باشند، اثربخشي ارتباط كمتر خواهد بود

در پژوهش خود نشـــان  در اين راســـتا يمان و ياووز 
دادند كه باورهاي ارتباطي كارامد در گرايش به ازدواج و 

كند. در معناي آن براي جوانان نقشـــي كليدي ايفا مي
كننــده واقع بــاورهــاي ارتبــاطي پيش از ازدواج تعيين

باط بين  يت ارت هاي آتي فردي زوجين در ســـالكيف
خواهــد بود. بــدين معنــا كــه بــاورهــاي ارتبــاطي بر 

ـــويي، مهارت تجه ـــبت به زندگي زناش گيري فرد نس
هاي فردي و ســبكوگو، مهارت حل تعارضــات بينگفت

سبت به  شديداً نوع نگرش فرد ن ارتباطي اثرگذار بوده و 
به آن را تحت قدام  ). در 9دهد (تاثير قرار ميازدواج و ا

هاي  باور مد  كارآ نا خدوش و  باطي م هاي ارت باور واقع 
كه در برابر آميز، غير واقعاغراق ند  ـــت ي و محكمي هس

حدود قاوم بوده و م ندهتغيير م باره كن يد افراد در قا ي ع
ستند؛ بدين معنا كه فرد را در اينكه با  سر ه انتخاب هم
چه معيارهايي براي انتخاب  چه كســـي ازدواج كنند؟ 

شند؟ و حتي تلاش افراد را در زمينه شته با سر دا ي هم
سب و بهره شر منا هاي مختلف حلراه گيري ازيافتن هم

حت خاب را نيز ت ـــتن بهترين انت هت داش تاثير قرار ج
  دهد. مي

ــ ازدواج، نگرش فرد به ــاس و فكر وةيش  دربارة او احس
نگرش يكي از عوامل اصلي و موثر در ). 10( است ازدواج

رفتار است و بر تمام عملكردهاي شخص، گروه و اجتماع 
رفتار و نتايج ا در كيفيت هشدت و ضعف نگرش. اثر دارد
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ا و هفاصــل ارزش ا در اصــل حدهآن موثر اســت. نگرش
ا هاي ما هســـتند. از ديدگاه محققان تغيير كنشهكنش

ــتلزم تغيير در نوع نگرش ــتهمس ). افرادي كه 11( ا اس
ندارند، در واقع تحت  به ازدواج  ـــبت  نگرش مثبتي نس

شناختي تحريف تاثير طرحواره ستند كه شدههاي  اي ه
ها و انتظارات نادرست در بستر خانواده اس قضاوتبر اس

فردي هاي ارتباطي مانند مشاهده روابط بينو يا ساير راه
شود. اين در حالي ها ايجاد مي(زناشويي) از طريق رسانه

هاي قبل است كه نگرش مثبت نسبت به ازدواج در سال
ـــايتبينياز ازدواج پيش ـــويي و كننده رض مندي زناش

قابلاً راهبردهاي  ـــت، و مت له در زوجين اس ـــئ حل مس
ـــوء عملكرد روانمي ـــناختي و عاطفي را بين تواند س ش

بين نمايد در واقع كاركرد نگرش به ازدواج زوجين پيش
ست  شويي ا صريح و آگاهانه از روابط زنا به معناي درك 

سر 12( سبت به آينده و انتخاب هم شي كه فرد ن ). نگر
ه هدايت آن ها در روابط كننده نحوتواند تعييندارد مي

جه بت در نتي قدان نگرش مث باشـــد و ف ي دلايل آتي 
عدد فردي و برون عدم گرايش فردي تبيينمت نده  كن

  ).13شود (جوانان به ازدواج محسوب مي
رســـد كه جوانان در بر اســـاس مباني فوق به نظر مي

ـــتانه ازدواج از يك ترس يا نگراني در مورد ازدواج و  آس
ــائل مربوط  )؛ به عبارت ديگر 14برند (به آن رنج ميمس

ــادي و اجتماعي مي ــائل خانوادگي، اقتص توان گفت مس
ازدواج جوانان را با ترس و نگراني همراه كرده و به تاخير 

شان مي2اندازد (مي صوص ن دهند ). تحقيقات در اين خ
كه دختران و پســـران با گذشـــت زمان دچار شـــك و 

گردند كه بخشي از آن ترديدهايي در انتخاب همسر مي
ــناختي و ... در مربوط به دگرگوني ارزش ها، تحريفات ش

ظارات  به انت نان اســــت و بخش ديگر مربوط  نزد جوا
هاي غيرواقعي و ناكارآمد است كه در قالب معيار و ملاك

ـــر مطرح مي خاب همس ترس از ازدواج ). 15گردد (انت
ـــت دادن فوايد ماندن و از دس  منجر به احتمال مجرد 

  ). 16( ازدواج خواهد شد
با توجه به اهميت ازدواج به عنوان سنگ بناي تشكيل 

شف روش ستفاده از آن ها بتوان خانواده، ك هايي كه با ا
كاهش  يا  نان از بين برد  ترس از ازدواج را در بين جوا
داد، اهميــت زيــادي دارد. در اين زمينــه راهبردهــاي 

كا به  عددي براي آموزش پيش از ازدواج  ته و مت ر گرف
ست كه مي شده ا توان به دو راهبرد آموزش پيش تاييد 

ــون و راهبرد دوم آموزش  ــاس مدل اولس از ازدواج بر اس
ـــت كه به  پيش از ازدواج مبتني بر انتخاب و آگاهي اس

سي قرار مي صيل مورد برر سازي گيرند. رويكرد آمادهتف
ود؛ از شـــموضـــوعات متعددي را شـــامل مياولســـون 

ــوعات موردرين مترايج توجه در اين رويكرد عبارتند  وض
ـــتي و از ـــغلي، امور مالي، دوس ـــوعات ش حمايت  موض

ها و اجتماعي، والدگري، موضوعات اصلي خانواده، نگرش
ــبت يه ازدواج، انتظارات نقش ــيتي، باورها نس هاي جنس

صيتي، ارزشويژگي شخ ها، انطباق يافتن با زندگي هاي 
ت گذراندن وقت با همسر، متاهلي، تعهد به ازدواج، اهمي

سي (موراي شق و رابطه جن سئله ، ع  ،)Murray( حل م
ســازي پيش از ازدواج اذعان ). محققان حوزه غني2006

ته ـــ ندداش مه ا نا كه در بر اي آموزش پيش از هافرادي 
ت لانند، از رشد ارتباطي بهتري، تبادكازدواج شركت مي

ــتري برخوردارند و همچن ين مخرب كمتر و حمايت بيش
). Kepler(،2015( (كپلر ها كمتر است ق در آنلاآمار ط

هاي متعدد ديگري از اثربخشـــي اين رويكرد در پژوهش
جمله ســـپهري شـــاملو و همكاران نيز مورد تاييد بوده 
اســت. اين پژوهشــگران نشــان دادند كه رويكرد آموزش 
پيش از ازدواج بر افزايش آگــاهي از انتظــارات، بهبود 

ــويي زنان متاهل موثر باورهاي ارتباط ــايت زناش ي و رض
ــت كه آيا اين رويكرد بر  ــوال اين اس ــت. اما س بوده اس
باورهاي ارتباطي ترس از ازدواج در بين دانشجويان تاثير 

  دارد يا خير؟
هاي آموزشي پيش از ازدواج برنامه يكي ديگر از برنامه

هاي ميان فردي پيش از ازدواج اســـت. آگاهي و انتخاب
ــت ه بر پايهاين برنام ــتگي ارتباطي به دس ي مدل دلبس

ــي روابط نزديك  آمد. وان اپ به عنوان مدلي براي بررس
ـــانده نگاره  ـــناس ـــترش يافت. اين مدل نظري ش گس
پيوندهاي ارتباطي در يك رابطه اســت. به طور كلي اين 

ـــته برنامه بازبيني فراگير و كاملي از زمينه هاي برجس
ــقانه و يك ــاختار فراگير براي  براي تبيين روابط عاش س

صميمت در روابط پيش از ازدواج  شيوه نزديكي و  درك 
كند. در تاييد اين نتيجه رجبي و همكاران در فراهم مي

پژوهشـــي اثربخشـــي اين راهبرد آموزشـــي را بر بهبود 
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يد  تاي مد  كارآ نا هاي  باور كاهش  باطي و  هاي ارت باور
  نمودند. 

دواج رويكرد آماده شدن براي ازبا توجه به مطالب فوق 
سبتاً شكست در اتازه ن ضايتي و  ي براي پيشگيري از نار

ست كه  ست و مبتني بر اين ديدگاه ا شويي ا زندگي زنا
ـــتانه ـــران و دختران در آس وانند ياد تمي ي ازدواجپس

ـــته هبگيرند كه چگونه ازدواج اي موفق و پايداري داش
اي پيش از ازدواج به استحكام و هباشند؛ آموزش مهارت

ق و ارتقاي كيفيت ازدواج لابات ازدواج، كاهش نرخ طث
، و همين امر گرايش محققين به پيگيري ندككمك مي

اوليه و مداخله تحصصي جهت داشتن بهترين انتخاب را 
هاي داخلي و كند. با اين حال محدوديتدو چندان مي

ها و متغيرهاي وابسته پژوهش به خوبي خارجي در سازه
تازگي اين آ ياي  بالاي طلاق و موزشگو ـــيوع  ها و ش

مشكلات زناشويي بيانگر فقدان توجه كافي متخصصين 
ــــت. همچنين  امر بــه اين آموزش مهم و حيــاتي اس

ماع نظر كلي  محققين هنوز در مورد بهرتين روش اج
ندارند. در اين راستا هدف از پژوهش حاضر پاسخ به اين 

ست كه آيا دو راهبرد آماده زدواج سازي پيش از اسوال ا
ـــون و آموزش پيش از ازدواج مبتني بر  با رويكرد اولس
شجويان در  شيوه انتخاب و آگاهي بر ترس از ازدواج دان
ستانه ازدواج موثرند؟ و اينكه كدام روش تاثير بيشتري  آ

  دارد؟
  

  كار روش
ضر كه از نوع پيش  براي انجام تحقيق نيمه تجربي حا

ايش و گواه بود پس آزمون و پيگيري با گروه آزم -آزمون
ـــتانه ازدواج دانشـــگاه علوم  از بين دانشـــجويان در آس

ـــكي دزفول  نهپزش فاده از روش نمو ـــت گيري در با اس
ـــترس و لحاظ ملاك هاي ورود (زنان و مردان مجرد دس

سني  شگاه علوم  35تا  19در دامنه  شجوي دان سال، دان
ـــركت در برنامه ـــكي، عدم ش هاي آموزش پيش از پزش

  محتواي جلسات انتخاب و آگاهي -1جدول
  شيوه اجراي جلسات  عنوان جلسه  جلسه
آشنايي با برنامه آگاهي و انتخاب   اول

  يميان فرد
معرفي اعضا و آگاهي از اهداف و هنجارهاي گروه و اهميت و ضرورت آموزش پيش از ازدواج. اتمام جلسه با 

  نمايش فيلم مستند طلاق و گفتگو درباره مدل دلبستگي ارتباطي و شيوه كسب دانش عقلي و قلبي.
آموزش كسب دانش عقلي از راه   دوم

آشنايي با الگوهاي زمينه خانوادگي 
  و وجداني

آگاهي اعضاء از الگوهاي خانوادگي و تاثير اين الگوها بر روابط بزرگسالي مثل انتخاب همسر و تعامل با همسر و 
كنند و با عمل خود هاي تغيير اين الگوها. اعضا تعريف كاملي از وجدان كسب ميكسب بينش نسبت به شيوه

  شوند.نظارتي و عمل ديدگاه گيري وجدان آشنا مي
سب دانش عقلي از راه آموزش ك  سوم

  درك سازگاري و تناسب
هاي ي شيمي متقابل (جاذبه متقابل)، مكمل بودن (بررسي تفاوتاعضاي گروه با سازگاري و ابعاد آن در برگيرنده

  شوند.ها و شخصيت) آشنا ميپذيري (بررسي شباهت در شيوه زندگي، ارزشمهم) و مقايسه
آموزش كسب دانش عقلي از راه   چهارم

  ناخت مهارت هاي ارتباطي نامزدش
هاي ارتباطي سالم، تشخيص فريب در ارائه خود، ارتباط ناهمخوان، انتظار اين جلسه با بحث درباره اهميت مهارت
هاي ارتباطي شريك مثل ابراز وجود و خودافشايي شود و با شناخت مهارتدرباره باز بودن شريك زندگي آغاز مي

  يابد.خاتمه مي
ش كسب دانش قلبي از راه آموز  پنجم

  آگاهي از مولفه اعتماد
شود، سپس در هاي افراد قابل اعتماد آغاز ميبا بحث درباره اينكه چرا افراد در اعتماد كردن مشكل دارند و ويژگي

  شود.ها به افراد آموزش داده ميها، تداعيزمينه منابع اطلاعاتي افراد در برگيرنده ايدئال
ش قلبي از راه آموزش كسب دان  ششم

  آگاهي از مولفه اعتماد
اي با اين جلسه همانند جلسه قبل، درباره منابع اطلاعاتي يك فرد از جمله انتظارات و باورهاي ارتباطي كليشه

  شود.شود و از تكنيك عملي استفاده مياعضاء بحث و گفتگو مي
آموزش كسب دانش قلبي از راه   هفتم

  دلگرمي
- مند به برآورده كردن نيازهايتان خواهد بود؟ آغاز ميفهميد نامزدتان علاقهكه چگونه مياين جلسه با اين پرسش 

شود. در ادامه درباره اهميت نيازها و فرايند دوقطبي شدن در يك رابطه به افراد آموزش داده شد و سپس درباره 
  خواهد شد. ها با اعضاي گروه بحثنماد بينگ و يانگ به عنوان نماد دلگرمي جهت حل تفاوت

آموزش كسب دانش قلبي از راه   هشتم
  تعهد و تماس

درباره تعهد و چگونگي آزمون متعهد بودن شريك آينده، خطرات برآمده از ماندن طولاني در يك رابطه و تعهد 
ابط شود و درباره اثرات عاطفي و بدني جاذبه جنسي در روبيش از اندازه در پيش از ازدواج به افراد آموزش داده مي

هاي لازم درباره نگرش و انتظارات افراد درباره رضايت جنسي ارائه شود و به افراد بينشپيش از ازدواج بحث مي
  خواهد گرديد.

مرور مفاهيم اصلي و اجراي پس   نهم
  آزمون

هاي آن و ضمن تقدير صميمانه از حضور اعضا، مفاهيم جلسات قبل در برگيرنده شيوه كسب دانش عقلي و مولفه
شود و در هاي آن و به طور كلي درك مدل دلبستگي ارتباطي مرور ميهمچنين شيوه كسب دانش قلبي و مولفه

  آيد.پايان جلسه از اعضا پس آزمون به عمل مي
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انيدانشجو ازدواج از ترس يارتباط يباورها بر سون ال كرديرو و يآگاهوانتخابوهيشبهازدواجازشيپرآموزشيتاثسهيمقا                      

كامل براي حضــور در پژوهش، شــركت  ازدواج، رضــايت
ـــي) و خروج (تحت  ـــات آموزش مداوم و منظم در جلس

شناختي جهت بهبود مشكلات هاي دارويي و رواندرمان
ي درماني ها... باشند، شركت در برنامهجسمي، رفتاري و

ــاير حوزه هاي زندگي اجتماعي منجر به لطمه زدن به س
سه  شد و غيبت بيش از  سه در فرايند و فردي آنان با جل

نفر انتخاب و به صــورت ســه  45درمان داشــته باشــند) 
شيوه انتخاب و آگاهي، رويكرد  15گروه  نفره آموزش به 

شــده و بعد از تكميل فرم ال ســون و كنترل تقســيم 
هاي باورهاي ارتباطي آيدلسون پرسش نامهنامه، رضايت

ين ( يچــارد و 1982واپشــــتــا ترس از ازدواج ر ) و 
را در پيش آزمون تكميــل كردنــد.  )2007همكــاران(

اي مداخله دقيقه 90جلسه  90هاي آزمايش گروهسپس 
مام  يت ت ها ند. در ن فت كرد يا به خود را در مربوط 

  ها را تكميل كردند.ها مجددا پرسش نامهآزمودني
محتواي جلسات فوق بصورت آنلاين و در برخي موراد 

بهداشــتي هاي ي پروتكلدر صــورت لزوم با رعايت كليه
شكي دزفول  شگاه علوم پز صورت انفرادي در محل دان ب

  برگزار گرديد. 
پرسشنامه باورهاي ارتباطي آيدلسون واپشتاين 

سش نامه داراي  ):1982( سوال بوده و ابعاد  40اين پر
(باور به مخرب بودن مخالفت، باور به عدم تغييرپذيري 

ــر، توقع ذهن ــي، باور درخواني، كمالهمس  گرايي جنس
هاي جنســـيتي) را بر اســـاس طيف ليكرت مورد تفاوت
، 3، شايد درست= 2، شايد غلط= 1، غلط=0(كاملاً غلط=

ست=  ست= 4در سي مي5، كاملاً در كند. همچنين ) برر
  گذاري شدند. تعدادي از سوالات بصورت معكوس نمره

چارد و  ي ترس از ازدواج ر مه  نا پرســـش 
سوال بوده  30اين پرسش نامه داراي ): 2007همكاران(

؛ عامل 4-1و ابعاد بعد (عامل محيطي ترس از ازدواج= 
-8؛ عامل ترس از شكست فردي= 7-5دوستان و اقوام= 

؛ 13-11  ؛ عامل ترس از سرخوردگي و نااميدي=10

  محتواي جلسات مدل السون -2جدول
  شيوه اجراي جلسات  عنوان جلسه  جلسه
هاي تحقيق، بحث و تبادل داف جلسات، تشريح كامل برنامه، اجراي پرسشنامهها، آشنايي با اهآشنايي اعضا و معرفي آن  آشنايي  اول

  نظر با اعضاي گروه.
هاي توانمندي و كشف حيطه  دوم

  رشدي رابطه
هاي باورهاي ارتباطي، ترس از ازدواج، نگرش به ازدواج و باورهاي محدود هر كدام از اعضا، به طور جداگانه پرسشنامه

هاي ها خواسته شد درباره نگرانيكردند؛ از شركت كنندهنمودند. سپس درباره آن ها گفتگو مي كننده ازدواج را تكميل
  خود بيشتر با يكديگر گفتگو كنند.

تمرين  تهيه كردن فهرست آرزوها، هر كدام از اعضا فهرست آرزوها را در رابطه با سه موضوعي كه دوست دارد   هاي ارتباطي زوجتقويت مهارت  سوم
كردند. وقتي اعضا آرزوهاي خود را با هم در بيشتر انجام دهد، تهيه نموده و به نوبت اين آرزوها را مطرح ميهمسرش 
ها بازخورد هاي ابراز وجود و گوش دادن فعال آن ها در جريان اين تمرين به آنگذاشتند، مشاور درباره مهارتميان مي

  دهد.مي
حل و فصل تعارض زوج با   چهارم

اي حل ز الگوي ده مرحلهاستفاده ا
  تعارض

-هاي رشدي يا آسيبشود. مشاور با استفاده از يكي از حيطهدر اين جلسه تمرين ده مرحله حل تعارض زوجي اجرا مي
اي را ها به عنوان تكليف جلسه بعد مسئلهكند. سپس زوجها را در ده مرحله تمرين راهنمايي ميها، آنزاي انتخابي زوج
  كنند.اب ميجهت كار انتخ

كشف مسائل مربوط به خانواده   پنجم
اصلي با استفاده از نمودار زوجي و 

  خانوادگي

دهي نگرش ي اصلي در شكلتمرين زوجي بازخورد با استفاده از نمودار زوجي و خانوادگي اجرا شد. ابتدا اهميت خانواده
پذيري زوجي و جام زوجي و خانوادگي و انعطاففرد نسبت به دنيا و انتظارات او از رابطه، توضيح داده شده و انس

- بنديها توضيح و ارائه شد. سپس  نشان داده شد چگونه طبقهخانوادگي و نمايي كلي از نمودار زوجي و خانوادگي به آن
ها در نمودار به تصوير كشيده شده است و فرصت داده شد تا واكنش خود را از اصلي آن زوجي و خانواده هاي رابطه

  دراكاتشان بيان كنند.ا
تعيين يك بودجه قابل اجرا و يك   ششم

  طرح مالي
از اعضا خواسته شد پس از تكميل كاربرگ بودجه، فهرستي از اهداف كوتاه مدت و بلندمدت تهيه كرده و تهيه يك 

توانمندي و  هايبندي واقعي و عملي آموزش داده شد و زير مقياس مسائل مالي هريك با تمركز بر ديگر حيطهبودجه
  ها مورد بحث و بازنگري قرار گرفت.رشدي آن

تعيين اهداف شخصي، زوجي و   هفتم
  خانوادگي

اي داده مي شود تا دو يا سه هدف شخصي، زوجي و خانوادگي را توصيف نموده و سپس با به اعضا تكاليف جداگانه
طراحي كنند. از هر يك از اعضا خواسته هاي زندگي ) يك طرح عملي براي يكي از حيطهCHANGEاستفاده از مدل (

هاي بين اهدافشان تمركز كنند. در ها و تفاوتشد تا به نوبت اهداف خود را با ديگري در ميان بگذارند و روي شباهت
  شود.هاي ابراز وجود و گوش دادن فعال به هر زوج بازخورد داده ميخلال فرايند در ميان گذاشتن اهداف، درباره مهارت
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ـــت در روابط قبلي=  ـــكس ؛ عامل عدم 15-14عامل ش
نايي در حفظ دوام روابط=  ـــك در 18-16توا عامل ش ؛ 

-22؛ عامل توقع والدين= 21-19انتخاب طرف مقابل= 
و عامل  29-26؛ عامل اشــتياق براي مجرد ماندن=  25

شق=  ساس طيف ليكرت  30ترس از فناپذيري ع ) را بر ا
كاملاً موافقم= خالفم= 4، موافقم=5( نه م نه موافقم   ،3 ،

  كند.) بررسي مي1، كاملاً مخالفم= 2مخالفم= 
يانگين و انحراف ـــيفي (م مار توص تاً از آ هاي يار)،  ن مع

گيري هاي شــاپيروويلك، تحليل واريانس با اندازهآزمون
ـــتفاده از نرم  SPSSافزار مكرر و تعقيبي بونفروني با اس

  ها استفاده شد.  جهت تجزيه و تحليل داده 24نسخه 
  
  هايافته 

ـــان داد تفاوت بين ميانگين نمرات  ترس از نتايج نش
له از پژوهش معنيازدواج  ــــه مرح ــــت ا داردر س س

)001/0≤P همچنين ميانگين نمرات اين متغير در دو .(
داري دارد گروه آزمــايش و كنترل نيز تفــاوت معني

)001/0≤P ــت كه نزديك به ــان داده اس  53). نتايج نش
هاي فردي به تفاوت بين سه گروه مربوط درصد از تفاوت

است. علاوه بر اين تعامل بين مراحل پژوهش و عضويت 
ست(دگروهي نيز معني ). ميزان اين تفاوت P=001/0ار ا

ــت. يعني  916/0در حدود  ــد از واريانس يا  91اس درص
هاي بين ســه مرحله آزمون و هاي فردي به تفاوتتفاوت

  . )3(جدول  عضويت گروهي مربوط است
ــد تفاوت  ــخص ش با توجه به نتايج آزمون تعقيبي مش

حل پيش دار آزمون و پيگيري معنيآزمون، پسبين مرا
سازه  شده شد كه در  شخص  ست و م ترس از ازدواج ا

)، P=001/0آزمون با پس آزمون (تفاوت دو مرحله پيش
ـــت ) معنيP=001/0آزمون با پيگيري (پيش دار به دس

دار به معنيآزمون و پيگيري آمده اســت؛ اما تفاوت پس
  .)4(جدول  دست نيامده است

  
  بحث

ـــان داد دو روش آموزش پيش از ازدواج تايج نش به  ن
 يال ســـون بر باورها كرديو رو يانتخاب و آگاه وهيشـــ

تاثير معناداري دارند.  انيترس از ازدواج دانشجو يارتباط
تايج تحقيق ابوترابي و  با ن ـــر  حاض ته تحقيق  ياف اين 

اثربخشي آموزش "همكاران كه در تحقيقي تحت عنوان 
خاب گاهي و انت مه آ نا هاي پيش از ازدواج مبتني بر بر

يان مد زوجين در  فرديم كارآ نا باطي  هاي ارت باور بر 
ستانه ازدواج دچار تعارض شان داد كه آموزش پيش  "آ ن

ــامــه آگــاهي و انتخــاب هــاي از ازدواج مبتني بر برن
يان مد م كارآ نا باطي  هاي ارت باور كاهش  عث  با فردي 

ـــتانه ازدواج دچار تعارض گرديده و نتايج  زوجين در آس
نده بود، ( ما يدار  پا ـــو 23در مرحله پيگيري نيز  ) همس

ـــو با  ـــت. در تحقيق ديگري در همين رابطه و همس اس
ـــر آزادي فر ئ اماني  تحقيقي تحت يافته تحقيق حاض

ســازي ازدواج بر مبناي ي غنيمقايســه اثربخشــ"عنوان 
طه بر  ـــگيري و بهبود راب مه پيش نا خاب و بر تئوري انت

ـــويي انجام داده و نتيجه گرفتند  "باورهاي روابط زناش
 

  هاي مكررگيرينتايج تحليل واريانس با اندازه -3جدول 
مجموع  منبع

  مجذورات
df ميانگين

  مجذورات
F  sig  توان آماري  اندازه اثر  

  1 530/0 001/0 616/31 233/145 2 467/290  مراحل پژوهش
  1 533/0 001/0 003/32 178/7040 1 178/7040  هاگروه

  1 916/0 001/0 614/306 478/1408 2 956/2816 ها با مراحل پژوهشتعامل گروه
  

  نتايج برآورد پارامترها جهت مقايسه دو گروه به تفكيك -4جدول 
 حجم اثر  داريمعنيآماره مرحله متغير

  010/0  591/0 -867/1 آزمونپيش ترس از ازدواج
  723/0  001/0 -800/25 آزمونپس

  705/0  001/0 -400/25 پيگيري
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انيدانشجو ازدواج از ترس يارتباط يباورها بر سون ال كرديرو و يآگاهوانتخابوهيشبهازدواجازشيپرآموزشيتاثسهيمقا                      

ســازي ازدواج بر مبناي تئوري انتخاب تأثير مداخله غني
ـــگيري و بهبود رابطه بر باورهاي  و مداخله برنامه پيش

مخالفت، خرده كنندگي ارتباطي، خرده مقياس تخريب
مقياس تغييرناپذيري همسر، خرده مقياس توقع و انتظار 

گرايي جنســي و خرده خواني،  خرده مقياس كمالذهن
مقياس ناهمساني جنسيتي مؤثرند و اين تأثير در مرحله 
تايج آزمون  نده اســــت. همچنين ن ما يدار  پا پيگيري 

ها نشــان تعقيبي توكي به منظور مقايســه دو به دو گروه
گذاري بين دو روش  داد تأثير فاوتي از نظر ميزان  كه ت

ندارد ( ـــفلو نيز 26وجود  ـــتمي و قزلس ). همچنين رس
تفــاوت معنــاداري را بين عملكرد دو گروه آزمـايش و 

فه باطي و مؤل هاي ارت باور كل  هاي كنترل در نمره 
ـــر، تخريب كنندگي مخالف، باور به تغييرناپذيري همس

ظار ذهن ماتوقع و انت باور لخواني، ك گرايي جنســـي و 
آزمون و پيگيري درباره ناهمساني جنسي در مرحله پس

  ). 24را نشان دادند (
ــر مي توان عنوان كرد كه در تبيين يافته تحقيق حاض

سون چهار ويژگي مهم يك رويكرد پيشگيرانه رويكرد ال
شناسايي عواملي كه بر موفقيت ازدواج  شامل لزوم  موثر 

ـــتند. ارزي ها بر مبناي آن عوامل، ابي زوجتاثيرگذار هس
به زوج بازخورد و تمرين  ئه  طهلزوم ارا هاي ها در حي

ـــكل و تاكيد بر آموزش و تمرين مهارت هاي داراي مش
و به  )16دهد (ارتباطي در حل تعارض را مدنظر قرار مي

رســد همين عوامل دليلي بر يافته نتيجه تحقيق نظر مي
  حاضر باشند.

آموزش پيش از ازدواج شامل پنج از طرف ديگر برنامه 
مولفه شــناخت، اعتماد، دلگرمي، تعهد و تماس اســت. 

اي از دريافت اي از اين پنج پيوند ارتباطي، نگارهآميخته
ـــاس كلي در يك رابطه و اطلاعات معني دار درباره احس

كنند. اين عشق، دلبستگي و نزديكي در رابطه فراهم مي
در دو بخش عقلي و دانش برنامه پنج مولفه ارتباطي را 

كند. بخش دانش عقلي به دانش و قلبي ســازماندهي مي
شناخت به دست آمده از همسر يا نامزد در گام آشنايي 

شقانه به طور باريك شاره دارد. و روابط عا بينانه و ژرف ا
مه  نا فه نخســـت بر كه مول يعني  PICKدر اين بخش 

ست پنج ويژگي ارتباطي، كه در پژوهش ا به هشناخت ا
ـــوند، كننده ازدواج موفق ناميده ميبينيعنوان پيش ش

ــريكش ياد بگيرد.  ــخص بايد درباره ش وجود دارد كه ش
يعني زمينه  FACES اين پنج ويژگي با نام اختصـــاري 

)، ســـازگاري Aها و اعمال وجداني()، نگرشFخانوادگي(
ــالقوه( ــا ديگران()، نمونــهCب ) و Eهــايي از ارتبــاط ب
ـــناخته ميSاطي(هاي ارتبمهارت ـــوند. بخش ) بازش ش

هاي اعتماد، دلگرمي و تماس به دانش قلبي، يعني مولفه
ــق ميان افراد در گام  ــاس عش در ارتباط عاطفي يا احس

شركت شاره دارد. در اين بخش  شيوه آشنايي ا كنندگان 
بالندگي، تعهد و گسترش دلبستگي را در يك رابطه ياد 

ن عوامل و تقويت مرزها گيرند و درباره شيوه تعادل ايمي
). با توجه به مطالب 25بينند (در يك رابطه آموزش مي

هاي  مه آموزش پيش از ازدواج بر متغير نا تاثير بر فوق 
ستفاده از تحقيق منطقي به نظر مي ست با ا سد. اميد ا ر

ـــني در زمينه تاثير  نتايج اين تحقيق بتوان ديدگاه روش
ر اختيار محققين دو نوع آموزش بر ترس قبل از ازدواج د

و متخصــصــين قرار داد تا با اســتفاده از آن بتوانند به 
ــر راه ازدواج  ــكلات موجود بر س بهترين نحو ممكن مش
ــي به  ــترس حوانان را برطرف كنند. با اين حال عدم دس
تمام افراد جامعه، عدم آگاهي از وضـــعيت روحي و عدم 

هاي ها از محدوديتكنترل وضــعيت اقتصــادي آزمودني
ضر ميتحق ست بر نتايج تحقيق يق حا شد كه ممكن ا با

  تاثير داشته باشد.
  

  گيرينتيجه
ـــاس  تايج تاييد كننده تاثير دو روش آموزش بر اس ن
ـــون بر ترس از زادواج در  آگاهي و انتخاب و رويكرد الس

باشــد؛ بنابراين اســتفاده از يان دو روش دانشــجويان مي
زدواج آموزش جهت غلبه بر ترس و باز شـــدن مســـير ا

  شود.توصيه مي
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