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در مورد  ين، اطلاعات كمعملكرد ورزشكارا تيفيزا بر كيانرژ يهايدنينوش ريدر مورد تأث ديشواهد جد رغم يعلزمينه و هدف: 

س آن ريتأث ش يهابيها بر آ شفعاليت از  ينا شان يورز  نيمدت وجود دارد. اينطولا يهاتيپس از فعال يو خون يويكل يگرهابر ن
 ي وكيژهماتولو يهاشــاخص بر) HED-Hype Energy drink( ي هايپزايانرژ يدنياثرات نوشــ تبيينمطالعه با هدف 

  فوتبال انجام شد. ياز باز يناش يويعملكرد كل
ضر يكپژوهش  :كارروش  شركت يقح تحقطر حا سو كور ( ش تهيه محققان و كنندگاندو   گيريبا اندازه ) متقاطعيدنيكننده نو
ضر يجامعه آمار  .مكرر بود سابقه فوتبا 5حداقل  باساله  30تا  18 ستيمردان فوتبال ،پژوهش حا سال بودند سال  ستان ما شهر ل 
سترس در صورت به كنيباز 22ها تعداد  آن نيكه از ب شرا كنندگانشركت همه. شدند انتخاب د صرف  يشيزماآ طيتحت دو  (م

HED  (ستراحت و دارونما شرايط  14با فاصله ا شرا كيقرار گرفتند. در هرروزه بين دو  مسابقه فوتبال انجام  كي كنانيباز ط،ياز 
ــابقه و  5مدت  به ودادند  ــابقه،  روزانه  1روز قبل، در روز مس دارونما مصــرف  اي HED يترلييليم 250 يقوط 2روز پس از مس

دوراهه در  كررم ريگيبا اندازه انسواريليشــده با اســتفاده از تحل آوريجمع هايمرحله انجام شــد. داده 4در  هايريگاندازهكردند. 
  شدند. ليو تحل هيتجز α=05/0 دارييمعنسطح 
سرميسط درفوتبال  بازيبلافاصله پس از نشان داد كه  جينتا ها:يافته سفيد، هماتوكريت و گنينيكرات وح   تيدو وضع نيب لبول 

HED شد تفاوت معني و دارونما شاهده  سه با دارونما،  ينهمچن .)P = 001/0(داري م ساعت پس از  HED 24مصرف در مقاي
  .)P =001/0(ن شد مقادير گلبول قرمز و سفيد، هموگلوبين، هماتوكريت، اوره و كراتيني داري درموجب كاهش معني، يباز

ــان داد يافته گيري:نتيجه ــر نش ــرمبا وجود افزايش  هاي پژوهش حاض ــطح س ــو  يويعملكرد كل يهاميآنز يس  يهااخصش
وجه در تمامي تتواند موجب بهبود قابل ميســاعت پس از مســابقه  HED 24مصــرف  مســابقه فوتبال، كيپس از  يكيهماتولوژ

سد كه مصرف ي. به نظر مشودبا دارونما  سهيدر مقا متغيرهاي تحقيق سريم HEDر سيب رتعيتواند باعث بهبود  شي از آ هاي نا
  شود. كنانيزبااجراي بازي فوتبال در 
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Abstract   
 
Background & Aims: Soccer is one of the most popular sports that is played by men and 
women, children and adults at different competitive levels. Metabolism and high energy 
demand in soccer training and matches, accumulation of lactic acid due to long-term play 
and short time between two halves of the match, do not allow the player to fully recover 
and rebuild his energy sources. This, in turn, can lead to the weakness of the body's 
immune system and, as a result, cause muscle fatigue. Some studies revealed that the 
pressure caused by playing soccer increases creatinine, urea and derivatives of white 
blood cells (leukocytes, monocytes and granulocytes), red blood cells and nitrates, and as 
a result, it causes disturbances in performance. The increase in urea production during 
sports activity indicates an increase in protein catabolism. An increase in serum values 
and a decrease in urinary values after sports activity indicate a decrease in kidney function 
in the elimination of waste products caused by heavy sports activity. According to the 
results of some studies, energy drinks consumption increases the metabolic rate, increases 
sports performance, or both. Hype energy drink (HED) is one of energy drinks that 
contains large amounts of taurine and caffeine. Taurine, which is the most abundant 
amino acid in type 2 muscle fibers, increases the strength of athletes and muscle 
hypertrophy and helps protein synthesis and muscle contraction ability. Also, caffeine has 
a lot of energy and many physiological effects, such as increase in plasma epinephrine 
concentration, release and reabsorption of calcium by the sarcoplasmic reticulum, as well 
as increase in muscle contraction. However, there is little information about the effects of 
energy drinks on markers of kidney damage caused by exercise. The results of limited 
studies showed that the consumption of energy drinks during exercise caused a significant 
change in the serum levels of urea and creatinine. White and red blood cells, hemoglobin 
and hematocrit did not increase compared to resting state, but the results of other research 
showed a significant increase in urea and creatinine levels. Considering the contradiction 
of previous research results and the lack of research on the effectiveness of energy drinks 
on kidney damage markers and hematological indicators in football, the main goal of the 
current research is to "investigate the effect of HED consumption on hematological and 
kidney damage indicators of soccer players after match. 
Methods: Twenty-two male soccer players competing in Division 2 league with mean 
age of 91.36+1.20, weight of 70.50+8.01, and body mass index of 22.58+0.93 voluntarily 
participated in the study. All participants had at least 5 years of soccer experience and 
during the past year, they practiced 2 hours a day, at least 3 days a week. They were 
informed about the nature of experimental procedures, including potential risks and 
benefits and then, received written consent. The experimental protocols were approved 
by the Ethical Committee of Islamic Azad University of Rasht Branch, Iran, according to 
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Helsinki Declaration Guidelines. All participants were subjected to two different 
conditions (HED and placebo consumption), under similar conditions (ambient 
temperature 20±1 °C and relative humidity 70±5). The two different conditions of the 
research were separated by 14 days to allow enough time for recovery between the tests 
and ensure the absence of caffeine's effect. In order to avoid diurnal effects, both 
experimental sessions were held in the early evening hours. Once, the participants 
consumed HED (2 servings of 250 ml per day) for 5 days before the soccer match, the 
day of the match and one day after the match. HED contains 99.1 kcal, carbohydrates, 
protein and fat, taurine, caffeine, glucuronolactone, vitamins, inositol, B6, B12, flavor 
and color. Participants were instructed to drink one serving with breakfast and one serving 
with dinner. Blood samples were collected before the race, immediately after the race, 
and 1 day after the race. All tests were performed at the same time of day to minimize the 
effect of circadian variation. In the second condition, a placebo drink was administered 
by an expert. Food industries without caffeine and taurine were prepared, which contained 
50 mg/liter of sodium saccharin and 2.5 mg/liter of vitamin C powder supplement. It 
should be noted that both energy drinks and placebo were iso-calories. On test days, 
players were asked to eat lunch at 1:00 p.m., consume the cooled drinks in opaque and 
pressed plastic water bottles during (0.5 + 1 minute) under the supervision of the 
researchers at 4 p.m. At 5:00 p.m., the participants first warmed up for 15 minutes to 
increase the body temperature and improve the efficiency of the nervous and muscular 
system, then they were divided into two teams and played a soccer match in two halves. 
They played one minute with a 15-minute break between the two halves. During each 
trial, they were allowed to drink water to prevent dehydration. The measurements were 
done in 4 stages. Collected data using analysis of variance with repeated measurement of 
intersection at the level of significance of α=0.05 was analyzed. 
Results: The results showed that immediately after the football game, there was a 
significant difference in the levels of serum creatinine, hematocrit and white blood cells 
between the two conditions of HED and placebo (P = 0.001). Also, compared to placebo, 
consumption of HED 24 hours after the game caused a significant decrease in red and 
white blood cells, hemoglobin, hematocrit, urea and creatinine (p=0.001). 
Conclusion: According to the results of the present study, it seems that the consumption 
of Hype energy drink causes a decrease in the levels of some enzymes of kidney function 
such as urea and creatinine and a decrease in the levels of some hematological parameters 
such as white and red blood cells, hematocrit and hemoglobin, and improves the 
performance of soccer players 24 hours after the match through accelerating the return to 
the initial state. Of course, due to the lack of scientific evidence in this field, it is not 
possible to make a definitive statement and the need to conduct more research in this field 
seems necessary. 
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    و همكاران يانصارمانيسل                  

  مقدمه
شكي شي نوين، در علم پز شكاران ورز سطوح ورز در 

از جمله فوتبال بعد از اينكه تحت  هاييورزش يِاحرفه
ــماني طولاني ــارهاي جس گيرند مراحل مدت قرار ميفش

ـــت به حالت اوليه كوتاه  كنندمدتي را تجربه ميبازگش
فدارترين ورزش. ف)1( بال يكي از پرطر كه وت هاســـت 

سطوح مختلف  سال در  سط مرد و زن، كودك و بزرگ تو
ـــود. در طي رقابتي اجرا مي بال،  90ش بازي فوت دقيقه 

حدود  نان نخبه  ند كيلومتر مي 14تا  9بازيك و  )2(دو
جام مي جاري را ان كات انف ياري از حر ـــ ندبس . )3( ده

ضا سميتابولم سابقات  ناتيتمر دربالا  يانرژ يو تقا و م
مدت يطولان يباز ليبه دل كيلاكت ديفوتبال، تجمع اسـ

باز مهيدو ن نيو زمان كوتاه ب به  قه،  ـــاب جازه  كنيمس ا
و  يابيبازمنابع انرژي خود را دهد كه به طور كامل ينم

ـــاز منجر به تواند يبه نوبه خود، ماين امر . نمايد يبازس
ستگ بموج و در نتيجه بدن يمنيا ستميسضعف   يخ
  .)4( شود نيعضلا

شده در  جاديار افش ها،ز پژوهشا يبرخ جيبراساس نتا
اوره و مشــتقات  ن،ينيكرات شيفوتبال باعث افزا ياثر باز

)، گلبول تيو گرانولوس تي(لكوست، مونوس ديگلبول سف
باعث اختلال در عملكرد  جهيشده و در نت تراتيقرمز و ن
ليد اوره هنگام فعاليت . افزايش تو)5 و1( شوديفوتبال م

شان شي ن سم افزايش دهندهورز ست پروتئين كاتابولي . ا
 از بعد آن ادراري مقادير كاهش و سرمي مقادير افزايش
 در هاكليه عملكرد كاهش دهندهنشــان ورزشــي فعاليت

شي توليدي زائد مواد دفع شي فعاليت از نا  سنگين ورز
 .)6( است

قبل و در طول  شـــوديم يهفوتبال توصـــ يكنانبه باز
ش سابقات، نو ش يبنوشند تا خستگ يدنيم از كمبود  ينا

ستفاده از گل يزانآب بدن و م ضلان يكوژنا را كاهش  يع
ـــتقامت را افزا )7دهند ( دهند  يشو تمركز، قدرت و اس

ساس نتا8( شابه يبرخ يج). برا صرف نو  هايمطالعات، م
ساز، يا افزايش افز باعث زاانرژي سوخت و  سرعت  ايش 

   اصطلاح). 8و  7( شودعملكرد ورزشي و يا هر دو مي
ـــيدني" ـــ "زا يانرژ هاينوش گفته  هايييدنيبه نوش
مانند  يگرد يباتمخلوط با ترك ينكافئ يكه حاو شوديم

ــا،  ين،تور گلوكورونولاكتون و  هــا،يــدراتكربوهگواران
ـــتند تا ا هاييتامينو ـــتريب ژينرب كمپلكس هس  يش

  ). 9فراهم كنند (

ـــيدني انرژي  HED- Hype Energy( پيهازاي نوش
drink( ،ـــانواع از  يكي  اســـت كهزا يانرژ يهايدنينوش
ئ نيتور ياديــز ريمقــاد ف تور نيو كــا كــه  نيدارد. 
س نيترفراوان ، است 2نوع  يعضلان تارهايدر  نهيآم ديا

ــكاران و ه شيباعث افزا ت عضــلا يپرتروفايقدرت ورزش
سنتز پروتئ و )7( شوديم ضل ييو توانا نيبه   هانقباض ع

مك م ند. همچنيك كافئنيك ياد و  يدارا ني،  انرژي ز
ياري يكيولوژيزياثرات ف ـــ له افزا بس ظت  شياز جم غل

ــاز نينفرياپ ــما، آزاد س ــ يپلاس  ميو جذب مجدد كلس
ساركوپلاسم شبكه  انقباض  شيافزا نيو همچن يتوسط 

بازار گسترده و رو به رشد و  به دليل .)8(است  يعضلان
هاديپ يايمزا ـــن ـــ يش  نيزا، چنديانرژ يهايدنينوش

ــي ــانواع  ريتأث پژوهش به بررس زا بر يانرژ يهايدنينوش
هايعملكرد و متغ تيفيك كاران  يعملكرد ير ـــ ورزش

 يسازهيشب يباز كي طي. لارا و همكاران در اندپرداخته
بهبود  بررا  نيئكاف يوزا حايانرژ يدنينوش كيشده، اثر 

 جيكردند. نتا يزن فوتبال بررســـ كنانيباز يعملكرد بدن
 نيكافئ حاويزا يانرژ يدنينشــان داد كه مصــرف نوشــ

سرعت دو نيانگيارتفاع پرش، م شيباعث افزا  و دنياوج 
سافت دو شان )9(شد  دنيكل م . دل كوزو و همكاران ن

ـــرف  ندداد به  نيكافئ لوگرميك برگرم يليم 3كه مص
ش سرعت و عملكرد  شيزا باعث افزايانرژ يدنيشكل نو

به در  يبدن نان نخ ـــوديم يراگببازيك  .)11 و10( ش
ــي ــ ريو همكاران تأث همچنين اراض زا را ينرژا يدنينوش

و لاكتات  يعملكرد يهاشـــاخص يقبل از ورزش بر رو
باز نانيخون  بدم ك ـــ نتونينخبه  تا يبررس  جيكردند. ن

كه عملكرد هواز ـــرف ينشــــان داد  گان در مص ند كن
ــ ، افتيبهبود  يبه طور قابل توجه زايانرژ يهايدنينوش
، سرعت، يدر قدرت، استقامت عضلان رييكه تغ يدر حال
 يدنيكنندگان نوشــمصــرف نيب يهوازيب توانو  يچابك
  .)12( دار نبوديزا و دارونما معنيانرژ

 يهايدنيدر مورد اثرات نوش يلاعات كمحال، اط نيبا ا
فعاليت از  يناشـــ آســـيب كليه يبر نشـــانگرها زايانرژ

ش شان داد كه  محدود مطالعات جنتاي وجود دارد. يورز ن
ـــ ـــرف نوش گام تمر زايانرژ يدنيمص  رييتغ ن،يدر هن

   ن،ينياوره و كرات يسرم وحرا در سط دارييمعن
ـــف هايگلبول  تيماتوكره و نيو قرمز، هموگلوب ديس

، اما )14 و13( نكرد جادينســـبت به حالت اســـتراحت ا
تا ـــطوح  دارييمعن شيافزا گريد قاتيتحق جين را در س
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فوتبال كنانيباز در يويكل عملكرد و يكيهماتولوژ يهاشاخص بر زايانرژ نوشابه ريتأث  

  .)16 و15( نشان دادند نياوره و كراتن
تا انجام و عدم  يقبل قاتيتحق جيبا توجه به تناقض ن

ـــ پژوهش ـــ يدر مورد اثربخش زا بر يانرژ يهايدنينوش
شانگرها س ين شاخص بيآ در  يكيهماتولوژهاي كليه و 

 يبررســ«پژوهش حاضــر  يورزش فوتبال، هدف اســاســ
صرف ريتاث ش م  هايشاخص بر زاي هايپيانرژ يدنينو

ــ و يكيهماتولوژ ــابقه  پس از كنانيباز يويكل بيآس مس
  فوتبال است.

  
 كارروش 

ـــر يــكپژوهش  ـــو كور  يقطرح تحق حــاض دو س
ـــركت ـــ تهيه محققان و كنندگان(ش ) يدنيكننده نوش

ندازه پژوهش  يجامعه آمار .مكرر بود گيريمتقاطع با ا
 5ســاله با حداقل  30تا  18 يســتحاضــر، مردان فوتبال

 آن ينسابقه فوتبال شهرستان ماسال بودند كه از بسال 
ـــترس انتخاب  يكنباز 22ها تعداد  ـــورت در دس به ص
ـــدند.  ـــتفاده از اندازهش  G-power افزارنرم نمونه با اس

 زايانرژ يدني(نوش طرح متقاطع يبرا 3,1,9,4,15نسخه 
 تخمين زدهنفر  18مكرر  يريگدر مقابل دارونما) اندازه

ــــد توا. ش ب 80/0آمــاري ن برآورد  تبــاط   نيو ار
ـــد معين 05/0ي تكرار هايگيرياندازه ـــطحش آلفا  . س

. )17( ) انتخاب شدند25/0( متوسط و اندازه اثر )05/0(
ــامل: ( يارهايمع ــن بين )1ورود ش ــتن س  30-18 داش

س2سال، ( شتن ) 3(و مرد،  تي) جن سال  5حداقل دا
ـــامل موارد  يارهايفوتبال بود. مع بازيتجربه  خروج ش

نه ب وجود) 1بود: ( ريز تابول يماريهرگو ، يكيمزمن م
 يهــايمــاريب وجود) 2، (يمنياخود ايــ يعروق -يقلب

سكلت ضلان -يا صبيع سابقه جراح يونهورم، ي، ع ، يو 
) 4(و  ماه قبل از مطالعه كي) مصرف مكمل در طول 3(

ستعمال دخان ست و دو. اتيا مرد نخبه از  ستيفوتبال بي
با توجه به ) راني، الانيفوتبال شهر ماسال (گ يهاهباشگا
فت مال ا كت ياحت ـــر گان ش ند براي اجراي پژوهش كن

ــدند ــركت كنندگان حداقل انتخاب ش ــال  5. همه ش س
 2ســال گذشــته  طي يكاند و در ابقه فوتبال داشــتهســ

  .كردندمي نيروز در هفته تمر 3 حداقل ساعت در روز،
ــ بيانيهمطالعه با توجه به  نيا ــد و  ينكيهلس انجام ش

ـــط كم  يملاحظات اخلاق تهيپروتكل به طور كامل توس

سان هايشيدر آزما شك يان شكده پز شگاه آزاد يدان ، دان
حد رشـــت ( با IR.IAU.RASHT.REC.1396.99وا  ،(

يني ثبــت  ل ــا ــــد  دييــتــأ رانيادر كــارآزمــايي ب ش
)IRCT20180503039517N1 ــــه يــك ). ابتــدا جلس

ـــربراي  يهيتوج كل تحقيق حيتش برگزار شــــد.  پروت
ـــركت مل از ش كا به طور  ندگان  نه خطربروز كن  هرگو
پروتكل مطالعه  و مطلع شــدند همراه با تحقيق احتمالي

ــ ــ حيبه طور كامل توض ــپس .دداده ش ــش س نامه  پرس
ــلامت يغربالگر ــا و س  توســط يآگاهانه كتب نامهتيرض

 ســـهشـــد. در طول جل تكميلهمه شـــركت كنندگان 
 Body( ي، ســـن، قد، وزن و شـــاخص توده بدنيهيتوج

Mass Index-BMI.ثبت شد (  
ـــركت ـــرايط ، نفر) 22كنندگان (همه ش تحت دو ش
صرف  صرف HEDمختلف (م شرا )،دارونما و م  طيتحت 

 درجه سانتي 20±1ي مشابه (درجه حرارت محيططيمح
ـــبي محيط  . دو قرار گرفتند )70±5گراد و رطوبت نس

روزه از هم جدا شده 14فاصله  باشرايط مختلف پژوهش 
ما نيتا ب بود كاوريها شيآز كافي براي ري مان  و  ز
شد. به منظور جلوگ نيكافئ عدم تاثيراز  نانياطم  يريبا

سهروزاناز اثرات  ساعات اول يشيه آزما، هر دو جل  هيدر 
وعده  HED )2 كنندگانشركت ،باركيعصر برگزار شد. 

ـــابقه  روز 5در روز) به مدت  تريليليم 250 قبل از مس
ــابقه و  ــرف  كيفوتبال، روز مس ــابقه مص روز بعد از مس

ند.   دراتي، كربوهيكالرلويك 1/99 يحاو HEDكرد
 1000( نيتور ،گرم) 1( يو چرب نيپروتئ ،گرم) 8/24(
گرم)، گلوكورونولاكتون يليم 75( نيگرم)، كــافئيليم
ـــيــن( هــانيتــاميگرم)، ويليم 600( ، پــانتنول، نياس
مل، ،  B6، B12، تولينوزيا كارا نگ ( نده و ر طعم ده
ــركت)18( ) بودنيبوفلاوير داده  آموزشكنندگان . به ش

صبحانه و  كيشد كه  وعده را به  كيوعده را به همراه 
شند صرانه بنو خون قبل  يها. نمونه)19( همراه وعده ع

روز پس از  1پس از مســـابقه و بلافاصـــله از مســـابقه، 
زمان از  يكدر  ها  شيشد. همه آزما يآورمسابقه جمع

به حداقل  يروزشـــبانه تغييرات ريروز انجام شـــد تا تأث
ــد.  ــرايط دومبرس ــدر ش ــط يك دارونما  يدني، نوش توس

ش صنايع غذايي بدون كافئين و تورين تهيه  د متخصص 
ــاخارين و ميلي 50كه حاوي   5/2گرم بر ليتر ســديم س
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    و همكاران يانصارمانيسل                  

تامين ميلي مل پودري وي  .)15( بود Cگرم بر ليتر مك
زا و دارونما قابل ذكر اســـت كه هر دو نوشـــيدني انرژي

ند.هم كل تحقيق در نمودار  كالري بود مايش  1پروت ن
  داده شده است.

ناهار را  خواســته شــد كنانياز باز آزمايش يروزها در
ساعت  سات  يبعد از ظهر بخورند. محقق 1در  كه در جل

شركت داده ليو تحل هيآزمون و تجز شت، مسئول ها  ندا
ـــتهيه  ـــد و آنها يدنينوش . ها را در يخچال قرار داد ش

خنك شده  يهايدنيكنندگان نوشعصر شركت 4ساعت 
شـــده در  پرسمات و  يكيآب پلاســـت يهايرا در بطر

مصـــرف  محققان) تحت نظارت قهقيد 1+  5/0مدت (
ــاعت  ــركت 5كردند. در س كنندگان ابتدا بعد از ظهر، ش

 شيافزا يبرا قهيدق 15به مدت مرحله گرم كردن بدن 
 يعضــلانو  يعصــب ســتميســ ييبدن و بهبود كارا يدما

سپس به دو ت)20(انجام دادند  س مي،   كيشدند و  ميتق
قه ـــاب بال  مس ـــله  ايقهيدق 45در دو نيمه فوت فاص با 

ـــتراحت  را انجام دادند. در اي بين دو نيمه دقيقه 15اس
ما به آنشيطول هر آز تا برا ،  جازه داده شـــد   يها ا

  .بدن، آب بنوشند ياز كم آب يريجلوگ
نامه  پرسشمدت زمان مطالعه، شركت كنندگان  يبرا

شد كه  كردند. از آن ليرا تكم دآمد غذايييا ها خواسته 
ـــيدني  يياز تمام منابع غذا (قهوه،  نيكافئحاوي و نوش

در طول مطالعه ) رهيكولا، شـــكلات و غ يهايدنينوشـــ
 كنند. زيپره
ـــاعت 24و گيري اوليه اندازه در ، پنج بازيپس از  س

ـــگاهيدر آزما از وريد بازويينمونه خون  تريليليم در  ش
شتاحا شد.  يآورصبح جمع 8تا  7ساعت  نيب ييلت نا

سابقه  تريليلي، پنج مبازيدر روز  نمونه خون در محل م
صله قبل و  سابقه بعدبلافا شدجمع از م قبل از و  آوري 

شد. به دنبال  ينگهدار خچالي، در شگاهيانتقال به آزما
ــانتر ــرعت  وژيفيس  5به مدت  قهيدور در دق 3000با س

 گراديدرجه سانت -70 يشده و در دما ، سرم جداقهيدق
 كيشــود. تمام مقدار ســرم در  شيمنجمد شــد تا آزما
ـــد.   يويعملكرد كل يرهايمتغ يرگياندازهزمان ذوب ش

 يكيهموتولوژ هاي) و ســطح شــاخصنيني(اوره و كرات
ـــد هماتوكر ن،ي(توده هموگلوب گلبول  زانيو م تيدرص
ـــف فاده از كديقرمز و س ـــت با اس ما تي)  ـــيآز  يگاهش

شركت راناي ساخت( آزمونپارس ستورات  ساس د ) بر ا
ندهديتول ما يكيدر  زايو روش الا كن گاهياز آز ـــ  هايش

  .اجرا شد يطب صيتشخ
قدار يانو  م ـــ يك س كالريمتر به روش  هموگلوبين 

سيله محلول معرف با طول موج ه هموگلوبين و ب  540و
ـــپكتروفتومتر ـــتگاه اس -VIS/UVمدل( نانومتر در دس

شر6505 ساخت انگليس Jenwayكت،  بر حسب گرم  )، 
ــي ليتر م ــبهدر دس ــد حاس ــد  براي .ش ــبه درص محاس

صله پس از خون  از پيش و گيريهماتوكريت خون، بلافا
ــدن لخته  با هپارينه موئينه هايلوله حجم 3/2 خون، ش
 هايلوله سانتريفيوژ از پس. شدند پر شده همگن خون

-Tuttlingen 78532 مدل( ميكروهماتوكريت با مويينه
D شـــركت Hettich دور در  7000با ســـرعت  )آلمان
ـــد هماتوكريت هر نمونه  7به مدت  يقهدق دقيقه، درص

مطالعه  در .دگردي محاسبه مخصوص كشخون روي خط
ـــر تام گلبول ،حاض عداد  ـــفي و قرمز هايت با  دس خون 

سلول شمارش  ستگاه  ستفاده از د -Sysmexخودكار ( يا
1000 automated analyzer ــــاخــت آمــريــكــا ) ، س

  شد. يرگياندازه
سخه  SPSSافزار آوري توسط نرمها پس از جمعداده ن

ـــطح معني 26 يل  p>05/0داري در س پردازش و تحل
ــدند.  ــيفي براي تجزيه و تحليل دادهش هاي از آمار توص

كنندگان اســتفاده شــد. جمعيت شــناختي همه شــركت
ـــورت ميانگين حراف ان و نتايج براي همه متغيرها به ص

ست.  معيار شده ا ستفاده از نرمال بودن دادهارائه  ها با ا
ـــاپيروويلك  آزمون ـــي قرار گرفت و تمام ش مورد بررس

هاي براي تحليل داده. متغيرها داراي توزيع نرمال بودند
ستنباطي از  گروهي دوراهه  واريانس درونآزمون تحليلا

ندازه مان (گيري مكرر با ا فاكتورهاي ز بل  5با  از روز ق
سـاعت  24و  بازياز  بلافاصـله پس، بازياز  پيش، بازي

زا، دارونما) و با )، شــرايط (نوشــيدني انرژيبازيبعد از 
ـــتــه  ــــاخصمتغيرهــاي وابس  همــاتولوژيكيهــاي ش

سفيد  و  هماتوكريت، هموگلوبين، گلبول قرمز(  )گلبول 
جام شـــد )اوره و كراتينين( كليوي هايآنزيم و در . ان

اثر متقابل مهم يا تأثير اصلي  ل واريانسمواقعي كه تحلي
شان داد،  سايي  از آزمون تعقيبي بونفرونيرا ن شنا براي 

محل وقوع تغييرات اســـتفاده شـــد. براي تخمين اندازه 
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فوتبال كنانيباز در يويكل عملكرد و يكيهماتولوژ يهاشاخص بر زايانرژ نوشابه ريتأث  

  .)21( استفاده شد اتا مجذور سهمياثرات از 
  

  هايافته
پا نيا كنيباز 22 همه به  عه را  ندند انيمطال ـــا  .رس

هاي توصـــيفي شـــاخص ميانگين و انحراف اســـتاندارد
ـــن،آزمودني ـــامل س دو در  BMI و وزن بدن، قد ها ش
نشــان داده شــده  1در جدول و دارونما،  HEDشــرايط 

مربوط به  ميانگين و انحراف اســتانداردهمچنين،  اســت.
ــيف متغير ــلي تحقيق نيز در جدول توص ارائه  2هاي اص
ــده اســت.  ــن، قد، وزن و  يدر ابتداش مداخله از نظر س

BMI مشــاهده نشــد. يدار يتفاوت معن ياز نظر آمار 
كه ب نيهمچن هايمتغ نيمشـــخص شـــد   قيتحق ير

ـــف ت،يهماتوكر ن،ي(هموگلوب گلبول قرمز،  د،يگلبول س
 يپژوهش اختلاف آمــار ي) در ابتــدانينياوره و كرات

  ).p< 0 /05وجود نداشت ( دارييمعن
نتايج تحليل آماري نشان داد كه تفاوت در اثر شرايط، 

 زمان براي همه متغيرهاي اين ×زمان و تعامل شــرايط 
ــت پژوهش معني دار با توجه به معني. )p>05/0(دار اس

ـــدن اثر تعاملي براي مشـــخص نمودن تفاوت درون  ش
مان فاوت بين ز ندازهگروهي (ت گيري) از هاي مختلف ا

  بونفروني استفاده گرديد. تعقيبيآزمون 
شان داد كه در مورد متغ قيتحق جينتا ضر ن  يهاريحا

و دارونما  HED طيشرا 2 نيو گلبول قرمز، ب نيهموگلوب
باز شيروز  قبل و پ 5در  فاوت معن ياز  وجود  يداريت

قاد). <05/0P( ندارد و گلبول قرمز در  نيهموگلوب ريم
صله پس از باز سبت به پ يمرحله بلافا در  ياز باز شين

شرا اما  ).P=001/0(ت افي يداريمعن شيافزا  طيهر دو 
ـــرا دو نيب قدار ا HED طيش ما در م  شيزااف نيو دارون

شد دهيد يداريمعنتفاوت  سو). <05/0P( ن  ،گريد ياز 
 24در  يداريو دارونما تفاوت معن HED طيشرادو  نيب

صورت نيبد)، P=001/0( شد دهيد يساعت بعد از باز
ــاعت بعد  24و گلبول قرمز در  نيهموگلوب ريكه مقاد س

صله پس از باز ياز باز سبت به بلافا ، HEDدر گروه  ،ين
كاهش در  نياما ا)، P=001/0( افتي يداريكاهش معن

ما معن قادير  )<05/0P( دار نبوديگروه دارون (تغييرات م
قرمز در زمــان بول  گل ين و  مختلف هموگلوب هــاي 

شرايط را به ترتيب در نمودارهاي اندازه و  2گيري در دو 

  كنيد).مشاهده مي 3
و گلبول  تيهماتوكر يهاريدر مورد متغعلاوه بر اين، 

روز قبل و  5و دارونما در  HED طيشــرا دو نيب د،يســف
 )،<05/0P( وجود ندارد يداريتفاوت معن يباز پيش از
فاصــله پس از بلا د،يو گلبول ســف تيهماتوكر رياما مقاد

طور هب يباز از پيشنســـبت به  طيدر هر دو شـــرا يباز
في شيافزا يداريمعن  نيا زانيكه م )،P=001/0(ت ا
طور هب HED طيدارونما نسبت به شرا طيدر شرا شيافزا
 ريدر مقاد ،نيهمچن). P=001/0( بود شــتريب يداريمعن

 ،يســاعت بعد از باز 24در  ديو گلبول ســف تيهماتوكر
وجود  يداريمعن تتفاو HEDدارونما و  طيشــرا دو نيب

شت  تيهماتوكر ريصورت كه مقادنيبد )،P=001/0( دا
ســاعت بعد از  24در  HED طيدر شــرا ديو گلبول ســف

صله  يباز سبت به بلافا  يداريكاهش معن ياز باز پسن
فتي قدار ا )P=001/0( ا ـــرا نيكه م  طيكاهش در ش

ما معن قا دار نبوديدارون يت و (تغييرات م ماتوكر دير ه
ـــفيد در زمان ندازهگلبول س گيري در دو هاي مختلف ا

به ترتيب در نمودارهاي  ـــرايط را  ـــاهده  5و  4ش مش
  كنيد).مي

 نيشان داد باوره ن ريحاضر در مورد متغ قيتحق جينتا
 ياز باز شيروز قبل و پ 5و دارونما در  HED طيشرا دو

اوره در  ريمقاد .)<05/0P( وجود ندارد يداريتفاوت معن
صله پس از باز سبت به پ يمرحله بلافا در  ياز باز شين

ــرا ، اما )P=001/0( افتي يداريمعن شيافزا طيهر دو ش
ـــرادو  نيب قدار ا HED طيش ما در م  شيافزا نيو دارون

ــد دهيد يداريتفاوت معن   نيب ،نيهمچن). <05/0P( نش
ـــرا دو فاوت معن HED طيش ما ت  24در  يداريو دارون

صورت نيبد، )P=001/0( شد دهيد يساعت بعد از باز
 HEDدر گروه  ياز باز پسساعت  24اوره در  ريكه مقاد

 افتي يداري، كاهش معنبلافاصله پس از بازينسبت به 
)001/0=P( ، دار نبودمعني در گروه دارونما رييتغين ااما 

  دگانكننهاي توصيفي شركتويژگي معيار انحراف و ميانگين -1جدول
  ميانگين±انحراف معيار  متغير ها

  1/20±91/36  (سال) سن
  0/1±083/76  )متر( قد
  8/70±01/50  )كيلوگرم( وزن

BMI )0/22±93/58  )متر كيلوگرم بر مجذور  
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)05/0P>(. تغييرات مقادير اوره را در زمان) هاي مختلف
  كنيد).مشاهده مي 6گيري در دو شرايط در نمودار اندازه

ـــرا دو نيب ن،ينيكرات ريدر مورد متغ به علاوه،  طيش
HED ما د بل و پ 5ر و دارون باز شيروز ق فاوت  ياز  ت

ــــت وجود  يداريمعن  ري). امــا مقــادP<05/0(نــداش
صله پس از باز ن،ينيكرات شرا يبلافا  HED طيدر هر دو 

به پ بت  ـــ ما نس بازي شيو دارون   يداريطور معنهب از 
فتي شيافزا كه مP=003/0( ا در  شيافزا نيا زاني)  
 يداريطور معنهدارونما ب طينسبت به شرا HED طيشرا

ـــتريب در  نينيكرات ريمقاد ني). همچنP=001/0( بود ش
نســـبت به  ياز باز پسســـاعت  24در  HED طيشـــرا

ـــلــه   افــتيــ يداريكــاهش معن از بــازيپس بلافــاص
)001/0=P( دار يدارونما معن طيدر شــرا هشكا نيكه ا

قادير كراتينين را در زماننبود  هاي مختلف (تغييرات م
  كنيد).مشاهده مي 7و شرايط در نمودار گيري در داندازه

 ساعت پس از بازي) 24و  زيبلافاصله پس از با، يش از بازيپروز قبل از بازي،  5گيري (هاي مختلف اندازهزمانگين و انحراف معيار متغيرهاي تحقيق در ميان -2جدول 
  شرايط دارونما    شرايط نوشيدني انرژي زا  گيريشاخص اندازه

بلافاصله پس از   پيش از بازي  روز قبل 5
  بازي

ساعت پس  24
  از بازي

بلافاصله پس از   پيش از بازي  روز قبل 5
  بازي

ساعت پس  24
  از بازي

  هموگلوبين
 )گرم بر دسي ليتر(

53/1 ± 
50/12  

21/1± 79/12  
  

32/1±89/14  39/1±36/9  45/1 ± 50/12  59/1±55/12  40/1 ± 81/14  36/1 ± 63/14  

 هماتوكريت
(%) 

45/3±85/37  54/3±90/37  05/4±63/41  00/4±09/39  14/3 ± 71/37  64/2±68/37  88/2 ± 31/44  70/2 ± 09/43  

 گلبول سفيد
  )ميكروليتر(

7/1109 ± 
2/5527  

54/1104 ± 
5/5486  

8/1877 ± 
45/8295  

8/1091 ± 
72/5533  

7/1±1113/5544  94/1106 ± 
0/5536  

45/1102 ± 
72/7072  

4/1186 ± 
0/7425  

  €گلبول قرمز
  )ميكروليتر(

01/1 ± 
43/4  

86/0 ± 05/5  73/0 ± 35/6  94/0 ± 60/4  11/1 ± 56/4  14/1 ± 54/4  88/0 ± 95/5  80/0 ± 91/5  

  اوره خون
ميلي گرم بر (

  )ليتردسي

36/1 ± 
95/15  

56/1 ± 50/16  6/2 ± 13/21  72/1 ± 86/15  98/1 ± 86/16  05/2 ± 95/16  70/2 ± 09/22  61/2 ± 40/22  

ميلي گرم بر (كراتينين 
  )دسي ليتر

20/0 ± 
21/1  

19/0 ± 21/1  17/0 ± 61/1  19/0 ± 21/1  18/0 ± 21/1 18/0 ± 20/1 13/0 ± 47/1 12/0 ± 46/1 

 بار كوچك شده است. 610منظور سهولت محاسبه، گلبول قرمز ه ب: €

  
ــي ليتر(هموگلوبين يرتغييرات مقاد -2نمودار ــرايطدر دو  )گرم بر دس  ش

  مختلف يهادر زمان زا و دارونمانوشيدني انرژي
  )p>05/0(  از بازي شينسبت به پ داريمعن تفاوتدهنده نشان *:

  )p>05/0( بلافاصله پس از بازي نسبت به  داريمعن تفاوتدهنده نشان **:
  )p>05/0( دو شرايط بين  داريمعن تفاوتدهنده نشان :◊

  
شرا گلبول قرمز ريمقاد راتييتغ -3 نمودار ش طيدر دو  و  زايرژان يدنينو

  مختلف هايدارونما در زمان
  )p>05/0(  از بازي شينسبت به پ داريمعن تفاوتدهنده نشان *:

  )p>05/0( س از بازي بلافاصله پنسبت به  داريمعن تفاوتدهنده نشان **:
  )p>05/0(بين دو شرايط  داريمعن تفاوتدهنده نشان :◊
  

  
و  زاينرژا يدنينوش طيدر دو شرا هماتوكريت ريمقاد راتييتغ -4 نمودار

  مختلف هايدارونما در زمان
  )p>05/0(  از بازي شينسبت به پ داريمعن تفاوتده دهننشان *:

  )p>05/0( بلافاصله پس از بازي نسبت به  داريمعن تفاوتدهنده نشان **:
  )p>05/0(بين دو شرايط  داريمعن تفاوتدهنده نشان :◊
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فوتبال كنانيباز در يويكل عملكرد و يكيهماتولوژ يهاشاخص بر زايانرژ نوشابه ريتأث  

  بحث
ش هايمصرف مكمل ر،ياخ انيسال يط همراه با  يورز

 هايشركت اديز غاتيتبل ليبه دل يورزش ناتيانجام تمر
ش دكنندهيتول س اهيدنيانواع نو ست.  افتهي شيافزا اريب ا
 يبرا يمواد را به عنوان روشــ گونهنيا يمانان ورزشــقهر

ــ ــدن عملكرد ورزش ــانس پ شيو افزا يبهتر ش  يروزيش
مقابله  هايوهياز ش يكي ن،ي. همچنرندگييخود به كار م

 نيسنگ يورزش تياز فعال يناش يبا آثار نامطلوب خستگ

بنا به  .زاســتيانرژ هاييدنياســتفاده از نوشــ ديو شــد
ما حدود تقايتحق ،دانش  تاث يم باره  ـــ ريدر  يدنينوش

 هيكلو عملكردي  يكيهماتولوژ هايبر شـــاخص زايانرژ
ــاس، ا نيبرا .وجود دارد ــهدف  اپژوهش ب نياس  يبررس

ش ريتاث صرف نو  يهاشاخصبر  هايپ يزايانرژ يدنيم
ـــابقه فوتبال  يدر ط يويكلهماتولوژيكي و عملكرد  مس

ــد.  ــان داد كه جينتاانجام ش ــر نش تفاوت  پژوهش حاض
ـــطوح متغ دارييمعن هموگلوبين، هماتوكريت،  ريدر س

يد ـــف تا نيب گلبول قرمز و گلبول س بل  5 جين  –روز ق
 پيگيري-آزمونو پس آزمونپس-آزمونشپي ،آزمونپس
ــ افتيدر طشــراي در شــد. اما در  دهيد زايانرژ يدنينوش
 توانيم ،لذانشــد.  دهيد داريمعني تفاوت هازمان ريســا
با  توانديم زايانرژ يدنيت كه مصـــرف نوشـــگرف جهينت
 يناش بيآس ،يكيهماتولوژ هايشاخص داريمعن اهشك

ـــت به حالت  يبدن تيفعال ياز اجرا را كاهش و بازگش
ــر هياول ــكاران تس ــد. نت عيرا در ورزش  قيتحق جهيبخش

با  ـــر  تهيحاض يان هاياف كاران و ترتيب  و )22( هم
 ترتيبيانداشت.  رتيمغا )7( و همكاران يوگولاريسمهي
سي به شفعاليت اثر  برر شابه  ندهيزاف يورز صرف نو و م

ــاز 19در  نيبر توده هموگلوب ربيگيــب زايانرژ  كنيب
سته هاك شان داد  جيچمن در پرداختند. نتا يرو يبرج ن

 كدامچيدر هر دو گروه در ه نيكه غلظت توده هموگلوب
سه حالت تفاوت معنادار شتند. ه ياز   يوگولاريسميندا

بر خون،  "زايانرژ يدنينوشــ"د حا ريتأث ز،يو همكاران ن
از انقباضــات  يو قدرت ناشــ ييايميوشــيب يپارامترها

 نيا جيكردند. نتا يدر ده نفر مرد جوان بررس رمعموليغ
ش ستفاده از نو شان داد كه ا  چيه زايانرژ يدنيمطالعه ن

 ها،تيمونوســ ها،تينفوســل ها،ليبر تعداد نوتروف يريتاث
ـــف هايگلبول ها،ليائوزنوف و  نيهموگلوب ،و قرمز ديس

ـــهيبعد از ورزش در مقا تيهماتوكر قبل از  ريبا مقاد س
به  توانيم ،تناقض نيااحتمالي  لدلاي از .ورزش نداشت

(ورزش  كنندگان در پژوهششركت يتفاوت رشته ورزش
مقاومتي در تحقيق هيســميوگولاري و ورزش هوازي در 

زا ژيو بازه زماني مصــرف نوشــيدني انرپژوهش حاضــر) 
ـــيدني انرژي ـــرف نوش دقيقه قبل از  45زا (يك بار مص

شيدني آزمون در تحقيق بهرام صرف نو  5پور در مقابل م
  .اشاره كردروز قبل و در روز آزمون در پژوهش حاضر) 

  
سفيد ريمقاد راتييتغ -5 نمودار شرا گلبول  ش طيدر دو  و  زايرژان يدنينو

  مختلف هايدارونما در زمان
  )p>05/0(  از بازي شينسبت به پ داريمعن تفاوتدهنده نشان *:

  )p>05/0( بلافاصله پس از بازي نسبت به  داريمعن تفاوتدهنده نشان **:
  )p>05/0(بين دو شرايط  داريمعن تفاوتدهنده نشان :◊

  
و  زايانرژ يدنينوشـــ طيدر دو شـــرا اوره خون ريمقاد راتييتغ -6 نمودار

  مختلف هاياندارونما در زم
  )p>05/0(  از بازي شينسبت به پ داريمعن تفاوتدهنده نشان *:

  )p>05/0( بلافاصله پس از بازي نسبت به  داريمعن تفاوتدهنده نشان **:
  )p>05/0(بين دو شرايط  داريمعن تفاوتدهنده نشان :◊

  
و  زايانرژ يدنينوشـــ طيدر دو شـــرا كراتينين ريمقاد راتييتغ -7 نمودار

  مختلف هايدارونما در زمان
  )p>05/0(  از بازي شينسبت به پ داريمعن تفاوتدهنده نشان *:

  )p>05/0( بلافاصله پس از بازي بت به نس داريمعن تفاوتدهنده نشان **:
  )p>05/0( بين دو شرايط  داريمعن تفاوتدهنده نشان :◊

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 r

jm
s.

iu
m

s.
ac

.ir
 o

n 
20

26
-0

6-
26

 ]
 

                             9 / 12

https://rjms.iums.ac.ir/article-1-7305-en.html


 
 
 

١٣٥ 

 

                    http://rjms.iums.ac.ir                                                                1402، فروردين 1، شماره 30دوره   زشكي رازيمجله علوم پ

    و همكاران يانصارمانيسل                  

ــ ديشــد يبدن تيفعال ياجرا  بيو متناوب، موجب آس
سكلت ضلات ا ضله، و متعاقبا ا ،يع  جاديضعف و تورم ع

ـــخ عداد گلبول رييتغ ژهيه وب ايمني هايپاس  هايدر ت
 شوديم هانيتوكيسا سازيدر فعال رييخون و تغ ديسف

هاي گونهتوليد توان به دليل آسيب عضلاني را مي. )23(
شي سيژن واكن  )ROS-Reactive oxygen species( اك

 يعملكردها ميدر تنظيك عامل اصلي  ROSنسبت داد. 
ست يكيولوژيزيو ف يسلول س كه ا مختلف  يهاگناليبر 

دهنده گناليمولكول ســـ كيبه عنوان  اگذارد يتاثير مي
عاليت كند. عمل مي ـــديد موجب افزايش ف عاليت ش ف
ضي سكلتي و افزايش توليد  انقبا ضله ا شود. مي ROSع

ــتا، ــواهد در اين راس ــان ميوجود دارد كه  يش دهد نش
ــيدني انرژي ــرف نوش ــخ توانديم زامص ، يمنيا هايپاس

شي ساي سترس اك ش ROSو  ا شفعاليت از  ينا را  يورز
صرف  سميمكانوز هنالبته . )24 و22( دهد كاهش اثر م

ـــيدني انرژي ـــخزا بر نوش هاي پارامترهاي خوني و پاس
شخص يبه خوب ايمني شده م ست. ن ايج به بنابراين نت ا

دســت آمده بايد با رعايت احتياط تعبير و تفســير شــود 
زيرا عوامــل متعــددي در تغييرات پــارامترهــاي خوني 

توان با اطمينان علل مســـتقيم و دخيل هســـتند و نمي
   ي موثر بر اين تغيير را تفسير كرد.قطع

ـــيدني گزارش دادند كه  )25(خياط و همكاران  نوش
سخدر  يكاهش قابل توجهزا موجب انرژي هاي ايمني پا

له  عداد گلبولاز جم عداد، رمزق يهات عداد  ت كت، ت پلا
 احتمالاًشد.  تيو هماتوكر نيغلظت هموگلوب ل،ينوتروف

سخدليل كاهش  به برخي تركيبات موجود  هاي ايمنيپا
. تورين ارتباط دارد كافئين و زا ماننددر نوشــيدني انرژي
شان داده س يبا فراخوان نكافئي كه اندمطالعات ن  يدهايا

در  جوييصــرفه زيو ن يچرب ســميكاتابول شيچرب و افزا
با  تيهنگام فعال يعضله، زمان درماندگ كوژنيمصرف گل
ـــدت ـــتريب هايش  شيرا افزا تريطولان ياهمدت اي ش

يك اســـيدآمينه غيرضـــروري  نيز تورين ).24( دهديم
ترين بعد از گلوتامين، فراوان كه لفور اســـتوحاوي ســـ
سيدآمينه  سيدآمينه در چندين  .شودمحسوب ميا اين ا

 فيزيولوژيكي مانند انقباض عضــله قلبي و فعاليت رآيندف
ـــيداني و حفظ فعاليت طبيعي ميتوكندريآنتي ها اكس
كلسيم از  سازيادارد. تورين با افزايش ذخيره و ره نقش

ضلاني را سمي، توليد نيروي ع ساركوپلا افزايش  شبكه 
با و دهدمي ند  ـــلاني مي توان يا  تارهاي عض افزايش و 

ــلات،كاهش مقادير تو انقباض پذيري  رين در داخل عض
. )12( كنند خود را در پاسخ به تكانه هاي عصبي تعديل

ست كه افزايش غلظت صور بر اين ا  تورين از از اين رو، ت
  طريق مصرف نوشابه هاي حاوي آن 

ند حد مي توا ندهاثر  يتا  باض   ROS بازدار بر انق
ـــلاني  كاهش دهدعض لذارا  كاهش ،.  ـــ موجب   بيآس

 ناي با راســتاهم .)19(شــود مي درد و التهاب ،يعضــلان
ضر ن قيتحق هايافتهي ج،ينتا صرف  زيحا شان داد كه م ن

 افتهي شيافزا ريمقاد توانديم احتمالاً زايانرژ يدنينوشــ
  .از ورزش را كاهش دهد يناش يكيهماتولوژ يرهايمتغ

پژوهش حاضــر نشــان داد كه تفاوت  جينتا همچنين
 جينتا نيبو كراتينين اوره  ريدر ســـطوح متغ دارييمعن

 و آزمون،پس-روز قبــل 5آزمون، شپي –روز قبــل  5
شرا يريگپي-آزمونپس  زايانرژ يدنينوش افتيدر طيدر 

ــا دهيد ــد. اما در س  دهيد داريمعني تفاوت هازمان ريش
ــد، لذا م ــ جهينت توانينش ــرف نوش  يدنيگرفت كه مص

 بيآســ هايشــاخص داريبا كاهش معن توانديم زايانرژ
ــ ه،يكل ــ بيآس را كاهش و  يبدن تيفعال ياز اجرا يناش

سر هيولبازگشت به حالت ا شكاران ت بخشد.  عيرا در ورز
ـــر با  قيتحق جهينت ـــاپمن و همكاران هايافتهيحاض  ش
ـــمي) و ه16)، ابوت (17، احمــد ()26( و  يوگولاريس

 افتندي) همســو نبود. شــاپمن و همكاران در7همكاران (
ـــ ـــرف نوش جب افزا توزوكاز فر يغن يدنيمص  شيمو

ـــ هايشــــاخص مالاً هيحاد كل بيآس  قياز طر احت
 ن،ي. همچنشــوديم نيواســطه وازوپرســ هايســميمكان

ـــرم دارييمعن شياحمد افزا ـــطح س اوره و  يرا در س
ــيدر گروه  نينيكرات ــان داد. ابوت و  زايانرژ يدننوش نش
ـــميه كاران ن يوگولاريس ند تغ ز،يو هم ـــت  ريينتوانس

ن ع غ طوحدر ســـ يداريم ت م ن يرهــاياوره و   يخو
ــركت ــاهده كنندگانش  رت،يمغا نيا لدلاي از. كنند مش

ـــ توانيم ـــركت تيبه متفاوت بودن جنس  كنندگانش
ـــاپمن در مقابل  (تركيبي از مردان و زنان در پژوهش ش

 يو تفاوت رشــته ورزشــ فقط مردان در تحقيق حاضــر)
(ورزش مقاومتي مذكور  هايكنندگان در پژوهششركت

ـــميوگولاري و احمد در پژودر  بل ورزش هش هيس قا م
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فوتبال كنانيباز در يويكل عملكرد و يكيهماتولوژ يهاشاخص بر زايانرژ نوشابه ريتأث  

  .اشاره كرد) در تحقيق حاضر هوازي
خون بعد از ورزش و  نينيدفع كرات زانيارتباط با م در

ــده اســت. به نظر  يمتفاوت جينتا ز،ين ياريمكمل ارائه ش
ــديم ــ تيفعالدر مجموع پس از  رس ــرف  يورزش و مص

بدييم شيخون افزا نينيكرات زانمي ،مكمل  ناتير. تما
ـــد ـــ ياديز ريمقاد ديبه تول ديش در خون  كيدلاكتياس
 هيتصــف توجهيابلق طور عمل به نيكه ا شــوديممنجر 

ـــكل م يويكل  شيو به دنبال آن افزا كنديرا دچار مش
ت م نينيكرا ــــاهــده  خون مش ـــوديدر  برخلاف ش  .

مثل  سميزائد متابول هاياز فراورده ياريبس ها،تيالكترول
عداد نفرون بايرتق نينياوره و كرات با ت ـــب  ناس  هايمت

ست كه  ني. علت اابندييشده در بدن تجمع م بيتخر ا
حدود ز نينياوره و كرات رينظ يمواددفع  به  ياديتا 

 نيدارد و ضمنا بازجذب ا يبستگ يگلومرول ونيلتراسيف
  .)6( ستين هاتيمواد به اندازه بازجذب الكترول

ـــر مي حاض تايج پژوهش  به عنوان راهكاري از ن توان 
شت به حالت  ضلاني و زمان بازگ سيب ع جهت كاهش آ

يه، و در  بال در ناول نان فوت بازيك جه بهبود عملكرد  تي
با فواصـــل زماني اندك اســـتراحت هاي متوالي كه بازي

  شوند، بهره جست.اجرا مي
عه چند نيا  يك ازچيدارد. اول، ه تيمحدود نيمطال

 ني، بنابرانشــد يريگاندازههاي آســيب عضــله شــاخص
ـــوار اســـت. دوم، از آنجا كه ا يقطع يريگجهينت  نيدش

اســت، در مطالعات  ســتيفوتبالمردان مطالعه شــامل 
سوم،  زيبه زنان ن ديبا يبعد شود.  شيدني هايپتوجه   نو
ند يحاو گوماده ا نيچ كافئ كينار ند  مان ، نيبالقوه 

ـــت. بنابرا نيها و توردراتيكربوه  ريتوان تأثي، نمنياس
چنــد مـاده فعــال را در بهبود  نياز ا كيــخـاص هر 
كرد.  ييشــناســا هاي هماتولوژيكي يا كليويشــاخص
هر اص خ ريبه طور جداگانه بر تأث ديبا ندهيمطالعات آ
  مواد فعال متمركز شود.يك از اين 

  
  گيرينتيجه

صل از ا جينتا صرف  قيتحق نيحا شخص نمود كه م م
برخي موجب كاهش ســطوح  پيها زاييانرژ يدنينوشــ
 نييپا و نينياوره و كراتنظير  يويعملكرد كل يهاميآنز

ـــطوح برخي متغيرهاي هماتولوژيكي از جمله آمدن  س

سفيد و قرمز، هماگلبول و از  ،توكريت و هموگلوبينهاي 
باعث بهبود  هيبازگشـــت به حالت اولطريق تســـريع در 

ـــاعت پس از اجرا 24در عملكرد بازيكنان فوتبال   يس
سابقه م شواهد علم لي. البته به دلشوديم در  يكمبود 

هارنظر قطع توانينم نه،يزم نيا به  ازيو ن مودن ياظ
ـــتريب قاتيانجام تحق ـــرور نيدر ا ش نظر  به يحوزه، ض

  .رسديم
 

 تقدير و تشكر
وســـيله از تمامي بازيكنان فوتبال شـــهرســـتان بدين

ـــكر و  ـــركت كردند، تش ـــال كه در اين پژوهش ش ماس
  شود.قدرداني مي

ـــگران كليه قوانين اخلاقي  :تأييديه اخلاقي پژوهش
  مرتبط با تحقيقات بر روي انسان را رعايت نمودند.
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