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   چکیده

 

ست زوج انیم علاقه و یعاطف ییجدا یمعنا به یعاطف طلاقزمینه و هدف:  سه اثر بخشی آموزش  .ا ضر مقای سی حا هدف برر

 .بر حساسیت به طرد و اعتیاد به عشق بر افراد درگیر طلاق عاطفی بود یدرمان ماگویو ا یاسکما تراپ

پژوهش حاضرررر از نوی نیمه آزمایشررری انجاج مرررد. جامعه آماری افراد درگیر طلاق عاطفی مراجعه کننده به مجتم   :روش کار

سال  مهید مفتح در غرب تهران در  ضایی  شنامه طلاق عاطفی انتخاب، و به  45بودند.  1398ق س نفر نمونه با توجه به نتیجه پر
مدند. گروه 15سه گروه  سیم  صادفی تق سکما تراپنفری، کاملا ت  یط در هم موازات بهو ایماگو درمانی را  یهای آزمایش درمان ا

ای دریافت نکرد. ابزارهای در حالیکه گروه کنترل مداخله .ی دریافت کردندهفتگ و یگروه مرررک  به و یا قهیدق 90 جلسررره 12
نامه حساسیت به طرد و غفلت (، پرسش1997جم  آوری اطلاعات برگه اطلاعات جمعیت مناسی، مقیاس طلاق عاطفی گاتمن )

 ( بود. CSQ( و پرسشنامه رضایت مراج  )1986( و مقیاس عشق پرمور هاتفیلد و اسپریچر )1390عاطفی )

ها مشاهده نشد. اما در پس آزمون و پیگیری بین میانگین داری بین گروهنتایج نشان داد که در پیش آزمون تفاوت معنی ها:یافته

شق و  سکما تراپاعتیاد به ع سیت به طرد در ا سا سطح  یح تفاوت معنادار  >p 01/0و ایماگو درمانی با میانگین گروه کنترل در 
سیت به طرد در رویکرد  سه با متغییر حسا شتری در مقای مت. رویکرد ایماگو درمانی در متغییر اعتیاد به عشق اثربخشی بی وجود دا

 دامت.  یاسکما تراپ

کاهش اثر حسرراسرریت به طرد و از رویکرد ایماگو درمانی در  و ایماگو درمانی بر یرویکرد اسررکما تراپتوان از دو می گیری:نتیجه

 کاهش متغییر اعتیاد به عشق در افراد درگیر طلاق عاطفی استفاده نمود.
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Abstract   
 

Background & Aims: The family is the first and most unique social institution and the health and 

well-being of a society is owed to the health and satisfaction of its members (1). The most prominent 

factor in the collapse of the family is the damage called divorce, which has devastating effects on 

the individual, the family and the community. Divorce may take place formally or legally or 

informally when the couple cohabites without intimacy and interest (2). Divorce is no longer an 

individual problem. Rather, it is a multi-stage process that is significant not only in terms of its 

effects on spouses and their children, but also because of its negative effects on society and the 

economy in general (7). In fact, emotional divorce is "the last step in a marriage." The rate of 

emotional divorces in the country is twice that of formal divorces. No action has been taken in 

relation to emotional divorce at home and abroad, and usually most actions are based on the 

emotional and emotional pressures of couples after divorce. The most important cause of divorce is 

the irresponsibility of the spouse (husband and wife) and the lack of adaptive skills. One of the 

barriers to marital problems and incompatibility, such as emotional divorce, is love addiction 

(10,11). Although, at present, love addiction has not yet found its place in psychiatry, there is now 

a greater understanding of behavioral addiction in the mental health literature (14). What is a missing 

link in the effects of emotional divorce can be a spouse with a high sensitivity to rejection that leads 

to marital bondage. Sensitivity to rejection is defined as anxious expectations of rejection, a state of 

defensive expectation. For quick understanding, it is a strong reaction to rejection that can be a 

potential barrier to conflicts in intimate marital relationships between spouses. Sensitivity to high 

rejection in one or both spouses can lead to personal discomfort as well as maladaptive behaviors 

that can damage the marital bond (15). 
One of the most important ways to form a cohesive family is family education, and if the teachings 

are appropriate to the knowledge of individuals and attractive, it can provide the necessary 

information transfer (17). Imago is a couple therapy approach, developed by Hendrix to improve 

the quality of a couple's relationship (18). Schema therapy is also a relatively new treatment method 

for the treatment of chronic and persistent disorders (22). Schema examines how people think, how 

they perceive and process, and how they remember information. Inconsistent schemas lead to bias 

in the interpretation of events (23). Among the factors affecting the mental health of human beings, 

the family has a very important role, many mental and behavioral abnormalities of human beings 

are rooted in the family. Emotional divorce makes the couple sick and the children of the family 

suffer the most. Prolonged coldness of the relationship can cause depression and isolation of couples 

and mental disorders in them or lead to a series of infidelities that will cause serious harm to the 

family and society. Recognizing the symptoms and problems that lead to emotional divorce can be 

the first step to change. And identifying therapeutic interventions that improve couples' 

interpersonal relationships is clinically and theoretically important. The main purpose of this study 

was to evaluate the comparison of the effectiveness of schema therapy and imago therapy 

approaches on sensitivity to rejection and love addiction in emotional divorce. 
Methods: The present study was a quasi-experimental study with a pretest, posttest and follow-up 

(quarterly) design with a control group. The statistical population of this study was the people who 

referred to Shahid Mofteh Judicial Complex in the west of Tehran in 2019. Purposeful sampling 
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was used in this study. 137 clients who had referred to this branch to file a marriage complaint or 

request for divorce were selected according to the inclusion criteria and willingness to participate in 

the study. Then 101 people were initially evaluated according to Cochran's formula by the Emotional 

Divorce Questionnaire. After the number of clients reached the desired volume based on 

experimental theories, at least 15 people were considered for each group, and 45 people were 

randomly assigned to one of three groups: schema therapy, imago therapy, or control group. 

Interventions in two groups of schema therapy and imago therapy were held in parallel during 12 

sessions of 90 minutes in groups and weekly. In order to analyze the hypotheses, multivariate 

analysis of covariance and Bonferroni post hoc test with repeated measures were used. In these 

analyzes, the effect of the control variable was removed from the dependent variable and then the 

groups were compared with each other. 
Results: The results showed that no significant difference was observed between the groups in the 

pretest. But in the post-test and follow-up, there was a significant difference between the mean of 

love addiction and rejection sensitivity in schema therapy and imago therapy with the mean of the 

control group at the level of p <0.01. Imago therapy approach was more effective in the love 

addiction variable than the rejection sensitivity variable in the schema therapy approach. 

Conclusion: The results showed that schema therapy and imago therapy have a significant effect 

on sensitivity to rejection and love addiction compared to the control group in people involved in 

emotional divorce. Comparison of the two treatments showed that there was no significant 

difference between the mean of the rejection sensitivity variable by schema therapy and the mean 

of the imago group. It also showed that there is a difference between the effectiveness of schema 

therapy and imago therapy in reducing the variable of love addiction and this difference was in favor 

of the imago therapy group. The results in the follow-up phase are stable. We believe that the 

effectiveness of schema therapy is due to structural changes in the patient's personality, which is the 

goal of any schema therapist, and not only because of symptom improvements as a result of 

structural changes, but also due to initial emotional irregularity due to maladaptive regulatory 

strategy. Pathologies), gives way to emotional regulation (adults). Schema therapy and the need for 

new therapies, which can bring complete recovery to patients, will be a powerful boost to the study 

of new clinical applications of this model (34). Imago therapy training promotes dialogue between 

spouses, increases self-understanding and understanding of spouses, understanding of one's own 

childhood and spouse's childhood, as well as self-confidence (46).  According to research, love 

addiction seems to be abundant in people who have an insecure attachment style as a child and have 

a dependent personality and abandonment-instability schema. In fact, it is the prominent role of 

childhood that can have a significant impact on the creation of early maladaptive schemas as well 

as the creation of dependent characters and as a result addiction to love and emotional relationships 

in adulthood. Sensitivity to rejection often leads to distortions and misinterpretations of one's 

spouse's actions. Rejected children are also more likely to behave aggressively. People who 

experience high levels of rejection sensitivity experience greater levels of psychological anxiety if 

rejected. In fact, people addicted to love typically lose interest in activities outside of romantic 

relationships such as close friends, hobbies, and sports. And experience academic or work 

difficulties due to lack of focus on other areas of life (47). The present study, like other researches 

in the field of behavioral sciences, has faced limitations. Available sampling method Instead of non-

random sampling, use self-reporting tool that can be considered as an internal interfering variable. 

schema therapy and imago therapy can be used to reduce the effect of rejection sensitivity and imago 

therapy can be used to reduce the variable of love addiction in people involved in emotional divorce. 
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        و همکارانی نظام آرزو                    

 مقدمه
ست خانواده صربه و نینخ  یاجتماع نهاد نیفردتر منح
ست  سلامت مرهون را جامعه کی یبهروز و سلامت و ا
(. برجسته ترین عامل 1) انددانسته آن یاعضا تیرضا و

فروپاشییی خانواده آسیییحی تحت عنوان الات اسییت  ه 
ثار ویرانگری دارد.  ماع آ خانواده و اجت الات برای فرد، 

صورت غیر  صورت رسمی و قانونی یا به  ست به  ممکن ا
در  و بدون صییمیمیت و علاقه  اجحار به رسییمی  ه زو 

نار هم  ندگی می  ن  تد )ز فات اف (.  اهش 2ند، ات
تعاملات مثحت و رضیییایت از رابطه ارفین،  چشیییمگیر

یه الات عاافی یراهم ( Emotional Divorce) زمین را ف
 عاافی هایتوان گفت  ه ریشه اصلی الاتمی.  ندمی
 لیلد به. (3شود )می خلاصه روانی و روحی مشکلات در
ثاره نشییید حل داریپا اختلافات و هایریدرگ  الات آ
ما یعااف له واردو زو  . شیییود یم انین  یم زواان مرح
ند، نه الات عاافی شییده ادرگیر  ه (. زوجی 4) شییوند
به سیییلامت فردی و اجتماعی خود بی توجه می  تنها
حتی به سییلامت دیگر افراد خانواده نیز اهمیت ، دنشییو

شو یزندگ. (5) ندده متری می  تواند یم یی نا موفقزنا
 و همسییران یروح و یجسییم سییلامت بر یمنف راتیتأث

 مشییکل کی الات گرید امروزه(. 6) بگذارد آنها فرزندان
ست یا مرحله چند ندیفرا کی بلکه. ستین یفرد   ه ا
 بلکه آنها فرزندان و همسر بر آن راتیتأث منظر از تنها نه
 اور به اقتصیییاد و جامعه بر آن یمنف راتیتأث لیدل به
بل ی ل جه قا  "یعااف الات واقع، در(. 7) اسیییت تو
 . است "ییزناشو روابط در مرحله نیآخر
شته دهه چند در  به غرب و شرت در الات زانیم گذ
شمگ اور ست افتهی شیافزا یریچ  آمار ران،یا در (.8) ا
 نشان را یعیسر شیافزا قحل دهه دو با سهیمقا در الات
 ازدوا  10 هر در الات کی تنها  ه یحال در .دهدیم
 کی به نسییحت نیا ، اسییت شییده ثحت 2004 سییا  در

 افتهی شیافزا 2018 سییا  در ازدوا  سییه هر در الات
 برابر دو  شییور در یعااف یهاالات زانیم(. 9) اسییت
 در یعااف الات با ارتحاط در. اسییت یرسییم یها الات
شور از خار  و داخل ست نگرفته صورت یاقدام    به و ا
 و یروح یفشیارها محور بر اقدامات شیتریب معمو  اور
ست الات از بعد هازو  یعااف  ،تالا عامل نیترمهم. ا
  محود و( زوجه و زو ) همسییر یریپذ تیمسییلول عدم
یکی از موانعی  .اسییت شییده اعلام سییازگارانه یهامهارت

شویی مانند الات   ه سازگاری زنا شکلات و نا موجب م
شق  ،شودمی عاافی  ست )اعتیاد به ع  افراد (.10،11ا
 رابطه کی در شییهیهم یبرا دارند لیتما عشییق به معتاد
ند، یباق مان هده صیییورت در و ب  یب نی وچکتر مشیییا
. زندیم سر آنها از ینیب شیپ قابل ریغ یرفتارها ،یتوجه
شق به ادیاعت حالات ست ممکن ع س لیدل به ا  یرهایم
جان میتنظضیییع    ، یمغز پاداش  یدلحسیییتگ ای هی
 ، غذا مانند یرفتار اداتیاعت ریسییا (.12) باشیید نامنظم
 پاداش ریمسییی همان از یجنسییی رابطه و نترنتیا ، قمار

اگرچه، در حا  حاضییر ، اعتیاد  (.13) هسییتند برخوردار
ست، اما در  شکی جای نگرفته ا شق هنوز در روانپز به ع
حا  حاضر شناخت بیشتری از اعتیاد به رفتار در ادبیات 

 انیم نیا در  ه یزیچ(. 14سیییلامت روان وجود دارد )
ست، یعااف الات آثار یبرا یا مفقوده حلقه  تواند یم ا
 گست موجب  ه باشد بالا ارد به تیحساس با یهمسر

 انتظارات عنوان به ارد به تیحساس.شود ییزناشو وندیپ
  ه است شده  یتعر شدن ارد به نسحت زیآم اضطراب
 وا نش ع،یسر شدن درک جهت یتدافع انتظار از یحالت
 یبرا بالقوه یمانع تواند یم  ه است شدن ارد به دیشد

. شود همسران نیب مانهیصم ییزناشو روابط در تعارضات
س سا  یم شوهر و زن دو هر ای کی در بالا ارد به تیح
ند ها نیهمچن و یفرد یناراحت به منجر توا تار  یرف

 وندیپ در بیآسیی بروز موجب  ه شییود یا ناسییازگارانه
 ارد به یادیز تیحساس  ه یافراد(. 15) شود ییزناشو
 روزمره یزندگ  ه هسییتند هراس و ترس در آنقدر دارند
 افراد نیا رود یم انتظار.دهد یم قرار ریتأث تحت را آنها
ضطراب با آنها  ه آنجا از شوندو ارد شهیهم  دنحا  به ا
 باشد، آنها با خواهد ینم ی س  ه گردند یم ییها نشانه
لب نه به اغ تار یا گو ند یم رف  به را گرید افراد  ه  ن
 یم جادیا را دردناک چرخه نیا. دهد سوت خود سمت
 (.16) است دشوار آن شکستن  ه  ند
م منسج خانواده لیتشک جهت ها راه نیمهمتر از یکی

 دانش با متناسییب ها آموزه اگرآموزش خانواده اسییت و 
 لازم االاعات انتقا  نهیزم تواندیم باشیید جذاب و افراد
  ه ،یدرمان زو  کردیرو کی ماگویا (.17)  ند فراهم را

ندر توسیییط طه تیفی  بهحود منظور به کسیه  یراب
ئه نیزوج  ریتأث بر هینظر نیا(. 18) اسیییت شیییده ارا

حدأ یخانواده حاط یبرقرار یچگونگ و  رده دیتأ  م  ارت
 ماگو،یا هینظر. آموزدیم نیزوج به را همسیییر با تر مؤثر
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یعاطف طلاق در عشق به ادیاعت و طرد به تیحساس بر یدرمان ماگویا و یتراپ اسکما آموزش یاثربخش سهیمقا  

 روابط به را تیاولو و اسیییت یا رابطه میپاراد بر یمحتن
سان  دارد ازین  ودک. دهدیم ها آن تیفی  یارتقا و یان
 دییتا و داده انعکاس را او ی ارها ،یاصیییل مراقب کی تا

ند له هر تا   به بدون مرح به ای زخم تجر  ی ود  تجر
 مسییتلزم  ه یمورد شییود، گذاشییته سییر پشییت یمنف

 در نیزوجیییی بییییه ماگویا(. 19) است یرفتار یسازگار
 یاساس یبررس و روابطشان ناخودآگاه هیایجنحیه میورد
شان شهیر ضات  یدرمان زو (. 20) دهدیم آموزش تعار
 یگفتگو و یارتحاا یمهارتها آموزش با تواندیم ماگویا
 یاری تر امن و تر سیییالم رابطه یبرقرار یبرا ییماگویا

 نیزوج انیم یعااف و یمعنو تماس یایاح هدف.  ند
(. 19) است ازدواجشان یبرا تازه هدف کی جادیا جهت
 نگرش شیافزا باعث یگروه وهیشییی به ماگویا آموزش
یک  یاسییکما تراپهمچنین  (.21) شییودیم زو  مثحت

روش درمانی نسحتا جدید برای درمان اختلالات مزمن و 
شد پایدار می سکما تراپ (.22)با س به یا  نکته نیا یبرر

 و ادراک چگونه شیییند،یاندیم چگونه افراد  ه پردازدیم
. آورندیم ادی به را االاعات چگونه و  نندیم پردازش

سکما تراپ سازگار یهایا س در یریسوگ موجب نا  ریتف
سکما تراپ23) شوندیم دادهایرو   لی از برنامه یک ی(. ا

 حتی  ه اسیییت رویداد یک شیییناختی عاافی تجربیات
 زبان یادگیری از قحل نوزاد یک توسیییط اسیییت ممکن
به نابراین،. شیییود تجر  در مهمی نقش یاسیییکما تراپ ب
(. 25)دارد  روانشناختی مزمن مشکلات تداوم یا تشدید

 را یاسیییکما تراپ این اولیه ناخوشیییایند اگر تجربه های
 اصیییلی دلیل عنوان به را آنها توانمی دهند، تشیییکیل
عدی اختلالات فت نظر در افراد در ب  روش . در(26) گر
 مشییکل ریشییه بر زیادی تا ید یاسییکما تراپ بر متمر ز
 افراد  ه رفتارهایی ار بسیاری علت حقیقت در و شودمی
 نوجوانی و  ود ی دوران به مربوط دهندمی انجام امروز

 به  ه اسییت این ی،اسییکما تراپ هدف(. 27) آنهاسییت
 ارضییا برای تری سییازگارانه هایراه تا  ند  مک بیماران
 آوریتاب در ی. اسییکما تراپبیابند خود هیجانی نیازهای
 یاسیییکما تراپ تاریخچه بررسیییی. بود بخش اثر خانواده

 . (28)دهد می نشان را آن اثربخشی مثحت
 انسیییانها، یروان سیییلامت بر اثرگذار عوامل انیم در

نواده قش خییا  از یاریییبسییی دارد، یمهم اریییبسییی ن

 شهیر خانواده در هاانسان یرفتار و یروان یهاینابهنجار
 بیشییترین و  ند می بیمار را زوجین عاافی الات. دارد

 شییدن اولانی. اسییت خانواده فرزندان متوجه آسیییب
 زوجین انزوای و افسردگی موجب تواند می رابطه سردی

 یک ساز زمینه یا و شود آنها در روانی اختلالات بروز و
 خانواده برای جدی های آسیب  ه شود ها خیانت سری
 و علائم شیییناخت. داشیییت خواهد همراه به اجتماع و

 نیاول تواندیم شده، یعااف الات به منجر  ه یمشکلات
 یدرمان مداخلات ییشناساو  .باشد رییتغ جادیا یبرا گام
 لحاظ از شود،یم زو  یفرد نیب روابط بهحود موجب  ه
ست تیاهم حائز ینظر و ینیبال صلی پژوهش ا . هدف ا

سکما تراپ یاثربخش زانیم سهیمقا و یبررس  ماگویا و یا
 بود.  عشق به ادیاعتو  جانیه میتنظ یدشوار بر یدرمان
 

 روش کار  
 شیپ با ارح و یشیییآزما مهین نوع از حاضییر پژوهش
سه ماهه( با گروه  نتر   و پیگیری آزمون پس آزمون، (

  ننده مراجعه افراد پژوهش نیا یآمار جامعه انجام شد.
 سییا  در تهران غرب مفتح دیشییه ییقضییا مجتمع به

 یها تیمحدود به توجه با  قیتحق نیا در. دنبود 1398
نه و یعمل ما عه افراد االاعات شیییدن یتلق محر  مراج

 .شد استفاده ی هدفمندریگ نمونه از ها، دادگاه به  ننده
عاننفر از بین 137 هت  ه یمراج ئه ج کا ارا  تیشییی
شو ست ای ییزنا   رده مراجعه شعحه نیا به الات درخوا
به شییر ت در  لیتماهای ورود و با توجه به ملاک بودند،

نفر بر اساس فرمو   101 پژوهش انتخاب شدند. سپس
 الات پرسییشیینامه توسییط هیاولی ابیارز تحت و ران 
 در آنییان نمره  ییه یمراجعییان. گرفتنیید قرار یعییااف

 ازبالاتر  اسیییتاندارد انحراف کی مربواه پرسیییشییینامه
خاب بود نیانگیم ند، انت مه شییید حان ه حت  داوال  ت

صاححه شنامه جینتا تا گرفتند قرار یشناخت روان م س  پر
 نمره  ه ی نندگان شییر ت یبعد مرحله در. شییود دییتأ

 و جانیه میتنظ در یدشیییوار یها اسیمق در را برش
 و پرسشنامه نمرات و بودند  رده  سب عشق به ادیاعت
  انتخاب بود، همسییان و همسییو شییان مصییاححه جهینت

 اتینظر براسییاس مراجعان تعداد  ه نیا از پس .شییدند
 حداقل گروه هربرای  دیرس نظر مورد حجم به یشیآزما
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        و همکارانی نظام آرزو                    

 ینیگزیجا صورت به نفر 54و  .شد گرفته نظر در نفر 15
 یدرمان ماگویا ،یاسکما تراپ گروه سه از یکی در یتصادف
ظار گروه ای مارده انت ند گ  گروه دو در مداخلات. شییید

 12 یا در هم موازات به یدرمان ماگویا و یاسییکما تراپ
سه  برگزاری هفتگ و یگروه شکل به و یاقهیدق 90 جل
ست انتظار قرار گرفت و مداخله   نتر  گروه. شد در لی

 تیرعا جهت در مداخله، شروع از شیپ. ای دریافت نکرد
صو  ضا فرم ،یاخلاق ا  اخذ مراجعان همه از آگاهانه تیر
 یاجرا از قحل هم حاضیییر پژوهش یابزارها تمام .دیگرد

 ماه سییه و درمان اتمام از بعد بلافاصییله هم و مداخلات
ها. شییید اجرا نیمراجع یرو بر آن از پس  ورود یملا 

حارت  از بالاتر اریمع انحراف 1 نمره  سیییب: از بود ع
شنامه در نیانگیم س  شر ت به لیتما ،یعااف الات پر
شتن سا ، 45 یال 20 یسن دامنه پژوهش، در  سواد دا

شتن و خواندن سخ جهت نو شنامه به یده پا س و  ها پر
سلولانه و انجام تکالی ،  ضور م  یها ملاک وتعهد به ح

ستفاده ک،یکوتیسا اختلالات:  شامل هم حذف  هر از ا
مات نوع ناخت روان خد  ،یروان اختلا  هر یبرا یشییی

ستفاده  در گردان روان و یپزشک روان یدارو نوع هر از ا
سه نیاول از قحل ماه سه  لیتحل منظور به. بود درمان جل

ند انسی وار لیتحل روش از ها هیفرضییی  و رهیمتغ چ
. شد استفاده مکرر یریگاندازه با یبونفرون یحیتعق آزمون
 وابسته ریمتغ یرو از  نتر  ریمتغ ریتأث هالیتحل نیا در

 .شدند سهیمقا گریکدی با ها گروه سپس و شد برداشته
ها  عاتی آور جمعی ابزار  :پژوهش نیدرا اطلا

به منظور  این برگه برگه االاعات جمعیت شیییناختی:
سن، او  مانند جمع آوری االاعات فردی آزمودنی ها 

مدت ازدوا ، سیین ازدوا ، تفاوت سیینی، تعداد فرزندان، 
میزان تحصیلات، وضعیت درآمد، میزان و مدت آشنایی 

 .توسط پژوهشگر اراحی شد
این مقیاس  (:2000) مقیاس طلاق عاطفی گاتمن

سا   سط گاتمن در  شد 2000تو  24ه  ه دارای تهیه 
صورت  سؤالات به  شد.  جواب « بلی و خیر»سؤا  می با

شوند سخ تعداد اگر. داده می  شت با برابر( بله) یهاپا  ه
شان بود هشت از بالاتر ای( 8)  یزندگ یتینارضا دهنده ن

  ه معنا نیا به (29) اسیییت یعااف الات و ییزناشیییو
 و داشیییته قرار ییجدا معرض در فرد ییزناشیییو یزندگ

پایایی . باشییدیم مشییهود او در یعااف الات از یعلائم
شنامه در ایران  این س ست.  بار  93/0پر شده ا گزارش 

سؤالات در دامنه  شته  81/0تا  49/0عاملی همه  قرار دا
و بار عاملی مقحولی دارند. برای به دسیییت آوردن روایی 
سییازه از تحلیل عاملی به روش چرخشییی واریما س و 
صورت چهار عامل  شد و بدین  ستفاده  سکری ا آزمون ا

له از یکدیگر، احسییاس شییناسییایی شیید: جدایی و فاصیی
تنهایی و انزوا، نیاز به همراه و هم صححت و احساس بی 
حوصیییلگی و بیقراری. روایی صیییوری آن نیز توسیییط 

 (.30) متخصصان تأیید شده است
سیت به طرد و غفلت عاطفی سا شنامه ح س  :پر
سط  سیت به ارد و غفلت عاافی تو سا شنامه ح س پر

ست  ه1390سرمد و همکاران ) شده ا ساخته  دارای  ( 
سمتی لیکرت گویه می 24 شد. هرگویه درای  پنج ق با

( مشیییخ  5( تا خیلی زیاد )نمره 1از خیلی  م )نمره 
سرم در  سوالاتی مانند )اگر هم شنامه با  س  نند. این پر
جمع دیگران به من توجهی نکند ناراحت می شیییوم و 

شود.( حساسیت به ذهنم درگیر رفتار همسرم با من می
پرسشنامه این پایایی  سنجد.فی را میارد و غفلت عاا

ست  70/0از روش آلفای  رونحاخ بالای  ست آمده ا به د
(. روایی این پرسشنامه توسط اساتید و متخصصان 31)

 .این حوزه تایید شده است
شور شق پر سپریچر"و  "هاتفیلد"مقیاس ع  "ا

(PLS:)  سیییاخته شییید. این  (32)این مقیاس توسیییط
ماده ای  است. هریک از این  15گویه  37مقیاس شامل 

ای لیکرت نمره گذاری درجه 9ها براسیییاس ای  گویه
برای بررسیی و ارزیابی عشیق در افراد به  ار  شیود ومی

نمرات بالاتر بیانگر میزان بالاتر عشیییق  .شیییودبرده می
سپریچر ) ست. هاتفیلد و ا را ( اعتحار این مقیاس 1986ا

با  یاس  مان این مق یابی  رد. روایی همز ناسیییب ارز م
برای  (33)( LASهای عشییق)اسییتفاده از مقیاس نگرش

 به دست آمده است. 42/0تا  10/0شش سحک عشق از 
)میانگین و انحراف  های آمار توصییییفیها با روشداده

معیار( و آمار اسییتنحاای )تحلیل  واریانس چند متغیره 
و تک متغیره و نیز آزمون تحلیل واریانس با اندازه گیری 
مکرر به همراه آزمون تعقیحی بونفرونی( تجزیه و تحلیل 

 26نسییخه  SPSSشییدند و برای این منظور از نرم افزار 
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یعاطف طلاق در عشق به ادیاعت و طرد به تیحساس بر یدرمان ماگویا و یتراپ اسکما آموزش یاثربخش سهیمقا  

 استفاده شد.
 

 هایافته
اف معیار متغیرهای حساسیت به ارد، میانگین و انحر

شی )و اعتیاد به عشق در گروه سکما تراپهای آزمای و  یا
سه مرحله آزمون در جدو   ایماگو درمانی( و  نتر  در 

 ارائه شده است. 1
تعامل  قیاز ار ونیرگرسییی بیضیییرا یآزمون همگن

های پژوهشآزمون شیپ قل ریو متغ متغیر )نوع  مسیییت
 ه نتایج نشیییان داد  قرار گرفت یمورد بررسیییآموزش( 
 ه  نحود 05/0داری هیچ یک از متغیرها  متر از معنی
 برقرار بود.  ونیرگرس بیضرا یهمگون توان ادعا  ردمی

ندمتغ ماره چ ا یریآ حدای ویلکزعنی همربو در  ی لام
 داریمعن( =01/0α)درصیییید  ۹9 نییانیسیییطح اام

(001/0P=  62/22وF=  03/0وWilks' lambda =) 
وابسییته  هایریمتغ یخط بیتر  بیترت نیبد. باشییدیم

 لتعدی از )حسییاسیییت به ارد و اعتیاد به عشییق( پس
)نوع  مسیییتقل ریغمت از همپراش هایریمتغ یهاتفاوت
نشان  لیتحل جینتا نیبنابرا. است رفتهیپذ ریتاث آموزش(

 هایریمتغ یخط بیبر تر  بین نوع آموزش ه  دهدیم
نمرات  نیانگیم سهیبه منظور مقا .موثر بوده است وابسته
بعد از  حسییاسیییت به ارد و اعتیاد به عشییق آزمونپس

پ ثر  تر  ا ن مون در شی  مون  سییییهآز گروه از آز
اسییتفاده شیید  ه  تک متغیره انسی ووار لیتحلوهیتجز
 است.  ارائه شده 2آن در جدو   جینتا

دهد  ه در مقایسییه زوجی نشییان می 3نتایج جدو  
سییطوح مختل  متغیرهای مسییتقل بین هریک از گروه 

سکما تراپهای  و ایما و درمانی با گروه  نتر  تفاوت  یا

 

 میانگین و انحراف معیار متغیرهای پژوهش در سه مرحله آزمون -1جدول 

 پیگیری پس آزمون پی  ش آزمون هاگروه متغیر

 انحراف معیار میانگین انحراف معیار میانگین معیار انحراف میانگین
 43/15 80/65 47/15 53/65 74/15 06/84 یاسکما تراپ حساسیت به طرد

 19/11 13/71 65/11 20/68 03/12 80/84 ایماگو درمانی
 50/13 80/84 48/13 81/84 78/13 20/85 کنترل

 71/11 20/74 46/11 53/73 19/7 53/109 یاسکما تراپ اعتیاد به عشق
 67/11 66/63 57/11 06/63 27/8 33/110 ایماگو درمانی
 87/6 33/111 63/6 93/111 86/6 86/111 کنترل

 

 آزموننمرات پس سهیجهت مقا متغیرهتک انسیکووار  یو تحل هیتجز جینتا -2جدول 

 F P 2η میانگین مجذورات درجه آزادی منب  تغییرات متغیرها

 36/0 001/0 23/10 21/1466 2 گروه طردحساسیت به 
 - - - 27/143 36 خطا

 86/0 001/0 90/113 97/9126 2 گروه اعتیاد به عشق
 - - - 12/80 36 خطا

 

 نتایج آزمون بونفرونی برای مقایسه میانگین گروه متغیرهای مستق  به صورت زوجی -3جدول 

 P خطای برآورد تفاوت میانگین گروه متغیر وابسته

حساسیت به 
 طرد

 98/0 44/4 -01/3 و ایماگو درمانی یاسکما تراپ
 001/0 44/4 -73/18 و کنترل یاسکما تراپ

 001/0 41/4 -72/15 ایماگو درمانی و کنترل
 007/0 32/3 97/10 و ایماگو درمانی یاسکما تراپ اعتیاد به عشق

 001/0 33/3 -72/36 و کنترل یاسکما تراپ
 001/0 30/3 -69/47 درمانی و کنترلایماگو 
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فقط در رابطیه بیا . (>05/0P) ی وجود داردمعنی دار
مانی و  ماگو در به عشیییق بین دو گروه ای یاد  متغیر اعت

ما تراپ طای   یاسیییک فاوت معنی داری در سیییطح خ ت
(05/0P<.درصد مشاهده شد ) 

تحلیل آزمون و اینکه نتایج  4با توجه به نتایج جدو  
اندازه گیری مکرر برای تمامی متغیرهای پژوهش در هر 

بود، با  معنادار و ایماگو درمانی یاسیییکما تراپدو گروه 
اسییتفاده از آزمون تعقیحی تصییحیح بنفرونی به بررسییی 
تفاوت زوجی بین مراحل پرداخته شد. لازم به ذ ر است 
جهت اینکه مشیییخ  گردد پایداری اثر وجود داشیییته 

این است  ه بین مرحله پیگیری و پیش آزمون انتظار بر 
تفاوت معنی داری مشیییاهده گردد ولیکن نحاید بین دو 
فاوت معنی داری وجود  له پیگیری و پس آزمون ت مرح

 داشته باشد. 
دهد  ه بین مرحله پیش نشیییان می  5نتایج جدو  

آزمون با مرحله پیگیری هردو متغیر پژوهش )حساسیت 
عشیییق( در هر دو گروه آزمایشیییی به ارد و اعتیاد به 

داری وجود و ایماگو درمانی( تفاوت معنی یاسییکما تراپ)

آزمون و پیگیری تفیاوت دارد، ولیکن بین مرحلیه پس
توان ادعا  رد  ه داری مشاهده نشد. در نتیجه میمعنی

ست عاافی،  شک پایداری اثر برای هر یک از متغیرهای 
ان، حساسیت به نردبان نا امی، دشواری در تنظیم هیج

 ارد، همجوشی و اعتیاد به عشق وجود دارد.  
 

 بحث
و ایماگو  یاسیییکما تراپنتایج تحقیق نشیییان داد  ه 
نسحت به  اعتیاد به عشقو درمانی بر حساسیت به ارد 

الات عاافی تأثیر معناداری افراد درگیر ر د گروه  نتر 
قا دارد. مان دو سیییهیم  نیانگیم نیب داد، نشیییان در
سکما تراپ روش باحساسیت به ارد ریمتغ  نیانگیم با یا
 ریتاث لذا. ندارد وجود معنادار تفاوت یدرمان ماگویا گروه
 افراد در حساسیت به ارد  اهش در یدرمان گروه دو هر
ست  اندازه کی به یعااف رالاتیدرگ شان . ا همچنین ن

 درو ایماگو درمانی  یبین اثربخشییی اسییکما تراپداد  ه 
و این  تفاوت وجود دارد عشیییق به ادیاعت ریمتغ  اهش

صل در  سود گروه ایماگو درمانی بود. نتایج حا تفاوت به 

 اندازه گیری مکرر تحلی  واریانس -4جدول

 F P 2η میانگین مجذورات درجه آزادی منب  تغییرات متغیر گروه

 یاسکما تراپ

 

 ایماگو درمانی

 62/0 001/0 22/23 06/1693 2 مراح  حساسیت به طرد
 - - - 90/72 28 خطا

 93/0 001/0 54/208 22/6362 2 مراح  اعتیاد به عشق
 - - - 50/30 28 خطا

 45/0 001/0 86/11 02/1472 2 مراح  حساسیت به طرد
 - - - 11/124 28 خطا

 94/0 001/0 54/258 68/11030 2 مراح  اعتیاد به عشق
 - - - 66/42 28 خطا

 

 مقایسه میانگین مراح  اندازه گیرینتایج آزمون بنفرونی برای  -5جدول 

 P خطای استاندارد تفاوت میانگین مرحله متغیر 

 یاسکما تراپ
 
 

 ایماگو درمانی

 001/0 83/3 53/18 پیش آزمون و پیگیری حساسیت به طرد
 78/0 22/0 -26/0 پس آزمون و پیگیری

 001/0 44/2 01/36 پیش آزمون و پیگیری اعتیاد به عشق
 06/0 15/0 -66/0 و پیگیری پس آزمون

 001/0 70/4 60/16 پیش آزمون و پیگیری حساسیت به طرد
 99/0 37/1 06/1 پس آزمون و پیگیری

 001/0 90/2 26/47 پیش آزمون و پیگیری اعتیاد به عشق
 06/0 19/0 60/0 پس آزمون و پیگیری
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یعاطف طلاق در عشق به ادیاعت و طرد به تیحساس بر یدرمان ماگویا و یتراپ اسکما آموزش یاثربخش سهیمقا  

ست. این نتایج با ی  (34های )افتهمرحله پیگیری پایدار ا
(، 46(، )45(، )44(، )39(، )38(، )37(، )36(، )35) و
 الات اسییتمرارباشیید. همسییو می (15( و )48(، )47)

 باشد، نیخطرآفر اریبس تواندیم آن درمان بدون یعااف
 و یافسردگ موجب تواند یم رابطه یسرد شدن یاولان
 تداوم. شود آنها در یروان اختلالات بروز و نیزوج یانزوا
 لحاظ به چه را نیزوج از کیهر تواند یم یسیییرد نیا

سم  ساز نهیزم ای و  ند ماریب یروح لحاظ به چه و یج
 یبرا یجد یها بیآسیی  ه شییود ها انتیخ یسییر کی

 موجود متون .داشییت خواهد همراه بهو اجتماع  خانواده
شان تا نون سکما تراپ  ه دهد یم ن  موثر درمان کی یا
 اثر  ه میمعتقد ما. اسیییت تیشیییخصییی اختلالات یبرا

 در یسیییاختار رییتغ لیدل به ،یاسیییکما تراپ  یبخشییی
 یاسکما تراپ  درمانگر هر هدف  ه است ماریب تیشخص
 کی عنوان به علائم یبهحودها لیدل به تنها نه و اسیییت

تار راتییتغ از جهینت که ، یسییییاخ  نامنظم میتنظ بل
 ناسیییازگار یمیتنظ یاسیییتراتژ لیدل به هیاول یجانیه
 میتنظ به را خود یجا ،(یشییناخت بیآسیی یها حالت)
 به ازین و ی. اسیییکما تراپدهدیم( بزرگسیییالان) یجانیه

ند یم  ه د،یجد یها درمان  یبرا ی امل یبهحود توان
 یبررسیی در رومندین شیافزا کی آورند، وجود به مارانیب

ها هد مد  نیا دیجد ینیبال ی اربرد (. 34) بود خوا
 یزندگ تیفی  ،ییزناشو تیرضا بر یعااف یاسکما تراپ

 گذاردیم ریتأث ییزناشییو تیرضییا یعموم یها سییحک و
سکما تراپ37) ضا شیافزا در ی(. ا س تیر  اثر زنان یجن

 تعارضات یاسکما تراپ  ه داد گزارش(. 40) است بخش
شو سکما تراپ39) دهدیم  اهش را زنان در ییزنا  ی(. ا

 نیزوج در را ییزناشیو تیمیصیم و یسیازگار تواند یم
 تیمیصییم جادیا باعث ی(. اسییکما تراپ41) دهد شیافزا
 ن،یهمچن(. 42) شییودیم الات آسییتانه در نیزوج در

سکما تراپ یاثربخش شکلات  اهش در یا شو م  در ییزنا
شان را نیزوج شق مرحله سه کسیهندر (.43) داد ن  ع
 : ندیم مطرح همسییران انیم یمیصییم روابط یبرا را

 مراحل. یقیحق عشییق و قدرت جنگ ک،یرمانت عشییق
شق ش رابطه مرحله در قدرت جنگ و کیرمانت ع  اریناه
 متقابل رابطه کی یقیحق عشیییق مرحله در و دارند قرار
ش  املا صلاح و یریادگی قابل  ه ردیگیم شکل اریهو  ا

 و گسییسییت از ییرها و رابطه یبهحود به منجر و اسییت
 افتهی نیا با همسییو نا پژوهش. شییود یم یعااف الات
شان (44)  نظر از یدرمان طیشرا در افراد( ال :  ه داد ن

 تجربه را ییزناشو تیرضا در یتوجه قابل شیافزا یآمار
به نیا  نتر  گروه نیزوج  ه یحال در ،  ردند  را تجر
شتند ضا سطح( ب. )ندا شو تیر  به درمان از پس  ییزنا

 بالاتر یتوجه قابل اور به اما است افتهی  اهش یریگیپ
 نظر از اگرچه(  . )اسیییت مانده یباق درمان از قحل از
 توسط شده تجربه یبهحودها اما است، توجه قابل یآمار
( د) و اسییت نحوده توجه قابل ینیبال نظر از یدرمان گروه
 او  در  نندگان شییر ت سییوم کی حاًیتقر  ه یحال در

مان ند،ی بهحود در  زو  کی  فقط ، دوم سیییطح در افت
 یسازگار در ،یارتحاا یساز ریتصو کردیرو. افتندی بهحود

ناشیییو   ندیم جادیا یدار یمعن و مثحت راتییتغ ییز
 را همسییران نیب یگفتگوها ،یتراپ ماگویا آموزش(. 45)

 دوران از فهم ، همسران از فهم و خود از فهم داده، رشد
 اعتماد نیهمچن و همسییر ی ود  دوران و خود ی ود 
 (.46دهد )می شیافزا زین را خودشان به

  ه رسیید یم نظر به شییده انجام قاتیتحق اسییاس بر
 سییحک یدارا ی ود  در  ه یافراد در عشییق، به ادیاعت

ستگ ص و اند بوده منیناا یدلح سته یتیشخ سکما  و واب ا
 یم دهید وفور به دارند یثحات یب – یشیییدگ رها یتراپ
 یم  ه اسییت ی ود  دوران پررنگ نقش واقع در .شییود
سزا ریتاث تواند سکما تراپ جادیا در ییب سازگار یا  هیاول نا
 جهینت در و وابسییته یها تیشییخصیی جادیا نیهمچن و
 داشییته یبزرگسییال در یعااف روابط و عشییق به ادیاعت

 یعااف ی رابطه به معتاد  ه یافراد یروان علائم .باشیید
 توسط ،یوابستگ مثلث عنوان تحت دسته سه به هستند
 یعااف یوابسییتگ ی حوزه در  ه یروانشییناسیی)  ارپمن
س(  رده تیفعال ست شده میتق  یبرا افراد نیای: ناج. ا
ض شتن نگه یرا  با و  نند یم ی ار هر رابطه در فرد دا
 را دهنده نجات نقش معمولا ،یافراا یخودگذشیییتگ از
ندیم یباز هاین معمولا و  ن  یم دهیناد را خود یاز
 یبرا یافراا صورت به رابطه در افراد نیا ی:قربان .رندیگ

 چون یول  نندیم یخودگذشیییتگ از مقابلشیییان ارف
جه نیهم بل ارف از را تو قا فتیدر خود م ندینم ا   ن

ساس شم . نند یم بودن یقربان اح ساس: اخ  یقربان ح
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 در فرد یها تلاش و لط  نشییدن جحران از یناشیی بودن
ساس جادیا به منجر تواند یم رابطه شم اح  در .شود خ
لت نیا  اریبسییی اشیعااف کیشیییر و خود از فرد حا

ست ممکن ای و شود یم نیخشمگ  یجانیه صورت به ا
 ای و شییود مانیپشیی یمدت از بعد و دهد نشییان وا نش

 سییکوت مقابل ارف دادن دسییت از ترس لیدل به نکهیا
 مانند ییامدهایپ تواند یم خشییم یسییر وب نیهم . ند

 یدردها، رابطه در یناامن حس و اضییطراب و یافسییردگ
 در نق ، زیآم خشونت یرفتارها جادیای، جسمان متعدد
ماد کل به ادیاعت،نفس عزت و نفس به اعت  به ادیاعت، ال
س روابط و سکس به ادیاعت، مخدر مواد  را متعددبه یجن
شته یپ در شد دا ست لیدل نیهم. با  ادیاعت درمان  ه ا
 .ردیگ قرار توجه مورد یستیبا عشق به

 رنادرستیتفس و  یتحر باعث اغلب ارد، به تیحساس
  ود ان. شیییود یم همسیییرش عملکرد به نسیییحت فرد

 .دارند پرخاشیییگرانه رفتار احتمالاً زین ارد به حسیییاس
 ن،ییپا نفس عزت با را ارد تیحسییاسیی محققان یبرخ
 یدلحسییتگ سییحک و یاجتماع اضییطراب ،یرنجور روان
 از ییبالا سیییطح  ه یافراد. اند دانسیییته مرتحط ناامن

 ارد صییورت در  نند، یم تجربه را ارد به تیحسییاسیی
.  نند یم تجربه را یشتریب یروان اضطراب زانیم شدن،
حان ،یعااف درد  نیا از یریجلوگ یبرا. غم و تیعصییی

ها ،یناراحت ها از یشیییتریب خطر معرض در آن تار  یرف
می  قرار یدگید بیآسیی و یاجتماع یانزوا ،یپرخاشییگر
 نانیاام عدم صییورت در ارد به حسییاس افراد .گیرند
سحت  خود رابطه  نندیم یسع شتریب همسر، تعهد به ن
ند یم یوقت یحت.  نند حفظ را  اسیییت ممکن  ه دان

 تلاش در ، باشیید داشییته آنها عملکرد یبرا یمنف عواقب
 به آنها.  نندیم اصیییلاح را خود رفتار رابطه حفظ یبرا

ما  ندیم یروابط ریدرگ ادیز احت مل  ه شیییو  شییییا
شگر سم یپرخا صومت و یج  هنگام در یکیزیف ریغ خ

ندن، هم  نار یبرا تلاش در و شیییودیم هایریدرگ  ما
 به منجر است ممکن نیا.  نندیم تحمل را ناسالم رفتار

سادت  ای ترک از فرد  ه شود یروابط در یمنطق ریغ ح
ستق دیتهد کی ارد. دارد وحشت آن از شدن ارد  میم
ساس یبرا ست فرد تعلق اح  سلامت شود یم باعث و .ا
 کی خود یخود به ارد به تیحساس .ابدی  اهش یروان

 نیچند با بلکه سییت،ین روان سییلامت  یتشییخ عامل
 تیشییخصیی اختلا . اسییت همراه متفاوت یروان یماریب

 ،یافسیردگ و ییتنها بدن، کیف سیمورید اختلا  ،یمرز
 اختلا  یبرا ییارهایمع  یتعر از یبخشییی و اضیییطراب
 دهیا با افراد. اسیت یاجتماع حایفو و یاجتناب تیشیخصی
 بار  ه  ردند یم اداحسیییاسیز احتما  به یخود شییی

ضاف ستند گرانید یبرا یا  ادیاعت ریدرگ افراد واقع در .ه
 خار  یها تیفعال به خود علاقه معمو  اور به عشق به
 و هایسییرگرم ک،ینزد دوسییتان مانند عاشییقانه روابط از

 ی ار ای یلیتحص مشکلات و دهندیم دست از را ورزش
تجربه  را یزندگ یهانهیزم ریسییا بر تمر ز عدم لیدل به
ضر پژوهش .(47) نند می  قاتیتحق ریسا مانند زین حا
ست بوده مواجه ییها تیمحدود با یرفتار علوم حوزه . ا
 ریغ یریگ نمونه یجا به دسترس در یریگ نمونه وهیش

صادف ستفاده ،یت  توان یم  ه یده گزارش ابزارخود از ا
 با. گرفت نظر در یدرون گر مداخله ریمتغ عنوان به را آن

 یم هی،توصییی پژوهش نمونه حجم تیمحدود به توجه
 دقت با کردیرو دو یدرمان اثرات یبررسی منظور به شیود
 تر بزرگ نمونه حجم با و تر گسییترده ،مطالعات شییتریب

 . شود اجرا
 

 گیری نتیجه
سکما تراپمی  و ایماگو درمانی بر یتوان از دو رویکرد ا

سیت به ارد و از رویکرد ایماگو درمانی  سا  اهش اثر ح
در  اهش متغییر اعتیاد به عشییق در افراد درگیر الات 

 عاافی استفاده نمود.
 

 تشکرتقدیر و 

مقاله حاضر مستخر  از رساله د تری با  د پژوهشی 
و شیییییییمیییییاره اخیییییلات  162269806

IR.IAU.TON.REC.1399.047  در دانشییییگییاه آزاد
تایید و انجام شییید. در پایان از  واحد تنکابناسیییلامی 

به این  عات مربوط  ما را در گردآوری االا افرادی  ه 
 مطالعه یاری نمودند،  ما  تشکر را داریم.
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