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خگوي بسياري از توانسته پاس مورد مسايل جنسي است كههاي جديد در نظريهجمله  هوش جنسي اززمينه و هدف: 

بر احقاق ش هوش جنسي سوالات پيچيده ي بشر در كل روابط انساني باشد. هدف از پژوهش حاضر تعيين تاثير آموز
   جنسي و خودابراز گري جنسي در مردان بود.

ــر  روش كار: ــيآزما مهينپژوهش حاض ــت با گروه كنترل پس آزمون-آزمون شياز نوع پ يش ن تحقيق از بين براي انجام اي. اس
سال  مراجعه كننده مردان  شهرستان نقده در  سفند 1399به مراكز مشاوره  نفر) بطور در دسترس  90ماه (در بازه زماني آذر ماه تا ا

هالبرت  يجنس مايل)(ت احقاقص شاخپرسشنامه تقسيم شدند. سپس  و كنترل شيآزمانفر انتخاب و بطور تصادفي به دو گروه  40
س يخودابرازگر اسيمقو  سران يجن سي به مدت  را در پيش آزمون تكميل كردند. در ادامه گروه آزمايش آموزش هوش هم  10جن

  شد.  اجرا آزمون و پس از يك ماه مرحله پيگيري سپس پس دقيقه اي هر هفته يك بار را دريافت كرد. 45جلسه 
شان  ها:يافته ست. به طوربا گروه كنتر سهيبعد از درمان در مقاگروه آزمايش  مراتن نيانگيم د تفاوتدانتايج ن كه  يل معنادار ا
  شد.   خود احقاق گري جنسي و خودابرازگري جنسي مردان شيباعث افزا يبه طور معنادار درمان
سي  ارتقاء  جهتشود يم شنهاديپ گيري:نتيجه سي و خودابرازگري جن سا خوداحقاق گري جن آموزش اخلات از مد ريدر كنار 
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Abstract   
 
Background & Aims: One of the most important factors that have been considered in 
marital relationships is the sexual relations and sexual functions of couples such as sexual 
function and sexual self-expression, which if not properly realized can lead to many 
problems in married life and themselves. Show in the form of various marital problems 
(1). Among sexual issues, the term sexual fulfillment is defined as a psychosocial feeling 
defined by a person's personal interpretation of how his or her feelings are expressed in a 
marital relationship (4,5). In this regard, the study of Zarenejad et al. (1398) showed that 
there is a positive and significant correlation between low sexual fulfillment and sexual 
dissatisfaction (7). 
However, many factors affect sexual fulfillment, including the role of intimacy, violence, 
and attitudes toward sexuality (11). But one of the most important variables that plays a 
role in this is sexual self-expression, which is the ability to express feelings, beliefs, 
thoughts and rights in a logical way (12). In this regard, the results of the study of 
Westimer and Laporte (2018) indicated that the sexual function of couples is strongly 
influenced by sexual relations and their sexual expressions; Because sexual expression 
and dialogue of couples about sexual issues, sexual desires and preferences (14). 
There are few studies on sexual issues and sex education in men and many men feel 
ashamed and guilty of raising and talking about their sexual issues and problems, so their 
problems in the form of anxiety, depression, They show sleep disorders or problems and 
diseases of the genital tract. In addition, many men are unaware of its effect on marital 
dissatisfaction as well as dissatisfaction with their lives (15). Therefore, providing sexual 
interventions and training is very important due to awareness, education and treatment. 
Methods: The research method of the present study, according to its subject, was a quasi-
experimental pre-test-post-test with a control group. The sample of the present study 
included 40 people from the statistical population (90 people) who were selected based 
on the available sampling method and taking into account the entry and exit criteria. And 
were randomly divided into 2 groups of intervention based on sexual intelligence (n = 20) 
and control group (n = 20). Then, they completed the Halbert Sexual Achievement Index 
(HISD) and Apt (1992) questionnaires and the Snell et al. (1988) Spouse Sexual Self-
Expression Scale before, immediately after, and one month later. Admission criteria were: 
completing the consent form to participate in the training program, not having 
psychological problems, minimum diploma literacy to answer the questionnaires and exit 
criteria were: having psychological problems, taking psychiatric drugs and Refusal to 
participate in the training program. 
Results: The results of statistical analysis in the present study showed that in the variables 
of sexual fulfillment (P = 0.006, P = 0.001) and sexual self-expression (F = 211.510, P = 
0.001) between three different stages of measurement There is a significant difference. 
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The results of Bonferroni test also showed that the difference between the scores of the 
variables in the pre-test and post-test stages as well as the pre-test and follow-up stages 
was significant (P <0.01), while the difference between the post-test and follow-up stages 
was significant. Not significant (P> 0.01). This finding means that sexual intelligence 
intervention training not only increased male sexual fulfillment and sexual self-
expression in the experimental group, but also had a lasting effect in the follow-up phase. 
As a result, the research hypothesis that sexual intelligence intervention training has an 
effect on sexual fulfillment and sexual self-expression of couples (men) was confirmed. 
Conclusion: The results of the present study showed that education based on sexual 
intelligence is effective on sexual fulfillment and sexual self-expression of male couples. 
In this regard, the results of Martha et al. (2011) showed that the provision of sex 
education had a significant effect on the promotion of healthy sexual behaviors in married 
students (20). In explaining these findings, it can be said that sexual intelligence is a set 
of internal resources that allows a person to relax, be present in the moment, 
communicate, react to arousal in different situations, create a physical and emotional bond 
with a sexual partner and has a component. Information and awareness are emotional, 
sensory and verbal skills, body awareness and cognition, and comfort and satisfaction 
(17). In fact, by training sexual intelligence, people become more assertive in expressing 
their emotions. In this regard, Reed and Saunders (2020) report that people with self-
expression skills are not shy and can express their feelings clearly, directly and without 
violence, aggression and insults. It is very difficult for some people to express emotions, 
especially love. This is while self-expression is highly correlated with love, affection, 
attention, trust and understanding. Thus, lack of sexual arousal causes a sexual problem 
to persist for a long time; Because it will not be resolved until the issue is discussed and 
may lead to sexual dissatisfaction (29). 
Therefore, it can be said that sexual intelligence training by increasing the correct 
information from reliable sources, increasing awareness about knowing your body, 
increasing sexual self-awareness of your sexual personality, makes people develop 
emotional skills and the ability to communicate honestly and effectively. Mind, 
consciously regulate their emotions and even increase sexual conversations with their 
sexual partner (5). In these trainings for couples, it was repeatedly emphasized that 
"increasing communication" and "friendship" are the key aspects of sexual intelligence. 
Thus, sex education leads people to feel more empowered in their sexual fulfillment and 
on the other hand to show a lot of sexual self-expression (19). 
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   و همكاران سلمانپورحمزه                  

  مقدمه
مده كه در خصـــوص روابط يكي از ع ترين عواملي 

ـــت، روابط جنســـي و  ـــويي مورد توجه بوده و اس زناش
خود  ي وعملكرد جنسكاركردهاي جنسي زوجين مانند 

ــ يابرازگر ــدن جنس ــورت احقاق نش ــت كه در ص ي اس
تواند زمينه ساز مشكلات بسياري در زندگي مناسب مي

ت مختلف زناشــويي شــده و خود را به صــورت مشــكلا
ــان دهد ( ــويي نش ــيوع ).  پژوهش1زناش ها حاكي از ش

).  2بالاي اختلالات جنســي در هر دو جنس مي باشــد (
ـــيفا و همكاران (به ) 2019طوري كه نتايج پژوهش آس

شيوع  سي بود ( 3/53حاكي از  ). در بين 3اختلالات جن
 كيعنوان به ياصــطلاح احقاق جنســمســايل جنســي، 

فرد  يشخص رياست كه با تفس ياجتماع -يروان احساس
ــات اش ابراز وجود  يچگونگ در مورد ــاس در روابط احس
ــو ــت فيتعريي زناش ــده اس ــتا ). در همين 4،5( ش راس

يت ( ـــ) 2013تراويس و وا قاق جنس به ياح عنوان را 
شرو ييتوانا س يهاتيفعالع افراد در   در از،يمورد ن يجن
ـــيهاتيفعال ـــته، يجنس  يخود از باردار حفظ ناخواس

). 6اند (تعريف كرده ناقل يجنس يهايماريناخواسته و ب
ـــاس بحث ـــ اليها و امدرباره احس راه  نيبهتر ،يجنس

سته سهايشناخت خوا سر و يجن اطلاعات  ليتكم هم
ـــ ـــت و براي برقراريي جنس ـــ ارتباط زوج اس  يجنس

. دهديقرار م زوج اريشانس را در اخت نيبخش، بهترلذت
عه  ) 1398د و همكاران (نژازارعدر اين خصـــوص مطال

 يتيو نارضا ياحقاق جنسنشان داد كه بين پايين بودن 
ــ ــتگي مثبت و معناداري وجود دارد (جنس ). 7ي همبس

شيمهمچنين مطالعه  شم ) نيز 1394ي و همكاران (رير
جنســـي با تعارضـــات احقاق حاكي از همبســـتگي بين

پژوهشي حاكي از آن ). مروري بر ادبيات8زناشويي بود (
ـــت ا ـــكه س و  عملكرد در را ينقش مهم ياحقاق جنس

  ).  9،10د (كنيبازي م نيزوج يجنس تيرضا
قاق  يادي بر اح مل ز حال عوا تاثير با اين  جنســـي 

صميت، خشونت گذارد كه از جمله ميمي توان به نقش 
) اشاره كرد. ولي از 11و نگرش در مورد مسايل جنسي (

سـائل جنسـي، م ين در موردگفتگـوي زوججايي كه آن
هـاي هاي جنسي و كشـف تـرجيحهـا و ترجيحخواسـته

شويي تأثير  ســــي ديگــــري در برقراري رابطه زنا جن
از مهمترين متغيرهايي كه  ، از اين رو يكيبسـزايي دارد

جنســـي كند خودابرازگري در اين ميان نقش بازي مي

ست كه ست از توانا ا ساس انيب ييعبارت ا  باورها،ها،اح
ـــاف در واقع  .)12ي (منطق ياهويكــار و حقوق بــه ش

سي خودابرازگر سران نيب به ارتباط يجن شاره م هم يا
ــا علائقة تواند، درباريم كه كند ــا نديخوش  نديو ناخوش

صــورت  يجنســ ارتباطيهاهويشــ به بهبود خود نســبت
ــتايمر و 13( رديگ ــتا نتايج پژوهش وس ). در همين راس

حاكي از آ2018لاپورتر ( كه عملكرد جنســـي ) ن بود 
ــي و به ــديد ارتباطات جنس نحوي زوجين تحت تاثير ش

ي ابرازگرهاي جنســـي آنان قرار دارد؛ چرا كه ابرازگري
 ،يجنســـ مســـائل رامونيپ نيزوج يو گفتگو يجنســـ
  ). 14( است يجنس يهاحيها و ترجخواسته

ـــائل جنســـي و ارائه  مطالعات اندكي در حيطه مس
 ارييبسگيرد و ان صورت ميهاي جنسي در مردآموزش

سائل  نمودن از مطرح مرداناز  صحبت كردن درباره م و 
س شكلات جن شرم و گناه كرده، لذا  خودي و م احساس 

شكلات خود را در سردگ م ضطراب، اف اختلال  ،يقالب ا
 يهاي دســـتگاه تناســـلمارييب مشـــكلات و ايخواب و 

س سازند. به علاوه،يم انينما آن  ريثاز تأ مرداناز  ارييب
ــا زين و ييزناشــو تيبر عدم رضــا  ياز زندگ تيعدم رض

ند ( غافل مداخلات و 15خود  ئه  ). براين اســــاس ارا
ـــبب آگاهيآموزش دهي، آموزش و هاي جنســـي به س

ست.  مداخلات متعددي در  سيار حائز اهميت ا درمان ب
قاق جنســـي و خودابراز  گاهي افراد اح جهت افزايش آ

ست ك شده ا شنهاد  سي پي ارائه ها ه يكي از آنگري جن
ش س هوش هيپا بر يمداخلات آموز ست (جن ) كه 16ي ا

سيم شد، چرا كه ياري اريتواند ب س كننده با  يهوش جن
ـــت كه به يمجموعه منابع داخل امكان آرامش،  فرد اس

به باط، واكنش  ظه، ارت ـــور در لح در  يختگيبرانگ حض
شر يعاطف و يكيزيف ونديپ جاديمختلف، ا طيشرا  كيبا 

ـــ هد و دارا يرا م يجنس ها يد فه  عات و ي مول اطلا
ـــ يعاطف يهامهارت ،يآگاه از  يآگاه ،يكلامو يو حس

).  17( باشــد يم تيو رضــا يبدن و شــناخت آن و راحت
هاي جنسي نتايج مطالعاتي كه در خصوص ارائه آموزش
سي صورت گرفته اند بر موثر بودن ارائه آموزش هاي جن

)، 18،19جنســي ( بر افزايش عملكرد جنســي و قدرت
ــايت)، 20،21،5( نگرش ،يآگاهافزايش  ــوييرض و  زناش

اند. همچنين ) اشــاره كرده4كاهش مشــكلات جنســي (
) نشان داد كه آموزش 1396( لياصيجلالنتايج تحقيق 

ي و عملكرد جنسهوش جنسي تاثير معناداري بر بهبود 
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مرد نيزوج يجنس يگر خودابراز و يجنس احقاق بر يجنس هوش بر يمبتن آموزش ياثربخش يبررس  

شت ( نيزوج تيميصم ). علي رغم مطالب فوق و 22دا
يقات انجام شده در داخل و خارج از كشور با بررسي تحق

تحقيقي در زمينه موضوع مورد نظر يافت نشد. همچنين 
سي بايد  سائل جن صوص م شي در خ ارايه هر گونه آموز

سب با فرهنگ و آموزه شد؛ كه در متنا هاي آن جامعه با
شت. از طرف  شتري خواهد دا شي بي صورت اثربخ اين 

ـــي ديگر محققين هنوز در مورد بهترين ر وش آموزش
اجماع نظر نداشـــته و بطور پيوســـته به دنبال كشـــف 
ـــاس ارائه آموزش  ـــتند. لذا بر اين اس بهترين روش هس

ــاس پكيج هاي موجود در خصــوص هوش جنســي براس
ست، نتواند گره گشايي براي مسائل آن چنانچه محدود ا

صدد  ضر در شد. بنابراين پژوهش حا سي جامعه ما با جن
ــوال  ــخ گويي به اين س ــت كه آيا آموزش هوش پاس اس

 ي، خود ابرازگريعملكرد جنس ،يبر احقاق جنسجنسي 
  باشد؟ي مردان ميجنس
  

  روش كار
ــوع آن،  ــر با توجه به موض روش پژوهش مطالعه حاض

پس ازمون با گروه  –نيمه آزمايشـــي از نوع پيش آزمون
ـــركنترل بود  ـــامل جامعه آماري پژوهش حاض  هيكل ش

مشاوره شهرستان نقده در  مراجعه كننده به مركز مردان
ــال  ــفند ماه 1399س  .ندبودو در بازه زماني آذرماه تا اس

شامل  ضر  نفر از بين جامعه آماري  40نمونه پژوهش حا
نه 90( كه بر اســــاس روش نمو ند  گيري در نفر) بود

ـــترس و با در نظر گرفتن ملاك هاي ورود و خروج  دس
اي لهگروه مداخ 2صورت تصادفي در و بهانتخاب شدند. 

 20نفر) و گروه كنترل ( 20مبتني بر هوش جنســـي (
 احقاقهاي شــاخص نامهنفر) تقســيم شــدند و پرســش

ــ (تمايل)  Hulbert Index of( (HISD) هالبرت يجنس
Sexual Desire( و آپت )Hulbert & Apt( )1992(  و

ـــ يخودابرازگر اسيــمق ـــران يجنس  )SSDS( همس
)Spouses Sexual Disclosure Scale( سنل همكاران ا
ـــله بعد و يك ماه بعد را تكميل 1988( ) قبل، بلافاص

ند. ند از: تكميل فرم  كرد ند بود بارت هاي ورود ع ملاك 
رضــايت نامه شــركت در برنامه آموزشــي، عدم ابتلاء به 
ـــواد ديپلم براي  ـــناختي حداقل س ـــكلات روان ش مش

شنامه س سخگويي به پر هاي خروج عبارتند و ملاك هاپا

ـــناختي، مصـــرف بودند از: ا ـــكلات روان ش بتلا به مش
داروهاي روان پزشكي و امتناع از شركت كردن در برنامه 

  آموزشي. 
  

  ابزارهاي پژوهش 
قاقشـــاخص  يل)اح ما ـــ (ت  (HISD)هالبرت يجنس
سوال دارد و  25 نامهپرسش نيا :)1992(هالبرت و آپت

با  ندي ليكرت  جه ب ياس در له مق ـــي به وس  5هر آيتم 
شه تادرجه و نمره شود نمره گذاري ميهرگز)  اي (همي

، 7، 5، 4، 3 يهاســوالاســت.  100تا  0فرد در دامنه 
به طور معكوس  23، و 22، 21، 18، 17، 16، 15، 12

گذار ـــويم ينمره  ـــفي و همكاران (د. نش ) 1391يوس
ضــريب پايايي اين شــاخص را با ضــريب آلفاي كرونباخ 

گزارش  78/0و به روش دونيمه كردن گاتمن  92/0برابر 
شاخص  كردند. همچنين روايي همگرايي و همزمان اين 

  ).23مورد تاييد قرار گزارش كردند (
س يخودابرازگر اسيمق سران يجن سنل SSDS(هم ) ا

اين مقياس، به اندازه گيري تمايل فرد : )1988همكاران(
ـــي،  ـــائل جنســـي مانند ترجيحات جنس به طرح مس

سي و سي، به تعويق انداختن جن غيره مي  رفتارهاي جن
ســوال بوده و نمره حداقل  10پردازد. اين مقياس داراي 

حداكثر آن  10آن  گذاري اين  50و  ـــد. نمره  باش مي 
درجه اي (خيلي كم  5مقياس به صـــورت طيف ليكرت 

تا بســيار زياد) اســت. در اين مقياس نمرات بالا نشــانگر 
ــتر مي ــي بيش ــد (خودابرازي جنس ــفي و 24باش ). يوس

ساني دروني اين مقياس را ) 1392همكاران ( ضريب هم
  ).23گزارش كردند ( 77/0به روش الفاي كرونباخ برابر 

ـــته مداخله ا ـــ يمبتن يبس برنامه  :يبر هوش جنس
ي در اين پژوهش آموزش بر هوش جنســ يآموزش مبتن

سته مداخله  ساس ب شي بر ا به كارگيري اين برنامه آموز
سته  شگران بود. اين ب سط پژوه شده تو بر اي طراحي 

ساس مولفه سط مطالعه خادم ا شده تو سايي  شنا هاي 
) بر پايه پنج مولفه شـــامل: هوشـــمندي بر پايه 1399(

ـــمندي بر پايه ديگرآگاهي  ـــي، هوش خودآگاهي جنس
ــي  ــناس ــيب ش ــمندي بر پايه آگاهي آس ــي، هوش جنس
جنســـي، هوشـــمندي بر پايه ارزيابي، كنترل و تجارب 

صو شمندي بر پايه ارتقاء آگاهي  سي، هو رت گرفت. جن
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سه اي اين پكيج بعد از  بعلاوه مشخصات آموزشي و جل
  ).1( )1(جدول  تكميل و تاييد نهايي ارائه گرديد

يار)،  يانگين و انحراف مع ـــيفي (م مار توص تا از آ هاي ن
نداز با ا ـــاپيروويلك و تحليل واريانس  گيري هآزمون ش

يل  يه و تحل مكرر و آزمون تعقيبي بونفروني جهت تجز
  ها استفاده شد.آماري داده

  
  هايافته

تجزيه و تحليل آماري در تحقيق حاضــر نشــان تايج ن
يرهــاي غ ت م جنســــي داد در  حقــاق  ، P=001/0( ا

206/13=F (گر براز خود ا ، P=001/0( يجنســـ يو 
510/211=F (گيري تفاوت بين سه مرحله مختلف اندازه

  . معناداري وجود دارد
كه تفاوت   بررسي نتايج آزمون بونفروني نيز نشان داد

حل پيش ها در مرا آزمون آزمون و پسبين نمرات متغير
ــــتآزمون و پيگيري معنيپيشهمچنين  و   دار اس
)01/0P<حالي فاوت بين )، در حل كه ت آزمون و پسمرا

بدان <01/0P( دار نيســـتپيگيري معني ته  ياف ). اين 
ست كه آ س يموزش مداخله مبتنمعني ا ي بر هوش جن

ــي نه تنها منجر به افز  يو خود ابرازگرايش احقاق جنس
ــ ــت، بلكه اين  مرداني جنس ــده اس در گروه آزمايش ش

ــت. در نتيجه  تاثير در مرحله پيگيري نيز پايدار بوده اس
ضيه پژوهش مبني بر اينكه آ بر  يموزش مداخله مبتنفر

س س يهوش جن س يو خود ابرازگري بر احقاق جن ي جن
  تاثير دارد، تاييد شد. (مردان)  نيزوج
  
  حثب

هاي زيادي در تبيين و هاي اخير پيشـــرفتدر ســـال
شناسي مسايل و اختلالات جنسي و درك عوامل سبب
بخش دخيل در اين اختلال رخداده گيري و تداومشــكل

سبب ستاي تبيين و  ست و در را سي اين اختلال ا شنا
اند كه به چهارچوب هاي نظري متعددي به وجود آمده

اند، ي پژوهش بررسي شدهصورت مستقيم بين متغيرها
هاي اندكي اما در خصــوص مداخلات آزمايشــي پژوهش

  ه پكيج پيشنهادي مداخله مبتني برهوش جنسيدچكي -1جدول
  معرفي اعضاء، آشنايي با درمانگر ومعرفي مفهوم هوش جنسي واجراي پيش آزمون  جلسه اول
  هوشمندي براساس خودشناسي جنسي  جلسه دوم:
  خودشناسي جنسيادامه هوشمندي براساس  جلسه سوم:

  هوشمندي بر اساس ارزيابي و نظارت و كنترل  جلسه چهارم :
 ادامه هوشمندي بر اساس ارزيابي و نظارت و كنترل  جلسه پنجم :
  هوشمندي بر اساس ديگر شناسي جنسي  جلسه  ششم :
  ادامه هوشمندي بر اساس ديگر شناسي جنسي  جلسه  هفتم :
  يب شناسي جنسيهوشمندي بر اساس آس  جلسه هشتم :
  ادامه هوشمندي بر اساس آسيب شناسي جنسي  جلسه نهم :
  هوشمندي بر اساس ارتقاء شناسي جنسي  جلسه دهم :

  ادامه هوشمندي بر اساس ارتقاء شناسي جنسي  جلسه يازدهم :
  جمع بندي مباحث جلسات،  ارائه رهنمودهايي  براي آينده  جلسه دوازدهم :

 

 
  ي در سه مرحله اجراجنس يخود ابرازگر گيري مكرر متغيرهاي احقاق جنسي ونتايج تحليل واريانس اندازه -2جدول 

  توان آماري  ضريب تاثير داريعنيم Fآماره  منابع تغيير  متغير وابسته
  999/0  775/0  001/0  206/13 زمان درون گروهي  احقاق جنسي

  999/0  720/0  001/0  515/97 زمان*گروه
  999/0  607/0  001/0  628/58 گروه بين گروهي

  999/0  848/0  001/0  510/211 زمان درون گروهي  يجنس يخود ابرازگر
  999/0  842/0  001/0  051/203 زمان*گروه  
  999/0  873/0  001/0  989/261 گروه بين گروهي  
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مرد نيزوج يجنس يگر خودابراز و يجنس احقاق بر يجنس هوش بر يمبتن آموزش ياثربخش يبررس  

شاهده مي ضر حاكي از آن بود م شود. نتايج پژوهش حا
كه آموزش مبتني بر هوش جنســي بر احقاق جنســي و 
ــد.  ــي زوجين مرد اثربخش مي باش خودابراز گري جنس

اما اين  اين فرضيه يافت نشد؛با پژوهشي مرتبط هرچند 
ـــ يجلالافته ها با نتايج پژوهش هاي ي )، 1396( لياص

سياه و همكاران  پوريميابراه)،  1389و همكاران ( شاه 
كاران (1392( تا و هم مار )، 2016)، وُجكيچ (2011)، 

)،  2020)، آنجلي و همكــاران (2019پــاول و ونــدي (
) به طور نسبي همسواست 2020الكساندر  و همكاران (

تايج 28،4،5،19، 22،26،27،20( تا ن ـــ ). در همين راس
مارتا و همكاران ( ئه 2011پژوهش  كه ارا ـــان داد  ) نش

ـــ ناداري برآموزش جنس تاثير مع ها ا ي  تار قاء رف  يرت
شت (دانشنيسالم در ب يجنس ). در 20جويان متاهل دا

ـــل (مطالعه ـــان داد كه 2017اي ديگر جلالي اص ) نش
ــي زوجين موثر  ــي بر عملكرد جنس آموزش هوش جنس

  ).22بود (
ته ياف فت ها ميدر تبيين اين  ـــهوشتوان گ  يجنس

ـــت كه به يمجموعه منابع داخل امكان آرامش،  فرد اس
به باط، واكنش  ظه، ارت ـــور در لح در  يختگيبرانگ حض

 كيبا شـر يعاطفو يكيزيف ونديپ جاديمختلف، ا طيشـرا
س  ،ياطلاعات و آگاهي هامولفه يدهد و دارايرا م يجن
ـــ يعاطف يهامهارت از بدن و  يآگاه ،يكلامو يو حس

).در واقع افراد 17(باشديتميو رضا يشناخت آن و راحت
ـــتري در ابراز  قاطعيت بيش با آموزش هوش جنســـي 
احســاســات خود پيدا مي كنند. در همين راســتا ريد و 

ــاندرز ( ي با مهارت افـــــراد) گزاش مي كنند 2020س
تواننـــد مي و كمرو و خجالتي نيســـتندگري، خودابراز
شاناحســــا ستقيم و بدون خشونت و  سات ضح، م را وا

ـــراز كنند. براي بعضي از  توهين كردنپرخاشگري و  ابـ

سيارويژه عشق و محبت ها، بهافراد بيان هيجان دشوار  ب
است. اين در حالي اســـت كـــه خـــودابرازي بـــا عشق، 
ـتگي  دوست داشتن، توجه، اعتماد و درك و فهم همبس

نابرا. ردبالايي دا ـــيخودابرازگرعدم نيب عث  يجنس با
 رايز ابد؛يتداوم  يمدت طولان ،يجنسمشكل كيشود،يم

ـــئلتا در مورد ـــود،اهمس ـــد و  يبحث نش حل نخواهد ش
ــتممكن ــا اس ــيتيبه نارض ــودينيز جنس ). 29( منجر ش

) در مطالعه كه بر روي هوش جنســـي 2016وُجكيچ (
سد ي طرف، به نظر م كيز صورت داد، بيان كرد كه ا ر

طرف  ازباشـد، اما  يهوش اجتماع هيشـبي هوش جنسـ
ـــگريد ـــت  ي، هوش جنس ـــترممكن اس از هوش  بيش

س تيبا ماه ياجتماع تعاملاتي گرايش به اجتماع  يجن
ن ينيب شيرا پ كاران ( .)28( دك تا و هم ) 2011مار

صيف خود  تعريف و در مردان گزارش مي كنندكه  دوتو
دانند، از اين مي مهمعامل  راجنســـي  ارتباطزنان برابر 
 با جنســـي مردان عملكرد از آنجا كه: توان گفترو مي

ستفاده  سي طبق هوش ازا شين، احقاق  پژوهش جن پي
  نيز افزايش يافته است.جنسي و خودابراز گري آنها 

توان گفت آموزش هوش جنســي از طريق بنابراين مي
ق، افزايش آگاهي افزايش اطلاعات صـــحيح از منابع موث

در مورد شناخت بدن خود افزايش خودآگاهي جنسي از 
شود افراد مهارت سي خود باعث مي  صيت جن هاي شخ

نه و موثر را  قا باط صـــاد نايي برقراري ارت عاطفي و توا
با ذهن  ندو  ـــترش ده جانگس گاهي هي هاي خود را آ

با  مات در امور جنســـي را را  تنظيم كنند و حتي مكال
در اين آموزش ها ). 5د بيشتر كنند (شريك جنسي خو

به ته بر كرات براي زوجين  كه اين نك يد  يد گرد  تأك
ستي جنبه ي كليدي هوش و افزايش ارتباط سي دو جن

ست. ستان زندگي  در  ا صطلاح دا جنسي، هوشآموزشا

  آزمون و پيگيريآزمون،پسفروني احقاق جنسي در مراحل پيشنتايج آزمون تعقيبي بن -3جدول
  معني داري  تفاوت ميانگين  تفاوت مراحل ميانگين تعديل شده  متغير وابسته
  001/0  -925/2 ه)پس آزمون (اثر مداخل-پيش آزمون 22/39 ونپيش آزم  احقاق جنسي

  001/0  -875/2 )پيگيري (اثر زمان-پيش آزمون 15/42 پس آزمون
  971/0  050/0 )پيگيري (اثر ثبات مداخله-پس آزمون 10/42 پيگيري

  001/0  -900/2 ه)پس آزمون (اثر مداخل-پيش آزمون 00/25 پيش آزمون  يجنس يخود ابرازگر
  001/0  -625/2 )پيگيري (اثر زمان-پيش آزمون 90/27 س آزمونپ

  135/0  275/0 )پيگيري (اثر ثبات مداخله-پس آزمون 62/27 پيگيري
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كز مر بطبرت يجنســـي روا ع ي ب يي  وط گرا ايــده آل 
متبه ـــ تهقبولس توانم مي  فقطمنكهاســــتاين نك
ــاشـــممن قطوب ــاشـــم،مثــلف ــــت،خودم ب ين هس ا
). بنابراين آموزش 16( كردخواهدصـــدقجنسدوهرمورد

جنســي منجر مي شــود افراد قدرت بيشــتري در احقاق 
ــويي خودابرازگري  ــاس كنند و از س ــي خود احس جنس

). در همين 19جنســـي زيادي را از خود نشـــان دهند(
ـــتايمر و لاپورتر ( ـــتا وس زارش مي كنند ) گ2018راس

هاي جنســي نقش بســيار مهمي در ارتباطات ابرازگري
  ). 14جنسي دارد (

  
  گيرينتيجه

به نظر مي رســد هوش جنســي هر فرد (چه زن و چه 
شريك جنسي، مكالمه ي مرد) با اعتماد، پذيرش خود و 

ـــگيري موثر از  گاهي از خود و ابراز آن، پيش اثربخش،آ
تواند به احساس احقاق هاي ناخواسته و غيره ميبارداري

  هاي جنسي بيانجامد. جنسي مردان و ابرازگري
نه،  مام افراد نمو به ت ـــي  ـــترس عدم دس حال  با اين 
خودگزارش بودن ابزار پژوهش، تنها استفاده از مردان به 

يت حدود له م نه از جم ـــر عنوان نمو حاض هاي تحقيق 
باشــد كه ممكن اســت بر نتايج تحقيق تاثير داشــته مي

ستفاده از نتايج عل باشد. ي رغم موارد فوق اميد است با ا
شني در زمينه تاثير آموزش  اين تحقيق بتوان ديدگاه رو
بر مسايل جنسي در اختيار مردم و متخصصين قرار داد 
تا با استفاده از آن بتوانند به بهترين نحو ممكن به مردم 

  كمك كنند.
 ارتقاء جهتشود يم شنهاديپبا توجه به نتايج تحقيق 

در كنار  خوداحقاق گري جنسي و خودابرازگري جنسي 
با  استفاده شود. آموزش هوش جنسيمداخلات از  ريسا

شــود تحقيق حاضــر بر روي زنان اين حال پيشــنهاد مي
شتر بتوان به نتايج تكيه  شود تا با اطمينان بي نيز انجام 
كرد. همچنين پيشــنهاد مي شــود از ســاير رويكردهاي 

شود درماني در كنار آم ستفاده  سي نيز ا وزش هوش جن
  هاي  درماني مورد مقايسه قرار گيرد.تا اثربخشي روش
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