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   چکیده

 

باشیید که با اوامر روانشییناختی در  آموزان میاثرگذار تحصییی ی دان  های مهم وخودتنظیمی یادگیری از مؤلفهزمینه و هدف:  

  دان    بی   در موفق هوش و  هیجانی  سیازگاری  با یادگیری  خودتنظیمی  رابطه  بررسیی  حاضیر  پژوه  از  هدفارتباط اسی.. بنابرای  
  .باشدمی  آموزان

  که  بود  تهران  متوسیطه دوره  پسیر  و  دختر  آموزان  دان  آن شیامر آماری  جامعهبود که   همبسیتگی نوع  از  پژوه  روش  کار:   روش

 یادگیری  خودتنظیمی  هایپرسیشینامه  که شید  خواسیته هاآن  از و  ندگردید  انتخاب  ایمرح ه چند  ایخوشیه  صیور  به هاآن  از نفر  456
.  نمایند   تکمیر  را   (2007و همکاران )  رابیو  هیجانی  سیازگاریو    (2002اسیترنبر  ) و گریگورنکو موفق  هوش،  (1989ریان و کانر )

 . ها استفاده گردیدضریب همبستگی پیرسون و رگرسیون همزمان برای تجزیه و تح یر دادههای آماری از روش

و نیز هوش موفق با خودتنظیمی یادگیری  (p< 01/0بی  سیازگاری هیجانی با خودتنظیمی یادگیری )  که داد  نشیاننتایج   : هاافتهی

  دار معنی و  مثب.  صییور  به موفق هوش و  هیجانی سییازگاریهمچنی  نتایج نشییان داد   (.p<  01/0داری وجود دارد )رابطه معنی
 . (p= 001/0) نمایندمی  بینی پی   را  یادگیری  خودتنظیمی

 یادگیری  خودتنظیمی  باشید  بالاتر  هیجانی سیازگاری و موفق هوش چقدر  هر  که  بیان کرد  توانمی نتایج  به  توجه با  : گیرینتیجه

  تقوی.   جه.  تربی. و تع یم نظام و  آموزشییی  مسییئولی   و والدی   که کرد  خاطرنشییان  باید خاطر  همی  بهو  بود  خواهد  بالاتر نیز
 .نمایند  فراهم  فراگیران برای مولفه دو ای   تقوی. برای  غنی هایمحیط باید  تحصی ی  خودتنظیمی
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Abstract   

 

Background & Aims: Today, unlike in the past, each person's ability to learn is not dependent 

only on his intelligence and talents. In addition to the intrinsic factors of intelligence and talent, 

according to new theories, non-intrinsic factors such as self-regulatory strategies are 

considered effective in learning. Self-regulation was first proposed in 1967 by Bandura. There 

are several definitions of self-regulation, which shows that researchers have not reached the 

same view on this component, but it should be noted that the common denominator of all 

definitions, self-regulation is a set of psychological efforts to control the internal situation. , 

To achieve long-term goals. In general, self-regulation refers to the ability of individuals to 

control their thoughts, emotions, and behavior, and studies have shown that people with high 

self-regulation are at a higher level in terms of interpersonal relationships, mental health, and 

academic achievement. Take. Students with academic self-regulation are hard-working and 

innovative learners and do not simply give up in dealing with issues and problems, they 

consider learning as an active process during which some responsibility must be taken. Accept 

and in case of problems try to understand what they need to solve it. There are several 

definitions of self-regulation, which shows that researchers have not reached the same view 

on this component. Several definitions of self-regulation will be presented below, but it should 

be noted that the common denominator of all definitions is self-regulation. Introduce 

psychological efforts to control the inner state to achieve long-term goals. Self-regulation of 

learning is one of the important and effective components of students' education and various 

studies have been conducted to investigate the relationship between this component and other 

psychological components that in some cases these results are not consistent with each other 

in general and Given the above, the purpose of this study is to answer the question whether 

successful emotional adjustment and intelligence can predict self-regulation of learning? 

Methods: The method of the present study is a correlation. The statistical population of the 

present study was male and female high school students in Tehran, which according to 

statistics numbered over 500,000 students, and using the Cochran's formula, 400 subjects is 

enough for this population, but for more validity of the results, 600 the student was selected as 

a multi-stage cluster. To conduct the research, the research license was first obtained from the 

university to refer to schools in Tehran. Then, in coordination with the education of Tehran, 

educational districts and schools were selected. At this stage, three districts were selected from 

among the 19 districts of Tehran to represent the socio-economic status of the whole city, and 

one girls' school from each district. A boys' area was selected. In the next step, the schools 

were referred to and the purpose of the research was explained to the school principals. 

Attended a meeting and after explaining the research and agreeing to cooperate, completed the 

Self-Regulated Learning Questionnaire (SRQ-A); Successful Intelligence Questionnaire; they 

completed the Emotional Adjustment Scale (EAM). 

Results: The results of this study were analyzed using SPSS-18 software and simultaneous 

regression analysis method and the results showed that successful emotional adjustment and 

intelligence were positive and significant (p = 0.001) Predict learning self-regulation. 
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Conclusion: Conclusion: The aim of this study was to investigate the question of whether 

emotional adaptation and successful intelligence can predict learning self-regulation? The 

results show that emotional adjustment and successful intelligence have a significant 

relationship with learning self-regulation and in addition, they have the ability to predict this 

component positively, which means that the higher the emotional adjustment and successful 

intelligence. Learning self-regulation will also be higher. In order to investigate the factors 

affecting learning self-regulation, numerous studies have shown the existence of complex and 

strong relationships between different psychological components and learning self-regulatory 

strategies. In explaining the relationship between successful intelligence and learning self-

regulation, it can be said that children with high successful intelligence have less stereotyped 

thinking, and this issue causes them to use different approaches to solve their problems in 

different situations, and this ability gives them Help achieve the goals. Also, children with 

high successful intelligence learn about different uses of information and also how to use this 

information in different life situations, and this meditation on their information increases self-

regulation and higher motivation in learning, which is one of the reasons. Another effect of 

successful intelligence is on the growth of learning self-regulation. Also, high successful 

intelligence causes more goal-oriented behavior. In other words, self-regulation and successful 

intelligence act in the same way because both cause students' goal-oriented behaviors. It shows 

the deep connection between these two components. Another component that has been 

considered in the present study is emotional adjustment and its relationship with learning self-

regulation. Studies have shown that high emotional adjustment in students makes them less 

involved in marginal issues. And become dangerous, such as criminal groups, physical 

conflicts, etc., which in turn leads to a greater focus on goals and better self-regulation of 

education. The emotional adjustment also allows students to better control their negative 

emotions towards the environment or some subjects, and this plays an important role in their 

academic self-regulation, while if they can not control their negative emotions towards the 

subjects. And control environment will have low academic self-regulation. On the other hand, 

it should be considered that low emotional adjustment will cause more aggression and 

abnormal behaviors in the school environment, and this will lead to punitive behaviors by 

school officials and parents, which will cause the whole educational process of knowledge. 

The learner will be impressed. In other words, emotional regulation does not directly but by 

affecting the student's behavior, and the feedback he observes from his behavior affects the 

whole process of student's education and academic self-regulation. 

 

Conflicts of interest: None 

Funding: None 
 

Cite this article as: 

Rahmani Badi A, Taghvaei D, Pirani Z. Predicting Learning Self-Regulation Based on Successful Emotional 

Adjustment and Intelligence. Razi J Med Sci. 2023;29(11): 436-444. 

*This work is published under CC BY-NC-SA 3.0 licence. 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 r

jm
s.

iu
m

s.
ac

.ir
 o

n 
20

26
-0

6-
26

 ]
 

                               3 / 9

http://rjms.iums.ac.ir/
https://rjms.iums.ac.ir/article-1-7260-en.html


 
 
 

439 
 

 و همکاران رحمانی بادی

 مقدمه
 را فرد هر يادگیری توانايی گذشتت   برخلاف امروزه

  داننا نمی وابست   او است داادهای و هوش ب  میزان تنها
 استتت دتااد  و هوش ذاتی عوامت  بر علاوه بلکت   .(1)

 همچون غیرذاتی عوامت  نوين هتاینظريت  براستتتا 

  داننتا می موثر يتادگیری در خودتنظیمی را راهبردهتای
 ب  1967  ستا  در نخست ین بار خودتنظیمی برای.  (2)

 از.  (3)شتتتتا   مترتر (  Bandura)  بتنتتاورا وستتتیتلتت 

استتک      آماه عم  ب  م دادی تداريف خودتنظیمی
لف  ب  ؤدها پژوهشترران در مورد اين ماين امر نشتان می

الب   بايا اشتاره شتود     انا   نررش يکستانی دستک نیاف  
ای  اش را ی تمامی تداريف  خودتنظیمی را مجموع وج   

ب   درونی  وضتتدیک  ن ر  برای روانی هایاز  وشتت 
  انا مات مدرفی  رده بلنتا  اهااف ب  دستتت یتابی منظور

 باعث    استتک فرايناهايی شتتام  خودتنظیمی.  (4)

 شتناخ ی  هایاز فدالیک دست   آن حفظ و ستازیفدا 

 ب  دست یابی ب  مدروف    شتودمی عاطفی و رف اری

در مجموع خودتنظیمی اشتتتاره ب    .(5)هستتت نا   هاف
و رف تار خود   افکتار  هیجتانتات  افراد در  ن ر   توانتايی 

باشتتا و مرالدات انجاگ گرف   نشتتان داده استتک     می
نظر روابط    ازافراد دارای توانمتای بتاد در خود تنظیمی  

بین فردی  ستلامک روان و موفییک تصیتیلی در مرات  
متی رترار  دارای  دانت .  (6)  گتیترنتتابتتادتتری  آمتوزان 

 وش و  خودتنظیمی تصیتتتیلی يتادگیرنتاگتانی ستتتختک
مب کر هستت نا و در برخورد با مستتا   و مشتتکلات ب  

دارنا  آنان يادگیری را  ستتتادگی دستتتک از تلاش برنمی
می رلمتتااد  فدتتا   آن  فراينتتای  جريتتان  در   ننتتا  تت  

بايسک میااری از مسولیک آن را بپذيرنا و در صورت  می
 وشتتنا بفهمنا برای ح  آن ب  مواج  با مشتتکلات می

با توج  ب  مرال  مرر  شتاه  .  (7)  چ  چیزی نیاز دارنا
توان گفتک  در مورد اهمیتک خودتنظیمی تصیتتتیلی می

  تواننتامی  خودتنظیمی  راهبردهای   مت    ب  آموزاندان 
  ررار  بازبینی و  مورد بررستی  دوباره را خود  هایشتکستک

  بهبود  آموزاندان   در  فدتا   يتادگیری  نهتايتک  در  و  دهنتا
  خودتنظیمی   واستتترت بت     آموزاندان   اين.  (8)  يتابتامی
 حت    برای  ختا   راهبردهتای  بودن  مفیتا  از  تواننتامی

  .(9)باشتتنا    داشتت    مؤثر آگاهی  يادگیری و   ارا  مستتهل 
بررستتی های انجاگ گرف   نشتتان داده استتک    عوام   
مخ لفی در شتک  گیری و رشتا خودتنظیمی تصیتیلی  

هتا ستتتازگتاری  لفت ؤنی  ايفتا می نمتاينتا  ت  يکی از اين م
( و همکاران  Snyder)  ستتتیار. (10)  باشتتتامی هیجانی

   خودتنظیمی  در مرالد  خود اظهار داشتت نا  (  2003)
با  ستتازگاری هیجانی همبستت ری موبک و مدنی داری  

ب  اين صتورت    هر چیار ستازگاری هیجانی باد    ؛دارد
بتاشتتتا خودتنظیمی نیز بتاد خواهتا بود و ستتتازگتاری  

رنجوری بتاد    هیجتانی پتايین  ت  نشتتتتان دهنتاه روان
  .(11)  باعث خودتنظیمی پايین خواها شتتتا   باشتتتامی

)Wright)  رايتک  ن تاي  مرتالدت  ( و  2013( و همکتاران 
دها     نشتتتان می (2017( و همکتاران )Aydin)  اياين

آمتوز ويتژگتیدانت   دارای  ختودگتردان   و  متوفتو  هتتايتی  ان 
نا  ب  هست   ریزش درونی و باورهای خود بستناهماننا ان

های  توانايی خود اطمینان دارنا و برای دس یابی ب  هاف
. در  (13,  12)گیرنتا  خود منتاب  بیشتتت ری را بکتار می

(  2010)و همکتاران    (Nguyen)  انجینهمین راستتت تا  
بین ستازگاری هیجانی و خودتنظیمی رابر   درياف نا     

انسان در ارتباط با  .  (14)مدناداری بین آنها مشاهاه شا 
مصیط پیرامونی خود بت  صتتتورت دا می بتا مستتتايت  و  

شتود لاا  ای روبرو میمشتکلات م نوع و شتناخ   نشتاه
های خود  نیازمنا تدام  و  برای پاستتخرويی ب  خواستت  

ستتازگاری با مصیط اطراف خود استتک  ستتازگاری ب  دو  
 نتا و هر دوی  صتتتورت درونی و بیرونی نمود پیتاا می

 ننا تا خود را با فشتارهای درونی    فرد  م  میاينها ب
و بیرونی وفو دها و ب وانا جريانات پیرامونی را مايريک  

 بت  هیجتانی ستتتازگتاری مفهومی لصتا   . از(15)  نمتايتا

 منفی  تجرب  هیجانات ماننا هايیمشتتتخیتتت   م  

 در ناتوانی غیرمنریی و باورهای و افکار از برخورداری

 تدريف زاتن  هایموردیک با در مواجه   هاتکان   ن ر 

 .(16)  شودمی
هايی    تاثیر آن بر رشتتا خودتنظیمی  از ديرر مولف 

تصیتتتیلی مورد توج  پژوهشتتترران ررار گرف   استتتک 
 زير مفهوگ  .(17)  توان بت  هوش موفو اشتتتاره  ردمی

 با افراد    استتتک باور اين موفو هوش نظريۀ بنايی

 را خود  ضتتدف و روت نیاط    هستت نا آنهايی هوش 
 هاآن و  رده  یاتأ خود روت نیاط بر شتناستنا می به ر

يا   و رف  دنبا  ب  حا  عین در و دهنامی افزاي  را
 با آنها.  (14)  هستت نا نیز خود ضتتدف نیاط تیتتصی 

 خودشتان توانمنای الروهای از    شتناخ ی از است فاده

 نیاط اين.  يابنامی دستک ب  موفییک و   ننامی حاصت 
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 نوع توان  ستت  با ای طورگستت رد ب  ضتتدف و روت

و    هست نا مرتبط عملی در هوش موفو و خلاق تصلیلی 
 هتایتوانتايی از تر یبی موفو هوشبت  طور خلاصتتت   

   ستازگار  برای افراد ب     استک عملی و خلاق تصلیلی 
 توج  با اهااف ب  رستیان برای مصیط تغییر و ان خاب

چنانچ     .(5)   نامی  م   اج ماعی -فرهنری  بافک ب 
های  يادگیری از مؤلف   توضتتتی  داده شتتتا خودتنظیمی

و در  بتاشتتتا  آموزان میگتذار تصیتتتیلی دان مهم و اثر
بینی خودتنظیمی  مرالدات پیشتتین در خیتتو  پی 

يادگیری بر استتتا  ستتتازگاری هیجانی و  هوش موفو  
هاف از پژوه  حاضتتتر  ای صتتتورت نررفک  لذا  مرالد 

پاستتب ب  اين ستتوا  استتک    آيا ستتازگاری هیجانی و  
می موفو  پی   هوش  را  يتتادگیری  خودتنظیمی  توانتتا 

 بینی نمايا؟
 

 کارروش 
جامد   باشتتتا.  همبستتت ری میپژوه  حاضتتتر   روش

و پستتر میر    آموزان دخ ردان   شتتام آماری پژوه  
   بر استتا  آمار تداادش بالب بر  دبیرستت ان تهران بود

با اس فاده از فرمو   و ران  هزار دان  آموز بود       500
آزمودنی جهتک نمونت  آمتاری    400جتامدت  تدتااد  برای اين  
باشتتا ولی برای اع بار بیشتت ر ن اي  ب  دستتک   افی می

ای چنتا  دان  آموز بت  صتتتورت خوشتتتت   600   آمتاه
نتا   ت  بت  عنوان نمونت  آمتاری در  ای ان ختاب گرديتامرحلت 

اب اا مجوز اجرای برای انجاگ پژوه   نظر گرف   شتتانا.
پژوه  از دانشتراه جهک مراجد  ب  ماار  شتهر تهران  
گرف   شا. در ادام  بدا از هماهنری با آموزش و پرورش  

      شتهر تهران مناطو آموزشتی و ماار  ان خاب شتانا
ست  منری      گان  تهران  19در اين مرحل  از بین مناطو  

ان ختاب گرديتا و از هر بتا توجت  بت  در دستتت ر  بودن  
منری  نیز ي  مارستتت  دخ ران  و ي  منری  پستتتران   

در گاگ بدتای ب  ماار  مراجد  و هاف   وشتتتا  ان ختاب  
از بین    .پژوه  بت  متايران متاار  توضتتتی  داده شتتتا

های مارست  از هر پاي  او   دوگ و ستوگ ب  صتورت   لا 
  دان اب شتتا و  در گاگ بدای تیتتادفی ي   لا  ان خ

از  در ي  جلستت  توجیصی حرتتور ياف نا و بدا  آموزان
ها جهک همکاری  ارااگ ب  توضتی  پژوه  و موافیک آن

   يادگیری  خودتنظیمی های پرسشنام تکمی  پرسشنام 
  را تکمی  نمودنا.  هیجانی سازگارموفو؛  هوش

  توستط ريان و  ان   يادگیری  خودتنظیمی  پرستشتنام 
(Rian and Kanel  )(1989برای )   بتاورهتای   ستتتنج  

دبیرست ان   و راهنمايی  ود ان میر  تصیتیلی انریزشتی
 مییا  چهار شتام  پرستشتنام  تهی  شتاه استک. اين

 و درونی دهیخودنظم بیرونی  دهیب  خودنظم مربوط
 هر. استتتک درونی یانریزه و شتتتناخ ی دهیخودنظم
 انجاگ فدالیک )ددي  چهار نوع استا   بر تنظیمی ستب  
 مارست   در خوب رف ار داشت ن ددي  درستی  تکالیف
ب   پاستتتخرويی ددي   لاستتتی   ارهای انجاگ ددي 

.  گرفک ررار ارزيابی مورد سوا  8 لا ( و با  در ستوادت
  ایدرج  چهار طیف صتتورت ب  مییا  اين ستتوادت

 روايی .اسک( نیسک ادرسک ناصلاً اسک تا درسک ) املاً
  رضتوي  و البرزیمرالد     در را پرستشتنام  اين پايايی و
انا و ن اي  ب  دسک آماه  مورد بررسی ررار داده    (1390)

مناستت  اين آزمون و راب   نشتتان دهناه روايی و پايايی  
در پژوه   .  باشتااست فاده بودن آن در جامد  ايرانی می

حاضتر آلفای  رونبا  مصاستب  شتاه برای ستوادت ابزار 
  .بود 67/0حاضر برابر با 
 است رنبر   و گريرورنکو موفو: توستط هوش پرستشتنام 

(Grigorenko and Sternberg )(2002طراحی شتاه ) 

تصلیلی   هوش بُدا ست     ستوا  استک 36شتام    و استک
تا   13)ستوادت   خلاق   هوش(12تا   1های )شتام  ستوا 

مورد ارزيابی   ( را36تا  25هوش عملی )ستتوادت   ( و24
هتا پتايتايی اين زير مییتا  را بت  ترتیت  . آندهتاررار می

  گزارش  74/0و پايايی    مییا  را   71/0  68/0   82/0
ای بر روی   ( در مرتالدت 2020)  همچنینی چتان.  انتا رده
  86/0بتادتر از  آموزان چینی  پتايتايی اين مییتا  را  دان 

ايتن گتزارش  ترده پتتايتتايتی  و  روايتی  نتیتز  ايتران  در  انتتا. 
( مورد  1392) پرستشتنام  توستط ستلامی  فرزاد و صترامی

گرف   و ن اي  ب  دستک آماه نشتان دهناه    رراربررستی  
در  باشتتا.  و پايايی مناستت  اين پرستتشتتنام  می  روايی

دت  پژوه  حاضر آلفای  رونبا  مصاسب  شاه برای سوا
  .بود 76/0ابزار حاضر برابر با 

همکاران   و(  Rabio)رابیو هیجانی   ستتتازگاری مییا 
 آزمون بتا هتاف را هیجتانی ستتتتازگتاری ( ابزار2007)
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 مییا  اين.  دادنا توستد  افراد هیجانی تداد  يا پايااری
 ماده هر ب   نناگانمشتار ک ماده استک    28شتام   

  6تا   )موافو ) املاً  1از  ایشتتت  درج  طیف ي   روی
های  ماده ابزار  اين در.  دهنتامی مختالفم( پاستتتب  ) املاً

 در.  شتتتودمی گتذاریمدکو  نمره بت  طور  21-25-28
ن تتاي 2007)  همکتتاران و رابیو مرتتالدتت   پرا نتتاگی ( 
 با هیجانی ستتازگاری مییا  هایبین اناازه مشتت ر 

 روايی همررای ازايزن    شتتخیتتیک فهرستتک هایاناازه
.   رد حمايک تجربی ب  طور هیجانی ستتتازگاری مییا 

 همستتانی ( ضتتري 2007همکاران ) و رابیو مرالد  در
در    .آما دستک ب  89/0هیجانی   ستازگاری مییا  درونی

پژوه  حاضر آلفای  رونبا  مصاسب  شاه برای سوادت  
 .بود 81/0حاضر برابر با ابزار 
ررار  اوری شتتتاه مورد تصلی   های جم ر نهايک دادهد

ها در دو ستتر  توصتتیفی و  وتصلی  دادهتجزي   گرف نا.
های پژوهشی از  است نباطی انجاگ شتا. برای آزمون فرضی 

همبست ری پیرستون و رگرستیون    ضتري های آماری  روش
 .اس فاده شا SPSS-22افزار  و نرگ  همزمان
 

 هایافته
وانی شر ک  نناگان در طبیات جنسی ی بر اسا   فرا

( نشتتان داده  1آمار توصتتیفی در جاو  )های مشتتخیتت 
داد    تدااد    نشتانن اي  جمدیک شتناخ ی    شتاه استک.
  52)  237درصتتتا( و متذ ر    48نفر )  219افراد مونتث  

  .درصا( از تدااد شر ک  نناگان را تشکی  داد
رب  از بررستی ستهم م غیرهای پی  بین خودتنظیمی  
يادگیری در ما  رگرستیون  همبست ری ستاده م غیرها  

   در جاو  شتتماره    مورد بررستتی ررار گرفک. همانرور
ستتازگاری هیجانی و  هوش  بینگردد  ( ملاحرتت  می2)

داری وجود  رابرت  مدنیموفو بتا خودتنظیمی يتادگیری  
 .  دارد

همبست ری   دهانشتان می (3) اطلاعات جاو  شتماره
  MR=37/0  برای متا  رگرستتتیون فوق برابر  چنتاگتانت 

 =20/0باشتا    مجذور آن يدنی ضتري  تبیین برابر  می
2R  باشتا. ب  می 17/0 و ضتري  تبیین تیتصی  شتاه نیز

ديرر   يتادگیریتغییرات    17/0عبتارت  بت    خودتنظیمی 
  ستتتازگتاری هیجتانی و  هوش موفووستتتیلت  م غیرهتای  

 .شودتبیین می
 
 حثب

دهناه اين موضتوع استک     آماه نشتان  ن اي  ب  دستک
موفو هوش  و  هیجتتانی  خودتنظیمی    ستتتتازگتتاری  بتتا 

مدنتا رابرت   و  يتادگیری  دارنتا  توان داری  آن  بر  علاوه 
بت  اين    ؛لفت  را بت  صتتتورت موبتک دارنتابینی اين مؤپی 

مدنی    هرچیار سازگاری هیجانی و هوش موفو بادتر  
ن اي   خودتنظیمی يادگیری نیز بادتر خواها بود.    باشتتا
  ستتتیار   هایهای پژوه  حاضتتتر با ن اي  پژوه ياف  

(Snyder  و همکتاران )(2003)  (11)   انجین  (Nguyen)  
همکتتاران   همکتتاران  Han)  هتان   (14)  (  2010)و  و   )

( و همکاران  Snyder)  ستتیار همستتو بود. (18)(  2010)
در مرالد  خود اظهار داشتت نا    خودتنظیمی  (2003)

با  ستتازگاری هیجانی همبستت ری موبک و مدنی داری  
( و همکتاران  Wright)  رايتک. همچنین مرتالدت   (11)دارد  

نشتتتان    (2017( و همکتاران )Aydin)  ايتاين( و  2013)
پیشتتترفتک  می در  مهم  عتاملی  دهتا  ت  خودتنریمی 

استتتتک   آمتوزان  دانت    انتجتیتن .  (13,  12)تتصیتتتیتلتی 
(Nguyen)   نشان دادنا    سازگاری  (  2010)و همکاران

تصیتتتیت    در  مهم  عوامت   از  و خودتنظیمی  هیجتانی 
شتونا و بین آنها رابر  مدناداری وجود دارد  مصستوب می

ب   را خودتنظیمی(2010( و همکاران )Han) هان.  (14)
  تار ردهتای  ن ر   ستتت  در  ود  توانتايی عنوان

 تدريف و تمر ز توج  حفظ و هاهیجان مايريک بانی 

  ود  رشتا استا  خودتنظیمی رشتا مد یانا و  رده

.  (18)استتتک   نمتايتان رف تار هتایجنبت  تمتاگ در و بوده
يتتادگتیتری   ختودتتنتظتیتمتی  بتر  متوثتر  عتوامتت   بتررستتتی 

 و پیچیتاه روابری وجود از حتا ی م دتاد هتایپژوه 
های مخ لف روانشتتتناخ ی و  بین مولف  بین مستتت صکم
.  (13  12) استتک بوده يادگیری خودتنظیم راهبردهای

يتادگیری   بتا خودتنظیمی  در تبیین رابرت  هوش موفو 
توان ب  مستتال  استت ناد  رد     ود ان دارای هوش می

موفو باد تفکر رالبی  م ری دارنا و همین مستال  باعث  
شتتود    در شتترايط مخ لف از رويکردهای م نوعی  می

ب  آنها   برای ح  مشتکلات خود بهره ببرنا و  اين توانايی
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همچنین    .(11)   نتایدر رستتتیتان بت  اهتااف  مت  م
 ود ان دارای هوش موفو باد ب  موارد است فاده مخ لف  

پردازنتا و همچنین چرونری اطلاعتات  ستتت   رده می
استتت فتاده از اين اطلاعتات در شتتترايط مخ لف زنتاگی  

پردازنتا و اين تدمو در اطلاعتات خود بتاعتث افزاي   می
شتتتود    از  خودتنظیمی و انریزه بادتر در يادگیری می

تتت  ديترتر  رشتتتتا  دديتت   بتر  متوفتو  هتوش  گتتذاری  اثتیتر 
همچنین هوش موفو  .  (14) خودتنظیمی يادگیری استک

باد باعث رف ار مدروف ب  هاف بیشت ر استک ب  عبارتی  
 ننا؛  هوش موفو در ي  مستتیر عم  میخودنظیمی و 

دان  متاار  هتاف  رف تارهتای  بتاعتث  هردو  آموزان  زيرا 
نشتان دهناه ارتباط عمیو اين دو  شتود    اين مستال   می

  هیجانی  ستتازگاریب  بیان ديرر  .(18)باشتتا  مؤلف  می
 و شتتخیتتی زناگی از رضتتايک خوب  روانی ستتلامک
 ب  افکار استک. و هافدالیک احستاستات  میان هماهنری

    هايیمکانیزگ يدنی هیجانی ستازگاری ديرر  عبارت

   .(5)   ناپیاا می عاطفی ثبات فرد ها  آن توسط
هايی    در پژوه  حاضتتتر مورد توج  از ديرر مولف 

بتا  ررار گرف ت  استتتک ستتتازگتاری هیجتانی و رابرت  آن  

های انجاگ گرف    خودتنظیمی يادگیری استتک  بررستتی
نشتتتان داده استتتک  ت  ستتتازگتاری هیجتانی بتاد در  

شتتتود آنهتا  م ر درگیر مستتتايت   آموزان بتاعتث میدان 
بزهکتار  درگیری  هتای  ای و خررنتا  موت  گروهحتاشتتتیت 

فیزيکی و... بشتتونا    اين امر خود ب  خود باعث تمر ز  
  شتودبیشت ر روی اهااف و خودتنظیمی به ر تصیتیلی می

شتود     همچنین ستازگاری هیجانی باعث می .(13,  12)
آموزان هیجتانتات منفی خود نستتتبتک بت  مصیط يتا  دان 

در   امتر  ايتن  و  نتمتتايتنتتا  بتهت تر  تنت تر   را  درو   بترختی 
  ؛  نا خودتنظیمی تصییلی اين افراد نی  مهمی ايفا می

در حالی    اگر ن واننا هیجانات منفی خود را نستبک ب  
درو  و مصیط  ن ر  نمتاينتا خودتنظیمی تصیتتتیلی  

از ستويی بايا اين مستال  را  .  (11) پايینی خواهنا داشتک
پتايین بتاعتث   در نظر گرفتک  ت  ستتتتازگتاری هیجتانی 
پرختاشتتترری و رف تارهتای نتابهنجتار بیشتتت ر در مصیط  
تصیتی  خواها شتا و اين امر منجر ب  رف ارهای تنبیهی  
از ستوی مستودن مارست  و والاين خواها شتا    اين  

آموز  رف ار باعث خواهار شتتا    فراينا آموزشتتی دان 
انی ن   ب  عبتارتی تنظیم هیجت  .(14)  تاثیر ررار گیردتصتک 

 مشخصا  جمعی. شناختی نمونه آزمون  -1 جدول
 انحراف معیار  میانگی  سنی  درصد تعداد گروه 

 87/1 83/17 48 219 مونث

 16/1 48/17 52 237 مذکر 

 51/1 15/23 100 456 کر نمونه 

 

 بی  متغیرهای سازگاری هیجانی و  هوش موفق با خودتنظیمی یادگیریهمبستگی ساده   -2جدول 

 3 2 1 انحراف استاندارد  میانگی   ها مولفه

خودتنظیمی  
 یادگیری

58/22 79/4 1   

  1 ** 22/0 58/17 61/111 سازگاری هیجانی 

 1 ** 25/0 **  31/0 44/15 50/98 هوش موفق

 P<01/0 داری در سطحمعنی**                                                              
 

 هوش موفق سازگاری هیجانی و از طریق   خودتنظیمی یادگیریتح یر رگرسیون برای پی  بینی   -3جدول 

      شاخص     متغیر

 B β t P R 2 R 2 R∆ E .S F P 

 001/0 10/11 47/4 17/0 20/0 37/0     مدل 

       001/0 75/2 31/0 15/0 سازگاری هیجانی

       001/0 87/2 37/0 18/0 هوش موفق

 ها: سازگاری هیجانی و  هوش موفق  بینی کنندهیپ 
 متغیر ملاک: خودتنظیمی یادگیری 
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آموز  گذاری بر رف ار دان ب  صورت مس ییم بلک  با تأثیر
نمتايتا بر و بتازخوردی  ت  وی از رف تار خود مشتتتاهتاه می

آموز و خودتنظیمی تصیتتیلی     فراينا تصیتتی  دان 
 .(18)گذارد  وی تأثیر می
هايی روبرو پژوه  حاضتر با مصاوديک  ها:محدودیت

بوده استتک از جمل  اينک  در اين پژوه  مااخلات تنها  
توان  انجاگ شتتا و نمیدان  آموزان شتتهر تهران بر روی 

ها در نظر آن را ب  مدنای انجاگ مااخلات بر ستتاير نمون 
گرفک  بنابراين تدمیم ن اي  ب  ستاير افراد ممکن استک با  

در اين پژوه  امکان  همچنین  اشتتتکتا  مواج  باشتتتا.  
 ن ر  برخی م غیرهتا متاننتا مشتتتکلات ختانوادگی وجود  

همچنین تکمی  تداادی از پرستتشتتنام  در  و   نااشتتک
منز  صتتورت گرف      شتترايط موجود ممکن استتک بر 

 . نصوه پاسب گويی اثر داش   باشا
هشتی با موضتوع شتود    پژوپیشتنهاد می :پیشنناادا 

ثیر اين مااخلات را بر روی ستاير  مشتاب  اين پژوه   تأ
و در ستتتاير شتتتهرهای  شتتتور ب  منظور   دان  آموزان

های پژوه  حاضر ارزيابی  نا تا رابلیک  میايس  با ياف  
علاوه  پذيری ن اي  ب  طور دریو مشتتتخر گردد.  تدمیم

پتیترتیتری  توتتتاه ايتن  ديترتر  بتر  از  متتاهتت   يتت   متتات 
باشتا در ن یج  پیشتنهاد  های اين پژوه  میمصاوديک

هتای طودنی  شتتتود  ت  مرتالدتات پیریری در دورهمی
 .)حاار  ي  سا ( دنبا  شونا

 
 گیرینتیجه

 هوش   چیتار هر   ت   بیتان  رد  توانمی  ن تاي  بت  توجت  بتا
  خودتنظیمی   بتاشتتتا  بتادتر  هیجتانی  ستتتازگتاری  و  موفو

  ختاطر بتايتا  همین  و بت   بود  خواهتا  بتادتر  نیز  يتادگیری
  نظاگ  و آموزشتی  مستهولین و  والاين       رد  خاطرنشتان

  بايا  تصیتتیلی  خودتنظیمی  تیويک جهک تربیک  و  تدلیم
  فراگیران   برای  مولف   دو  اين  تیويک  برای غنی هایمصیط
 .نماينا  فراهم
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