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   چکیده

 

نقش ورزش در بنابراین هدف مطالعه،  تاثیرگذار است.های مختلف براساس تحقیقات انجام شده، ورزش در بخش  زمینه و هدف: 

 بوده است. توسعه سلامتی به همراه ارایه مدل
شد روش تحقیق از نوع کاربردی می :کار روش ضای هیئت     الف(  گروه جامعه آماری وجود دارد:در این تحقیق دو . با ساتید و اع ا

شته تربیت   شگاه )ر صیلات دکتری( که تعداد آنها حدودا  بدنی علمی دان شارکت  نفر می 30و دارای تح شند و حجم م کنندگان این با
و مدرسه که تعداد   آزاداسلامی واحد تهران مرکزی ب( اساتید و مربیان ورزش در دانشگاه نفر از خبرگان بود. 12-15تحقیق حدودا 

گیری شااده  آوری پرسااشاانامه بهرهنفر برای توزیع و جمع 81کننده از همگی نفر بوده و بدلیل پایین بودن تعداد مشااارکت 81آنها 
ست  شامل       ا ساخته که  شنامه محقق  س سجا    6گویه و  41. از پر سلامتی، ورزش و آموزش، ورزش و ان م اجتماعی،  مؤلفه ورزش و 

 ها استفاده گردید.ورزش و صلح، ورزش و معلولیت، ورزش و معیشت بود، برای گردآوری داده

ورزش و ساالامتی، ورزش و آموزش، ورزش و انسااجام اجتماعی، ورزش و صاالح،  نتایج نشااان داد که ورزش در سااطح  :هایافته

و در   انجام حرکات صحیح زیرنظر کارشناسان ورزشی  نقش مؤثری دارد که در بخش سلامتی،   ورزش و معلولیت، ورزش و معیشت 
 بیشترین وزن را دارد.  بخش ورزش و آموزش 

سلامتی مردم جامعه دارد،       توان نتیجه گرفت که به طور کلی می گیری:نتیجه سعه ورزش بر  شترین تأثیر تو شی بی ورزش و آموز

 تواند راهکاری مناسب جهت توسعه سلامتی در جامعه باشد.افراد از سنین پایین میلذا آموزش فعالیت ورزشی به 

 
 

 

 : گزارش نشده است.تعارض منافع

 حامی مالی ندارد.: کنندهحمایتمنبع 

 هاکلیدواژه

   ورزش،

   ،یسلامت

   ت،یمعلول

 یاجتماع انسجام

 

 

 

 

 

 14/08/1401 تاریخ دریافت:  

 12/10/1401    تاریخ چاپ:  

 

 شیوه استناد به این مقاله:

Mafinezhad M, Nikaeen Z, Zarei A. The Role of Physical Activity in Health Development Along with the Model 

Presentation. Razi J Med Sci. 2023;29(10):248-257. 

 صورت گرفته است. CC BY-NC-SA 3.0دسترسی آزاد مطابق با  صورتبهانتشار این مقاله *

 
 

 ID 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 r

jm
s.

iu
m

s.
ac

.ir
 o

n 
20

26
-0

6-
25

 ]
 

                             1 / 10

http://orcid.org/0000-0001-9662-8561
http://rjms.iums.ac.ir/
http://rjms.iums.ac.ir/
http://orcid.org/0000-0001-9662-8561
http://orcid.org/0000-0001-9662-8561
http://orcid.org/0000-0001-9662-8561
http://orcid.org/0000-0001-9662-8561
http://orcid.org/0000-0001-9662-8561
http://orcid.org/0000-0001-9662-8561
https://rjms.iums.ac.ir/article-1-7248-fa.html


  Original Article 

 
  
 
 
 
 

249 
 

   Razi Journal of Medical Sciences. 2023;29(10):248-257.  http://rjms.iums.ac.ir        

  

 

 

 
 

The Role of Physical Activity in Health Development Along with the Model 

Presentation 
 

Moqadas Mafinezhad: PhD Student in Sports Management, Department of Sports Management, Central Tehran Branch, 

Islamic Azad University, Tehran, Iran 

Zinat Nikaeen: Department of Sports Management, Central Tehran Branch, Islamic Azad University, Tehran, Iran 

(*Corresponding author) Dr.zinatnikaeen@gmail.com 

Ali Zarei: Department of Sports Management, Central Tehran Branch, Islamic Azad University, Tehran, Iran 

 

Abstract   
 
Background & Aims: According to research, exercise is effective in various fields. Reports from 

international activities show that sports in areas such as personal development, health promotion 

and disease prevention, promotion of gender equality, social integration and social capital 

development, peace building and conflict prevention/prevention, post-disaster / injury relief and 

normalcy Life-building, economic development, communication, and social mobilization have had 

the greatest impact, and are also linked to the Millennium Development Goals. But it does not seem 

to be able to achieve these eight alone. These goals include; Eliminate extreme poverty and anxiety, 

achieving universal primary education, promoting gender equality and women's empowerment, 

reducing child mortality, improving maternal health, fighting AIDS, malaria, and other diseases, 

ensuring environmental stability, and ultimately creating a global partnership for development. 

Undoubtedly, sport is an important tool in the hands of governments and governments to guide 

people towards the planned goals, because the most important means of public education in the 

current contemporary society in industrialized countries is a sport. The lack of scientific evidence 

and the underlying theoretical framework for how exercise can be used for social change indicates 

a significant gap between theory and practice. The educational system of the country is one of the 

most important systems in the country and its management requires difficult and effective 

management due to the presence of nearly 15 million students, 1100,000 administrative and 

educational staff, 716 educational districts with wide and diverse goals and communication with all 

Iranian families. Education seeks to provide the necessary conditions and create the right 

environment and opportunities, to put all students in healthy educational situations, and by 

responding to their needs, programs to strengthen the body in line with the principles and stages of 

growth and in harmony with the development of the spirit of supply. Slowly, In addition, educational 

sports, due to benefit from the large volume of society, especially children and adolescents at basic 

ages, can be a powerful potential for improving the situation in the country in various dimensions 

such as social cohesion, physical and mental health, etc. and in turn effectively help Show the 

development and progress of the society. But in the meantime, there is no complete research in 

which the impact of various sports categories on the development and progress of the country has 

been comprehensively examined to determine the extent to which various institutions and 

organizations have used this powerful tool. Based on this, the researcher intends to measure the 

impact of exercise on the dimensions of health to: What is the role of exercise in the development 

of health with the presentation of the model? 

Methods: The method of the present study is applied. In this research, there are two groups of 

statistical population: (a) Professors and faculty members of the university (physical education and 

doctoral studies) whose number is about 30 people and the number of participants This study was 

about 12-15 experts who collected data until the information was saturated. (B) Professors and sports 

instructors in several universities and schools, whose number was 81 people and due to the low 

number of participants, all 81 people were used to distribute and collect questionnaires and the 

number of participants in this study was about 12-15 experts from the organization. Data collection 

has been done until information saturation is reached. A researcher-made questionnaire was used to 

collect data. 

Results: To conduct the interview, the researcher communicated with 12 experts (fear of theoretical 

saturation) within ten days. By appointment, he had a meeting with each of the experts for about 30 
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minutes. In these sessions, the researcher has asked two questions in the field of research. The 

researcher recorded the words of the organizational experts during the interview. The interview was 

open and in it, the researcher tried to control the interview by asking two questions to achieve the 

research goal. After obtaining the open codes, in the next step, due to the axial coding, similar and 

different codes were identified and similar codes were merged. In the combined stage, the identified 

indicators are presented through a review of the research background and a model derived from the 

results of interviews with each other, which finally extract the main factors. The results showed that 

exercise has an effective role in the field of sports and health, disability and social cohesion in the 

field of health, performing correct movements under the supervision of sports experts and in the 

field of social cohesion, social development of pupils and students and in the field of lack of standard 

sports facilities for individuals. The disabled person has the most weight. 

Conclusion: The findings of this study show that there is interest in sports and physical education 

among students, a long history of sports and physical education in schools and universities, the 

existence of sports at the university level, and the interest of some principals and experts to develop 

educational sports in schools. And Azad University is the most important strength of educational 

sports in the country. It should be noted that the most important weaknesses of educational sports 

are the inadequacy of physical education specialists in schools and universities, weak policy-making 

and macro-planning for educational sports, lack of effective communication with educational sports 

centers in the world, and improper and unplanned use of training hours. Physically pointed. About 

specialized manpower, according to management researchers, specialized and skilled manpower is 

the most important pillar and factor of development. Today, countries in the process of planning and 

formulating, and implementing strategies benchmark themselves and using real, self-made, and 

standard indicators and criteria, compare their country with other countries and their strategic 

planning based on achieving the desired situation. They are characterized by indicators and criteria, 

they direct. In Iran, due to the importance of managerial components such as planning, strategy, and 

managerial attitudes, and by correcting and improving them in the country's sports management, 

many weaknesses about educational sports in the country can be corrected and can become strengths 

for this sector. But the fact is that in many indicators of development, especially in the field of the 

disabled, the use of sports as a factor for social cohesion, livelihood, and economic issues has not 

performed well, and this is due to the lack of attention of some decision-makers to the basic 

contribution of physical education in school sports. And not paying enough attention to the 

fundamental importance of sports and physical education of universities in the national program. 

Neglect and lack of a detailed program in university and school sports and neglecting it can have 

disappointing results for sports, because all over the world, school and university sports to find talent 

and eliminate gender discrimination, creating a suitable environment to help people with disabilities. 

, Used to spread peace between ethnicities and nationalities. Because it is the basis of championship 

and professional sports. The limitations of the research are due to factors such as the structure of 

society, people's moods, political, social norms, and some other factors, and the achievements of 

this research should be used considering the limitations. And effective internal imposes constraints 

on the researcher that are uncontrollable. Hence, it can have a significant impact on the conclusion. 

Among the limitations that the present study faced, the following can be mentioned: Due to the 

limitations caused by the research tools (interview and questionnaire), this research also has 

problems such as not having enough time to respond, not providing personal opinions. Due to the 

lack of trust in the questioners. One of the limitations of the present research is that it is cross-

sectional, because the research was conducted at a specific time, its results can not be generalized 

to all times and can be considered definitive for all conditions. Therefore, longitudinal research is 

recommended. 
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        و همکاران نژاد یماف مقدس                    

 مقدمه
توس  عه  تواند منجر بهمی یورزش  پرداختن به فعالیت 

فردی، ارتقاء س    مت و پیر   زیری از بی اری،    روحیه  
ترویج یکپارچزی اجت اعی و توس  عه س  رمایه اجت اعی،  
سعه          صل درگیری، تو رزیری/ حل و ف صلح و پی ایجاد 

با اهداف هزاره در  ه چنین ش  ود  ارتباطات  و اقتص  ادی
ست  ست   بی  (1) ارتباط ا تردید، ورزش ابزاری مهم در د

س  وی اهداف  ها برای هدایت مردم به ها و دولتحکومت
ترین وس  یله تربیت زیرا ع ده ؛اس  ت برنامه ریزی ش  ده

ه زانی موجود در جامعه معاص  ر ونونی در ور  ورهای  
در گذشته و در افکار    (2)پیررفته صنعتی، ورزش است 

ع ومی مردم، ورزش به عنوان بازی و س   رگرمی م ر   
مناس  بی برای  بوده ولی امروزه از منظر اقتص  ادی م ل

گذاری و از منظر پزش   کی، عامل مه ی برای    س   رمایه  
ش ار می     سم و رو  افراد جامعه به  س مت ج   آیدحفظ 

ضور و نظارت      (3) سوی دیزر، ح سئولان از    مدیران و م
ثیر ولیدی و بس  زایی خواهد  أهای ورزش  ی ت بر فعالیت

به منظور             وه  ند  جه دار ته تو به این نک نان  داش   ت  آ
ها و اهداف جامعه، مر اروت   دس تیابی به ت امی اولویت 

ورزش و س مت رو  و جسم بسیار تاثیرگذار خواهد    در 
س انی در دوران وودوی   فعالیت  (4) بود های  با جنبهج

گیرد و در مسیر زندگی   مختلف شخصیت فرد شکل می   
های اخیر نیز جنبش روبه رشدی  ه راه اوست و در سال  

شیوه     سنتی  ستفاده غیر شته    برای ا شی وجود دا های ورز
ای برای تغییر اجت اعی و  اس  ت )البته به عنوان وس  یله 
تواند  های سنتی ورزش ن ی رسیدن به جوامعی وه شیوه  

وه   ش  دپیامی داش  ته باش  د(، با این حال عنوان  در آنها
اثربخر   ی ورزش برای ترویج تغییرات اجت اعی م،بت،    

فقدان ش واهد عل ی و چارچو      (5) حداقل بوده اس ت 
نه ورزش می     که چزو نایی در مورد این ند   نظری زیرب توا

شکاف        ران دهنده  شود، ن ستفاده  برای تغییر اجت اعی ا
آفرینان  نقش  (6)قابل توجهی بین تئوری و ع ل اس  ت 

سازمان        صی،  صو رزاهیان، بخش خ های  در ورزش، دان
های دولتی، س   ازمان  غیرانتفاعی و غیردولتی، س   ازمان

ها، ع وم  های بین ال للی، رس  انهملل مت د و س  ازمان
نده    به طور فزای نان  به   مردم و ه چنین جوا ای ع ق ند 

عنوان ابزار برای رس  یدن به اهداف  پتانس  یل ورزش به 
  ال للی هستند شخصی، اهداف جامعه، اهداف ملی و بین  

گاهی از  اس   اح ت قیقات انجام ش   ده افزایش آ بر  (7)

منافع بالقوه اجت اعی، بهداش   تی و اقتص   ادی منجر به 
ال للی ش   ده وه  ایجاد هزاران پروژه توس   عه ملی و بین

سط   سازمان   ادارات دولتی، انج نتو شی،  های  های ورز
رسانی و موسسات مالی در سراسر جهان ح ایت و   و ک

(  برخی م ققین، به ظرفیت    8یا انجام ش   ده اس   ت )   
به عنوان     عه  یت و          جام یاتی برای ح ا کانیزم ح یک م

شاره ورده و بیان می   س مت جامعه ا ه ونند وه بارتقای 
واس ه مدل ورزش برای توسعه، ورزش یک فعالیت مهم    

سعه جامعه قل داد می  نتایج ت قیقات    (9) شود برای تو
ثیر أتواند تهای ورزشی و تفری ی می نران داد وه برنامه 

م،بتی بر س   مت و رفتار زندانیان داش  ته باش  د  با این  
حال وارایی اقدامات توانبخری از طریق ورزش مرخص    

( در  2021( و ه ک  اران ) Kwonوان )  (10)نزردی  د  
و   یمر   اروت ع وم م العه خود به ارائه مدل مزایای        

پرداختند و   و ورزش یبدن تیبخش ترب یبرا یخص وص   
نران دادند وه پرداختن به فعالی ورزشی بر ت ام جوانب 

( و ه کاران  Ruggراگ )  (11) زندگی افراد اثرگذار است
شتند وه عوامل فردی    ( در م العه2018) خود اظهار دا
ای، س  ازمانی و فراس  ازمانی بر توس  عه  رفتاری، زمینه –

های  اخ ق در ورزش دانر   زاهی به منظور ارتقاء ارزش
تأثیرگذار هس   تند           (12) اخ قی در جامعه ورزش   ی 

( در ت قیق      2021( و ه ک  اران )  Confinoونفینو )      
شاره می   ونند وه ویفیت مناسب م الب ارائه  خودشان ا

تواند به افراد در ترویق به مراروت    رح میشده در مدا 
  های بدنی در ش   رایط پناهندگی و ک وند       در فعالیت  

ترین نظام های  نظام آموزش  ی ور  ور یکی از مهم  (13)
 15ور  ور اس  ت و مدیریت آن به ل او وجود قریب به 

موز،          نش آ یون دا ل ی ون  ان اداری و    1100000م و  ار
اهداف گسترده و متنوع    ،من قه آموزشی  716آموزشی،  

های ایرانی، مدیریتی دش   وار و    و ارتباط با ه ه خانواده    
بد و  اثربخش می یت     پرداختطل عال به ف ورزش در پی  ن 

نه     با فراهم آوردن زمی وه  جاد    آن اس   ت  های لازم و ای
جویان را در  های مناس  ب، ولیه آموزشم یط و فرص  ت

سخزویی به     موقعیت سالم قرار دهد و با پا شی  های آموز
هایی برای تقویت جس   م ه زام با      نیازهای آنان، برنامه     

امین  اص  ول و مراحل رش  د و ه اهن  با پرورش رو  ت 
مندی  ، به دلیل بهرهیورزش  فعالیت به ع وه   (14) وند

ب       عه  جام بالای  نان در     ه از حجم  وان و نوجوا ویژه وود
تواند پتانس   یل قدرت ندی برای بهبود  س   نین پایه، می
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یقانون یپزشک در استرس تیریمد و استرس  

اوض  اع ور  ور در ابعاد مختلف مانند انس  جام اجت اعی،  
شد و به نوبه خود و ک        س ی و روانی و    با س مت ج

و پیر رفت جامعه بن اید  ولی در این    ثری به توس عه ؤم
ثیر انواع أمیان ت قیقات واملی وجود ندارد وه در آنها ت       

سته  ررفت      د سعه و پی شکل جامع در تو بندی ورزش به 
شود وه نهادها و            رخص  شد تا م شده با سی  رور برر و

گان  ند         ار قدرت  چه میزان از این ابزار  تا  های مختلف 
م قق بر آنس  ت تا با   این اس  اح  بر اند اس  تفاده برده

ثیر ورزش بر ابعاد س    متی به این    أس   نجش میزان ت 
مس  اله بپردازد وهن نقش ورزش در توس  عه س   متی به 

 ه راه ارایه مدل چزونه است؟
 

 کارروش 
وه با ود   باشد روش ت قیق حاضر، از نوع واربردی می 

خ ق   یت  ه         IR.IAU.CTB.REC.1400.088ا و  در 
می با ود اخ ق به تص  ویب اخ ق دانر  زاه آزاد اس    

سید      در این ت قیق دو گروه جامعه آماری وجود داردنر
اس  اتید و اعض  ای هیئت عل ی دانر  زاه )رش  ته    الف( 
و دارای ت ص   ی ت دوتری( وه تعداد آنها     بدنی  تربیت 
راروت   نفر می 30حدودا  شند و حجم م ونندگان این  با

رسیدن  نفر از خبرگان بوده وه تا  12-15ت قیق حدودا 
ها اقدام  به اش  باع اط عاتی نس  بت به ج ع آوری داده 

ست    رزاه   شده ا ساتید و مربیان ورزش در دان آزاد    ( ا
نفر   81و مدرس  ه وه تعداد آنها اس   می تهران مروزی 

وننده از ه زی  بوده و بدلیل پایین بودن تعداد مراروت 
آوری پرس  ر  نامه بهره گیری  نفر برای توزیع و ج ع 81

ست شده   ونندگان این ت قیق حدودا  و حجم مراروت  ا
نفر از خبرگان س  ازمان بوده وه تا رس  یدن به   15-12

سبت به ج ع آوری داده   شباع اط عاتی ن شده   ا ها اقدام 
ست   ص یم  در ا ضاوت  ،معیاری چند هایگیریت  هایق

 تعداد اس  ت   ارزیابی م ک وارش  ناس  ان   و خبرگان

ست  زیاد چندان پژوهش حوزه در متخصص  خبرگان  نی

ورد  بنابراین تعداد جامعه   انتخا  آنها میان از بتوان وه
ست    راروت وننده برابر ا ستیابی  منظور به با تعداد م  د

سته   انجام و نظر مورد نتایج به   روش از ت قیق روش شای
   شد  گرفته بهره میدانی ت قیقاتو  ایوتابخانه م العات

وه حاصل    ساخته پرسرنامه م قق   ازدر پژوهش حاضر  

از مص   احبه از گروه خبرگان بود، اس   تفاده گردید وه        
گویه(،    9گویه و ابعاد ورزش و س    متی )   41ش   امل  

گویه(، ورزش و انس  جام اجت اعی   11ورزش و آموزش )
  6گویه(، ورزش و معلولیت ) 4گویه(، ورزش و صلح )  7)

گویه( بود وه با طیف پنج   4گویه(، ورزش و معیر   ت )
نه  وامً  موافقم( ن ره         ایگزی تا  خالفم  وامً  م لیکرت )

تدوین               هت  وه ج بل ذور اس    ت  قا ید   گذاری گرد
صورت گرفت وه         صاحبه  رنامه، م س منظور انجام  ه بپر

خبره )تارسیدن به  12مصاحبه، م قق در طی ده روز با 
شباع نظری( ارتباط برقرار ن ود  بدین صورت وه با     حد ا

خبرگان م قاتی در حدود      تعیین قرار قبلی با هر یک از  
سوال        30 سات م قق دو  ست  در این جل شته ا دقیقه دا

ست  م قق        سیده ا ضوعی ت قیق پر در حوزه قل رو مو
در طی انجام مصاحبه سخنان خبرگان سازمانی را ضبط      
صورت باز بوده و در آن م قق با        صاحبه ب ست  م ورده ا
صاحبه در جهت          سعی در ونترل م سوال  سیدن دو  پر

بی به هدف ت قیق داش  ته اس  ت  بعد از بدس  ت  دس  تیا
در گام بعدی به واس    ه ودگذاری         آوردن ودهای باز،    

م وری، ودهای مر   ابه و متفاوت مر   خص و ودهای  
له تلفیقی از           ند  در مرح غام ش    د با هم اد به  مر    ا

رینه           شاخص  سی پی س ه برر شده به وا سایی  شنا های 
دیزر  ت قیقاتی و مدل برگرفته از نتایج مص   احبه با یک        

ارائه ش  ده اس  ت وه در نهایت عوامل اص  لی اس  تخرا    
میزان پایایی پرس  ر  نامه با اس  تفاده از آلفای     ش  دند

برای تجزیه   بدست آمد  89/0ورونباخ در م العه حاضر، 
های  ها و پاسخ به سؤالات ت قیق از آزمون  و ت لیل داده

به طوری وه   ،آمار توص  یفی و اس  تنباطی اس  تفاده ش  د
س    شنا ستفاده از آزمون    عوامل  شده با ا فازی   AHPایی 

  ندبندی شداولویت
 

 هایافته
 845/0برابر  KMOمقدار شاخص  1با توجه به جدول 
(، ل  ذا تع  داد ن ون  ه )تع  داد  6/0اس    ت )بیر   تراز 

باش   د    دهندگان( برای ت لیل عاملی وافی می     پاس   خ 
  05/0آزمون ب  ارتل  ت، ووچکتراز  sigه چنین مق  دار 

ران می    ست؛ وه ن سایی      ا شنا دهد ت لیل عاملی برای 
 ساختار مدل عاملی مناسب است 
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، ه ه  2آمده در جدول ش اره دستبا توجه به نتایج به
سایی    شنا ستخراجی      عوامل  شتراک ا شده دارای مقدار ا
( هس   تند و برای ورود به مرحله 5/0مس   تخر  بالای )

رنامه         بندی منطبقه س سؤالی از پر ستند و هیچ  سب ه ا
ش  ود به عبارتی ت امی  لازم نیس  ت وه ونار گذاش  ته  

 شاخص های شناسایی شده مناسب هستند 
ست با توجه به نتایج به سته د شاخص آمده، د ها  بندی 

 شده است  نران داده 3در جدول 
شده از روش      سایی  شنا   AHPبرای رتبه بندی عوامل 

بندی  این مرحله، برای اولویت ش   د  درفازی اس   تفاده 
معیارها، پرسرنامه در اختیار خبرگان م ترم قرار گرفت  
سات زوجی بین معیارها، از اوزان    و برای وارد وردن مقای
فازی استفاده شده است  به این صورت وه در پرسرنامه  

شده به جای هرودام از مقیاح  های نه گانه زبانی  توزیع 
ه ش  د و س  پ  در نرم افزار  اس  تفاد 9تا  1زیر از طیف 

از   اوسل اوزان م،ل،ی مربوط به هرودام وارد گردید  پ  
سل برای هر ماتری  از        رنامه ها در او س وارد وردن پر
  4پاسخ خبرگان میانزین هندسی گرفته شد  در جدول    

 اند معیارهای اصلی به ترتیب اولویت آمده
 

 بحث
 به ع قه وجود دهدمی نر  ان پژوهش این هاییافته

ول  ه      ق بی  ت    و ورزش م نی در  تر نش  ب  د موزان و   دا آ
 در بدنی تربیت و ورزش طولانی س  ابقه دانر  جویان،

  در ورزش معاونت وجود ور  ور، هایمدارح و دانر  زاه
  وارشناسان   و برخی مدیران مندیع قه و دانرزاه  س ح 
سعه  برای شی  ورزش تو رزاه  در آموز  آزاد مدارح و دان

شی  ورزش قوت نقاطمه ترین  رور  آموز ست   و  نتایج ا

آموزان  دانش و آموزش در ورزش با ارتباط در پژوهش این
یان،  تای  با  و دانر   جو ( و ه کارانش   Postپس   ت ) جن

ت  وه  (15)( 2020) آموزش   ی بر  ثیر ورزشأمه ترین 
سیون  وجود را س متی   ورزش به افراد زیاد ع قه و فدرا

به نظر می رس  د برای  بود، ه خوانی دارد  ن وده عنوان
بهبود ش   رایط ونونی و اس   تفاده از پتانس   یل ورزش      
آموزشی در جهت رسیدن به اهداف توسعه، از بین بردن     

شکاف  ست       این  ضروری ا سیار  ران   ها ب اما باید خاطرن

 و بارتلت برای سؤالات پرسشنامه KMOآزمون  -1جدول 

 KMO 845/0آزمون 

 2χ 154/5898 آزمون بارتلت
 80 درجة آزادی

Sig 000/0 

 

 جدول اشتراکات -2جدول 

 استخراجی اولیه سوالات استخراجی اولیه سوالات استخراجی اولیه سوالات

Q1 000/1 847/0 Q15 000/1 524/0 Q29 000/1 657/0 
Q2 000/1 737/0 Q16 000/1 723/0 Q30 000/1 562/0 
Q3 000/1 748/0 Q17 000/1 754/0 Q31 000/1 607/0 
Q4 000/1 566/0 Q18 000/1 578/0 Q32 000/1 597/0 
Q5 000/1 682/0 Q19 000/1 540/0 Q33 000/1 770/0 
Q6 000/1 857/0 Q20 000/1 590/0 Q34 000/1 674/0 
Q7 000/1 750/0 Q21 000/1 667/0 Q35 000/1 561/0 
Q8 000/1 880/0 Q22 000/1 681/0 Q36 000/1 614/0 
Q9 000/1 863/0 Q23 000/1 563/0 Q37 000/1 847/0 

Q10 000/1 684/0 Q24 000/1 573/0 Q38 000/1 737/0 
Q11 000/1 519/0 Q25 000/1 770/0 Q39 000/1 748/0 
Q12 000/1 819/0 Q26 000/1 542/0 Q40 000/1 666/0 
Q13 000/1 847/0 Q27 000/1 556/0 Q41 000/1 682/0 
Q14 000/1 865/0 Q28 000/1 756/0    

 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 r

jm
s.

iu
m

s.
ac

.ir
 o

n 
20

26
-0

6-
25

 ]
 

                             6 / 10

http://rjms.iums.ac.ir/
https://rjms.iums.ac.ir/article-1-7248-fa.html


 
 
 

254 

 

  http://rjms.iums.ac.ir                          1401، دی 10شماره  ، 29دوره    علوم پزشکی رازی مجله

 

یقانون یپزشک در استرس تیریمد و استرس  

شی،  ورزش هایضعف  ترینمهم ورد وه از  ناوافی آموز

مدارح و   حوزه در بدنی تربیت متخص  ص نیروی بودن
رزاه،  ست    در ضعف  دان  و ن ریزیبرنامه و گذاریسیا

 ورزش مراوز با مؤثر ارتباط عدم آموزش  ی، ورزش برای

شی  ستفاده  و دنیا آموز سب  ا رده  ریزیبرنامه و نامنا  از ن

شاره  بدنی تربیت ساعت  زمان  با ارتباط در  (16) ورد ا

 مدیریت، م ققین عقیده به متخص  ص، انس  انی نیروی

 رون مه ترین به عنوان ماهر و متخصص  انسانی  نیروی

 فرایند در ور  ورها باش  ند  امروزهمی توس  عه عامل و

مه   نا   م ک  را خود راهبردها  اجرای و تدوین  و ریزیبر

 مدل تحلیلی عملیاتی نهایی -3جدول 
 شاخص بعد مفهوم

ش 
ورز

ش 
نق

ور
کش

ه 
سع

 تو
در

ی 
زش

مو
آ

 

 نظم و انضباط ورزش و آموزش
 توسعة ورزش همگانی )برای ورزشهای گروهی(

 آموزش الگوهای حرکتی مناسب
 وجود کارآموزی برای معلمان و اساتید تازه استخدام

 تدوین و آموزش استانداردهای آموزشی
 هادانشگاهبدنی در شفاف بودن وظایف و اختیارات واحد تربیت

 افزایش آگاهی و آشنایی با تواناییهای جسمی
 توسعة سواد جسمانی

 آموز در دروس دیگرافزایش موفقیت دانش
 های ورزشی برای ارتقا سیستم آموزشها و انجمنتشکیل گروه

 بدنیدرس تربیتبدنی با توجه به لزوم شادی و ایجاد نگرش مثبت به های آموزش تربیتبکارگیری شیوه
 ایجاد فرصتهای حرکتی برای کودکان، نوجوانان و دانشجویان ورزش و سلامتی

 سازی و افزایش روحیه هماهنگی و پیوستگیگرایش به تیم
 آموزان و دانشجویانافزایش سلامت روانی دانش
 عملی کردن مفاهیم تئوری

 مبتدیآموزش انجام صحیح حرکات ورزشی حتی به صورت 
 استعدادیابی در ورزش

 کاهش نرخ بیماریهای غیرواگیردار در کشور
 آموزانشناسایی ضعف حرکتی و مشکلات اسکلتی در دانش

 انجام حرکات صحیح زیرنظر کارشناسان ورزشی
 مدت و همگرا برای معلولینهای کلان، طولانیبرنامه ورزش و معلولیت

 هاورزشی ویژه معلولین در دانشگاهطراحی و ساخت وسایل 
 پژوهش پیرامون مشکلات معلولین و نقش ورزش

 ی، هنری و ورزشیهای فرهنگی، ادبارتقاء سطح علمی و آگاهی معلولین و تغییر نگرش آنها با استفاده از برنامه
 آموزشبررسی مشکلات و مسائل معلولین و اهمیت ورزش در کاهش و پیشگیری آن در بخش 

 کمبود اماکن ورزشی استاندارد برای افراد معلول
 ها و ایجاد گفتگوکاهش تنش ورزش و صلح

 برگزاری مسابقات ورزشی با یك کشور یا منطقه
 ابزاری برای همیاری و ارتباطات

 جلب و تشکیل تیمهای ورزشی داوطلبانه
 ورزش و معیشت

 
 فعالیتهای بدنیتوسعة اشتغال مرتبط با ورزش و 

 های درمانکاهش هزینه
 افزایش بازده نیروی کار در جامعه

 ایجاد بستری برای فعالیتهای آینده
 توجه به ورزش به عنوان یك فعالیت تفریحی و اجتماعی ورزش و انسجام اجتماعی

 بهبود مسائل اخلاقی و اجتماعی همراه با نشاط
 احترام به حقوق دیگرانایجاد نگرش مثبت درباره 

 ایجاد تعاملات و رفتارهای اجتماعی سالم
 آموزش اخلاق و مهارتهای رفتاری ازطریق بازیهای گروهی و فعالیتهای جمعی

 پذیری، همکاری و کار تیمیقانون
 و دانشجویان  آموزانتوسعة اجتماعی دانش
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 واقعی، معیارهای و هاش  اخص از اس  تفاده با و زنندمی

ساخته  ستاندارد،  و خود رور  ا رورها  دیزر با را خود و  و

 بر را خود راهبردی هایریزیبرنامه و ونندمی مقایس  ه

 وه م لو  وضعیت  به موجود وضعیت  از رسیدن  مبنای

رخص  معیارها و هاشاخص  با   ونندمی دهیجهت اند،م
 از مدیریتی هایمؤلفه اه یت به توجه با در ایران  (15)

یل  مه   قب نا  با  و مدیریتی  های نزرش و راهبرد ریزی،بر

ص    سیاری  ورور  ورزش مدیریت در آنها بهبود و ا  از ب

شی  ورزش با راب ه در هاضعف  رور  در آموز ص    و  و ا
گردد  اما    تبدیل   بخش این برای قوت نقاط  به  تواند می

های  واقعیت اینس  ت وه ایران در بس  یاری از ش  اخص  
سعه  ستفاده از     تو صوص در حوزه معلولین، ا یافتزی به خ

رت      سجام اجت اعی، معی ورزش به عنوان عاملی برای ان
شی       ست و این نا صادی خو  ع ل نکرده ا و مباحث اقت

ص یم  برخی توجه از عدم  تربیت ایپایه سهم  به گیرانت

 اه یت  به  وافی  توجه  عدم  و مدارح  ورزش در بدنی 

  ملی برنامه در هادانر  زاه بدنی تربیت و ورزش بنیادین
 در دقیق برنامه  عدم وجود   و توجهیبی  (11) اس   ت

 نتایج تواندمی آن از غفلت و مدارح و دانر  زاه ورزش

 در وه چرا بیاورد، وجودبه  ورزش برای ایناامیدوننده

 جهت در دانر  زاه و مدارح ورزش از دنیا س  رتاس  ر 

اس  تعدادیابی و رفع تبعیج جنس  یتی، ایجاد بس  تری    
مناسب برای و ک به معلولین، گسترش صلح بین اقوام     

ش   ود  از این جهت وه پایه و       ها اس   تفاده می  و ملیت 
در طول    (12) ای اس  تزیربنای ورزش قهرمانی و حرفه

اه یت قابل     دهه گذش   ته، حوزه ورزش برای توس   عه    
های غیردولتی،  توجهی دریافت ورده است  توجه سازمان

های  دولتی، پزش   کان ورزش و دانر   زاههای س   ازمان
ورزشی در سراسر جهان به این حی ه جلب شده است         

اس  تفاده از ورزش برای "ورزش برای توس  عه به عنوان 
اع ال تأثیر م،بت بر س   مت ع ومی، اجت اعی ش  دن   

سالان  ست    "وودوان، جوانان و بزرگ شده ا    (13)تعریف 
به عنوان یک نتیجه از ح ایت س  یاس  ی و رو به رش  د،   

های ورزش م ور با هدف و ک به توس   عه        تعداد پروژه 
مداوم در        به طور  ناطق  بت در این م حال افزایش   م،

وردن تعداد   "ق  "اس  ت  از توانایی آن برای جذ  یا  
یادی از مردم   به ورزش و        -ز وه  به ویژه وس    انی 

ستفاده از ورزش     فعالیت ستند و ا های بدنی ع قه مند ه
ای اس   تراتژیک برای برقراری ارتباط،  به عنوان وس   یله

،  س  ازی و دس  تیابی به اهداف غیر ورزش  ی توس  عهپیاده
ستفاده  صه   (4) گرددمی ا های  ورزش نیز مانند دیزر عر

و توس  عه  اجت اعی برای ماندگاری باید ه واره در رش  د
یای خویش را بس   ط و       عاد و زوا خویش بکوش   د و اب

ای در  گس  ترش داده، ت،بیت و تقویت وند  ورزش حرفه
جریان رش  د و توس  عه طبیعی تربیت بدنی و ورزش در   
جهان پا به عرص  ه وجود گذاش  ت و اندک اندک ت امی  
اذهان را به خود مر  غول س  اخت و به عنوان ص  نعتی   

فه  وه می حر مدزایی روی     ای  به درآ توان از طریق آن 
ورزش    (16) آورد، مورد توج  ه ه ز  ان قرار گرف  ت       

جانبه در ابعاد جس    انی،  آموزش   ی موجب رش   د ه ه
ش  ود  روانی، فکری، اجت اعی، عاطفی و اخ قی افراد می

و از اهداف ع ده تربیت بدنی اس   ت  س   اختار ورزش        
ترین بخش برای مر  اروت گس  ترده  تآموزش  ی بااه ی

افراد اس   ت و گس   ترش ورزش آموزش   ی و پ  از آن  
ه زانی موجب افزایش مر   اروت ع وم خواهد ش   د        
گرایش و روند رو به رش  د ورزش ه زانی و تفری ی در  
سترش         ست وه گ ضیه ا سوم می دی مدعی این ق هزاره 
عث افزایش        با زانی  ورزش آموزش   ی و پ  از آن ه 

 بندی معیارهای اصلیاولویت -4جدول 

 معیار اولویت بندی

 ورزش و آموزش 1
 ورزش و سلامتی 2
 ورزش و معلولیت 3
 ورزش و صلح 4
 ورزش و انسجام اجتماعی 5
 معیشتورزش و  6
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یقانون یپزشک در استرس تیریمد و استرس  

در صورتیکه اگر ورزش    (15) خواهد شد مراروت ع وم
ای گس   ترش یابد، تعداد و تری در آن ش   روت      حرفه 
اغلب باید به ت اش   ای آن بپردازند  در مورد         ونند و می

توان گف  ت و  ه تع  داد  ورزش ه ز  انی و تفری ی می
رتر از ورزش قهرمانی و حرفه شروت  ای  ونندگان آن بی

ای  اس  ت  ورزش آموزش  ی و ه زانی، به عنوان پر  توانه
آیند  عک   ای به ش  ار می برای ورزش قهرمانی و حرفه

ی    اد ش   ده در س    و    این راب ه در بین چهار ورزش 
   ساختار، برقرار نیست 

  جهت تقویت وزش در راس   تای توس   عه س    متی     
رنهاد می  ساتید برای   وارشود وه  پی گزینش مربیان و ا

اساح من ق و قانون   ارائه حروات ص یح ورزشی باید بر
برای بالابردن س   ح عل ی و تخص  ص  ی  د و انجام ش  و

ه راه با پژوهش  های آموزشی اساتید، س ینارها و وارگاه
ش  رایط و  ه چنین  و ت قیق و ارائه مقاله برگزار ش  ود 

امکانات لازم برای ورزش وودوان، نوجوانان و دانرجویان  
شود  شود و آموزش   و یتهو  ایجاد  رکیل  های گزینش ت

ای  حض   وری و اس   تعدادیابی در ورزش  با نظارت دوره
 هیئت مروزی انجام شود 
یت        به م دود جه  ناش      با تو ی از ابزار پژوهش های 

رک تی از        سرنامه(، این پژوهش نیز با م صاحبه و پر )م
قبیل عدم داشتن زمان وافی برای پاسخزویی، عدم ارائه 
رزران         س صی با توجه به عدم اعت اد به پر شخ نظرات 

های ت قیق   از م دودیت   ه چنین مواجه بوده اس   ت  
ست، به دلیل اینکه ت قیق در     ضر، مق عی بودن آن ا حا

ست، ن ی     زما شده ا صی انجام  توان نتایج آن را به ن خا
ها تع یم داد و به ص   ورت ق عی برای ه ه      ه ه زمان  

صیه می     ست  لذا تو شود ت قیقات طولی نیز   شرایط دان
جام گیرد   به      ه چنین  ان که ت قیق مربوط  یل این به دل

باشد،   بدنی و ورزش دانرزاه و مدارح می سازمان تربیت 
 ها تع یم داد ا به دیزر سازمانتوان نتایج آن رن ی
 

 گیری نتیجه
  عوامل بندیرتبه ها توسعه ورزش، نتایجبر اساح طر 

در رتبه اول قرار  « ورزش و آموزش»داد در ایران  نر  ان
،  «معلولی  ت     و ورزش»، «س    متی   و ورزش»دارد و 

سجام  و ورزش»، «صلح  و ورزش»   ورزش»، «اجت اعی ان

رت  و رم قرار دارند      به ترتیب در رتبه « معی ش دوم تا 
دهد ورزش آموزش   ی   بندی نر   ان می نتایج این رتبه  

بیرترین تاثیر را بر آموزش دارد و این جنبه از توسعه را   
 دهد مدنظر قرار می
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